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राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ 
Ĥदेशèतरका ǒĐयाकलापहǾ  
 ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[त Ĥदेश èतरमा ¢यरोग अÛ×य सàबÛधी Ĥादेिशक सǓमǓत गठन तथा संचालन, एवं ǒप.ǒप.एम 

कǓमटȣ गठन तथा संचालन 

 ई-ǒट.Ǔब. रिजèटर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ सàबिÛध èवाèØय संèथाहǾलाइ ताǓलम, ¢यरोग काय[Đमको अध[वाǒष[क 
कोहट[ समी¢ा (Ǔड.आर. काय[Đम समेत) 

 औषǓध ĤǓतरोधी ¢यरोग (Ǔड.आर.) सàबÛधी ताǓलम, Ǔनजी मेǓडकल कलेज, संधीय, Ĥादेिशक तथा अÛय अèपतालमा 
¢यरोग सàबÛधी Ǔस.एम.इ 

 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[ 
का लाǓग अपगु रकम, एिÛसलǐर औषǓध खǐरद 

 ¢यरोगका ǒवरामीको उपचार åयवèथापनका लागी रेफरल सेÛटर तथा होèटेल सʶालन खच[/अनदुान 

 ǒटवी एच यम आई यस टुãस छपाई, ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने तथा काय[Đम सàविÛध èथलगत अनिुश¢ण तथा 
अनगुमन (¢यरोग मƠु अǓभयान समेत) 

 माइĐोèकोǒपक मम[त, ãयाव ǐरजेÛट तथा कÛजमुेबãस खǐरद एवम ढुवानी, माइĐोèकोपी तथा एल Èयू एस एस सàबÛधी 
ताǓलम,èथलगतअनिुश¢ण अनगुमन Èयू सी èलाइड कलेÈसन र गणुèतर ǓनयÛğण कम[चारȣ ǓनरÛतरता 

 िजन एÈèपट[, एम डी आर सेÛटर सव सेÛटर, èपटुम माइĐोसकोपी ãयाव तथा डÒस सेÛटर सǺुǒढकरण 

 Ĥदेश आपूǓत[ केÛġबाट िजãला सàम औषǓध ढुवानी तथा काय[Đम सàबिÛध सपुǐरबे¢ण  

 èपटुम माइĐोसकोपी ãयाव तथा ¢यरोग उपचार सेÛटर सǺुǒढकरण 

 मधेश Ĥदेशमा Ĥदेश èतरȣय ¢यरोग उपचार åयवèथापन तथा Ĥषेण केÛġ Ǔनमा[ण Ĥारàभ 

 बाके िजãलाको नेपालगंज ढकेरȣमा मा Ĥदेश èतरȣय ¢यरोग उपचार åयवèथापन तथा Ĥषेण केÛġ Ǔनमा[ण 

 Ĥदेश कãचर ãयाबका लागी आवèयक काया[लय संचालन खच[, िजãलाहǽ बाट खकार संकलनका लाǓग कुǐरयर सेवा, 
Ĥयोगसाला सǓुĢǒढकरण, मम[त सàभार एबम उपकरण खǐरद, कãचर ãयाबका कम[चारȣको ǓनरÛतरता समेत 

 èवाèØय काया[लयका èवाèØयकमȸ लाई ¢यरोग रोकथाम उपचार (TPT) सàबिÛध अǓभमखुीकरण 

 ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[त का ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽ 
 

१  ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[त Ĥदेश èतरमा ¢यरोग अÛ×य सàबÛधी Ĥादेिशक सǓमǓत गठन तथा संचालन, एवं ǒप.ǒप.एम 
कǓमटȣ गठन तथा संचालन 

१.१ ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[त Ĥदेश èतरमा ¢यरोग अÛ×य सàबÛधी Ĥादेिशक सǓमǓत गठन तथा संचालन 

पǐरचय  

¢यरोग मƠु नेपाल अǓभयान लाई Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गन[ आवæयक पनȶ नीǓत तथा रणनीǓत 
Ǔनमा[ण गन[, अÛतर-मÛğालय, साझेदारȣ संघसंèथा, संघ, Ĥदेश, िजãला तथा èथानीयतासँग समÛवय, 
काय[Đम सहजीकरण, अनगुमन तथा मãुयांकन गन[ यो सǓमǓत गठन गǐरएको हो। 

उƧेæय ¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयानलाई Ĥभावकारȣ बनाई तोǒकएको लêय हाǓसल गनȶ।   

काया[Ûवयन 
मापदÖड  

¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयान संचालन Ǔनदȶिशकाले तोǒकएका तपǓसलका सदèयहǾ सǓमǓतमा 
रहने 

संयोजक: सिचव, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय/सामािजक ǒवकास मÛğालय सदèय महाशाखा 
Ĥमखु नीǓत योजना मापदÖड तथा जनèवाèØय महाशाखा                

सदèय: Ǔनदȶशक, Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला  

सदèय: Ǔनदȶशक, Ĥदेश आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ  

सदèय: ĤǓतǓनǓध अǒफन  

सदèय: ĤǓतǓनǓध ǒवƳ èवाèØय संगठन 

सदèय: ĤǓतǓनǓध मेǓडकल कलेज  

सदèय: ¢यरोगसगँ सàबिÛधत ǒĐयािशल संघ संèथाका ĤǓतǓनǓध 



 
 

सदèय सिचव: Ǔनदȶशक, èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

 योजना Ǔनमा[ण तथा समी¢ा बैठक आयोजन गन[ सदèय सिचवले सǓमǓत अÚय¢ सँग समÛवय गǐर 
ǓमǓत तय गनȶ 

 काय[Đम समी¢ाका लाǓग तोǒकएको समयावǓधमा भएका काय[ ĤगǓत, काय[Đमका चनुौती र 
समाधानका उपाय सǒहतको Ĥèततुीकरण गनȶ  

 èथानीय तहलाई आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोगका लाǓग Ǔनण[य गनȶ  

 काय[Đम काया[Ûवयनको Ĥभावकारȣता तथा गणुèतरȣयतामा देिखएका समèया तथा समाधानका 
उपायहǾका लाǓग िजàमेवार åयिƠ सǒहतको काय[ योजना Ǔनमा[ण गǐर तोǒकएको समय Ǔभğमा 
काया[Ûवयन गन[ सहजीकरण गनȶ र सोको समी¢ा आगामी बैठकमा गनȶ  

 बैठकमा भएका Ǔनण[यहǾलाई Ǔलǒपबƨ गǐर सàबिÛधत तहमा काया[Ûवयनका  लाǓग पठाउने        
 Ĥदेश Ǔभğ ¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयान काय[ĐमहǾको ǓनयǓमत अनगुमन तथा मãुयांकनको 

योजना बनाई सोहȣ अनसुार काया[Ûवयन गनȶ  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश Ǔभğ ¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयान ǒĐयाकलापहǾ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन भई लि¢त 
उƧेæय हाǓसल हनेुछ  

बजेट बाँडफाँट ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधमा रहȣ नेपाल सरकारको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम गनȶ    
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

बैठकको Ǔनण[यहǾ तथा काय[Đम संचालनको अǓभलेख राखी राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा ¢यरोग 
मƠु नेपाल घोषणा अǓभयान सिचवालयमा पठाउने   

 

१.२ ǒप ǒप एम कǓमटȣ गठन तथा संचालन 

पǐरचय  

सबै तह र तÜकाका èवाèØय सेवा ĤदायकहǾ बाट समदुायमा रहेका तर Ǔनदान नभएका ¢यरोगका 
Ǔबरामीहǽको पǒहचान गǐर रोग Ǔनदान गन[, उपचार åयवèथापन गन[ साथै ¢यरोग काय[Đमको दायरा 
भÛदा बाǒहर औषधी उपचारमा रहेका ¢यरोग का Ǔबरामी लाई उपचार को दायरा मा ãयाउन, अǓभलेख 
तथा ĤǓतवेदन लगायतका ¢यरोग ǓनयÛğण का सàपूण[ काय[हǾमा सǒĐय र उãलेखनीय सहभागी 
गराउन यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय 
¢यरोग काय[Đमका ǓनǑद[ƴ उपलिÞध हाǓसल गन[का लाǓग सरकार र Ǔनजी संèथाहǾ बीच सहकाय[ 
एवं साझेदारȣ ǒवकास गनȶ    

काया[Ûवयन 
मापदÖड  

 ¢यरोग अÛ×यका लाǓग सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣ Ǔनदȶिशका-२०७६ ले तोǒकएका सबै साझेदार 
तथा सरोकारवालाहǾलाई समेÒने गरȣ Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशकको अÚय¢तामा 
ǒप ǒप एम सǓमǓत गठन गनȶ। थप जानकारȣका लागी सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣ Ǔनदȶ िशका-२०७६ 
अÚययन गनȶ। 

 यस सǓमǓतले ¢यरोग काय[Đममा उãलेख भएका वा लाग ुगǐरएका राǒƶय नीǓत, रणनीǓत तथा 
ǓनदȶिशकाहǾमा पǐरमाज[न वा थप गनु[ पनȶ ǒवषय उठान भएमा सǓमǓतका बहमुत सदèयहǾको 
Ǔनण[य सǒहतको माइÛयटु राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġलाई Ǔसफाǐरस गरȣ पठाउने । 

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

 योजना Ǔनमा[ण तथा समी¢ा बैठक आयोजन गन[ सदèय सिचवले सǓमǓत अÚय¢ सँग समÛवय 
गǐर ǓमǓत तय गनȶ 

 काय[Đम समी¢ाका लाǓग तोǒकएको समयावǓधमा भएका काय[ ĤगǓत काय[Đमका चनुौती र 
समाधानका उपाय सǒहतको Ĥèततुीकरण गनȶ  

 Ĥदेश र èथानीय तहमा PPM गǓतǒवǓधहǾ संचालनमा आवæयक समÛवय तथा सहयोग Ĥदान 
गन[ PPM काय[Đममा आबƨ सबै साझेदार तथा सरोकारवालाहǾ जèतै नेपाल िचǒक×सक संघ. 
मेǓडकल कलेज, नेपाल औषǓध åयवसायी संघ, APHIN, मेǓडकल ãयाब एसोǓसएसन, NGOs 
लाई आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोगका लाǓग Ǔनण[य गनȶ। 



 
 

 èथानीय ǓनकायहǾ माफ[ त ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमका लाǓग सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣका 
गǓतǒवǓधहǾ संचालनका लाǓग Ǔनण[य गनȶ।  

 सरकारȣ तथा Ǔनजी साझेदारȣ (PPM) काय[Đम काया[Ûवयनको Ĥभावकारȣता तथा गणुèतरȣयतामा 
देिखएका समèया तथा समाधानका उपायहǾका लाǓग िजàमेवार åयिƠ सǒहतको काय[ योजना 
Ǔनमा[ण गǐर तोǒकएको समय Ǔभğमा काया[Ûवयन गन[ सहजीकरण गनȶ र आगामी बैठकमा सोको 
समी¢ा गनȶ  

 बैठकमा भएका Ǔनण[यहǾ लाई Ǔलǒपबƨ गǐर सàबिÛधत तहमा काया[Ûवयनका  लाǓग पठाउने        
 ǓनयǓमत चौमाǓसक बैठकहǾ संचालन गरȣ काया[Ûवयनको ĤगǓत एवं समèयाहǾ को समी¢ा गनȶ  

 Ĥदेश Ǔभğ संचाǓलत सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣ (PPM) गǓतǒवǓधहǾ बारे राǒƶय काय[ सǓमǓत लाई 
अƭावǓधका गनȶ। 

 Ĥदेश Ǔभğ सरकारȣ Ǔनजी साझेदारȣ (PPM) काय[ĐमहǾको ǓनयǓमत अनगुमन तथा मãुयांकनको 
योजना बनाई सोहȣ अनसुार काया[Ûवयन गनȶ  

 èवाèØय Ǔनदȶशकको नेत×ृवमा Ǔनदȶशनालयका ¢यकुƴ अǓधकृत वा ¢यरोग काय[Đम हेनȶ åयिƠ 
PPM सàपक[  åयिƠ रहȣ केǒह नगर पाǓलकाका èवाèØय शाखाका ĤǓतǓनǓधहǾ समेतले राǒƶय 
PPM इकाईको ǒवèताǐरत अंगको ǽपमा Ĥादेिशक PPM इकाई संचालन गनȶ (Ĥादेिशक PPM 
काय[ सǓमǓतको Ǔसफाǐरसमा आवæयकता एवं औिच×यका आधारमा Ĥादेिशक PPM इकाईमा 
सदèयहǾ थपघट गनȶ) उƠ Ĥादेिशक PPM इकाईको गठनले  

- Ĥदेशèतरमा PPM को वाǒष[क योजना तयार पारȣ काया[Ûवयन र अनगुमन गनȶ काय[ सहज 
हनेुछ, 

- िजãला र èथानीय तहको PPM योजना तयारȣ र काया[Ûवयनको लाǓग सहज हनेुछ।  

- सरोकारवाला संघ संèथाहǾको िजãला शाखासँग साझेदारȣका लाǓग समÛवय हनेुछ। 

- ǒवǓभǏ ताǓलमहǾ तथा काय[ योजनामा PPM Ǔनदȶ िशका लाई एकȧकृत ǽपमा समावेश गरȣ 
काया[Ûवयनमा लैजान र समĒ काय[Đमको समी¢ा गन[ सहज हनेुछ। 

- Ĥादेिशक PPM काय[सǓमǓत र राǒƶय PPM इकाई लाई Ĥदेशमा भएको PPM गǓतǒवǓधहǾको 
ĤगǓत सàबÛधी पƵृपोषण Ĥदान गन[ सहज हनेुछ। 

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥदेश Ǔभğ PPM ǒĐयाकलापहǾ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन भई लि¢त उƧेæय हाǓसल हनेुछ।  
बजेट बाँडफाँट ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधमा रहȣ नेपाल सरकार को काय[ संचालन Ǔनदȶिशका बमोिजम गनȶ।    

अǓभलेख ĤǓतवेदन 
बैठकको Ǔनण[यहǾ तथा काय[Đम संचालनको अǓभलेख राखी राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा 
पठाउने।   

 
2 ई-ǒट.Ǔब. रिजèटर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ सàबिÛध èवाèØय संèथाहǾलाइ ताǓलम, ¢यरोग काय[Đमको अध[वाǒष[क 

कोहट[ समी¢ा Ǔड.आर. काय[Đम समेत 
2.1 ई-ǒट.Ǔब. रिजèटर एबम डी.एच.आइ.एस.-२ सàबÛधी èवाèØय संèथाहǾलाई ताǓलम 
पǐरचय ¢यरोग ǓबरामीहǾको åयिƠगत ǒववरण वाèतǒवक समयमै ĤाƯ गरȣ ¢यरोगको epidemiological 

ǒवƲषेण Ʈारा आवæयक रणनीǓत तथा ǒĐयाकलाप ǒवकास गन[ सहयोग पयुा[उन एवं Ǔबरामीको उपचारको 
अवèथा वाèतǒवक समयमा ĤाƯ गरȣ Ĥभावकारȣ अनगुमन तथा पƵृपोषण गन[ eTB Register ǒवकास 
भएको हो। eTB Register ले ¢यरोग उपचार रिजƴरमा भएका Ǔबरामीको सबै ǒववरणहǾलाई eTB 

register मा ǒवƭǓुतय Ǿपमा ĤǓतवेदन हदुा Ǔबरामीको थप ǒवƲषेण गन[ मƧत पÊुने छ। èवाèØय 
संèथाहǽले यस ई-ǒट.Ǔब. रिजèटरमा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन गन[का लाǓग आवæयक £ान तथा सीपको 
ǒवकास गन[ संèथाका ¢यरोग काय[Đम फोकल पस[नलाई यो ताǓलमका रािखएको हो। 

अवǓध दईु Ǒदन 

सहभागी ¢यरोग उपचार केÛġका ¢यरोग फोकल åयिƠ 



 
 

उƧेæय ¢यरोग काय[Đमको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका ǓनǓमƣ Ĥयोग हनुे रेकǓड[ङ तथा ǐरपोǒट[ङका फम[ फरमेट 
एवं ¢यरोग उपचार रिजƴरको अनलाईन सÝटवेर eTB register को Ĥयोग सàबÛधी èवाèØयकमȸहǽको 
£ान तथा ¢मता अǓभवǒृƨ भै सेवाको ǒवधǓुतय अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन हनेु। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

¢यरोग Ǔबरामीको ǒववरण èवाèØय संèथाबाटै वाèतǒवक समयमा eTB register का माÚयमबाट उपलÞध 
हनेु एवम ्Ǔबरामीको ĤǓतवेदन HMIS मा interoperable Ĥणालȣ Ʈारा उपलÞध हनेु। 

काय[ सʶालन 
Ĥकृयाः  

सदुरुपिƱम Ĥदेश 5 

कणा[लȣ Ĥदेश 4 
लिुàबनी Ĥदेश 8 
गÖडकȧ Ĥदेश 6 
बाÊमती Ĥदेश 10 
कोशी Ĥदेश 8 
मधेश Ĥदेश  10 

 eTB Register र HMIS User manual को Ĥयोग गरȣ ताǓलम संचालन गनȶ। 
 ताǓलमका लाǓग ¢यरोग उपचार रिजƴर, कàÜयटुर र इÛटरनेटको अǓनवाय[ åयवèथा गनȶ। 
 यो काय[Đम संचालन गनु[ पूव[, काय[Đम संचालनको काय[योजना Ǔनमा[ण गरȣ राǒƶय ¢यरोग 

ǓनयÛğण केÛġलाई जानकारȣ गराउने 
 यस सàबÛधी ताǓलम नǓलएका र ¢यरोगका Ǔबरामीको संÉया तलुना×मक ǽपमा धेरै भएका तराई, 

Ǔभğी मधेसका एवं Đमशः अÛय िजãलाहǽ ĤाथǓमǒककरण गरȣ छनौट गनȶ।  
 छनौट भएका िजãलाका èवाèØय संèथाबाट नै अनलाईन ǐरपोǒट[Ǎका लाǓग आवæयक पूवा[धार जèतै 

कàपयटुर, इÛटरनेट सेवा, कàÜयटुर संचालनका लाǓग द¢ कम[चारȣको उपलåधता भएका 
èवाèØयसंèथाहǽको सूची Ǔनमा[ण गनȶ। 

 उƠ सूचीहǽ मÚयेबाट उपलÞध बजेटको पǐरǓधमा रǒह ĤाथǓमǒककरणका आधारमा ताǓलमका लाǓग 
èवाèØय संèथा छनौट गनȶ।   

 काय[Đम संचालन दईु भागमा ǒवभाजन गरȣ संचालन गनȶ। Ĥथम भागमाः ¢यरोग काय[Đममा 
Ĥयोग हनेु HMIS का रेकǓड[ङ तथा ǐरपȾǒटङ फम[ तथा फरमेट सàबÛधी ताǓलम संचालन गनȶ र 
दोİो भागमाः ¢यरोग उपचार रिजƴरको अनलाईन सÝटवेर eTB Register को Ĥयोग सàबÛधी 
ताǓलम Ǒदने ।  

 
२.२ ¢यरोग काय[Đमको अध[ वाǒष[क कोहट[ समी¢ा Ǔड.आर. काय[Đम समेत 
पǐरचय ¢यरोग DS र DR Ǔनदान तथा उपचार काय[Đम सʶालनमा आईपरेका समèया तथा समाधानका उपाय 

बारे छलफल, भावी योजना तथा ¢यरोगका Ǔबरामीको केस नोǒटǒफकेसन, उपचार नǓतजाको ǒवƲेषणका 
लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय  ¢यरोग DS र DR ǓनयÛğण काय[Đमका सूचकहǾका आधारमा अध[ वाǒष[क ĤगǓत ǒवƲषेण तथा 
ǒववेचना गनȶ। 

 काय[Đम काया[Ûवयनमा आई परेका समèया पǒहचान तथा समाधानका उपायहǾ खोजी गनȶ । 

अवǓध ३ Ǒदन ।(Ǔड.आर. समी¢ा –  १ Ǒदन, Ǔड.एस. समी¢ा –  २ Ǒदन) 

समी¢ा 
मापदÖड 

सबै तहमा ¢यरोग काय[Đमको समी¢ा तपǓसल बमोिजमको अवǓध Ǔभğ सàपǏ हनुपुनȶछ । 

बाǒष[क।अध[बाǒष[क समी¢ा – अिघãलो आǓथ[क वष[को र माघ देखी असार सàमको 
 पाǓलका èतरमा Įावण मǒहनाको २० गते Ǔभğ 

 िजãला èतरमा Įावण मǒहनाको २१ देखी Įावण मसाÛत Ǔभğ 

 Ĥदेश èतरमा भाġ मǒहनाको १० गते Ǔभğ 

 राǒƶय èतरमा आिƳन मǒहनाको १७ गते Ǔभğ 



 
 

अध[ वाǒष[क समी¢ा – Įावण देखी पौष मǒहना सàमको   

 पाǓलका èतरमा माघ मǒहनाको १ देखी १२ गते Ǔभğ 

 िजãला èतरमा माघ मǒहनाको १३ देखी २० गते Ǔभğ 

 Ĥदेश èतरमा माघ मǒहनाको २० गते देखी माघ मसाÛत Ǔभğ 

 राǒƶय èतरमा फाãगनु ७ गते Ǔभğ 

 समी¢ामा ĤाǒवǓधक प¢ जèतै ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार, काय[Đमका रणनीǓत तथा ǒĐयाकलापहǾ, 
औषǓध åयवèथापन, एवं अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन जèता ǒवषय समेटȣ सहभागीहǾलाई कàतीमा २ 
घÖटाको अǓभमखुीकरण गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमले ǓनǑद[ƴ गरेका (DRTB समेतको) सूचकांकहǽ लêय सǒहतको 
Ĥèततुीकरणको ढाँचामा Ĥèततुीकरण तयार गन[ लगाउने र सो बमोिजम Ĥèततुीकरण गराउने। 

सहभागी 

 Ǔड. एस ¢यरोग काय[Đम समी¢ा सहभागीहǾ èवाèØय काया[लयका ¢यरोग काय[Đम फोकल पस[न 
एवं Ĥयोगशाला सपुरभाइजर, ÈयǓुस सेÛटर ĤǓतǓनǓध, Ĥदेश आपूǓत[ केÛġ ĤǓतǓनǓध, Ĥदेश ताǓलम केÛġ 
ĤǓतǓनǓध, सहयोगी संèथाका ĤǓतǓनǓध, Ĥदेश एवं संघीय अèपताल ĤǓतǓनǓध लगायत अÛय सàबिÛधत 
¢यरोग काय[Đम सʶालन गनȶ संèथाहǾका ĤǓतǓनǓध 

 Ǔड.आर. ¢यरोग काय[Đम समी¢ा सहभागीहǾ Ǔड.आर. केÛġ तथा उप-केÛġका एक/एक जना फोकल 
åयिƠ, िजनएÈसपट[ सेÛटरको फोकल åयिƠ, Ǔड.आर. उपचार केÛġ भएको िजãलाको ¢यरोग फोकल 
åयिƠ  

काय[Đम 
सʶालन 
Ĥकृया 

 ¢यरोग माǓसक ĤǓतवेदन तयार गदा[ भरेका ʫालȣ सीटहǾ ,ई ǒटǒव रिजèटर र Ĥèततुीकरण, Slide 
साथमा Ǔलइ आउन सहभागीलाइ[ पğाचार गनȶ। 

 समी¢ा गोƵी अिघ eTB Register र HMIS मा Ĥǒवƴ भएको ¢यरोग तØयाǋ ǽजू गरȣ फरक परेको 
ǒववरण  ǒटपोट गरȣ राơ।े गोƵी अवǓधमा फरक परेको ǒववरण सÍयाइ eTB Register तथा HMIS 
Ĥǒवƴ गन[ लगाउने। साथै Ǔड.आर. Ǔबरामीको ǒववरण NTPMIS मा Ĥǒवƴ भएको तØयाǋ ǽजू गरȣ 
फरक परेको ǒववरण  ǒटपोट गरȣ राơ।े सो ǒववरण फरक परेमा सहȣ ǒववरण Ĥǒवƴ गन[ लगाउने। 

 èवाèØय काया[लयका Ĥयोगशाला सपुरभाइजरले Sputum माइĐोसकोपी सेÛटरबाट LQAS ǒवǓध बाट 
संकलन गǐरएका Ĥयोगशाला Slide Èयसुी सेÛटरलाई उपलÞध गराउने। 

 समी¢ा गोƵीमा छलफल गनȶ ǒवषयवèत ु
 DS तथा DR TB पǒहचान, Ǔनदान एवं उपचारका मा गǐरएका ǒĐयाकलाप र ×यसका मÉुय 

सूचकांकहǽको अवèथा। 
 िजãलामा चौमाǓसक अवǓधमा ¢यरोगको Ǔनदानका लाǓग Ĥयोगशाला परȣ¢ण काय[ (िजनएÈसपट[ 

समेत) को मãुयांकन, चनुौती र समाधानमा गǐरएका काय[को ǒवƲषेण र यी काय[को Èय.ुǓस. सàबÛधी 
काय[को लेखाजोखा। 

 अिघãलो चौमाǓसक गोƵीमा औUãयाइएका चनुौती तथा समèया समाधानका लाǓग गǐरएका ǒĐयाकलाप 
र हाल उƠ समèयाहǾको अवèथा 

 ¢यरोग औषधी, Ĥयोगशाला सामाĒी, काय[Đमका फम[फरमेट आǑदको उपलÞधता, मौÏदात  एवं 
Ĥयोग  

 ¢यरोग र कोमोǓब[Ǔडǒट जèतै एच.आइ.Ǔभ., डायǓबǒटज, कोǓभड१९ जèता सहसंĐमण र ×यसका Ĥभाव 
 सहयोगी संèथाबाट संचालन भएका काय[Đमको उपलिÞध, समèया तथा चनुौती र समाधानका उपायहǾ 
 ¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयान काय[Đमको उपलिÞध, समèया तथा चनुौती र समाधानका 

उपायहǾ 
 वाǒष[क काय[Đम सʶालनमा आइ परेका समèया तथा चनुौतीहǾको समाधानका उपाय खोÏने  
 काय[Đमको भौǓतक र ǒवƣीय Ĥगतीको अवèथा थाहापाउने  
 आपूǓत[ तथा लेखासँग सàबिÛधत समèया तथा समाधान 



 
 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको नीǓत रणनीǓतहǾमा भएका पǐरमाज[नमा अƭावǓधका। 
 èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग उपचारका ǒवǓध तथा रेिजमेनमा भएका पǐरवत[न, काय[Đमको रेकǓड[ङ 

तथा ǐरपȾǒटङ लगायत अÛय सàबिÛधत ǒवषयमा èवाèØयकमȸहǽको अǓभमखुीकरण। 
 उ×कृƴ काय[सàपादन गनȶ िजãलाको अनभुव आदान Ĥदान गनȶ। 
 काय[Đम सʶालनमा आई परेका समèयाहǾको पǒहचान तथा समाधानका उपाय बारे छलफल गनȶ र 

×यसको समाधानका लाǓग काय[ योजना Ǔनमा[ण। 
 èथानाÛतरण भई आएका तथा èथानाÛतरण भइ गएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको उपचार नǓतजा 

Ǔमलान।  
 Ǔबरामीका संÉयाका आधारमा आगामी चौमाǓसक अवǓधका लाǓग आवæयक औषधी पǐरमाण Ǔनधा[रण 

एवं औषǓध माग फाराम (Drug Order form) ǽजू तथा संकलन। 
आǓथ[क 
बाँडफाँट 

ĤचǓलत नेपाल काननु र अथ[ मÛğालयको काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम ǒवǓनयोिजत बजेटको 
पǐरǓध Ǔभğ रहȣ खच[ गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ eTB Register Ĥयोग गनȶ èवाèØय संèथाका ǒववरण र 
समी¢ा गोƵीमा काय[Đममा देिखएका चनुौतीहǾ लाई समाधान गन[ काय[ योजना Ǔनमा[ण गरȣ राǒƶय 
¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ लाई उपलÞध गराउने। 

 
३ औषǓध ĤǓतरोधी ¢यरोग (Ǔड.आर.) सàबÛधी ताǓलम, Ǔनजी मेǓडकल कलेज, संधीय, Ĥादेिशक तथा अÛय अèपतालमा 

¢यरोग सàबÛधी Ǔस.एम.इ  
३.१ औषǓध ĤǓतरोधी ¢यरोग (Ǔड.आर.) सàबÛधी ताǓलम 

पǐरचय 
 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगमा संलÊन èवाèØयकमȸहǽको औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगको åयवèथापन 

सàबÛधी £ान, सीप र ¢मता अǓभवǒृƨ गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय  औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार åयवèथापन गन[ èवाèØयकमȸहǾलाई स¢म गराउने। 

सहभागीहǾ Ǔड.आर ¢यरोग उपचारमा Ĥ×य¢ संलÊन िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾ 
İोत åयिƠ 
सहजकता[ः 

औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार åयवèथापन सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक/èवाèØयकमȸ, कãचर 
ãयाबका कम[चारȣ, ¢यरोग फोकल पस[न एवं सàबिÛधत ǒवषय ǒव£हǾ।  

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

 ताǓलम अवǓध ५ Ǒदन 
 हाल संचालनमा रहेका र सेवा ǒवèतार गन[ योजना गǐरएका Ǔड.आर उपचार केÛġ तथा उपकेÛġका 

èवाèØयकमȸहǽको सचुी तयार गनȶ। नयाँ  Ǔड.आर उपचार केÛġ बाट चार जना र उप केÛġबाट 
२ जना सहभागी गराउने र संचालनमा रहेका उपचार केÛġका ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǾलाई पǓन समेटȣ ताǓलम संचालन गनȶ। 

 सहज कता[को लाǓग राǒƴय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ सँग समÛवय गनȶ। 
 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग ताǓलम पिुèतका अनसुार ताǓलम सʶालन गनȶ।  
 ताǓलम ǒवǓधः Ĥèततुीकरण, समूह काय[, छलफल, ǒफãड Ǔभिजट, अßयास 

बजेट बाँडफाँट ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधमा रहȣ अनसूुची १ (क)अनसुार 
अǓभलेख ĤǓतवेदन अनसूुची २ अनसुारको ĤǓतवेदन तयार गरȣ NTPMIS अÛतग[त eTB Register मा अƭावǓधक गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
Ĥिश¢क Ǔनदȶिशका, औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग ताǓलम पिुèतका, ¢यरोग सेवा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 
फारामहǾ 

 

३.२ Ǔनजी मेǓडकल कलेज, संधीय, Ĥादेिशक तथा अÛय अèपतालमा ¢यरोग सàबÛधी Ǔस.एम.इ 

पǐरचय ¢यरोग उपचारमा संलÊन िचǒक×सक, èवाèØयकमȸ र ĤयोगशालाकमȸहǾलाइ[ ¢यरोगको Ǔनदान तथा 
उपचार åयवèथापनका लाǓग आवæयक £ान र सीप अƭावǓधक राơ र उपचार åयवèथापनमा आइ 
परेका समèया तथा उपाय का बारेमा छलफल गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 



 
 

उƧेæय ¢यरोग उपचारमा संलÊन िचǒक×सक, èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा 
आइ परेका समèयाबारे छलफल गरȣ ¢यरोगको Ǔनदान तथा उपचारमा ¢यरोग काय[Đमको राǒƶय 
नीǓतको अǓभमखुीकरण तथा पैरवी गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल  ¢यरोग उपचारमा संलÊन िचǒक×सक, èवाèØयकमȸहǽको £ान सीप अƭावǓधका हनेु। 
 ¢यरोग िÈलǓनकल उपचार åयवèथापनमा आई परेका समèयाहǾको समयमा समाधान हनेु। 

काय[सʶालन 
Ĥकृया 

 अǓधकतम ५० जना सàमको सहभागी छनोट गरȣ कàतीमा २ घÖटाको Ǔस.एम.ई. संचालन गनȶ। 
 िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾलाई पायक पनȶ समय अनसुार काय[Đमको आयोजना गनȶ। 
 यस काय[Đम अÛतग[त Ǔनजी मेǓडकल कलेज तथा अèपताल, संघीय तथा Ĥादेिशक अèपताल एवं 

िजãलाका अÛय अèपतालमा Ǔस.एम.ई. काय[Đम संचालन गनȶ। कणा[लȣ र सदुरुपिƱम Ĥदेशमा 
१/१ Þयाच र अÛय Ĥदेशमा २/२ Þयाचको दरले सʶालन गनȶ। 

 Ǔस.एम.ई. मा राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको उपचार åयवèथापन Ĥोटोकल, गाईडलाईनहǽ वा 
ǓनदȶिशकाहǾ, ¢यरोग काय[Đममा िचǒक×सक तथा सàबिÛधत èवाèØयकमȸहǽको ¢यरोगको Ǔनदान 
तथा उपचार åयवèथापनमा भǓूमका आǑदको बारेमा अǓभमखुीकरण गनȶ। 

 सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ अèपताल एवम ्मेǓडकल कलेजहǾमा ¢यरोगको उिचत Ǔनदान तथा 
Ĥषेण गरȣ केस नोǒटǒफकेसन वǒृƨ गन[का लागी छलफल एवम ्पैरवी गनȶ। 

 ¢यरोग Ǔबरामीको Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापन International Standard of TB Care (ISTC) एवं 
राǒƶय उपचार पƨǓत अनǾुप गराउन पैरवी गनȶ। 

 सहभागी िचǒक×सकहǾ सँग ¢यरोग उपचारको ĤǓतकूल Ĥभाव åयवèथापनमा आइ[ परेका 
समèयाबारे छलफल गनȶ र उिचत åयवèथापनका उपाय तथा ǒवǓधका सàबÛधमा छलफल गनȶ। 

 ¢यरोग Ǔनदान भएका वा उपचारमा रहेका तर NTP मा reporting नभएका ¢यरोगका 
Ǔबरामीहǽलाई NTPMIS मा reporting गन[ पैरवी गनȶ। 

बजेट वाँडफाँड ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधमा रहȣ Ǔनयमानसुार यातायात खच[ तथा खानाको (Lunch) åयवèथापन 
गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालनको अǓभलेख राखी राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा पठाउन ुपनȶछ। 

 
४ औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन 

खच[का लाǓग अपगु रकम, एिÛसलǐर औषǓध खǐरद 
४.१ औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[का 

लाǓग अपगु रकम 
पǐरचय èवाèØय काया[लयमा ǒवǓनयोजन भएको रकम Ǔबरामीलाई ǒवतरण गदा[ अपगु भएमा èवाèØय काया[लय लाई 

थप रकम उपलÞध गराउने उदेæयले यो काय[Đमको रािखएको हो। 

उƧेæय औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग Ǔनदान,अÛय आवǓधक परȣ¢ण, जǒटलता åयवèथापन तथा पोषण तथा यातायात 
खच[को भार कम हनुे  र उपचारमा ǓनयǓमतता भइ[ Ǔनको हनेु दर बढने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता 
åयवèथापन खच[ तथा आवǓधक परȣ¢ण उपलÞध भई उपचार åयय भारमा कमी । 

 औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग सफल उपचार दरमा वǒृƨ। 
काय[ 
सʶालन 
Ĥकृया 

सǒुवधा खच[ पाउन ेåयिƠः उपचारमा रहेका औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग Ǔबरामीहǽ 
सǒुवधा पाउने अवǓधः उपचार अवǓधभǐर 
काया[Ûवयन Ĥकृया 



 
 

 èवाèØय काया[लयमा ǒवǓनयोजन गǐरएको रकम अपगु भएमा वा नयाँ थप उपचार केÛġमा भएका 
Ǔबरामीलाई पोषण, यातायात तथा आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[ उपलÞध गराउन ु
पनȶ भएमा यस शीष[कबाट खच[ गनȶ। 

 Ĥदेश अÛतग[त दता[ भएका ǓबरामीहǾको संÉया एǒकन गǐर èवाèØय काया[लयमा ǒवǓनयोजन भएको 
रकम अपगु भए नभएको एǒकन गनȶ। 

 रकम अपगु भएको देिखएमा, सàबिÛधत èवाèØय काया[लयमा पğाचार गǐर रकम उपलÞध गराउन ुपनȶ 
ǓबरामीहǾको ǒववरण माग गǐर अपगु रकम उपलÞध गराउने र आवæयक कागजात Ǔलई सोधभना[ 
Ǔलने। 

 Ǔबरामीलाई पोषण तथा यातायात बापतको रकम सोझै रकम उपलÞध गराउन ुपनȶ भएमा èवाèØय 
काया[लयबाट आवæयक ǒववरण संकलन गरȣ दोहोरो भƠुानी नभएको सǓुनिƱत गरȣ Ǔबरामीको खातामा 
रकम जàमा गǐर Ǒदने।  

 ǒवरामको उपचार जǒटल åयवèथापनमा सहयोग गनु[पनȶ देिखएमा सàबिÛधत उपचार केÛġबाट Ǔसफाǐरस 
सǒहतको आवæयक ǒववरण माग गरȣ रकम उपलÞध गराउने।  

बजेट 
बाँडफाँट 

क) दैǓनक उपचार केÛġमा आएर सेवा Ǔलने Ǔबरामीलाई पोषण तथा यातायात खच[ बापत माǓसक ३०००। 
ख) आवास सǒुवधा Ĥयोग गनȶ Ǔबरामीलाई पोषण तथा यातायात खच[ बापत माǓसक ǽ १०००। 
ग) Ǔनदान, आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[ भएको रकम Ǔबल अनसुार (बीमा नभएका 

Ǔबरामीका लाǓग माğ)  
घ) उपचार जǒटलता  åयवèथापनका (उपचारका Đममा जǒटलता देखा परȣ Ǔबरामीलाई अèपताल भना[ 

गरȣ उपचार åयवèथापन गनु[ परेमा) लाǓग अǓधकतम ǽ 20,००० सàम उपलÞध गराउने र बाँकȧ 
èवाèØय Ǔबमा बाट हनेु गरȣ उपचार åयवèथापन गराउने  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

आवासीय सǒुवधा सǒहत उपचार Ǔलन ेर दैǓनक आवत जावत गरȣ उपचार Ǔलने Ǔबरामी अनसुार ǒवतरण 
गǐरएको खच[को अǓभलेख अÚयावǓधक राơ।े 

 
४.२ एिÛसलǐर औषधी खरȣद 
पǐरचय औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग Ǔबरामीको ĤǓतकूल उपचार åयवèथापन गनȶ उदेæयले यो काय[Đम åयवèथा 

गǐरएको हो। यस काय[Đमबाट ¢यरोग उपचारको Đममा देखा पनȶ ĤǓतकूल असरहǾलाई 
åयवèथापनका लाǓग आवæयक हनेु एिÛसलǐर औषǓध उपलÞध गराइने छ । 

उƧेæय औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार åयवèथापन गन[ आवæयक एिÛसलǐर औषधीहǾको åयवèथापन गरȣ 
उपचारमा आइ परेका समèया समाधान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल ¢यरोग उपचारको ĤǓतकूल असर åयवèथापन भई उपचार सफलता दर वǒृƨ हनुे ।  
सʶालन Ĥकृया  Ĥदेश अÛतग[तका Ǔड.आर. ¢यरोग उपचार केÛġमा उपचाररत ¢यरोगका Ǔबरामीको लगत तयार 

गनȶ। 
 उपचारत[ Ǔबरामीको संÉया र २० ĤǓतशत जगेडा राơ ेगरȣ औषधीको आवæयक पǐरमाण यǒकन 

गनȶ। 
 अनसूुची ७  अनसुारका औषǓध तथा अÛय थप औषǓध ǒव£ िचǒक×सक तथा राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण 

केÛġ बाट ĤाƯ राय वमोिजम खरȣद गरȣ Ǔबरामीको संÉया अनसुार Ǔड.आर उपचार केÛġहǽमा 
आपूǓत[ गनȶ। 

बजेट बाडँफाँट ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार  
सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खरȣद ऐन साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ (संशोधन सǒहत) 
 
 
 
 



 
 

५ ¢यरोगका Ǔबरामीको उपचार åयवèथापनका लाǓग रेफरल सेÛटर तथा होèटेल सʶालन खच[   
पǐरचय 
 

औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽमा जǒटलता उ×पǏ भएमा अèपतालमा भना[ गरȣ एकȧकृत èवाèØय 
उपचार सेवा उपलÞध गराउन ुपनȶ तथा Ǔबरामीको ǒवतरण देसका ǒवǓभǏ िजãलामा भएको तर उपचार केÛġ 
तथा उपकेÛġहǽ सीǓमत सÌÉयामा भएका कारण èवाèØय संèथामा गई दैǓनक उपचार Ǔलन कǑठनाइ 
भएको एव अÛय अèपतालमा आवासीय सेवा उपलÞध नभएका कारण आवासीय सेवा सǒहत एकȧकृत सेवा 
उपलÞध गराउन ¢यरोग रेफरल सेÛटर तथा Ǔड आर होèटेल सÛचालन गन[ बजेटको åयवèथा गǐरएको 
छ। 

उƨेæय  औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽलाई एकȧकृत ǽपमा उपचार जǒटलता åयवèथापन सेवा Ĥदान गन[ र 
आवæयकता अनसुारका Ǔबरामीलाई आवासीय सेवा उपलÞध गराई èवाèØयकमȸको Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा उपचार 
गराउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽले èवाèØय कमȸको Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा उपचार एवम ्एकȧकृत èवाèØय 
उपचार सेवा ĤाƯ गरȣ Ǔबरामीको उपचार सफलता दर बÕने। 

आवासीय 
सǒुवधाका 
मापदÖडहǽ 
 

होèटेलमा बèन चाहने र भौगोǓलक वा अÛय कारणले दैǓनक उपचारमा आउन असमथ[ Ǔबरामीहǽलाई 
उपलÞध बेड (शैया) संÉयाका आधारमा Ǔनàनानसुारका ĤाथǓमकताका आधारमा होèटेलमा राơ ेåयवèथा 
Ǔमलाउने। 
क) कमजोर आǓथ[क अबèथा भएका, एवम ्सकुुàबासी। 
ख) पाǐरवाǐरक हेरचाह नपाएका Ǔबरामीहǽ  
ग) असƠ, अपांग, कमजोर शारȣǐरक अवèथा भई ǒवशेष हेरचाह गनु[ पनȶ Ǔबरामीहǽ । 

काय[ 
सÛचालन 
ĤǒĐया 
 

 ǒवǓनयोिजत वजेट ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयमको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ मधेश Ĥदेश र लिुàबनी Ĥदेशमा रहेका 
होèटेलहǽ, गÖडकȧ र सदुरुपिƱम Ĥदेशमा रहेको रेफरल सेÛटर/होèटेल सÛचालन सàबÛधी आवæयक 
जनशिƠ तथा दैǓनक काय[ सÛचालन सàबÛधी काय[योजना सेवा Ĥदायक संèथाबाट माग गरȣ राǒƶय 
¢यरोग ǓनयÛğण केÛġको सहमǓतमा सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय मÛğालय/सामािजक ǒवकास 
मÛğालय/èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट èवीकृत गरȣ काय[Đम सÛचालन गनȶ । 

 होèटेलमा बèने Ǔबरामीको दैǓनक अǓभलेख राơ ेर हरेक मǒहना फलोअपमा पठाउने र आवæयक परेमा 
िचǒक×सकबाट èवाèØय परȣ¢ण गराउने। 

 नेपाल सरकार बीमा काय[Đमले औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको Ǔनःशãुक बीमा åयवèथा 
गरेकाले होèटेलबाट Ǔनदान, आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापनका लाǓग Ǔबरामी पठाउन ु
परेमा बीमा सǒुवधायƠु अèपतालमा पठाउने र यातायात खच[ उपलÞध गराउने  

 दैǓनक पोषण ताǓलका तयार गरȣ सोहȣ अनसुार होèटेलमा रहेका औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका 
Ǔबरामीहǽलाई सÛतǓुलत खाना उपलÞध गराउने। 

 Ǔबरामीलाई उपलÞध गराउने खानामा दैǓनक २०० Ǔम Ǔल दूध, एक गोटा अÖडा र हƯाको दईु पटक 
माछा वा मासू अǓनवाय[ हनुपुनȶछ । 

बजेट 
बाँडफाट 
 

बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ रेफरल सेÛटरले आवæयकता अनसुार बजेट बाँडफाट गरȣ सàबिÛधत Ĥदेशका 
èवाèØय Ǔनदȶशनालय र राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġको सहमǓत Ǔलने र होèटेल का लाǓग अनसूुची १ 
ख अनसुार बाँडफाट गनȶ। 
बजेट मधेश Ĥदेश को èवाèØय Ǔनदȶशनालय, गÖडकȧ Ĥदेशमा ¢यरोग उपचार केÛġ पोखरा र सदुरुपिƱम 
Ĥदेशमा èवाèØय Ǔनदȶशनालय अÛतग[त åयवèथापन गǐरएको छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 
 

रेफरल सेÛटर/होèटेलमा रहेका Ǔबरामीको नाम, ठेगाना र सàपक[  नàबर सǒहतको ǒववरण र माǓसक खच[को 
अǓभलेख राखी Ĥदेशको सàबिÛधत मÛğालय/Ǔनदȶशनालय र राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा पठाउन ु
पनȶछ। 

 



 
 

६ ǒटवी एच यम आई यस टुãस छपाई, ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने तथा काय[Đम सàविÛध èथलगत अनिुश¢ण तथा 
अनगुमन (¢यरोग मƠु अǓभयान समेत) 

६.१ ǒटबी एच यम आई यस टुãस छपाई 
पǐरचय ¢यरोग सँग सàबिÛधत सेवाका अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका लाǓग आवæयक रिजèटर, फम[ तथा फरमेटहǽ 

èवाèØय संèथाहǾलाई ǓनयǓमत ǽपमा उपलÞध गराउन HMIS Tools छपाई कृयाकलाप रािखएको हो 
उƧेæय गणुèतरȣय तØयाǋ उपलåध हनेु। 
सʶालन 
Ĥकृया 
 

 èवाèØय काया[लय एवम ्¢यरोग उपचार तथा Ǔनदान केÛġहǾबाट आवæयक रिजèटर, फम[ तथा 
फरमेट आदȣको माग सँकलन गनȶ र ǒĤÛटǍका लाǓग आवæयक संÉया Ǔनधा[रण गनȶ। 

 यस काय[Đममा उपलÞध बजेटका साथै Ǔनदȶशनालय लाई HMIS tools छपाइका लाǓग अÛय Įोत 
जèतै èवाèØय åयवèथापन महाशाखा बाट उपलÞध बजेट बाट छपाई गन[ सǒकने ¢यरोग काय[Đमका 
सबै HMIS tools पǐरमाण एǒकन गनȶ र बजेट अपगु भएमा ¢यरोगमा काम गनȶ अÛय गैı सरकारȣ 
संèथा एवम ्Global Fund Grant अÛतग[तका SR सँग समÛवय गरȣ बाकȧ पǐरमाणको छपाई गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ एवम ्HMIS शाखा सँग समÛवय गरȣ ¢यरोग काय[Đमका अƭावǓधक 
रिजèटर, फम[ तथा फरमेट  जèता ǒवधǓुतय HMIS tool सँकलन गǐर ǒĤिÛटङका लाǓग उपलÞध 
गराउने। 

 èवाèØय सेवा ǒवभाग, åयवèथापन महाशाखा वा राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ बाट èवीकृत 
èपेिशǒफकेशन बमोिजम आवæयक ¢यरोग सàबÛधी Tools छपाई तथा ǒवतरण गनȶ। 

 Tools छपाई गदा[ आगामी आǓथ[क वष[का लाǓग अिघãलो आǓथ[क वष[को वैशाख मसाÛत Ǔभğ 
ǒĤिÛटङ गरȣ असार मसाÛत Ǔभğ èवाèØय संèथाहǾमा ǒवतरण गरȣ सÈने। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ ǒवƭमान ऐन, Ǔनयमानसुार गनȶ। 
 
६.२ èथलगत अनिुश¢ण तथा अनगुमन 
पǐरचय उƧेæय अनǾुप ¢यरोग काय[Đम काया[Ûवयन भए नभएको सǓुनिƱत गन[का साथै काय[Đम मापदÖड 

अनसुार गणुèतरȣय Ǿपमा संचालन भएको एǒकन गन[ र èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग काय[Đमको 
Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन एवं यसको रेकǓड[ङ तथा ǐरपोǒट[ङ सàबÛधमा Ĥदेशबाट िजãला, èथानीय Ǔनकाय 
एवम ्उपचार केÛġका कम[चारȣको ¢मता अǓभवǒृƨ गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय काय[Đम Ĥभावकारȣ Ǿपमा उƧेæय अनǾुप संचालन भएको सǓुनिƱत गन[। 

काय[ सʶालन 
Ĥकृया  

 काय[Đम संयोजक तथा अÛय आवæयक कम[चारȣहǾको ǓनयǓमत अनगुमन ħमणका लाǓग ǓमǓत, 
èथान, उƧेæय सǒहतको योजना बनाउने र सो अनसुार èवाèØय संèथामा अनगुमन गनȶ  

 अनगुमन तथा मãुयांकन लाǓग ¢यरोग काय[Đमको चेक Ǔलƴको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ 
 काय[Đमको Ĥभावकारȣ संचालन अनगुमन तथा सो को मãुयांकनका लाǓग आवæयकता अनसुार 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लय तथा èथानीय Ǔनकाय  सिàमǓलत संयƠु अनगुमन टोलȣ 
बनाई समèया पǒहचान भएका èवाèØय संèथाको सपुǐरवे¢ण  गरȣ समèयाहǾको Ǔनराकरण गनȶ। 

 èथलगत अनिुश¢णका माÚयमबाट èवाèØय संèथाहǾको काय[Đम संचालनका ǒवǓध तथा Ĥकृया, सो 
को अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका साथै HMIS, eTB register एवम ्NTPMIS मा ǓनयǓमत ĤǓतवेदन 
भए नभएको सǓुनिƱत गनू[ का साथै आवæयकता अनसुार सो सàबÛधमा ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ । 

 अनगुमन पƱात ्त×कालै èवाèØय संèथामा देिखएका राĨा सǒहत सधुार गनु[पनȶ प¢हǾका बारेमा 
छलफल गनȶ र सधुारका लाǓग गनु[पनȶ ǒĐयाकलाप, सो को समय Ǔसमा र िजàमेवार åयिƠ 
सǒहतको काय[ योजना बनाउने। 

 आवæयकता अनसुार अनगुमनमा पǒहचान भएका ǒवषयहǾलाई सàबिÛधत िजãला तथा èथानीय 
तहलाई पǓन जानकारȣ गराउने र समèया समाधानका लाǓग èथानीय तहको िजàमेवारȣ सǒहतको 
काय[ योजना बनाई काया[Ûवयन गनȶ गराउने।  



 
 

 अकȾ पटकको ħमणमा èवाèØय संèथालाई अिघãलो ħमणमा Ǒदइएको  सझुाव काया[Ûवयन भए 
नभएको ǓनिƱत गनȶ। 

 अनगुमन ħमणमा काय[Đमको काया[Ûवयन तोǒकएको माग[ Ǔनदȶशन अनसुार भए नभएको एवं 
काय[Đम तोǒकएको èथान, åयिƠ तथा समदुायमा भए नभएको, काय[Đमको गणुèतरȣय काया[Ûवयन 
एवं आवæयक अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 समदुायमा संचालन भएका ¢यरोग पǒहचान तथा रेफरल काय[Đमको Ĥभावकारȣता एवं सàबिÛधत 
सेवा Ēाहȣ मा काय[Đम पगेु नपगेुको सǓुनिƱत गनȶ। यसका लाǓग सेवा Ēाहȣको ǒववरण èवाèØय 
संèथाबाट Ǔलई नमनुा छनोटमा परेका सेवा Ēाहȣको घर दैलोमा गई सेवा पाएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 सàबिÛधत कम[चारȣले अनगुमन ħमण पƱात ्ĤǓतवेदन बनाई आÝनो संèथालाई उपलÞध गराउने र 
आवæयक परेका समयमा सरोकारवालाहǾलाई उपलÞध गराउने। 

बजेट बाँडफाँट उपलÞध बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ǔनयमानसुार खच[ गनȶ। 
ĤǓतवेदन अनगुमन पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय 

काया[लय र èथानीय तहमा पठाउने। 
 

६.३ ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने 
पǐरचय ¢यरोग काय[Đम ĤǓत नीǓत Ǔनमा[ण तहसàमको Ĥभावकारȣ ĤǓतवƨता हाǓसल गन[ गनु[का साथै यस 

रोगबाट म×ृय ुभएका åयिƠहǽको सàझना èवǽप ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउन यो काय[Đम रािखएको 
हो। 

उƧेæय ¢यरोग ǓनयÛğणमा राजनीǓत£, समाजसेवी, बɮुǑदजीǒव, नीǓत Ǔनमा[ताहǽको सहयोग ĤाƯ गनȶ तथा 
जनचेतान जगाउने यस Ǒदवसको मÉुय उƧेæय हो। 

अपेि¢त 
उपलिÞध 

 नीǓत Ǔनमा[ता तथा राजनीǓत£हǽको ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đममा ĤǓतबɮदता बÕने। 
 समदुायमा ¢यरोगĤǓत रहेको नकारा×मक धारणामा कमी आउने। 

सʶालन Ĥकृया 
 

ǒĐयाकलापहǾ 
 ¢यरोग सàबÛधी िश¢ा, सूचना र सʶारका सामाĒीहǽको Ĥदश[नी तथा ǒवतरण। 
 ¢यरोग चेतनामलुक सांèकृǓतक काय[Đम, सडक नाटक, बादǒववाद, हािजरȣजवाफ, रय्ालȣ आǑद। 
 एफ एम रेǓडयो र टेǓलǓभजन तथा èथानीय अÛय संचार माÚयम माफ[ त ¢यरोग बारे सÛदेश Ĥवाह 
 पğकार अÛतरǒĐया, अÛतरसंवाद आǑद गनȶ। 
 Ǔबरामीलाइ[ सàमान, फलफूल ǒवतरण आǑद। 
सʶालन Ĥकृया  
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशकको अÚय¢तामा सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकाय सिàमǓलत ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस 
सʶालन सàबÛधी बैठक बसी उपलÞध İोतका आधारमा सʶालन गǐरने काय[ĐमहǾको सूची तयार गरȣ 
काय[ योजना बनाई सोहȣ अनसुार काया[Ûवयन गनȶ।     

बजेट बाँडफाँट ५० हजार बजेट पǐरǓध Ǔभğ रǒह ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓधमा रहȣ सʶालन गनȶ  
 

७. माइĐोèकोǒपक मम[त, ãयाव ǐरजÛेट तथा कÛजमेुबãस खǐरद एवम ढुवानी, माइĐोèकोपी तथा एल Èयू ए एस सàबÛधी 
ताǓलम, èथलगतअनिुश¢ण अनगुमन Èयू सी èलाइड कलेÈसन र गणुèतर ǓनयÛğण कम[चारȣ ǓनरÛतरता 

७.१ माइĐोसकोǒपक मम[त, ãयाब ǐरएजेÛट तथा कÛजमेुबãस खरȣद एवम ्ढुवानी 
पǐरचय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापन गन[ तोǒकएका ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट कम हनु गइ[ 

Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा बाधा नहोस ्भǏे उदेæयले यो काय[Đम åयवèथा गǐरएको हो। 
उƧेæय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापन गन[ आकिèमक Ǿपमा आइ परेका समèया समाधान गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार सेवा ǓनरÛतर सʶालन भएको हनेुछ। 



 
 

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

क) माईĐोèकोप मम[त  
 ǓबǓĒएका माईĐोèकोप ǒववरण उपलÞध गराउन माईकोèकोपी सेÛटरलाइ[ पğाचार गनȶ  
 èथानीय èतरमा रहेका मम[त सàभार सेÛटरसँग (सàभव भएसàम बायोमडेीकल इिÛजǓनयर वा 

माईĐोèकोप मम[त सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ åयिƠ) मम[त गराउने।  
 èथानीय èतरमा मम[त हनु नसÈने भएमा राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġसगँ समÛवय गनȶ  
 ǓबǓĒएका माइĐोèकोपका पाट[-पजुा[हǽ जèतै लेÛस, बãब आदȣ खǐरद गनु[ परेमा माईकोèकोपी 

सेÛटरहǽ सँग समÛवय गरȣ माग गरȣ आवæयक संÉया एǒकन गनȶ र सो बमोिजम खǐरद गरȣ मम[त 
गनȶ 

ख) ãयाव ǐरजेÛट तथा कÛजमेुबãस खरȣद  
 अÛतग[तका माईĐोसकोपी सेÛटरको ãयाब ǐरएजेÛट तथा कÛजमेुवलको गत वष[को वाǒष[क खपत 

तथा हालको मौÏदात ǒववरण माग गनȶ (¢यरोग मƠु नेपाल घोषणा अǓभयानका ǒĐयाकलापहǾको 
लाǓग समेत) 

 गत वष[को खपत  र सàभाǒवत ¢यरोगका Ǔबरामीको अनमुाǓनत संÉयाका आधारमा माईĐोèकोप 
बाट हनु सÈने खकार परȣ¢णको वाǒष[क संÉया  अनमुान गरȣ  ãयाब ǐरएजेÛट तथा केǓमकल एवम ्
कÛजमुेबãस  को लागत तयार गनȶ । 

 अनमुाǓनत वाǒष[क खपत र सो को २० ĤǓतशत थप बफर èटक रहने गरȣ अनसूुची ६ अनसुार र 
राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġले थप Ǔसफाǐरस गरेका सामाĒीहǾ खरȣद गनȶ। 

ग) ढुवानीः ǒवǓनयोिजत रकमबाट माईĐोèकोप, ãयाब ǐरएजेÛट तथा कÛजमेुबãसहǽको  सàबिÛधत 
िजãला तथा Ǔनदान केÛġ सàम ढुवानी का लाǓग सेवा Ĥदायक तथा आवæयकता अनसुार कम[चारȣ माफ[ त 
गनȶ सो को खच[ यस काय[Đमबाट बजेटको उपलÞधता अनसुार गनȶ। 

बजेट बाँडफाँट ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार  
सÛदभ[ सामĒी ĤचǓलत साव[जǓनक खरȣद ऐन तथा साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ 
 
७.२ माईĐोसकोपी तथा एल Èयू एस एस (LQAS) सàबÛधी ताǓलम 
पǐरचय ¢यरोगको Ǔनदानमा संलÊन ĤयोगशालाकमȸहǾको खकार परȣ¢ण सàबÛधी £ान तथा सीप अÚयावǓधक 

गनȶ तथा परȣ¢ण गǐरएका Slide को गणुèतर परȣ¢ण गन[ LQAS ǒवǓध वारे जानकारȣ Ǒदन यो काय[Đम 
रािखएको छ। 

उƧेæय Ĥयोगशालामा काय[रत कम[चारȣहǽको गणुèतरȣय खकार परȣ¢ण सàबÛधी £ान र सीप अǓभबǒृƨ गनȶ। 
सहभागी ¢यरोग Microscopy Center मा काम गनȶ Ĥयोगशाला कम[चारȣहǾ  
सहभागी संÉया १०  जना 
सहज कता[ ¢यरोग QC Center का Ĥयोगशाला ǒव£, ãयाब इÛचाज[  
ताǓलम अवǓध ३ Ǒदन 
काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

 ¢यरोग काय[Đम अÛतग[तका ãयाबहǽमा काम गनȶ  ताǓलम नǓलएका ãयाबका कम[चारȣहǾको लगत 
तयार गनȶ । 

 ताǓलममा सकभर एक सहभागीलाई एक माईĐोèकोप उपलÞध गराउने ।यǑद उपलÞध नभएमा २ 
जनालाई एउटा माईĐोèकोप उपलÞध गराई ताǓलम संचालन गनȶ। 

 संलÊन वजेट बाँडफाँटको आधारमा सहजकता[, सहभागी तथा Įोत ÞयिƠको छनोट गनȶ  
ताǓलम ǒवǓधः आधारभतु ZN-माईĐोèकोपी ताǓलम Ǔनदȶ िशका अनसुार अÚयापन गराउने, ĤèतǓुतकरण, 
Ĥयोगा×मक अßयास आǑद । 

बजेट 
बाँडफाँट 

ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ नेपाल सरकारको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका बमोिजम। 

 



 
 

७.३ èथलगत अनिुश¢ण अनगुमन Èयू सी èलाईड कलेÈसन 
पǐरचय ¢यरोग Ǔनदानका लाǓग ZN-माईĐोèकोप तथा फोलोरोसेÛस माईकोèकोपमा भएको खकार परȣ¢ण को 

गणुèतर मापन तथा सǓुनिƱत गन[का लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय Spuum माईĐोसकोपी परȣ¢णको गणुèतर सधुार गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Spuum माईĐोसकोपी परȣ¢णको गणुèतर सधुार हनेु। 

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला l  गÖडकȧ Ĥदेशको हकमा ¢यरोग उपचार केÛġ 
पोखराl   

Ĥयोगशाला èथलगत अनिुश¢ण अनगुमन र Èयूसी Slide कलेÈसन। 
काय[ताǓलका अनसुार LQAS ǒवǓध अनसुार Slide राơ ेतथा गणुèतरȣय Ĥयोगशाला परȣ¢णको ǒवǓध 
सàबÛधी èथलगत अनिुश¢ण गनȶ  

 EQA मा खराब नǓतजा देिखएका वा काय[सàपादन भएका माईĐोसकोपी सेÛटरहǾको सचुी बनाई 
onsite visit गरȣ ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ तथा खराब Ĥदश[न गनु[का कारण पƣा लगाइ Ǔनराकरण गनȶ। 

èथलगत अनिुश¢णमा जाने Ĥयोगशालाकमȸलाइ[ Èयूसी Slide समेत Ǔलइ आउने । 
सँकलन भएको Slide Ĥदेश Èयसुी सेÛटरमा  Ĥ×येक ğैमाǓसकमा ǓनयǓमत ढुवानी गनȶ ।  

बजेट 
बाँडफाँट 

 उपलÞध बजेट Ǔभğ रहȣ नेपाल सरकारको आǓथ[क Ǔनयमानसुार काय[Đम गनȶ । 

 
७.४ गणुèतर ǓनयÛğण कम[चारȣ ǓनरÛतरता  

पǐरचय ¢यरोग खकार माईĐोèकोपी परȣ¢णमा गणुèतर स ुǓनिƱतताको मह×वपणु[ भǓूमका रहेको छ। गणुèतर 
सǓुनिƱत गन[ ¢यरोग Ǔनदानका लाǓग जाँच गǐरएका सबै Positive slide र Negative slide मÚये lot 

quality Assurance System (LQAS) ǒवǓधबाट Random sampling Slide छानी पनुः परȣ¢ण गǐरन ु
पद[छ। यसरȣ ǒवǓभǏ माईĐोसकोपी सेÛटरमा गǐरएका खकार जाँचको गणुèतर सǓुनिƱत गन[ र Ĥदेश 
Ĥयोगशालामा संचाǓलत िजनएÈसपट[ मेǓसनलाई सàभव भए सàम २४ सै घÖटाय सेवा संचालन गन[ 
दरबÛदȣमा काय[रत Ĥयोगशालाकमȸ नपगु भएको अवèथामा सेवा करारमा आवæयक कम[चारȣ åयवèथापन 
गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय ¢यरोग Ǔनदानका लाǓग जाँच गǐरएका èलाइडहǽ मÚये वाट सबै slide हǽ मÚये Lot quality Assurance 

System (LQAS) ǒवǓधबाट Random Slide छानी पनुः EQA गन[, ǐरएजेÛट वनाउन एवं ¢यरोग 
Ĥयोगशालाको लाǓग आवæयक काय[ गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल  ¢यरोग खकार Slide हǾको गणुèतर स ुǓनिƱतताका लाǓग पनु परȣ¢ण भएको हनुेछ। 
 ǒवǓभǏ िजãलाबाट खकार नमनुा सँकलन भइ Ĥदेश Ĥयोगशालामा संचाǓलत िजन एÈसपट[ मेǓसनलाई 

सàभव भए सàम २४ सै घÖटा सेवा संचालन गरȣ ¢यरोग Ǔनदान गनȶछ। 
Ûयूनतम शैि¢क 
योÊयता: 
 

Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन –  Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन वा सो सरह कोष[ उƣीण[ गरȣ नेपाल èवाèØय 
åयवसायी पǐरषदमा Class B मा Ǔनदान समूहमा दता[ भएको हनु ुपनȶ। 
Ĥयोगशाला सहयोगी कम[चारȣ - एस.ई.ई. वा सो सरह उƣीण[। 
पनुƱ  ǒवषयगत सेवामा अनभुव ĤाƯ तथा काय[रत åयिƠलाई ĤाथǓमकता Ǒदन सǒकने। 

 
 
सʶालन Ĥकृया 

छनौट ĤǒĐया: 
 साव[जǓनक खरȣद ऐन, २०६३ र साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार कम[चारȣहǾ सेवा 
करारबाट छनौट गनȶ।  

 छनौट भएका Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन र सहयोगी धम[चारȣहǾसँग अनसूुची 3 बमोिजमको ढाँचामा 
सàझौता गरȣ कामकाजमा लगाउने। 



 
 

 काय[रत Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन र सहयोगी कम[चारȣहǾको वाǒष[क काय[सàपादन मूãयाǋन गनȶ र 
सÛतोषजनक देिखएमा सàझौता नवीकरण गन[ सǒकने । 

पद संÉया Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन– १  
Ĥयोगशाला सहयोगी (Ĥयोगशाला Þवाय) –  १ जना  

आǓथ[क 
बाँडफाँट 

नेपाल सकार वा सàबिÛधत Ĥदेश सरकारले Ǔनयमानसुारको Ûयूनतम Ïयाला भÛदा कम नहनेु गरȣ आपसी 
सहमǓत अनसुार Ǔनधा[रण भए बमोिजम। रकम अपगु भएमा सàबिÛधत Ĥदेशबाट åयवèथापन गनȶ l   

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

कम[चारȣ छनौट Ĥकृयाको ǒववरण, शैि¢क योÊयताका Ĥमाण पğ, काय[ ǒववरण, सàझौता ǒववरण 
आǑदको अǓभलेख राơ े। छनोट भएका Ĥयोगशालाकमȸ छनोट Ĥकृया र काय[ ǒववरण सǒहतको करार 
ǒववरण राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा सàबिÛधत Ĥदेशको संयोजक माफ[ त इमेलमा पठाउने। 

 
८ िजन एÈèपट[, एम डी आर सेÛटर सव सेÛटर, èपटुम माइĐोसकोपी ãयाव तथा डÒस सेÛटर सǺुǒढकरण 

९ èपटुम माइĐोसकोपी ãयाव तथा ¢यरोग उपचार सेÛटर सǺुǒढकरण 

पǐरचय  ¢यरोग पǒहचानको लाǓग माईĐोसकोपी Ĥयोगशाला र पǒहचान भएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको 
उपचारका लाǓग आवæयक मापदÖड अनसुारको सǒुवधा अपगु भएका èवाèØय संèथाहǾलाई आवæयक 
सामाĒीहǾ उपलÞध गराउन यो काय[Đम रािखएको हो।  

उƧेæय ¢यरोग पǒहचान एवं उपचार ǓनरÛतरताको लाǓग आवæयक माईĐोसकोपी Ĥयोगशाला तथा ¢यरोग 
उपचार सेÛटरको  सेवा सǺुढȣकरण गनȶ उदेæयले यो काय[Đम रािखएको हो l  

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला/गÖडकȧ Ĥदेशको हकमा ¢यरोग उपचार केÛġ। 
 

सʶालन Ĥकृया 
 

 िजãलाका ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार हनुे èवाèØय संèथाहǾमा आवæयक सामाĒी तथा भौǓतक 
संरचना सǺुढȣकरण तथा मम[त आवæयकता भएका èवाèØय संèथा पǒहचान गनȶ। 

 पǒहचान भएका संèथाहǾमा ĤाथǓमकताका आधारमा उपलÞध बजेट Ǔभğ रहȣ काय[Đम गनȶ  
  सǺुढȣकरणका लाǓग आवæयक सामĒीहǽ जèतै फǓन[चर (दराज, टेबलु, कुसȸ आǑद) exhaust 

fan, dust bin, कोठा मम[त तथा partition , ¢यरोग सेवामा Ĥयोग भएका उपकरण तथा सामाĒी 
मम[त तथा ¢यरोगको संĐमण ǓनयÛğणका लाǓग आवæयक सामाĒी आǑद उपलÞध गराउन 
सǒकÛछ। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको पǐरǓध Ǔभğ नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार  

 
१० Ĥदेश आपूǓत[ केÛġबाट िजãलासàम औषधी ढुवानी तथा काय[Đम सàबÛधी सपुǐरव¢ेण  
पǐरचय औषधी तथा Ĥयोगशाला लगायत अÛय सामĒीहǽको ǓनयǓमत र आकिèमक आपूǓत[ तथा ¢यरोग 

औषधी भÖडार åयवèथापन अनगुमन र èथलगत अनिुश¢ण गन[ यो काय[Đम रािखएको हो । 
उƧेæय  ¢यरोगको औषधी, Ĥयोगशाला सामĒी एवं अÛय सामाĒी èवाèØय काया[लय वा èथानीय तहमा 

उपलÞध गराउने  
 भÖडार åयवèथापन अनगुमन गनȶ 

अपेि¢त ĤǓतफल ¢यरोग औषधी, Ĥयोगशाला केǓमकãस एवं अÛय सामाĒीको आपूǓत[ भएको र उिचत भÖडारण तथा 
ǒवतरण भएको हनेुछ। 

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकाय : Ĥदेश आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ 
 èवाèØय काया[लय एवं èथानीय तहसàम ǓनयǓमत तथा आकिèमक अवèथामा ¢यरोगका औषधी, 
Ĥयोगशाला सामाĒी, फम[फरमेट तथा अÛय सामाĒी िजãला सàम ढुवानी गनȶ। 

 ¢यरोगका औषधी एवं अÛय समाĒीको भÖडारण उिचत तǐरकाले भए नभएको अनगुमन र èथलगत 
अनिुश¢ण गनȶ। 

आǓथ[क बाँडफाँट ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ǔनयमानसुार खच[ गनȶ। 



 
 

११ मधेश Ĥदेशमा Ĥदेश èतरȣय ¢यरोग उपचार åयवèथापन तथा Ĥेषण केÛġ Ǔनमा[ण Ĥारàभ 

पǐरचय ¢यरोगका Ǔबरामीमा औषधी ĤǓतरोधी ¢मता ǒवकास भएमा उपचार जǒटल हनेु र लामो समयसàम (९ 
देखी २० मǒहना सàम) èवाèØयकमȸको Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा औषधी खानपुनȶ तथा ×यèता Ǔबरामीहǽलाई 
जǒटलता देिखएमा अèपतालको शैयामा छुʣाछुʣै राखेर एकȧकृत èवाèØय उपचार सेवा उपलÞध गराउन ु
पनȶ तथा Ǔबरामीको बसोवास èथलबाट टाढा भएका कारण दैǓनक उपचार Ǔलन कǑठनाई भएको तथा 
अÛय अèपतालहǽमा आवासीय सेवा उपलÞध नभएका कारण आवासीय सǒुवधा सǒहत ¢यरोग उपचार 
सेवा एकȧकृत ǽपमा उपलÞध गराउन आवæयक रहेकोले èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले जारȣ 
गरेको ¢यरोग उपचार तथा Ĥेषण èथापना तथा सʶालन सàबÛधी Ǔनदȶ िशका, २०७६ को åयवèथा 
अनसुार यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीलाई एकȧकृत Ǿपमा उपचार सेवा तथा इÍछुक Ǔबरामीलाई आवासीय 
सǒुवधा सǒहत उपचार Ǒदने संरचना तयार गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लागी सǒुवधा सàपǏ रेफरल भवन Ǔनमा[ण हनुेछ। 

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

 Ĥषेण केÛġका लाǓग आवæयक जÊगा ĤाǓƯ गरȣ रा.¢.Ǔन. केÛġलाई जानकारȣ गराउने। 
 Ĥषेण èथापना तथा सʶालन सàबÛधी Ǔनदȶिशका अनǾुप भवन नÈसा Ǔनमा[ण गरȣ सàबिÛधत Ǔनकाय 

बाट पास गराउने। 
 शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण ǒवभाग माफ[ त भवन Ǔनमा[णको सहयोगमा लागत तयार गनȶ 
 लागत साझेदारȣ योजना अÛतग[त भवन Ǔनमा[ण तथा संचालनको खाका तयार गरȣ संघ बाट 

ǒवǓनयोजन गनु[पनȶ शसत[ बजेट एवम ्Ĥदेश èवाèØय मÛğालय ǒवǓनयोजन गनु[ पनȶ बजेटको ǓनÈयौल 
गरȣ रा.¢.Ǔन. केÛġलाई उपलÞध गराउने। 

 èवीकृत लागत बमोिजम Ǔनमा[ण काय[ सǽु गनȶ। 

आǓथ[क बाँडफाँट लागत इिèटमेट अनसुार 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

भवन Ǔनमा[णको लागत खच[ र ĤगǓत ǒववरणको ĤǓतवेदन राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा पǓन पठाउन ु
पनȶछ। 

 
१२ बाके िजãलाको नेपालगंज ढकेरȣमा मा Ĥदेश èतरȣय ¢यरोग उपचार åयवèथापन तथा Ĥषेण केÛġ Ǔनमा[ण 

पǐरचय ¢यरोगका Ǔबरामीमा औषधी ĤǓतरोध ¢मता ǒवकास भएमा उपचार जǒटल हनुे र लामो समयसàम (९ 
देखी २० मǒहना सàम) èवाèØयकमȸको Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा औषधी खानपुनȶ तथा ×यèता Ǔबरामीहǽलाई 
जǒटलता देिखएमा अèपतालको शैयामा छुʣाछुʣै राखेर एकȧकृत èवाèØय उपचार सेवा उपलÞध गराउन ु
पनȶ तथा Ǔबरामीको बसोवास èथलबाट टाढा भएका कारण दैǓनक उपचार Ǔलन कǑठनाई भएको तथा 
अÛय अèपतालहǽमा आवासीय सेवा उपलÞध नभएका कारण आवासीय सǒुवधा सǒहत ¢यरोग उपचार 
सेवा एकȧकृत ǽपमा उपलÞध गराउन आवæयक रहेकोले èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले जारȣ 
गरेको ¢यरोग उपचार तथा Ĥेषण èथापना तथा सʶालन सàबÛधी Ǔनदȶ िशका, २०७६ को åयवèथा 
अनसुार यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका Ǔबरामीलाइ[ एकȧकृत Ǿपमा उपचार सेवा तथा इÍछुक Ǔबरामीलाइ[ आवासीय 
सǒुवधा सǒहत उपचार Ǒदने संरचना तयार गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लागी सǒुवधा सàपǏ रेफरल भवन Ǔनमा[ण हनेुछ। 
काय[सʶालन 
Ĥकृयाः  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, लिुàबनी Ĥदेश। 
साव[जǓनक खरȣद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ (संशोधन सǒहत) अनसुार भवन Ǔनमा[ण सǽु गनȶ 

बजेट वाँडफाँड लागत इिèटमेट अनसुार 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

भवन Ǔनमा[णको लागत खच[ र ĤगǓत ǒववरणको  ĤǓतवेदन राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा पǓन 
पठाउन ुपनȶछ। 

 



 
 

१३ èवाèØय काया[लयका èवाèØयकमȸ लाई ¢यरोग रोकथाम उपचार (TPT) सàबिÛध अǓभमखुीकरण 
पǐरचय ¢यरोगको incidence rate घटाउने एक मह×वपणु[ ǒĐयाकलाप मÚये ¢यरोग संĐमण वा Latent TB  

भएका åयिƠहǾलाई TB Preventive Treatment एक मह×वपणु[ ǒĐयाकलाप हो। नेपालमा ¢यरोग 
Ǔबरामीको सàपक[ मा रहेका पाँच वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा यो काय[Đम सन २०१६ बाट नेपालका 
४२ िजãलाहǾमा लाग ुभएको छ। ǒवƳ èवाèØय संगठनले ¢यरोग Ǔबरामीको सàपक[ मा रहेका पाँच 
वष[ माǓथका बालबाǓलका तथा वयèक åयिƠहǾमा पǓन TPT सǽु गनु[पनȶ भǓन Ǔसफाǐरस भएको र 
¢यरोग काय[Đमको पÛच वषȸय योजनामा पǓन सन २०२३ देखी अÛय åयिƠहǾमा पǓन TPT सǽु 
गनȶ लêय Ǔलएको छ। यसै सàबÛधमा िजãला तथा Ĥदेशका ¢यरोग फोकल åयिƠहǾलाई ¢मता 
अǓभवृǒƨ गनȶ अǓभĤायले यो काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय िजãला तथा Ĥदेशका ¢यरोग फोकल åयिƠहǾलाई TPT सàबÛधी ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

िजãला तथा Ĥदेशका ¢यरोग फोकल åयिƠहǾ माफ[ त èवाèØय संèथाहǾलाई TPT सàबÛधी 
अǓभमखुीकरण हनु गई यो काय[Đम देशåयापी ǽपमा लागु ँहनेु। 

सहभागीहǾ èवाèØय Ǔनदȶशनालय एवम ्èवाèØय काया[लयका ¢यरोग फोकल पस[न, ¢यरोग काय[Đमका Ĥदेश 
संयोजकहǾ (TB Coordinators)  

Ĥिश¢क राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ, ǒवƳ èवाèØय संगठन तथा सहयोगी संèथाका ¢यरोग ǒव£हǾ 

अवǓध १ Ǒदन 

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले ǓमǓत तथा èथान तोǒक राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġलाई जानकारȣ 
गराई Ĥिश¢क उपलÞध गराउन अनरुोधका लाǓग पğाचार गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġले पğाचार भए अनसुार काय[Đम Ĥिश¢क उपलÞध गराई काय[Đम 
संचालन गनȶ। 

 TPT को NTP guideline अनसुार ताǓलम संचालन गनȶ। 

बजेट बाँडफाँट नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क Ǔनयमावलȣ र अनसूुची १ अनसुार 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको ǒववरण NTPMIS अÛतग[त eTB register मा अǓनवाय[ अƭावǓधक गनȶ। 

 
१४ Ĥदेश कãचरका ãयाबका लागी आवæयक काया[लय संचालन खच[, िजãलाहǾ बाट खकार संकलनका लाǓग कुǐरयर 

सेवा, Ĥयोगशाला सǺुढȣकरण, मम[त सàभार एवम ्उपकरण खǐरद, कãचर ãयाबका कम[चारȣको ǓनरÛतरता समेत 
१४.१ Ĥदेश कãचरका ãयाबका लाǓग आवæयक काया[लय संचालन खच[, िजãलाहǾबाट खकार संकलनका लाǓग कुǐरयर सेवा 
पǐरचय Ĥदेश कãचर Ĥयोगशालाका लाǓग आबæयक काया[लय संचालन खच[ एबं ǒवǓभǏ िजãलाहǽबाट खकार 

ãयाई परȣ¢ण गन[ ढुवानी खच[ Ǒदन आवæयक भएकोले यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय  समयमा खकार परȣ¢ण गरȣ ¢यरोगका Ǔबरामी पƣा लगाउने। 

 िजनएÈसपट[, कãचर Ĥयोगशाला संचालन गन[ आवæयक काया[लय संचालन सामाĒी उपलÞध हनेु। 
 िजनएÈसपट[ एवम ्कãचर परȣ¢णका लाǓग िजãलाहǽबाट पठाईएका खकार नमूना ढुवानी गन[ 

सहज हनेु। 
अपेि¢त ĤǓतफल िजनएÈसपट[ एवम ्Ĥदेश कãचर Ĥयोगशाला संचालन भई खकार ढुवानी सेवा सचुाǽ भएको हनेुछ। 

काय[Đम 
काया[Ûवयन Ĥकृया 

 कãचर परȣ¢णका लाǓग खकार नमूना पठाउन èवाèØय संèथाहǾमा पğाचार गनȶ। 

 कुǐरयर सेवा Ĥदायकलाई आवæयक Ĥकृयाबाट छनौट गरȣ तोǒकएका èवाèØय संèथाहǾबाट 
तोǒकएका Ǔबरामीका खकार संकलन तथा परȣ¢णको åयवèथा Ǔमलाउने। 

 कãचर Ĥयोगशालाको कभरेजमा पनȶ सबै िजनएÈसपट[ सेÛटरहǾको लगत राơ ेर ǒवगतमा ¢यरोग 
भएका सàभाǒवत ¢यरोगका Ǔबरामीमा RR sensitive ¢यरोग Ǔनदान भई Isoniazid sensitivity 

परȣ¢णका लाǓग  खकारका नमनुा कुǐरयर माफ[ त ĤाƯ हनुे åयवèथा गनȶ। 



 
 

 कãचर Ĥयोगशालाको कभरेजमा पनȶ सबै Ǔड.आर. उपचार केÛġको लगत Ǔलने र ǒय केÛġहǾमा 
उपचारमा रहेका Ǔड.आर. का Ǔबरामीको फलोअप परȣ¢णका लाǓग ĤाƯ भएको खकारको नमनुा 
कुǐरयर भएको रकम भƠुानी गनȶ। 

 पनु उपचार दता[ अÛतरगतका Ǔबरामीहǽको एल.ǒप.ए. बाट खकार जाँचका लाǓग ĤाƯ खकार 
नमूना Ĥदेश कãचर Ĥयोगशालामा जाँच नहनेु भएमा राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ वा नाटा 
जेनेटपमा कुǐरयर माफ[ त खकारको नमूना पठाउने। 

 खकार कुǐरयर सेवा Ĥदायकालाई खकार ढुवानी बापतको रकम भƠुानी गनȶ। 

 कãचर Ĥयोगशाला सेवाका लाǓग आवæयक काया[लय संचालन सामाĒी तथा अÛय वèतकुो 
åयवèथापन गरȣ Ĥयोगशाला सेवा सचुाǽ गनȶ।  

बजेट बाँडफाँट खकार नमनुा ढुवानी यातायात खच[  
ĤǓत नमनुा ǽ. २०० (कोãड चेन बÈस ǒफता[ सǒहत ) १०० ǒकǓम पǐरǓध सàमको लाǓग र ĤǓत 
नमनुा ǽ ३०० (कोãड चेन बÈस ǒफता[ सǒहत ) १०० ǒकǓम भÛदा बढȣ रहेको अवèथामा।  
काया[लय संचालन खच[ः अनसुार अनसूुची 4 (क) मा उिãलिखत सामĒीहǾ ĤचǓलत आǓथ[क 
Ǔनयमानसुार खǐरद गनȶ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन खकार नमनुा ĤाǓƯ र परȣ¢ण सǒहतको ǒववरण तयार गरȣ राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġमा पठाउने।  
 
१४.२ Ĥयोगशाला सǺुढȣकरण, मम[त सàभार एवम ्उपकरण खरȣद 
पǐरचय कãचर/Ǔड.एस.ǒट Ĥयोगशाला सेवाको ǓनरÛतर सेवा सǓुनिƱत गन[ आवæयक हनेु पुजँीगत सधुार तथा 

मम[तका लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय कãचर/Ǔड.एस.ǒट Ĥयोगशाला सेवाको ǓनरÛतरता सǓुनिƱत गनȶ। 
काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय  

Ĥदेश अèपताल सखुȶत l   

काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

खरȣद गनु[पनȶ सामाĒी 
 Ĥयोगशाला सǺुǒढकरण गन[ आवæयक काय[का लाǓग राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण  केÛġबाट खटाइएका 
ǒव£को सझुाव तथा राय अनसुारका काय[ गनȶ। 

 तल Ǒदइएका सूची अनसुारको वा ǒव£बाट Ǒदइएको Ǔलèट अनसुारका आवæयक सामाĒी नेपाल 
सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम तथा साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ अनसुार खरȣद गनȶ। 

 कãचर/Ǔड.एस.ǒट.मा Ĥयोग हनेु उपकरणका पाट[ पूजा[ पǐरवत[न वा मम[त आवæयकता अनसुार गनȶ। 
 कãचर/Ǔड.एस.ǒट Ĥयोगशालाको संचालनमा आवæयक देिखएका Ĥयोगशाला सàबÛधी उपकरण वा 
यस संग Ĥ×य¢ सàबिÛधत उपकरण जèतै ǒĥजर, इÛसǒपरेटर, कàÜयटुर, ǒĤÛटर, पावर åयाकअप, 
य.ुǒप.एस. आǑदको खरȣद एवं मम[त गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार Hepa-filter,  Bio safety cabinet को ÈयाǓलĭेसन, मम[त तथा पǐरवत[न 
 मम[त गरेर पǓन बǏ नसÈने कãचर Ĥयोगशालाका अÛय उपकरणहǾ खरȣद गनȶ। 

बजेट बाँडफाँट बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ साव[जǓनक खरȣद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ (संशोधन सǒहत) अनसुार खच[ गनȶ। 
 
१४.३ कãचर Ĥयोगशालाका कम[चारȣको ǓनरÛतरता 
पǐरचय ¢यरोग Ǔनदान मा  खास गरȣ औषधी ĤǓतरोधी  मा एल पी ए, कãचर/Ǔड.एस.ǒट. Ĥयोगशालाको 

मह×वपणु[ भǓूमका रहने तर नेपालमा हालसàम २ वटा कãचर/Ǔड.एस.ǒट. Ĥयोगशाला रहेकाले 
Ĥदेशèतरमा थप ३ वटा कãचर/Ǔड.एस.ǒट. Ĥयोगशाला संचालन गन[ लाǓगएको तर दरबÛदȣ èवीकृत 
नभएकोले सेवा करारमा Ĥयोगशाला कम[चारȣ åयवèथापन गरȣ कãचर/Ǔड.एस.ǒट. र २४ सै घÖटा 
िजनएÈसपट[ सेवा सचुाǽ गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 



 
 

उƧेæय Ĥदेशèतरमा जǒटल एवं बहऔुषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगको Ĥभावकारȣ एवं सलुभ Ǔनदान तथा उपचार 
åयवèथापनका लाǓग िजनएÈसपट[ एवम ्कãचर/Ǔड.एस.ǒट. सेवा संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश èतरमा कãचर/Ǔड.एस.ǒट. सेवा सʶालन भएको हनेुछ। 

सʶालन Ĥकृया 
 

Ûयूनतम शैि¢क योÊयता  
क) माईĐोबाईलोिजƴः माÛयता ĤाƯ शैि¢क संèथाबाट िÈलǓनकल माईĐोबाईलोजीमा  èनातकोƣर 

उिƣण[ गरेको तथा नेपाल èवाèØय åयवसायी पǐरषदमा माईĐोबाईलोिजèट को ǽपमा दता[ भएको। 
ख) मेǓडकल Ĥयोगशाला टेÈनोलोिजƴः माÛयता ĤाƯ शैि¢क संèथाबाट मे.ãया.टे. ǒवषयमा èनातक 

(बी.एèसी एम एल टȣ, बी.एम एल टȣ) उिƣण[ गरȣ नेपाल èवाèØय åयवसायी पǐरषदमा A Class 
Ǔनदान समूहमा दता[ भएको।  

ग) Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयनः माÛयता ĤाƯ शैि¢क संèथाबाट मे.ãया.टे ǒवषयमा Ĥǒवणता Ĥमाणपğ तह 
(सी.एम.एल.टȣ.) उिƣण[ गरȣ नेपाल èवाèØय åयवसायी पǐरषदमा B Class Ǔनदान समूहमा दता[ 
भएको।  

घ) Ĥयोगशाला सहयोगी कम[चारȣः एस.ई.ई. वा एस. एल. सी. उƣीण[। 
छनौट ĤǒĐया 
 परामश[ सेवामा (सेवा करारमा) Ǔलइने सàपूण[ पदको काय[ǒववरण तयार गनȶ। 
 साव[जǓनक खरȣद ऐन,२०६३ र साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ,२०६४ (संशोधन सǒहत) अनसुार 

करार सेवामा Ǔलने  
 ǒवषयगत काय[मा किàतमा एक वष[को अनभुव भएका åयिƠलाई ĤाथǓमकता Ǒदने। 

ङ) छनौट भएका कम[चारȣहǽसंग अनसूुची 3 बमोिजमको ढाँचामा सàझौता गनȶ। 
च) छनौट भएका कम[चारȣहǽको काय[सàपादन अनगुमन गनȶ 
ज) छनौट भएका कम[चारȣहǽलाई कãचर Ĥयोगशाला बाहेक अÛय ǒĐयाकलापमा काम लगाउन ुपरेमा 
राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġबाट अनमुǓत Ǔलने। 
पद संÉया एवं Ĥकार  
 माइĐोवायोलोिजƴ १ जना 
 Ĥयोगशाला टेÈनोलोिजƴ १ जना 
 Ĥयोगशाला टेिÈनǓसयन २ जना 
 Ĥयोगशाला सहयोगी कम[चारȣ १ जना  

आǓथ[क 
बाँडफाँट 

ĤचǓलत ऐन Ǔनयम र èवीकृत बजेट काय[Đमको पǐरǓधǓभğ रहेर Ǔनधा[रण गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

कम[चारȣ छनौट Ĥकृयाको ǒववरण, शैि¢क योÊयताका Ĥमाण पğ, काय[ ǒववरण, सàझौता ǒववरण 
आǑदको ǒववरण राơे। छनोट भएकाको ǒववरण राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġलाई उपलÞध गराउने।  

 
१५ ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[तका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǾ 
यस अÛतग[त Ĥादेिशक ¢यरोग अÛ×य सǓमǓतको बैठक, उÍच èतरȣय सǓमǓतको बैठक, ¢यरोग मƠु अǓभयान सʶालन भएका 
èथानीय तह हǽमा अनगुमन, èथलगत अनिुश¢ण, सपुǐरवे¢णका साथै अǓभयान ǒवèतारको लाǓग योजना गǐरएका èथानीय 
तहहǽǾमा आवæयक संरचनागत ǒवकासका ǒĐयाकलापहǾ गन[ सǒकनेछ। ǒवèततृ जानकारȣको लाǓग ¢यरोग मƠु अǓभयान 
काय[Đम काया[Ûवयन माग[दश[न २०७८ तेİो संèकरण हेनु[होला। यो Ǔनदȶिशका राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġको वेवसाईट 
www.nepalntp.gov.np बाट download गरȣ Ĥयोग गनु[होला। 
 

  



 
 

िजãलाèतरȣय काय[ĐमहǾ 

 ¢यरोग आधारभूत तथा पनुता[जगी ताǓलम 

 िजãलाèतर ¢यरोग कोहट[ ǒवƲेषण तथा अध[ बाǒष[क समी¢ा गोƵी 
o पनुःउपचारमा दता[ भएका, एवं असहाय तथा गǐरब ǓबरामीहǾ लाई उपचार अवǓधभर पोषण भƣा,  
o औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता 

åयवèथापन खच[  

 िजãला बाट पाǓलका एवम Ǔड.आर उपचारकेÛġ बाट उपकेÛद सàम औषǓध, ãयाब सामाĒी तथा अÛय बèत ुढुवानी, ǒवƳ 
¢यरोग Ǒदवस मनाउने, सपुǐरबे¢ण तथा èथलगत अनिुश¢णा तथा अनगुमन, ãयाव सपुरभाइजर Ʈारा ãयाव गणुèतर 
सधुार, Èयसुीका लाǓग खकार संकलन 

 िजन एÈèपट[ पǐर¢ण åयवèथापन, मम[त, इÛटरनेट तथा काय[ संचालन खच[ 
 एम डी आर सेÛटर सव सेÛटर नयाँ ǒवèतार एवं संचालनमा भएकालाइ आवèयक सǺुǒढकरण 

 राǓƯ èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानमा Ǔडआर ǒटǓब उपचार åयवèथापन (करार कम[चारȣ) 

 
१ ¢यरोग आधारभतू तथा पनुता[जगी ताǓलम  
पǐरचय नया ǓनयिुƠ भई आएका र काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई ¢यरोग सàबÛधी £ान, सीप र ¢मता अǓभबǒृƨ 

गरȣ ¢यरोगको उिचत Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनका लाǓग  यो ताǓलम रािखएको हो।  
उƧेæय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा èवाèØयकमȸको £ान ,सीप र ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ 
सहभागी  ¢यरोग उपचार केÛġ (DOTS Center) मा काय[रत र ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा 

Ĥ×य¢ संलÊन èवाèØयकमȸहǾ 
 २० देिख २५ जना ĤǓत समूह सहभागीहǾ राखी ताǓलम संचालन गनȶ  

सहजकता[ èवाèØय Ǔनदȶशनालय तथा èवाèØय काया[लयका ¢यरोग काय[Đम फोकल पस[न, Sputum 
माइĐोसकोǒपक तथा िजनएÈसपट[ सेÛटरका Ĥयोगशाला फोकल पस[न, तØयांक अǓधकृत/सहायक एवं 
सàबिÛधत ǒवषय ǒव£हǾ। 

अवǓध अवǓध आधारभूत/मोडुलर ताǓलम ३ Ǒदन, पनुता[जगी ताǓलम २ Ǒदन 
काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

 ¢यरोग उपचार केÛġ (DOTS Center) तथा सàबिÛधत पाǓलका सँग समÛवय गरȣ  ताǓलम नǓलएका 
नयाँ तथा परुाना èवाèØयकमȸहǾको लगत तथा सचुी तयार गनȶ। 

 तलुना×मक ǽपमा धेरै ¢यरोगका Ǔबरामी Ǔनदान तथा उपचार हनेु èवाèØय संèथाका ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǾलाई ĤाथǓमǒककरण गरȣ ताǓलमका लाǓग छनौट गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार आधारभूत तथा पनुता[जगी ताǓलमको संÉया उपलÞध बजेटमा रहȣ Ǔनधा[रण गनȶ।  
 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġलाई ताǓलमको काय[ योजना बनाइ जानकारȣ गराउने।  
 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġबाट अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम मोडुल तथा àयानअुलका Ǔबषयवèत ुर 

ताǓलम ससʶालन Ǔनदȶिशका अनसुार ताǓलम सʶालन गनȶ। 
 ताǓलम मोडुलर ǒवǓध बाट संचालन गनȶ। 

ǒवǓध ĤèतǓुतकरण, समूहगत काय[, छलफल, अßयास 
सÛदभ[ 
सामाĒी 

राǒƶय ¢यरोग काय[Đम आधारभूत ताǓलम मोʭुल, राǒƶय ¢यरोग काय[Đम जनरल àयानअुल, िÈलनीकल 
àयानअुल, ¢यरोग सेवा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ। 

बजेट 
बाँडफाँट 

बजेटको पǐरǓधमा रहȣ अनसूची १ अनसुार खच[ गन[ सǒकनेछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

अनसूुची 2 अनसुारको ĤǓतवेदन, सहभागीहǽको नाम, ठेगाना, कम[चारȣ संकेत नàबर सǒहतको पूण[ ǒववरण  
अƭावǓधका गनȶ र उƠ ǒववरण अǓनवाय[ǽपमा eTB Register को ताǓलम ǒववरण Ĥǒवǒƴ गनȶ ठाउँमा 
अƭावǓधक गनȶ। 

 



 
 

२ िजãलाèतर ¢यरोग कोहट[ ǒवƲषेण तथा अध[वाǒष[क समी¢ा गोƵी  
पǐरचय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार काय[Đम सʶालनमा आई परेका समèया तथा समाधानका उपाय बारे छलफल 

तथा ¢यरोगका Ǔबरामीको उपचार नǓतजाको ǒवƲेषण गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đमका सूचकहǾका आधारमा अध[ वाǒष[क ĤगǓत ǒवƲेषण तथा ǒववेचना गनȶ। 

काय[Đम काया[Ûवयनमा आई परेका समèया पǒहचान तथा समाधानका उपायहǾ खोजी  गनȶ। 
सहभागी èथानीय तहका ¢यरोग काय[Đम हेनȶ फोकल पस[न। ¢यरोगका काय[Đमका सहयोगी संèथाहǾका 

ĤǓतǓनǓध। 
अवǓध २ Ǒदन  
समी¢ा 
मापदÖड 

सबै तहमा ¢यरोग काय[Đमको समी¢ा तपǓसल बमोिजमको अवǓध Ǔभğ सàपǏ हनुपुनȶ छ। 

बाǒष[क/अध[बाǒष[क समी¢ा – अिघãलो आǓथ[क वष[को र माघ देिख असार सàमको 
 पाǓलका èतरमा Įावण मǒहनाको २० गते Ǔभğ 

 िजãला èतरमा Įावण मǒहनाको २१ देखी Įावण मसाÛत Ǔभğ 

 Ĥदेश èतरमा भाġ मǒहनाको १० गते Ǔभğ 

अध[ वाǒष[क समी¢ा – Įावण देखी पौष मǒहना सàमको   

 पाǓलका èतरमा माघ मǒहनाको १ देखी १२ गते Ǔभğ 

 िजãला èतरमा माघ मǒहनाको १३ देखी २० गते Ǔभğ 

 Ĥदेश èतरमा माघ मǒहनाको २० गते देखी माघ मसाÛत Ǔभğ 

 समी¢ामा ĤाǒवǓधक प¢ जèतै ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार, काय[Đमका रणनीǓत तथा ǒĐयाकलापहǾ, 
औषǓध åयवèथापन, एवं अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन जèता ǒवषय समेटȣ सहभागीहǾलाई कàतीमा २ 
घÖटाको अǓभमखुीकरण गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमले लêय तोकेका काय[ĐमहǾ DRTB समेतको ǓनǑद[ƴ सूचकांकहǽ आधाǐरत 
Ĥèततुीकरण ढाँचा बनाइ èवाèØय काया[लयले èथानीय तहलाई उपलÞध गराउने र सो अनसुार èथानीय 
तहलाई गोƵीमा Ĥèततुीकरण गन[ लगाउने 

काय[Đम 
सʶालन 
Ĥकृया 

¢यरोग माǓसक ĤǓतवेदन तयार गदा[ भरेका ʫालȣ सीटहǾ, eTB रिजƴर र Ĥèततुीकरण Slide साथमा 
Ǔलइ आउन सहभागीलाई पğाचार गनȶ। 
समी¢ा गोƵी अिघ eTB Register र DHIS2 मा Ĥǒवƴ भएको ¢यरोग तØयाǋ Ǿजू गरȣ फरक परेको 
ǒववरण  ǒटपोट गरȣ राơ े। गोƵी अवǓधमा फरक परेको ǒववरण सÍयाइ eTB Register तथा DHIS2 मा 
Ĥǒवƴ गन[ लगाउने। DRTB को हकमा NTPMIS मा Ĥǒवƴ भए नभएको एǒकन गरȣ नभएको खÖडमा 
Ĥǒवƴ गन[ लगाउने। 
èथानीय तहले माइĐोèकोपी सेÛटरबाट LQAS ǒवǓधबाट संकलन गǐरएका Ĥयोगशाला Slide èवाèØय 
काया[लयका Ĥयोगशाला सपुरभाइजरलाई उपलÞध गराउने। èवाèØय काया[लयका Ĥयोगशाला 
सपुरभाइजरले Sputum Ĥयोगशाला Slide Èयसुी सेÛटरलाई उपलÞध गराउने। 
समी¢ा छलफल गनȶ ǒवषयवèत ु
DS तथा DR TB पǒहचान, Ǔनदान एवं उपचार गǐरएका ǒĐयाकलाप र ×यसका मÉुय सूचांकको अवèथा। 
 िजãलामा अध[ वाǒष[क अवǓधमा ¢यरोगको Ǔनदानका लाǓग Ĥयोगशाला परȣ¢ण काय[ (िजन एÈसपट[ 

समेत) को मãुयांकन, चनुौती र समाधानमा गǐरएका काय[को ǒवƲषेण र Èय.ुǓस. सàबÛधी काय[को 
लेखाजोखा। 

 अिघãलो गोƵीमा औ Uãयाइएका चनुौती तथा समèया समाधानका लाǓग गǐरएका ǒĐयाकलाप र हाल 
उƠ समèयाहǾको समाधानको अवèथा। 

 ¢यरोगको औषधी, Ĥयोगशाला सामाĒी, काय[Đमको फम[ फàया[ट आǑदको उपलÞधता, मौÏदात एवं 
Ĥयोग 

 ¢यरोग र कोमोǓब[Ǔडǒट जèतै एच.आइ.Ǔभ., मधुमेह, कोǓभड१९ जèता सह-संĐमण र ×यसका Ĥभाव। 



 
 

 सहयोगी संèथाबाट संचालन भएका काय[Đमको उपलिÞध, समèया तथा चनुौती र समाधानका 
उपायहǾ। 

 वाǒष[क काय[Đम सʶालनमा आइ परेका समèया तथा चनुौतीहǾको समाधानका उपाय खोÏने। 
 आपूǓत[ तथा लेखासँग सàबिÛधत समèया तथा समाधानका उपायहǾ। 
 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको नीǓत रणनीǓतहǾमा भएका पǐरमाज[नमा अƭावǓधक। 
 èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग उपचारका ǒवǓध तथा रेिजमेनमा भएका पǐरवत[न, काय[Đमको रेकǓड[ङ 

तथा ǐरपȾǒटङ लगायत अÛय सàबिÛधत ǒवषयमा èवाèØयकमȸहǽको £ान तथा सीप अǓभवǒृƨ। 
 उ×कृƴ काय[सàपादन गनȶ èथानीय तहको अनभुव आदान Ĥदान गनȶ । 
 काय[Đम सʶालनमा आई परेका समèयाहǾको पǒहचान तथा समाधानका उपायबारे छलफल गनȶ र 

×यसको समाधानका लाǓग काय[ योजना Ǔनमा[ण। 
 èथानाÛतरण भई आएका तथा èथानाÛतरण भइ गएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको उपचार नǓतजा Ǔमलान।  
 ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचारमा अƭावǓधका भएका ǒवषयवèत ुबारे जानकारȣ गराउने। 
 Ǔबरामीका संÉयाका आधारमा आगामी चौमाǓसक अवǓधका लाǓग आवæयक औषधी पǐरमाण Ǔनधा[रण 

गरȣ माग गनȶ। 
आǓथ[क 
बाँडफाँट 

ĤचǓलत नेपाल ऐन, काननु र अथ[ मÛğालयको काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका बमोिजम ǒवǓनयोिजत बजेटको 
पǐरǓधǓभğ रहȣ Ǔनयमानसुार खच[ गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरȣ सहभागीहǾको ǒववरण सǒहतको संि¢Ư ĤǓतवेदन तयार गरȣ एक ĤǓत राǒƶय ¢यरोग 
ǓनयÛğण केÛġमा पेश गनȶ। 

 
३ पनु: उपचारमा दता[ भएका, एवं असहाय तथा गǐरब ǓबरामीहǾलाई उपचार अवǓधभǐर पोषण भƣा, औषधी ĤǓतरोधी 

¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[  
३.१ पनु: उपचारमा दता[ भएका, एवं असहाय तथा गǐरब ǓबरामीहǾलाई उपचार अवǓधभǐर पोषण भƣा  
पǐरचय ¢यरोगका पनु उपचार दता[ वगȸकरण अÛतग[तका सबै ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको उपचार सफलतापूव[क 

परुा गन[ Ĥो×साहन गन[का लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय पनुः उपचारमा दता[ भएका ¢यरोग Ǔबरामीहǽको उपचार ǓनरÛतरता (Treatment Compliance) मा बǒृƨ 

गरȣ रोग Ǔनको हनेु दर बढाउने। 
सʶालन 
Ĥकृया 

पनुः उपचारमा दता[ भएका ǓबरामीहǾलाई पोषण 
 èवाèØय संèथामा पनुः उपचारमा दता[ भएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको अÚयावǓधक ǒववरण संकलन 

गनȶ।  
 यो पनु उपचार दता[ वǓग[करण अÛतरगतका उपचारमा रहेका सबै पी.बी.सी., पी.सी.डी. एवं इ.पी 

ǓबरामीहǾलाई उपलåध गराउने। 
 ǒववरण माग गदा[ उपचार काड[को फोटोकपी तथा åयिƠको पǒहचान खãुने कागजात  पेश गन[ 

लगाउने   
 उपलÞध ǒववरणको आधारमा पोषण खच[ वापत हनु आउने रकम सàबिÛधत Ǔबरामीको खातामा 

जàमा गरȣ Ǒदने।  
असहाय तथा गǐरब ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण  
पनुः उपचार दता[ वगȸकरण बाहेकका नयाँ तथा अÛय उपचार वगȸकरणमा दता[ भएका गǐरब तथा 
असहाय ǓबरामीहǾलाई पǓन माǓसक Ǿपमा ५०० उपलÞध गराउने। यसका लाǓग सàबिÛधत èवाèØय 
संèथाले Ǔनàन Ǔबरामीको ǒववरण संकलन गरȣ èवाèØय काया[लयलाई उपलÞध गराउने। 
 Ǔबरामी हेरचाह गनȶ पǐरवारका सदèयहǾ नभएका बेवाǐरसे तथा मागेर गजुारा गनȶ ǓबरामीहǾ 
 Ǔबहान बेलकुाको छाक टान[ गाıो हनुे ǓबरामीहǾ  



 
 

 अÛय िजãलाबाट कामका लाǓग आएका मजदरुहǾ जसको हेरचाह गनȶ åयिƠ नभएको र हाल काम 
गन[ नसकȧ बेखचȸ भएका ǓबरामीहǾ 

 कैदȣबिÛदहǽ जसलाई थप पोषण आहारको आवæयक भएमा  
उिãलिखत ǓबरामीहǾको ǒववरणका आधारमा èवाèØय काया[लयले Ǔबरामीको पǒहचान खãुने कागजात र 
उपचार काड[को ĤǓतǓलǒप राखी रकम उपलÞध गराउने 

बजेट बाँडफाँट दता[ भएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽलाई उपचार अवǓधभर पोषण खच[ः ǽ ५०० ĤǓत मǒहना 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

Ǔबरामीहǽले रकम बझेुको भपा[ई र उपचारत[ èवाèØय संèथाको नाम ठेगाना सǒहतको ǒववरण राखी 
आवæयकता अनसुार उपलÞध गराउने। 

 
३.२ औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात तथा आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[  
पǐरचय औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषणयƠु खाना, यातायात तथा आधारभूत परȣ¢ण र जǒटलता 

åयवèथापन खच[को भार Ǔबरामीलाई पन[ नǑदने उƧेæयले यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग Ǔनदान, पोषणयƠु खाना, अÛय परȣ¢ण, जǒटलता åयवèथापन तथा यातायात खच[को 

भार कम हनेु र उपचारमा ǓनयǓमतता भइ[ Ǔनको हनेु दर बढने। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीलाइ[ रोग Ǔनदान तथा उपचारको आǓथ[क भार कम हनेु र उपचार सफलता 
दर वǒृƨ भएको हनेुछ। 

काय[ 
सʶालन 
Ĥकृया 

सǒुवधा खच[ पाउने åयिƠः उपचारमा रहेका औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग सबै Ǔबरामीहǽ 
सǒुवधा पाउने अवǓधः उपचार अवǓधभǐर 
काया[Ûवयनको लाǓग रकम ǒवǓनयोिजत भएका िजãलाहǽ: जàुला, सखुु[त, काèकȧ, नवलपरासी सèुता पवु[, 
बाÊलǍु, मोरǍ, सनुसरȣ, धनषुा, पसा[, रौतहट, Ǔसराƻँ, दाङ, बाँके, ǽपÛदेहȣ, काठमाडɋ, भƠपरु, अछाम, 
कÛचनपरु, कैलालȣ, डडेãधरुा 
काया[Ûवयन Ĥकृया 
क)  औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾका लाǓग पोषण, यातायात 
औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार केÛġलाई उपचाररत औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको पायक पनȶ 
बैकमा अǓनवाय[ खाता खोãन लगाइ र सो को ǒववरण पेश गन[ लगाउने। 

 औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार केÛġ (DR Center) मा दता[ भएका ǓबरामीहǾमÚये आवासीय सǒुवधा 
(Hostel) Ĥयोग गरȣ उपचार Ǔलने र केÛġमा दैǓनक आवत जावत गरȣ उपचार Ǔलने Ǔबरामीहǽको ǒववरण 
माग गनȶ। 
 ǒववरण साथ Ǔबरामी उपचार काड[ तथा पǒहचान खãुने Ĥमाण समेत पठाउन लगाउने। आवासीय सǒुवधा 

Ǔलइरहेका Ǔबरामीको हकमा उपिèथǓत ǒववरण Ǔलने। 
 èवाèØय काया[लयबाट औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार केÛġहǾले उपलÞध गराएको ǒववरणको आधारमा 

माǓसक ǽपमा Ǔबरामीको बैक खातामा रकम जàमा गरȣ Ǒदने र सो को जानकारȣ सàबिÛधत उपचार 
केÛġलाई Ǒदने ।वा उपचार केÛġका फोकल पस[नले èवाèØय काया[लयबाट पेæकȧ बजेट Ǔलई Ǔबरामीको 
ǒववरणका आधारमा माǓसक ǽपमा बैक खातामा जàमा गरȣ Ǒदने।  

 यǑद िजãलामा रकम अपगु भएमा èवाèØय Ǔनदȶशनालयले अपगु रकमको åयवèथापन गनȶ। 
 नयाँ ǒवèतार गǐरएका औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोग उपचार केÛġहǾ माǓथ उिãलिखत िजãलाहǾ भÛदा फरक 

भएमा ×यèता उपचार केÛġहǾमा दता[ भएका Ǔबरामीहǽको पोषण भƣा तथा यातायात खच[ èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयबाट नै åयवèथापन गनȶ। 

ख)  आधारभतू परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[  
नेपाल सरकार, राǒƶय बीमा काय[Đमले औषधी ĤǓतरोधी ¢यरोगका ǓबरामीहǾको Ǔनःशãुक बीमा åयवèथा 
गरेकोले Ǔनदान, आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन गन[ बीमा सǒुवधा यƠु अèपतालमा पठाउने।  



 
 

यǑद Ǔबरामीको बीमा नभएको हकमा वा Ǔबमा रकम अपगु भएमा यस शीष[कमा उपलÞध रकम बाट आधारभूत 
तथा ǓनयǓमत फलोअप परȣ¢ण एवं जǒटल उपचार åयवèथापनका गराएको अèपतालबाट ĤाƯ Ǔबल अनसुार 
सàबिÛधत अèपताल वा Ǔबरामी लाई रकम खच[ भƠुानी गनȶ।  

बजेट 
बाँडफाँट 

क) दैǓनक उपचार केÛġमा आएर सेवा Ǔलने Ǔबरामीलाई पोषण तथा यातायात खच[ बापत माǓसक ३०००। 
 ख) आवास सǒुवधा (Hostel)  Ĥयोग गनȶ Ǔबरामीलाई पोषण तथा यातायात खच[ बापत माǓसक ǽ १०००। 
ग) Ǔनदान, आधारभूत परȣ¢ण तथा जǒटलता åयवèथापन खच[ भएको रकम Ǔबल अनसुार (बीमा नभएका 

Ǔबरामीका लाǓग माğ)  
घ) उपचार जǒटलता  åयवèथापनका (उपचारका Đममा जǒटलता देखा परȣ Ǔबरामीलाई अèपताल भना[ गरȣ 

उपचार åयवèथापन गनु[ परेमा) लाǓग अǓधकतम ǽ 20,००० (ǒवस हजार) सàम उपलÞध गराउने र 
बाँकȧ èवाèØय Ǔबमा बाट हनुे गरȣ उपचार åयवèथापन गराउने  

ǒवǓनयोिजत बजेट अपगु भएमा Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा माग गनु[हनु । 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

आवासीय सǒुवधा सǒहत उपचार Ǔलने र दैǓनक आवत जावत गरȣ उपचार Ǔलने Ǔबरामी अनसुार ǒवतरण गǐरएको 
खच[को अǓभलेख अÚयावǓधक राơ।े 

 
४ िजãलाबाट पाǓलका एवं Ǔड.आर उपचारकेÛġ बाट उपकेÛद सàम औषधी, Ĥयोगशाला सामाĒी तथा अÛय बèत ुढुवानी, 

ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने, सपुǐरव¢ेण तथा èथलगत अनिुश¢ण तथा अनगुमन, Ĥयोगशाला सपुरभाइजनर Ʈारा 
Ĥयोगशाला गणुèतर सधुार, Èयसुीका लाǓग खकार संकलन  

४.१ िजãला बाट पाǓलका एवं Ǔड. आर उपचार केÛġबाट उप-केÛġ सàम औषधी, Ĥयोगशाला सामाĒी तथा अÛय बèत ु
ढुवानी  

पǐरचय िजãला बाट èथानीय Ǔनकायमा एवम ् Ǔड.आर उपचार केÛġबाट उपचार उप-केÛġसàम औषधी, Ĥयोगशाला 
सामाĒी आǑदको ढुवानी िजãलाको ǓनयǓमत बजेटमा अपगु वा  ǓनयǓमत बाहेक थप ढुवानी गन[ आवæयक 
देिखएमा उƠ ढुवानीका लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय ¢यरोगका औषǓध तथा अÛय सामाĒीको ǓनयǓमत आपूǓत[ भई èवाèØय संèथामा औषǓधको उपलÞधता हनेु। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

¢यरोगका औषǓध तथा अÛय सामाĒीहǾको ǓनयǓमत उपलÞधता भई Ǔबरामीहǽको सफल Ǔनदान तथा उपचार 
हनेु। 

काय[ 
सʶालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन Ǔनकायः èवाèØय काया[लय एवम ्Ǔड.आर उपचार केÛġ 
 èवाèØय संèथा एवम ्èथानीय तहबाट HMIS/DHIS2 मा ĤǓतवेदन गǐरएका उपचारत Ǔबरामीको संÉयाका 

आधारमा औषǓधको उपलÞध मौÏदात (stock) र आवæयक बफर मौÏदात सǒहतको औषधी माग फाराम 
(Drug Order Form) भराई माग गन[ लगाउने 

 औषǓध तथा अÛय सामाĒीहǾ आपूǓत[का लाǓग èवाèØय काया[लयमा उपलÞध बजेटबाट ¢यरोगका औषǓध 
तथा अÛय सामाĒीहǾ ढुवानी गराउने र अपगु भएमा माğ यस खच[ शीष[कबाट खच[ गनȶ। 

 èथानीय Ǔनकाय वाट माग भएका औषǓध तथा अÛय सामाĒीहǾको ढुवानी ताǓलका बनाई गनȶ र èथानीय 
Ǔनकायलाई ढुवानी हनुे ǓमǓत र समयका बारेमा अगावै जानकारȣ गराउने। 

 िजãलाले èथानीय Ǔनकाय सàम Ǔड.एस. ¢यरोगको औषधी, Ĥयोगशाला सामाĒी तथा अÛय वèत ु
आकिèमक अवèथामा ढुवानी गनु[ पनȶ भएमा पǓन यस शीष[क बाट गनȶ। 

 Ǔड.आर. ¢यरोगको औषधी ढुवानी गन[ िजãला èवाèØय काया[लयले Ǔड.आर उपचार केÛġलाई बजेट 
उपलÞध गराउने। Ǔड.आर उपचार केÛġले उपचार उप-केÛġ सàम औषधी पयुा[उने åयवèथा गनȶ। 
èवाèØय काया[लयले खच[को भरपाई Ǔड.आर उपचार केÛġबाट Ǔलई रकम फʪȿट गनȶ। 

बजेट 
बाँडफाँट 

उपलÞध बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ खच[ गनȶ ढुवानी सेवा Ĥदायक वा सàबिÛधत èवाèØय संèथाका कम[चारȣलाई 
आǓथ[क Ǔनयमानसुार पǐरचालन गरȣ खच[ गनȶ । 

 
 



 
 

४.२ सपुǐरवे¢ण तथा èथलगत अनिुश¢ण तथा अनगुमन  
पǐरचय ¢यरोग काय[Đम संचालन उƧेæय अनǾुप भए नभएको सǓुनिƱत गन[का साथै काय[Đम मापदÖड अनसुार 

गणुèतरȣय Ǿपमा संचालन भएको एǒकन गन[का साथै सàबिÛधत èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग काय[Đम 
Ĥभावकारȣ संचालन एवं यसको रेकǓड[ङ तथा ǐरपोǒट[ङ सàबÛधमा िजãला बाट èथानीय Ǔनकाय एवं उपचार 
केÛġका कम[चारȣको ¢मता अǓभवृǒƨ गन[ यो काय[Đम रािखएको हो  

उƧेæय काय[Đम Ĥभावकारȣ Ǿपमा उƧेæय अनǾुप संचालन भएको सǓुनिƱत गन[। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

काय[Đम Ĥभावकारȣ र गणुèतरȣय Ǿपमा संचालन भएको सǓुनिƱत हनुे। 

काय[ सʶालन 
Ĥकृयाः  

 अनगुमन तथा मãुयांकनका लाǓग चेक Ǔलƴको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 
 èथलगत अनिुश¢णका माÚयमबाट èवाèØय संèथाहǾको काय[Đम संचालनका ǒवǓध तथा Ĥकृया, 

सो को अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका साथै HMIS एवं NTPMIS मा ǓनयǓमत ĤǓतवेदन भए नभएको 
सǓुनिƱत गनȶ साथै आवæयकता अनसुार सो सàबÛधमा ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ। 

 काय[Đम संयोजक तथा अÛय आवæयक कम[चारȣहǾको ǓनयǓमत अनगुमन ħमणका लाǓग ǓमǓत, 
èथान, उƧेæय सǒहतको योजना बनाउने र सो अनसुार èवाèØय संèथामा अनगुमन गनȶ  

 काय[Đमको Ĥभावकारȣ संचालन तथा सो को मãुयांकनका लाǓग आवæयकता अनसुार èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लय तथा èथानीय Ǔनकाय  सिàमǓलत संयƠु अनगुमन टोलȣ बनाई 
समèया पǒहचान भएका èवाèØय संèथाको सपुǐरवे¢ण  गरȣ समèयाहǾको Ǔनराकरण गनȶ। 

 अनगुमन पƱात ्त×कालै èवाèØय संèथामा राĨा प¢ सǒहत सधुार गनु[पनȶ प¢हǾका बारेमा छलफल 
गनȶ र सधुारका लाǓग गनु[पनȶ ǒĐयाकलाप, सो को समय सीमा र िजàमेवार åयिƠ सǒहतको काय[ 
योजना बनाउने। 

 आवæयकता अनसुार अनगुमनमा पǒहचान भएका ǒवषयहǾलाई सàबिÛधत èथानीय तह लाई पǓन 
जानकारȣ गराउने र समèया समाधानका लाǓग èथानीय तहको िजàमेवारȣ सǒहतको काय[ योजना 
बनाई काया[Ûवयन गनȶ गराउने। 

 अकȾ पटकको ħमणमा èवाèØय संèथालाई अिघãलो ħमणमा Ǒदइएको सझुाव काया[Ûवयन भए 
नभएको ǓनिƱत गनȶ। 

 अनगुमन ħमणमा काय[Đमको काया[Ûवयन तोǒकएको माग[ Ǔनदȶशन अनसुार भए नभएको एवं 
काय[Đम तोǒकएको èथान, åयिƠ तथा समदुायमा भए नभएको, काय[Đमको गणुèतरȣय काया[Ûवयन 
एवं आवæयक अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 समदुायमा संचालन भएका ¢यरोग पǒहचान तथा रेफरल काय[Đमको Ĥभावकारȣता एवं सàबिÛधत 
सेवा Ēाहȣ मा काय[Đम पगेु नपगेुको सǓुनिƱत गनȶ। यसका लाǓग सेवा Ēाहȣको ǒववरण èवाèØय 
संèथाबाट Ǔलई नमनुा छनोटमा परेका सेवा Ēाहȣको घर दैलोमा गई सेवा पाएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 सàबिÛधत कम[चारȣले अनगुमन ħमण पƱात ्ĤǓतवेदन बनाई आÝनो संèथालाई उपलÞध गराउने र 
आवæयक परेका समयमा सरोकारवालाहǾलाई उपलÞध गराउने। 

बजेट बाँडफाँट उपलÞध बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ ĤचǓलत आǓथ[क Ǔनयमानसुार खच[ गनȶ। 
 

४.३ ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने 
पǐरचय ¢यरोग काय[ĐमĤǓत नीǓत Ǔनमा[ण तहसàमको Ĥभावकारȣ राजनीǓतक ĤǓतवƨता हाǓसल गनु[का साथै यस 

रोगबाट म×ृय ुभएका åयिƠहǽको सàझना èवǽप ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउन यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय राजनीǓत£, समाजसेǒव, बǒुƨजीǒव, नीǓत Ǔनमा[ताहǽ तथा ǒवǓभǏ ¢ेğमा काम गनȶ åयिƠ×वहǽलाई ¢यरोग 

ǓनयÛğणमा उनीहǽको ĤǓतबƨता Ǔलइ ¢यरोग काय[Đमका लाǓग आवæयक İोतहǾको åयवèथा हनेु। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

¢यरोग अÛ×यका लाǓग राजनीǓतक एवं सामािजक ĤǓतवƨता हाǓसल हनेु। 



 
 

काय[सʶालन 
Ĥकृयाः  

 èवाèØय काया[लयको Ĥमखुको अÚय¢तामा सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ Ǔनकाय सिàमǓलत िजãलाèतरȣय 
आयोजक सǓमǓत गठन गनȶ।  

 सǓमǓतको बैठकमा उपलÞध ĮोतहǾ छलफल गरȣ सोहȣ अनसुार काय[ योजना बनाई सोहȣ अनसुार 
काया[Ûवयन गनȶ।     

 अǓतǓथहǾलाई ǓनमÛğणा र सहभागीहǾको आवæयक åयवèथापन, काय[Đम èथल छनौट तथा 
åयवèथापन  

 िश¢ा, सूचना र सʶारका सामाĒीहǾको Ĥदश[नी तथा ǒवतरण 
 ¢यरोग चेतनामलुक सांèकृǓतक काय[Đम, वाद-ǒववाद, हािजरȣ जबाफ, या[लȣ आǑद। 
 èथानीय रेǓडयो र टेǓलǓभजन तथा èथानीय अÛय संचार माÚयम माफ[ त ¢यरोग बारे सÛदेश Ĥवाह गनȶ 
 पğकार अÛतरǒĐया, अÛतर संवाद 

आǓथ[क 
बाँडफाँट 

 उपलÞध बजेटबाट ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवसका लाǓग २० देिख ५० हजार सàम खच[ गनȶ। 

 
४.४ Ĥयोगशाला सपुरभाइजर र Ʈारा Ĥयोगशाला गणुèतर सधुार, Èयसुीका लाǓग खकार संकलन 
पǐरचय माईĐोèकोǒप ǒवǓधबाट ¢यरोग पǒहचान गनȶ Đममा गणुèतरलाई Úयान Ǒदन ुपद[छ l  िजãला Ǔभğका 

माईĐोèकोǒप सेÛटरको  गणुèतर कायम गन[ Èय.ुǓस slide संकलन गरȣ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला 
पठाउन ुपछ[ l   

उƧेæय माईĐोèकोǒप सेÛटर बाट LQAS ǒवǓधबाट परȣ¢ण भैसकेका slide हǽ छनोट तथा  संकलन गरȣ 
Ĥ×येक ğैमाǓसकमा गणुèतर परȣ¢ण गन[ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला पठाउने l    

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

External Quality Assurance (EQA) Ĥणालȣमा ĤयोगशालाहǾको सहभाǓगता र ¢यरोग को परȣ¢णमा 
गणुèतर अǓभवǒृƨ हनेुछ l   

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय काया[लय, Ĥयोगशाला सपुरभाइजर (lab technician) वा नभएमा 
¢यरोग काय[Đम हेनȶ फोकल åयिƠ l   
 External Quality Assurance (EQA) का लागी ¢यरोग काय[Đममा आबƨ माइĐोसकोǒपक सेÛटरहǾ 

बाट LQAS ǒवǓधबाट slide संकलन गरȣ Ĥ×येक ğैमाǓसकमा गणुèतर परȣ¢ण गन[ Ĥदेश जनèवाèØय 
Ĥयोगशालाको Èय.ुसी. सेÛटरमा  पठाउने l  तथा गणुèतर खकार परȣ¢ण तथा LQAS सàबÛधी 
èथलगत अनिुश¢ण (Onsite Coaching) गनȶ। 

 Ĥदेश Èयसुी सेÛटरले उपलÞध गराएको ğैमाǓसक Èयसुी ǐरपोट[ अनसुार Ûयून गणुèतर देिखएका 
¢यरोग Ǔनदान केÛġमा field visit गरȣ गणुèतर सधुारका लाǓग èथलगत अनिुश¢ण गनȶ। 

बजेट वाँडफाँड बजेटको पǐरǓधǓभğ नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार गनȶ।  
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालासँग समÛवय गरȣ रेकड[ कायम गनȶ l   

 

५ िजन एÈèपट[ पǐर¢ण åयवèथापन, मम[त, इÛटरनेट तथा काय[ संचालन खच[ 
पǐरचय ġतु परȣ¢णमा Ĥयोग हनेु अटोमेǒटक ǒप सी आर (िजनएÈèपट[) सेवा सचुाǽ गन[ आवæयक हनेु 

सामाÛय मम[त सàभार जèतै एǓस, ǒĤÛटर, ǒवƭतु Þयाकअप ÞयाĚȣ लगायत अÛय सàबिÛधत सामाĒीको 
मम[त सàभार, िजनएÈसपट[ परȣ¢ण åयवèथापन र online reporting का लाǓग इÛटरनेट सेवा उपलÞध 
गराउन यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय िजनएÈसपट[ सेवा ǓनयǓमत र अǒवǓछǏ Ǿपमा उपलÞध गराउनका साथै ¢यरोग परȣ¢णको तØयाǋ 
वाèतǒवक समयमा उपलÞध गराउने। 

िजन एÈèपट[ 
परȣ¢ण तथा 

 िजन एÈसपट[ परȣ¢ण तथा åयवèथापन अÛतग[त Ǔनàन काय[ बापत रकम उपलÞध गराउने; 



 
 

åयवèथापन का 
लाǓग आवæयक 
मापदÖड  

 ¢यरोग Ǔनदान भएका Ǔबरामीलाई परȣ¢ण नǓतजा उपलÞध भएको साथै टेǓलफोन सàपक[  गरȣ 
उपचारमा दता[ भएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 NTPMIS मा रेकड[ भएको ǒववरणका आधारमा रकम उपलÞध गराउने।  
 िजन-एÈसपट[ मेिशनको काय[ संचालन ǓनयǓमत गराउन आवæयक हनेु सामाĒीहǾ (पावर 

Þयाकअप जèतै इÛभट[र, ÞयाĚȣ, सोलार Üयानेल, कàÜयटुर, ǒĤÛटर, एयर किÛडसन, इÛटरनेट 
Ǔडभाइस, अटोÈलेभ, भोटȶÈस, फǓन[चर, दराज, âया[क आǑदको मम[त सàभार एवम ्नयाँ खǐरद 
आǑद) आवæयकता अनसुार उपलÞध गराउने। 

 Online reporting का लाǓग internet, printing paper आदȣ उपलÞध हनु नसकेका िजनएÈसपट[ 
परȣ¢ण केÛġलाई उपलÞध गराउने र सबै संèथाले अǓनवाय[ online reporting गनȶ । 

 िजन-एÈसपट[ सेवा ǒवǒवध कारण जèतै cartridge नभएर वा Module ǓबǓĒएर तथा अÛय कारणले 
खकार परȣ¢ण èपटुम माईĐोसकोपी बाट गन[ परेमा, परȣ¢णको नǓतजा  GX online system 

मा अƭावǓधक गनȶ। यस अवèथामा SR ले सँकलन गरेको खकार माईĐोसकोपी बाट परȣ¢ण 
बापतको ǽ ३५ ĤǓत Ǔबरामी SR ले नै उपलÞध गराउने। यǑद बजेट उपलÞध भएमा SR 

बाहेकका अÛय èपटुम माईĐोसकोपी परȣ¢ण ĤǓत Ǔबरामी ǽ ३५ यसै शीष[क बाट भƠुानी 
गनȶ। 

 खकार परȣ¢ण तथा åयवèथापन बापतको सǒुवधा िजनएÈसपट[ तथा èपटुम माईĐोसकोपी  दबैुमा 
दोहोरो नहनेुगरȣ उपलÞध गराउने। दईु मÚय कुनै एक बाट  माğ भएको परȣ¢णको सǒुवधा 
उपलÞध हनेु åयवèथा गनȶ। 

 Global Fund अÛतग[तका सहयोगी संèथा (SR) हǽले संकलन गरȣ परȣ¢ण गराएका Ǔबरामीको 
िजनएÈसपट[ सफल नǓतजा अनसुारको रकम यस शीष[क बाट उपलÞध गराउन अपगु भएमा 
उƠ अपगु रकम SR बाट भƠुानी हनेु र दोहोरो भƠुानी नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

अǓभलेख/ĤǓतवेदन Ǔबरामीको ǒववरण िजन-एÈसपट[ रिजèटर, NTPMIS एवं HMIS मा अƭावǓधका गनȶ 

 
६ एम डी आर सेÛटर सव सेÛटर नया ँǒवèतार एवं संचालनमा भएकालाइ आवèयक सǺुǒढकरण 
पǐरचय सʶालनमा रहेका तथा ǒवèतार गन[ लाǓगएका औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोग उपचार केÛġका लाǓग आवæयक 

सामĒी, औजार तथा उपकरणहǾको åयवèथा गन[  यो काय[Đम रािखएको हो। 
उƧेæय औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽलाई सहज ǽपमा उपचार गराउने। 
अपेि¢त उपलिÞध औषधी ĤǓतराधी ¢यरोग उपचार केÛġ तथा सǺुढȣकरण  भइ[ Ǔबरामीको सहज उपचार भएको हनुेछ। 
काय[ सʶालन 
Ĥकृया 

सेवा ǒवèतार गन[ सǒकने èवाèØय संèथाहǾः औषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽ धेरै भएका िजãलाका 
अèपताल, िजनएÈसपट[ सेÛटर तथा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġलाइ[ उपचार केÛġका ǽपमा ǒवèतार गन[ 
ĤाथǓमǒककरण गनȶ। 
 Ǔबरामीलाई पायक पनȶ र ĤाथǓमकतामा परेका अèपताल तथा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġहǾमा राǒƶय 

¢यरोग ǓनयÛğण केÛġ तथा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयको समÛवयमा ¢यरोग सेवा सàबÛधी 
Ûयनुतम मापदÖड अनसुारको Ǔड.आर. उपचार केÛġ तथा उप केÛġ ǒवèतार गनȶ। 

 सʶालनमा रहेका उपचार केÛġहǾमा  र ǒवèतार गन[ लाǓगएका उपचार केÛġ तथा उप केÛġहǾमा 
आवæयकता अनसुार अनसूुिच … मा उãलेख भएका सामĒी तथा थप अÛय सामाĒीहǾ खरȣद गरȣ 
औषधी ĤǓतराधी ¢यरोग उपचार केÛġ तथा उप केÛġलाई उपलÞध गराउने।  

 खरȣद भएको सामĒी èवाèØय संèथा (औषधी ĤǓतराधी ¢यरोग उपचार केÛġ )मा उपलÞध 
गराउने। 

बजेट बाँडफाँट ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ  ĤचǓलत खरȣद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार  



 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

ǒवèतार भएको Ǔड.आर ¢यरोग उपचार केÛġ वा उप केÛġको ǒववरण राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण 
केÛġलाई उपलÞध गराउने। 
 ¢यरोगका औषधीको पǐरणाम èटोर लेजरबकु मा अƭावǓधक भए नभएको ǐरßय ुएवं ǒफिजकल 

भेǐरǒफकेसन गनȶ। 
 िजãला èटोरका कम[चारȣलाई उिचत भÖडारणका मापदÖडका बारेमा अनिुश¢ण गनȶ। 

 

७ राƯी èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानमा Ǔडआर ǒटǓब उपचार åयवèथापन (करार कम[चारȣ) 

पǐरचय राƯी èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानमा Ǔड. आर ¢यरोगका Ǔबरामीको उिचत उपचार åयवèथापन गन[का लागी 
यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय जǒटल एवं बहऔुषधी ĤǓतरोǓध ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको Ĥभावकारȣ एवं सलुभ उपचार åयवèथापनका 
गनȶ। 

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 
 

काय[ गनȶ संèथाः Ǔड. आर उपचार केÛġ, राƯी èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान, दाǍ 
Ûयूनतम शैि¢क योÊयता तथा अनभुवः  
 एच ए  ,èटाफ नस[ उǓत[ण गरȣ Ǔबरामी उपचार åयवèथापनमा कàतीमा एक वष[ अनभुव भएको ,वा 

अहेब तथा अनमी उǓत[ण गरȣ दईु वष[को Ǔबराम◌ी उपचार åयवèथापनमा अनभुव भएको। 
 ¢यरोगको उपचार åयवèथापनमा एक वष[ भÛदा माǓथ अनभुव भएका र कàÜयटुर चलाउने द¢ता 

भएका लाई Ēाƻता Ǒदने। 
छनौट ĤǒĐया 
 सेवा करारमा Ǔलइने पदको काय[ǒववरण तयार गनȶ। 
 साव[जǓनक खरȣद ऐन, २०६३ र साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ, २०६४ (संशोधन सǒहत) अनसुार 

करार सेवामा Ǔलने  
 छनौट भएका कम[चारȣहǽको वाǒष[क काय[सàपादन मूãयाǋन गरȣ सेवा सÛतोषजनक पाएमा करार 

सàझौता थप गन[ सǒकने। 
 छनौट भएका कम[चारȣहǽलाई ¢यरोग उपचार åयवèथापन बाहेक अÛय काममा लगाउन ु परेमा 

राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġबाट अनमुǓतमा गनȶ। 
आǓथ[क 
बाँडफाँट 

ĤचǓलत ऐन Ǔनयम र èवीकृत बजेट काय[Đमको पǐरǓधǓभğ रहेर Ǔनधा[रण गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

कम[चारȣ छनौट Ĥकृयाको ǒववरण, शैि¢क योÊयताका Ĥमाण पğ, काय[ ǒववरण, सàझौता ǒववरण 
आǑदको ǒववरण राơ।े  



 

 
 

अनसूुची १ 
खच[ सàबÛधी मापदÖड 

क. ताǓलम, गोƵी, काय[शाला सʶालन सàबÛधी खच[को मापदÖड  
Ǔस.नं. ǒववरण केÛġ/¢ेğèतर िजãलाèतर* èथानीय èतर 
१ İोत åयिƠ/सहजकता[ ** 

ĤǓत क¢ा (१ घÖटा ३० Ǔमनेट) १ जना 
800.00 ७००.00 ६००.00 

२ काय[पğ *** १२०० .00 १०००.00 १००० .00 
३ èथानीय सहभागी भƣा (दैǓनकħ.भ नपाउनकेो हकमा टȣÜपणी 

तथा आदेशमा उãलेख गरȣ èवीकृत गराएर माğ खच[ लेơहुनु) 
७००.00 ७००.00 ७००.00 

४ संयोजक ५००.00 ४००.00 ३००.00 
५ सहयोगी २ जना सàम ५००.00 ४००.00 ३००.00 
६ काया[लय सहयोगी १५०.00 १५०.00 १५०.00 
७ ĤǓतवेदन १०००.00 १०००.00 १०००.00 
८ खाजा २००.00 २००.00 २००.00 
९ मसलÛद ĤǓत सहभागी १००.00 १००.00 ५०.00 
१० मसलÛद Ĥिश¢ण (माक[ र, फोटोकपी, मेटाकाड[, मािèकǍ टेप 

आǑद)। 
२५००.00 २५००.00 १०००.00 

११ ǒवǒवध (Þयानर, Ĥमाणपğ, पानी सरसफाई आǑद) १५००.00 १०००.00 ५००.00 
१२ दैǓनक भƣा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०७२ (संशोधन समेत) अनसुार 
१३ यातायात खच[: ĤचǓलत दररेट अनसुार (Üलेन ǒटकट, बोǓड[ɨ पास अǓनवाय[) 
१४ ताǓलम सǒुवधा (ताǓलम क¢, उपकरण): ĤचǓलत दररेट अनसुार 

सहभागीको घर वा हाल बसोवास èथलबाट दैǓनक ओहोर दोहोर गन[ नßयाईने 
 İोत åयिƠ आयोजक संèथाबाट भएमा İोत åयिƠ भƣा नपाउने काय[पğ वापत माğ पाउने। 
 काय[पğ ७५० शåदको ĤबÛध हनु ुपद[छ। 
İोतः अथ[ मÛğालयबाट जारȣ गǐरएको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका  
 

ख. डी आर होèटेल सʶालन खच[   

ǒववरण संÉया/मǒहना/दर 

कम[चारȣ 
एक जना èवाèØयकमȸ सǒहत Ûयूनतम ३ जना यस काय[Đम बाट र बाँकȧ सàबिÛधत 
अèपताल तथा èवाèØय संèथाका कम[चारȣहǾ बाट सेवा Ǔलन ेåयवèथा गनȶ।   

घर बहाल (होèटेल सʶालन गन[) वाèतǒवक दररेट बमोिजम 

होèटेल सʶालन (Êयाँस, पानी, 
Ǔबजलुȣ, टेǓलफोन, इÛटरनेट 
आदȣ) 

बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ आवæयकता अनसुार 

Ǔबरामीलाई खाƭ आहार 

Ǔबरामीका संÉयाका आधारमा Ǒदनमा ४ पटक पौǒƴक आहार 
Ǔबहानी नाèता- दूध, अÖडा, चना तथा गडेागडुी, रोटȣ वा Ǔबèकुट आदȣ Ǔमलाएर 
Ǔबहानको खाना- भात, दाल तथा गेडागडुीको रस, Ǔसजन अनसुारका तरकारȣ तथा सागसÞजी 
दहȣ, हƯा २ पटक मास,ु आǑद Ǔमलाएर 

Ǒदउँसो खाजा- िचया वा दूध, हरǓलÈस, Ǔबèकुट, Ǔसजनल फलफूल, पाउरोटȣ आǑद Ǔमलाएर 

बेलकुाको खाना- भात, रोटȣ, दाल तथा गडेागडुीको रस, Ǔसजन अनसुारका तरकारȣ तथा 
सागसÞजी आǑद Ǔमलाएर 

èवाèØय परȣ¢ण र औषधी िचǒक×सकको Ǔसफाǐरस बमोिजम 

काया[लय सʶालन खच[  ǒवǓनयोिजत बजेटको बढȣमा २ ĤǓतशतले नबÕन ेगरȣ (èटेसनरȣ तथा मसलÛद) 

सरसफाइ सामाĒी Ǔबरामी र आवæयकताअनसुार Ǔमतåययी हनु ेगरȣ। 



 

 
 

अÛय सामाĒी (Ǔबरामी बेड, तǏा, 
कàबल, तǒकया, झलु आǑद) 

Ǔबरामी तथा बेड संÉयाका र आवæयकताका आधारमा 

 
अनसूुची २ 

काय[Đम सàपǏ ĤǓतवदेनको (नमूना) 
१.  काय[Đमको नामः 
२.  èवीकृत बजेट र खच[ शीष[क नं 
३.  काय[Đमको संि¢Ư पǐरचय तथा उदेæयः   
४.  काय[Đम सʶालन Ĥकृयाः  
५.  काय[Đम सʶालन èथान र ǓमǓतः 
६.  काय[Đममा संलÊन जनशƠीको नामावलȣः(सहभागी सहजकता[ सहयोगी) 
७.  काय[Đमका सवल प¢ः  
८.  काय[Đममा सधुार गनु[ पनȶ प¢ः 
९.  खच[ रकमको ǒवèततृ ǒववरण-Statement of Expenditure 

Ǔस.नं ǒववरण ǒवǓनयोिजत रकम खच[ रकम बाँकȧ 
१ सहभागी भƣा    
२     
३     
जàमा    

 
१०. सहभागीहǽको नाम र संèथाको नामः 
११. फोटो तथा अÛय ǒववरणः 
 

अनसूुची ३ 
सेवा करार सàझौता (नमूना) 

 
.......................... Ǔनदȶशनालय/काया[लय (यसपǓछ Ĥथम प¢ भǓनएको ) र ................................... न.पा.गा.पा.. 
वडा नं. .... बèने बष[.......को Įी .........................................(यसपǓछ दोĮो प¢ भǓनएको) का बीच यस 
Ǔनदȶशनालय/काया[लयको लाǓग आवæयक ............................................पदको काय[ सेवा करारमा उपलåध 
गराउनका लाǓग देहायको शत[ तथा यसै साथ संलÊन काय[ ǒवववरणको अǓधनमा रहȣ सेवा करार गनȶ बारे यो सàझौता 
गरȣ एक एक ĤǓत Ǔलयौ Ǒदयौ । 
करारका शत[हǽ 
१. दोĮो प¢ले Ĥथम प¢लाई संलÊन सेवाका शत[ (TOR) का आधारमा ......................काय[हǽ सàबÛधी सेवा 

उपलåध गराउन ुपनȶछ । 
२.  दोİो प¢ले दैǓनक काया[लय समय Ǔभğ उपिèथत भई काया[लय Ĥमखुको Ĥ×य¢ Ǔनदȶशनमा रहȣ काय[हǽ गनु[ 

पनȶछ।  
३.  यो करार सàझौताको अबǓध .................. गते देिख लागू भई .............. सàमको लाǓग हनुेछ। Ĥथम प¢लाई 

िचƣ नबझेुमा जनु सकैु बेला सàझौता भंग हनुे । तर Ĥथम प¢ले आवæयक ठानेमा कानून बमोिजम अकȾ करार 
संàझौता गन[ सǒकने छ। 

४. .............................को ǽपमा सेवा Ĥदान गरे वापत दोĮो प¢लाई पǒहलो प¢ले माǓसक ǽ 
...................................(अ¢रेपी ........................................... ) भƠुानी गनȶ छ ।  



 

 
 

५. पǒहलो प¢ले दोİो प¢लाई नेपाल सरकारको ĤचǓलत Ǔनयम अनसुारको भैपरȣ आउने र पव[ ǒवदा उपलåध गराउन 
सÈने छ तर Ĥथम प¢लाई आवæयक परेको खÖडमा दोİो प¢ले साव[जǓनक ǒवदाका Ǒदन समेत सेवा उपलÞध 
गराउन ुपनȶछ। 

६.  दोĮो प¢ले अǓनवाय[ ǽपमा Ǔनजामती कम[चारȣका लाǓग तोǒकए बमोिजमको पोशाकमा र समयमा काया[लयमा 
उपिèथत भै सेवा Ĥदान गनु[पनȶ छ । साथै सेवा सàबÛधी ĤचǓलत कानूनमा åयवèथा भएका आचरण पालना गनु[ 
पनȶ छ । 

७.  दोĮो प¢ शाǐररȣक ǽपमा अèवèØय भई वा अÛय कुनै कारणले सेवा Ǒदन असमथ[ भएमा वा काम सÛतोषजनक 
नभएमा वा आचरण सàबÛधी कुराहǽ बराबर उलंघन गरेमा वा Ĥथम प¢लाई सेवाको आवæयकता नभएमा जनु 
सकैु बेला पǓन १५ Ǒदनको सूचना Ǒदइ सेवावाट हटाउन सÈनेछ । 

८.  दोĮो प¢ले सेवा Ǒदन असमथ[ भएको वा काया[लयमा हािजर नभएको अवǓधको पाǐरĮǓमक Ǒदन Ĥथम प¢ वाÚय 
हनेु छैन। 

९. दोĮो प¢ले काया[लयको चल अचल सàपिƣको ǒहनाǓमना गरेमा वा हानी नोÈसानी गरेमा Ǔबगो अनǽुपको रकम 
दोĮो प¢वाट असलु उपर गरȣनेछ । 

१०. यस सàझौता मा उãलेख भएका Ǔबषयहǽ सोहȣ बमोिजम र उãलेख नभएका Ǔबषयहǽ साव[जǓनक खरȣद ऐन, 
२०६३ साव[जǓनक खरȣद Ǔनयमावलȣ २०६४, तथा अÛय ĤचǓलत कानून बमोिजम हनेुछ । 

    पǒहलो प¢को तफ[ बाटः                        दोĮो प¢को तफ[ बाटः 
    दèतखतः                                    दèतखतः 
    नामः                            नामः   
पदः                                    पदः  
ǓमǓतः ǓमǓतः 

 
अनसूुची ४ 

क) Ĥदेश कãचर Ĥयोगशालाको लाǓग आवæयक दैǓनक काया[लय संचालन सामाĒीहǽको Ûयनुतम सूची 
 Aluminum Foil 
 Glass Wares; Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 
 Falcon tube 
 falcon tube Safety cold chain Box for transportation  
 Ice Packs 
 Lysol and Cleaning Solution 
 Infection Prevention का लाǓग आवæयक सामĒीहǽ M Surgical Attaire, Virex etc. 

 Health Care Waste Management का लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 
 जेनेरेटरको लाǓग ईÛधन 
 काया[लय सʶालन èटेशनरȣ  
 साबनु, तौलȣया, कुचो, ßयाकुम Èलȣनर 
 कãचर/िजनएÈसपट[ तथा Ǔड.आर सेÛटरमा internet तथा telephone  शãुक 

ख) Ĥदेश गणुèतर ǓनयÛğण Ĥयोगशालाको लाǓग काया[लय संचालन सामाĒी हǽको सूची 
 ǐरयजेÛट राơ ेजार जǒक[ न 
 Power Backup को लाǓग सोलार ɂÛभटर 
 Reagent बनाउने Glasswares 

 Beaker, Conical Flask, Measuring Cylinder 
 Wash Bottle, Dropping Bottle.  
 Distilled Water 
 Lysol and Cleaning Solution 

 सामाÛय èटेशनरȣ सàबÛधी सामान छपाई 



 

 
 

 साबनु, तौलȣया, कुचो, ßयाकुम िÈलनर Infection Prevention का लाǓग आवæयक समाĒी, M Surgical Attaire, 
Virex etc. 

 Health Care Waste Management का लाǓग आवæयक सामĒीहǽ 
 fire extinguisher 

 
अनसूुिच ५ 

Ǔड आर ¢यरोग उपचार केÛġ तथा उप केÛġहǽको लाǓग समान खरȣदको लाǓग èपेसीǒफकेशन 
Ǔस.नं पǐरणाम संÉया ईकाइ कैǒफयत 
१ èटȣल दराज २२ गेज १८ गेज ३ ǒफट चौडाई, ५ ǒफट उचाई १ थान   
२ èटȣल पानी ǒफãटर २ ÈयािÛडल सहȣतको १० Ǔलटर  १ थान   
३ èटेनलेस èटȣल जग २ Ǔलटर कभर सहȣत १ थान   
४ तौल मेǓसन नन Ǔडिजटल १ थान   

५ 
ǒफãटर टुल काठको २ ǒफट उचाई, १.५ ǒफट लàबाई,१.५ 
चौडाई 

१ 
थान   

६ Metal Seat Chair (4 Seated) १ थान   
७ काठको टेबलु ४ ǒफट उचाई २ ǒफट चौडाई २.५ लàबाई १ थान   
८ काठ कुसȸ सखवुा गƧा सहȣत १ थान   
९ èटȣल Êलास २२ गेज ५०० Ǔम Ǔल १ थान   
१० èʫाÛड Ýयान १ थान   
११ Üलाǒƴक बाãटȣन २० Ǔलटर कभर सहȣत १ थान   
१२ एÈजƴ Ýयान ǒफǒटǍ सहȣत १ थान   
१३ डबल डोर ǒĥज १ थान  

१४ कàÜयटुर तथा ǒĤÛटर १/१ थान  
१५ फोहर छुटयाएर राơ ेबाãटȣ ( कलर कोड अनसुार) ४ थान   
 

अनसूुची ६ 
खकार माईĐोèकोपीका लाǓग आवæयक Ĥयोगशाला कÛजमेुवãस तथा अÛय सामाĨीहǾ 

 Basic fuchsin powder 
 Phenol crystal 
 Sulphuric Acid 
 Methylene Blue 
 Ethanol 
 Sprit 
 Sprit lamp 
 Staining rack 
 Glass Slide (Frost) 
 Diamond pencil 

 

 Sputum pot with lid (35 CM diameter)  
 Distilled water 
 Plastic Jarkin for reagent storage (2.5 L, 5L, 10L, 20L) 
 Bambo stick 
 Autoclave 12x12 Portable small for sterilization (ISO and CE 

certified company)  
For TB Free Nepal Declaration Initiative implemented Local Levels 
(For sputum transportation to GeneXpert center) 
 Falcon tube  
 Parafilm tape  
 Zip lock bag 

माǓथ उãलेिखत सामाĒी बाहेकका अÛय सामाĒीः Sputum माइĐोसकोपी गणुèतर मापन केÛġ Ĥदेश ÈवाǓलǒट कÛĚोल 
सेÛटर बाट Ǔसफाǐरस भएका आवæयकता अनसुारका थप समाĒीहǾ पǓन खरȣद गनु[पनȶ छ ।  
 
  



 

 
 

अनसूुची ७ 
औषधीका ĤǓतकूल असर åयवèथापनमा Ĥयोग हनु ेऔषधीहǾको सूची 

S.N Name of the Drugs Unit 
1 Domperidon DT 10 mg Tablet 
2 Ondem 4 mg Tablet 
3 Febuxostat 40mg Tablet 
4 Levothyroxine 50 mg Tablet 
5 Fexofenadine 120 mg  Tablet 
7 Pregabalin 75 mg  Tablet 
8 Methylcobalamine 1500mcg Tablet 
9 Paracetamol  Tablet 
10 Pantaprazole 40 mg  Tablet 
11 Pyridoxine 100 mg  Tablet 
12 Syp magnesium hydroxide+ Calcium hydroxide Bottle 
13 Cough Syrup (Brica BM) Bottle 
14 vit B Complex Cap 
15 Lilver tonic (Hepamerz) Syrup 
16 Thymine 100mg Tablet 
17 Livocetrizine 5mg Tablet 
18 Jeevanjal Sachet 
19 Cotrimoxazole ointment Oint 
20 Hydrocort Ointment Oint 
21 Lassilactone Tab 
22 Clonaz 0.25 mg Tablet 

थप åयाÉयाः ¢यरोग ǒवशेष£को Ǔसफाǐरस बमोिजमका थप औषधी पǓन खरȣद गनȶ। 
 

अनसूुची ८ 
िजन एÈसपट[ सेÛटरको लाǓग आवæयक पनȶ एसी र पावर åयाक अप सàबÛधी èपेǓसǒफकेसन 

१. पावर åयाकअप 
UPS(Inverter) Specification Battery Specification 
Output Power:  850VA Capacity:  (150 X 2) 300 AH 
Volt 24 V Battery Type: Tubular Battery 
Wave Form:  Sinewave Warranty 3 Years 
 Warranty:  2 Years Battery Type Lead Acid 
Segments:  Home, Office Nominal Voltage 12 V X 2 

 
२. एअरकिÛडसन (ए.सी.) 

1. Description of Function 
1.1 A device to alter the properties of air (primarily temperature and humidity) to more comfortable conditions, 

typically with the aim of distributing the conditioned air to an occupied space. 
2. Specifications 
2.1 Cooling Capacity: Min. 12000 btu/h 
2.2 Heating Capacity: Min. 12000 btu/h 
2.3 Refrigerant: R 410A 
3. Accessories, spares and consumables: 
3.1 - All standard accessories/consumables/parts required for the proper operation of the above item shall be 

included in the offer.  
- Bidders shall specify, in a separate Excel worksheet, the quantity and details of any items included in 
this offer which have not been specified in this Technical Specifications Form. 

3.2 - All standard maintenance tools and cleaning/lubrication materials where applicable shall be included. 
- Bidders shall specify, in a separate Excel worksheet, the quantity and details of any items included in 
this offer which have not been specified in this Technical Specifications form. 

4. Operating Environment 
4.1 Power supply: 220-240 VAC, 50Hz fitted with appropriate plug. The power cable must be at least 3 meters 

in length. 



 

 
 

5. Standards & Safety Requirements: 
5.1 Outdoor unit resistance class: IP 24 
5.2 All the Quality and Safety standards met by the product offered have to be listed as part of the 

Manufacturer’s Certificate(s). 
6. User Training 
6.1 The supplier shall conduct user training for this equipment to enable operators to use the equipment 

properly. The training shall include the use of operational functions of the equipment, as well as routine 
checks and maintenance expected by users. 

7. Warranty 
7.1 The warranty period offered after the acceptance of the Goods. 
8. Maintenance Service During Warranty Period 
8.1 Preventive and Corrective maintenance services during warranty period shall be included. 
9. Installation and Commissioning 
9.1 It shall be installed and commissioned by the Supplier at the final destination(s). 
10. Documentation 
10.1 It must be supplied with detailed operating, service and maintenance manuals of technical information in 

the English Language. 
AC, Battery/solar power back up, Vortex, Refrigerator, Autoclave, Printer, Furniture (chair, table, cupboard, Rack) 
Centrifudge Tube 

 
अनसूुची ९ 

माईĐोèकोप खरȣद èपेसीǒफकेसन 
  Binocular Microscope (LED) 
  Manufacturer 
  Brand 
  Type / Model 
  Country of Origin 
1 Description of Function 
1.1 A microscope fitted with double eyepieces for vision with both eyes is a Binocular Microscope. 

Compound microscope consists of two or more than two magnifying lenses. One can view individual 
cells, even living ones. It has high magnification. 

2 Operational Requirements 
2.1 System completes with illumination system required. 
3 System Configuration 
3.1 Binocular Microscope (LED) with complete accessories. 
4 Technical Specifications 
4.1 Optical System:   
a Infinity optical system 
b Plan achromatic lenses and parts with anti-fungal coating. 
4.2 Magnification must be 40X - 1000X. 
4.3 Illumination: Built in transmitted illumination. The Illumination must be with LED (0.5 Watt) illumination 

having life time 20,000 hours of operation or more. 
4.4 Focusing:  
a Coaxial coarse and fine adjustment 
b Fine graduation: 2.5 um. (approx.) 
d Total travel range: 15mm or more 
e Facility for light intensity adjustment while viewing the object. 
f Facility of stopper mechanism to prevent specimen damage while focusing 
4.5 Revolving nosepiece: Quadruple 
4.6 Observation tube:  
a Observation tube must be of Binocular design with two working heights at minimum 370 & 430mm with 

an ergonomic head inclination at 30°. 
b Interpupillary distance adjustment must be from 48-75mm 
c Facility of locking mechanism to prevent observation tube from falling off 
d Mechanism for diopter adjustment 
4.7 Stage:  
a Wire movement mechanism, fixed stage 
b Travel range 76 x 30 mm (approx.) having Specimen position Scale. 
c Single specimen holder 



 

 
 

4.8 Condenser: 
a Type - Abbe condenser. 
b  N.A. - 1.25 
4.9 The Objectives: must be antifungal Plan Achromatic Objectives 
a 4x/0.1, 10x/0.25, 40x/0.65, 100/1.25 Oil immersion 
b 40x & 100x Objectives spring loaded. 
4.10 Marking for the Objectives: Each objective must be engraved with the following information: -    
a Name of the manufacturer 
b Magnification and numerical aperture, for example, 10x/0.25 
c 100x objective must be engraved with the word ‘Oil’ 
4.11 Eye Pieces must be WF-10X/ F.N. 20. 
4.12 Weight of microscope must be less then 6 kg. 

4.13 
Body of the microscope offered to be made of Aluminium dye casting metal frame with protective 
covering. 

4.14 Microscope should have storage compartment on the back side to store power cable when not in use. 
4.15 Must have a builtin security slot to prevent theft during unattended hours. 
5 Accessories, spares and consumables 
5.1 Accessories: • Dust cover, Wooden Storage box, mirror unit-1 pc. 
5.2 All standard accessories, consumables and parts required to operate the equipment, including all standard 

tools and cleaning and lubrication materials, to be included in the offer. Bidders must specify the quantity 
of every item included in their offer (including items not specified above). 

6 Operating Environment 

6.1 
The system offered shall be designed to store and to operate normally under the conditions of the 
purchaser's country. The conditions include Power Supply, Climate, Temperature, Humidity, etc. 

6.2 Power supply: 220-240V/ 50 Hz AC Single phases fitted with appropriate plugs to meet purchaser’s 
country requirements. The power cable must be minimum 3 metres long.  

7 Standards and Safety Requirements 
7.1 Must submit ISO 9001 or ISO 13485:2003/AC: 2007 AND 
7.2 CE approved product certificate. 
8 User Training 
8.1 Must provide user training (including how to use and maintain the equipment). 
9 Warranty 
9.1 Comprehensive Warranty for 1 year and extra 1year free AMC 
10 Maintenance Service during Warranty Period 
10.1 During warranty period supplier must ensure corrective/breakdown maintenance whenever required. 
11 Installation and Commissioning 
11.1 Supplier must accomplish proper installation & commissioning of equipment onsite. 
12 Documents 
12.1 User (Operating) manual in English. 
12.2 Service (Technical / Maintenance) manual in English. 
12.3 List of important spare parts and accessories with their part number and costing. 

 
  



 

 
 

ब.उ.िश.नं. ३७००११०२ राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ 
पǐरचय 

नेपालमा एचआईभी केिÛġकृत महामारȣको ǽपमा रहेको छ। ७२ ĤǓतशत भÛदा वढȣ एचआईभीको संĐमण मǒहला-पǽुष 
ǒवच हनेु असरुि¢त यौन सàपक[ को माÚयमवाट भएको पाईएको छ। सूईƮारा लागू पदाथ[ Ǔलनेहǽ, यौनकमȸ पǽुष तथा 

मǒहलाहǽ र उनीहǽका Ēाहकहǽ, पǽुष समǓलंगीहǽ तथा तेİो Ǔलंगीहǽ, आĤवासी कामदारहǽ र कैदȣबÛदȣहǽलाई 

एचआईभी संĐमणको उÍच जोिखममा रहेको समूह माǓनÛछ। Ǔडसेàवर २०२२ को अÛ×यसàममा २२,७३५ जना 
संĐǓमतहǽले एआरटȣ सेवा Ǔलइरहेका छन ्भने ३०,३०० जनामा एचआईभी संĐमण भएको अनमुान छ। जसमा 
मǒहलाको तलुनामा पǽुषको संÉया वढȣ भएको पाइएको छ। नेपालको वयèकहǽमा एचआईभी ǒĤǓभलेÛस दर ०.१२ 
ĤǓतशत रहेको छ। राǒƶय एडस ् तथा यौनरोग ǓनयÛğण केÛġको अगवुाईमा हाल नेपालमा एचआईभीसंग सàविÛधत 
सेवाहǽ जèतैः एचआईभी परामश[ तथा पǐर¢ण, ǒपएमǒटसीटȣ, उÍच जोिखममा रहेका लि¢त समूहमा एचआईभी रोकथाम 

काय[Đम जèतै मौिखक ĤǓतèथापन ǒवǓधबाट गǐरने उपचार एचआईभीको उपचार, हेरचाह तथा सहयोग र यौनरोगको 

रोकथाम तथा ǓनयÛğण काय[Đम ७७ वटा िजãलाहǽमा अविèथत ǒवǓभǏ èवाèØय संèथाहǽ माफ[ त Ĥदान गǐरदै आएको 
छ। 
पǐरकãपना (Ǔभजन)  
सन ्२०३० सàममा नेपालमा एÔस इǒपडेǓमकलाई अÛ×य गनȶ ।  
मूल Úयेय (Ǔमसन)  
समावेशी, समतामूलक तथा पहुँचयोÊय सेवाहǾ सǓुनिƱत गदȷ एचआईभी èयाहारको ǓनरÛतरता कायम गनȶ ।    
लêयहǾ (गोल) 
१. नयाँ एचआईभी सÌĐमण रोकथाम गनȶ।   
२. एचआईभी सÌĐǓमत åयिƠहǾको èवाèØयसàबÛधी पǐरणामहǾमा सधुार ãयाउने ।  
३. एचआईभी सÌĐǓमत तथा मÉुय समूहहǾमा एचआईभी सàबिÛधत असमानताहǾमा कमी ãयाउने ।  
सन ्२०२६ सàमका उƧेæयहǾ (टागȶट)    
१. अनमुाǓनत एचआईभी सÌĐǓमतमÚये ९५% को पǒहचान गनȶ  
२. एचआईभी सÌĐमण पǒुƴ भएका ९५% åयिƠको उपचार गनȶ  
३. एआरटȣ सेवा Ǔलइरहेका एचआईभी सÌĐǓमत मÚये ९५ %मा भाइरल लोड सĤसेन हाǓसल गनȶ 
४. नयाँ एचआईभी सÌĐमण लाई ९०% ले कम गनȶ (२०१० को आधारमा) 
५. आमाबाट बÍचामा एचआईभीको सÌĐमण उÛमूलन गनȶ  
६. कÛजेǓनटल ǓसǒफǓलस को केस दर ĤǓत लाख जीǒवत जÛममा ५० वा सोभÛदा कम गनȶ  
माग[Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǾ 

 Ĥभावकारȣ र Ǒदगो ĤǓतकाय[का लाǓग राǒƶय अपन×व, ¢मता र सबलता (Resilence) Ǔनमा[ण  
 बृहत ्र सेवाĒाहȣ केिÛġत गणुèतरȣय एचआईभी सेवाहǾमा समान पहुँच  
 एकȧकृत अवधारणा र बह¢ेुğीय साझेदारȣहǾ 
 एचआईभी सÌĐǓमतसǒहत मÉुय जोिखम र जोिखम समूहहǾको अथ[पूण[ संलÊनता 
 “पǒहचान, पहुँच, Ǔसफाǐरस, परȣ¢ण, उपचार र उपचारमा ǓनरÛतरताको अवधारणा” Ĥयोग गरȣ रोकथाम र 

उपचारको ǓनरÛतरता  
 तØयƮारा सूिचत नीǓत तथा काय[Đम  
 मानवअǓधकार र लैǒǍक समानताको सàमान र Ĥबƨ[न  
 ǓनरÛतर गणुèतर सधुार र गणुèतर सǓुनिƱतता, अनगुमन, मूãयांकन, Ǔसकाइ र अनकूुलन 

Ĥदेशèतरȣय èवीकृत वाǒष[क काय[Đमको Ǔबवरण 
Ǔस.नं. काय[Đम 

1 
सेÛटर अफ एÈसेलेÛसको लाǓग मे.अ.को तलब  रेफरल तथा जाँच खच[ (पोशाक भƣा समेत) (सेती, सखुȶत 
र लिुàबनीको लाǓग) 



 

 
 

2 सेती अèपतालमा रहेका २ जना ãयाबटेकनोलोिजèट (पोशाक भƣा समेत) 
3 ओ एस टȣ साईट मा रहेका कम[चारȣ को तलव तथा साइट संचालन खच[ (पोशाक भƣा समेत) 

4 
ए आर ǒट कÛसलुरको तलब,ए आर ǒट संचालन खच[(काया[लय मसलÛद सामान खच[), एआरटȣ कǓमटȣका 
लाǓग चौमाǓसक बैठक तथा पोशाक भƣा 

5 ãयाव कम[चारȣहǽका लाǓग एचआई Ǔभ र एसǒटआइ Ǔनदान ताǓलम 
6 ãयाव कम[चारȣहǽका लाǓग एचआई Ǔभ र एसǒटआइ Ǔनदान ताǓलम (इआईडी समाǒहत गरेर) (२१९) 
7 संĐǓमतहǾका लाǓग हनुे अवसरवादȣ संĐमणको उपचारका लाǓग अपरझटर (औषǓधहǽ खǐरद) 
8 Ĥदेश बाट औषधी तथा èवाèथय सामĒीको Üयाकेिजँग, ǒवतरण र ढुवानी खच[ 
9 यौन रोग औषǓध खǐरद 
10 आरǒटमा रहेका åयिƠको ãयाव जाच सोधभना[, अèपतालका लाǓग 
11 एचआईभी संग सàबिÛधत लाÛछना र भेदभाव सàबिÛध Ĥदेशका जन ĤǓतǓनǓधहǽलाई अǓभमखुीकरण 

12 एच.आई.Ǔभ. संĐǓमत आमा र बÍचाहǽको लाǓग पौिèटक आहार खǐरद 

13 
नेपाल Ĥहरȣ तथा सशƸ Ĥहरȣ संग समÛवय गǐर एचआईभी सàबिÛध भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहंसा रोÈन 
तथा घटाउन अǓभमिुखकरण गनȶ l  

14 एचआईभी सàबिÛध बेदभाव घटाउन ǓनǓमत ǓबǓभǏ संचार माÚयमबाट Ĥसारण गन[ काय[Đम संचालन गनȶ 
15 Ǔनिज अèपतालहǽ संग ǒप एम ǒट Ǔस ǒट को रेपोǒटɍग को बारेमा एक Ǒदने अÛतरǒĐया गनȶ 
16 सेवा Ĥदायकहǽको लाǓग ǒपएमǒटǓसटȣ ताǓलम (१०७) 
17 एचआईभीको लाǓग चौमाǓसक समÛवय बैठक (११७) 
18 Ǒदवस संचालन (ǒवƳ एÔस Ǒदवस तथा कÖडम Ǒदवस) (२३२) 
19 Ĥदेश èतरबाट एचआईभी काय[Đमको अनगुमन तथा मãुयांकन (२४२) 
20 Ĥदेश èतǐरय एच आई भी डाटा ǐरßय ुतथा वाǒष[क सǓम¢ा (२४३) 
21 èवाèØयकमȸहǽलाई एचअइभी र सàवÛधमा मानव अǓधकार, मेǓडकल इǓथÈस सàवÛधमा ताǓलम 

22 

èवाèØयकमȸहǽसंग (तØयांक अǓधकृत, मेǓडकल रेकड[र, ए आर ǒट कौÛसेलर, एच आई भी फोकल पस[न 
तथा अÛय सहयोगी संèथाका èवाèØय कम[चारȣहǽ) लाई एच आई भी सàबÛधी पǐरमािज[त एचमआईस 
रेकǓड[Ǎ तथा रेपोǒटɍगको ताǓलम 

23 

èवाèØयकमȸहǽसंग (ए आर ǒट कौÛसेलर, एच आई भी फोकल पस[न तथा अÛय सहयोगी संèथाका èवाèØय 
कम[चारȣहǽ) एच आई भी केर तथा ए आर ǒट ĚयाǒकǍ को (Ǔड एच आए एस २ Ěयाकर मोवाइल हेãथ 
र बायोमेǒĚक) ताǓलम 

24 एचआईभी, यौनरोग सàबिÛध जनचेतना मलुक सामĒी Ĥकाशन गनȶ 
25 ǒप एम ǒट सी ǒट काय[Đमको Ĥदेशèतǐरय बाǒष[क सǓम¢ा 

  

सेÛटर अफ एÈसेलेÛसको लाǓग मे.अ.को तलब  रेफरल तथा जाँच खच[ (पोशाक भƣा समते) (सेती, सखुȶत र लिुàबनीको लाǓग) 

सेÛटर अफ एÈसेलेÛसको लाǓग मे.अ.को तलब (पोशाक भƣा समेत) 
पǐरचय  सेती Ĥादेिशक अèपताल, Ĥादेिशक अèपताल, सखुȶत तथा लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल मा एचआइभी ंर 

एÔस सàबिÛध कàĤीहेÛसीभ सेवालाई नमनुाको ǽपमा ǒवकास गǐर यो अèपताललाई एचआइभी ंसàबिÛध 
उदाहरणीय Ǔसकाई केÛġको ǽपमा ǒवकास गनȶ अवधारणा रािख सदूुरपिƱम,कणा[लȣ र लिुàबनी Ĥदेशमा 
Ĥादेिशक अèपतालहǽलाई एचआईभीको सेÛटर अफ एÈसेलेÛस बनाई आवæयक Įोत तथा साधनको 
åयवèथा गǐरएको छl   

उƧेæय यस केÛġमा आउने सेवाĒाहȣहǽलाई गणुèतरȣय सेवा Ǒदन ुl   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवǓभǏ èथानवाट आएका सेवाĒाहȣले गणुèतरȣय एचआइभी सेवा पाएका हनेुछन।  



 

 
 

संचालन  
ĤǒĐया 

काय[रत िचǒक×सकको काय[सàपादन सÛतोषजनक भएमा Ǔनजको करार सेवा नǒवकरण गन[ सǒकनेछ वा  
नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार करार मा ǓनयƠु गनु[ पनȶछ l  यस वापतको रकम सदूुरपिƱम,कणा[लȣ 
र लिुàबनी Ĥदेशले सàबिÛधत अèपताल लाई पठाउन ुपनȶ छ l  Ĥदेश अÛतग[त रहेको सेÛटर अफ 
एÈसेलेÛसको साइट को लाǓग अनसूुची-१ हेनु[पनȶ छ l  

बजेट 
वाँडफाँड 

Ĥ×येक सेÛटर अफ एÈसेलेÛसको लागी १२ मǒहनाको तलव साथै एक मǒहनाको तलव वरावर चाडपव[ 
खच[ ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। मेǓडकल अǒफसर (आठɋ तह) को लाǓग माǓसक ǽ. ४८,७३७/ र 
पोशाक भƣा ǽ. १०,०००/ समेत गǐर जàमा ǽ. ६,४३,५८१/ बजेट को åयवèथा गǐरएको छ। 
यो काय[Đम नेपाल सरकार Įोतको  ससत[ अनदुानतफ[  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ,२०६४ साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन 
Ǔनयम। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन  

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ र खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र सàबिÛधत Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस 
आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आउने आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
सेÛटर अफ एÈसेलेÛसमा PLHIV का लाǓग रेफरल तथा जाँच खच[ 
पǐरचय  एचआईभी संĐǓमतहǽमा अवसरबादȣ संĐमणको Ǔनदान तथा उपचार åयवèथाको लाǓग गǐरने 

जाँचहǽ जèतै  रगत पǐर¢ण, सीटȣèÈयान, रेǓडयोलोजी आǑदको लाǓग सेÛटर अफ एÈसेलेÛस साईट 
(सेती Ĥादेिशक अèपताल, Ĥादेिशक अèपताल, सखुȶत र लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल) मा पठाउन र 
आवæयक भएमा तहाँबाट अÛयğ पठाउनका लाǓग रेफरल तथा जाँच खच[को åयवèथा गǐरएको छ 
l  

उƧेæय सेÛटर अफ एÈसेलेÛस साईटवाट अवसरवादȣ रोगको संĐमणको Ǔनदान तथा उपचार åयवèथाको 
लाǓग गǐरने टेƴहǽ जèतै सीटȣèÈयान, रेǓडयोलोजी, ãयाब पǐर¢ण आǑद Ǔन:शãुक गनȶ l   

अपेि¢त ĤǓतफल  एचआइभी संĐǓमतमा अवसरबादȣ संĐमणको Ǔनदान तथा उपचार हनेुछ। 
संचालन   
ĤǒĐया  

यो रकम केÛġ अफ एÈसेलेÛस साईटहǽमा पठाईने छ। रेफरल तथा जाँच खच[का लाǓग वाǒष[क 
ǽ. ५,00,419/ ǒवǓनयोजन गǐरएको छ र बजेट नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार खच[ गनु[ पनȶछ। 

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत तफ[  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 
सÛदभ[ सामĒी आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व ऐन,२०७६ र आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व 

Ǔनयमावलȣ २०७७ l  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन गन[ केÛġ बाÚय हनेुछैनl 

 

सेती अèपतालमा रहेका २ जना ãयाबटेÈनोलोिजƴको पाǐरĮǓमक 

पǐरचय  एचआइभी संĐǓमतको ǒवǓभǏ पǐर¢ण जèतै: ǓसǓडफोर जांच, हेपाटाइǒटस Ǔब. तथा  Ǔस., यौन रोग 
र भाइरललोडको जांच गǐर ǓनयǓमत ǽपमा ĤǓतबेदन गन[ द¢ कम[चारȣ करारमा राơ आवæयक 
देिखएकोले यो काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय लि¢त समहुको Ĥयोगशाला पǐर¢ण गनु[ l   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लि¢त समहुको ǓनयǓमत Ĥयोगशाला पǐर¢ण भई ĤǓतबेदन गǐरएको हनेुछ। 

संचालन   
ĤǒĐया 

सेती Ĥादेिशक अèपतालको लाǓग दईु जना मेǓडकल टेÈनोलोिजèट को लागी यो रकमको åयवèथा 
गǐरएको छ l  काय[रत कम[चारȣको काय[सàपादन सÛतोषजनक भएमा Ǔनजको करार सेवा नǒवकरण 



 

 
 

गन[ सǒकनेछ वा  नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार करार मा ǓनयƠु गनु[ पनȶछ l  यस वापतको रकम  
सदुरु पिƱम Ĥदेशले सेती Ĥादेिशक अèपताल लाई पठाउन ुपनȶ छ l    

बजेट वाँडफाँड मेǓडकल ãयाबटेÈनोलोिजèट (सातɋ तह) को लाǓग माǓसक ǽ. ४5,851/ र पोशाकको लाǓग 
वाǒष[क १०,०००/ का दरले दईु जना गǐर जàमा ǽ.१2,12,126/ बजेटको åयवèथा गǐरएको 
छ। कम[चारȣहǽको तलव १२ मǒहना र एक मǒहना वरावर चाडवाड खच[को समेत Þयवèथा 
गǐरएको छ। यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत तफ[  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ।  

सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन Ǔनयम अनसुार l  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ र खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र सàबिÛधत Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस 
आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा  बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l  

 
ओ.एस.टȣ साईटमा रहेका कम[चारȣ को तलव तथा साइट संचालन खच[ (पोशाक भƣा समेत) 
ओ.एस टȣ. साईटमा रहेका कम[चारȣ को तलव (पोशाक भƣा समेत) 
पǐरचय  नेपालमा सईुƮारा लागू पदाथ[ Ĥयोगकता[मा एचआइभी संĐमण अǽ सामाÛय माǓनसहǽमा भÛदा बǒढ 

पाईएको छ।उनीहǽ अǽ सामाÛय माǓनसहǽ भÛदा एचआइभी संĐमणको बǒढ जोिखममा छन।्यहȣ 
कुरा लाई मÚय नजर गरȣ लाग ुऔषध Ĥयोगकता[हǽमा सइु ǓसǐरÛजको Ĥयोगलाई Ǔनǽ×साǒहत गǐर 
उनीहǽलाई एचआइभी संĐमणबाट बचाउनको लाǓग नेपाल सरकार èवाèØय तथा जन संÉया मंğालय 
राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġले गहृ मÛğालयको समÛवयमा मौिखक ĤǓतèथापन उपचार 
ओएसटȣ काय[Đमलाई ĤाथǓमकतामा रािख संचालन गदȷ आएको छ। 

उƧेæय मौिखक ĤǓतèथापन उपचार ǓबǓध माफ[ त सईुƮारा लागू पदाथ[ Ĥयोगकता[को संÉया Ûयूनीकरण गǐर 
एचआईभी संĐमण दर घटाउन ुl   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सईुƮारा लागू पदाथ[ Ĥयोगकता[को संÉया कम भइ एचआईभी को संĐमणमा कǓम आउनेछ। 

संचालन  
ĤǒĐया  

ओएसटȣ काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ यस केÛġबाट ओएसटȣ सेवा संचालन गनȶ र 
गराउनको लाǓग  Medical officer-1 (Priority to Psychiatrist) जना,  Staff Nurse/HA-2 जना, 
Admin/Logistic- 1 जना र Security Guard-1 गǐर जàमा ५ जना जनशिƠको åयवèथा गǐरएको छ 
l  काय[रत कम[चारȣको काय[सàपादन सÛतोषजनक भएमा Ǔनजको करार सेवा नǒवकरण गन[ सǒकनेछ 
वा नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार करार मा ǓनयƠु गनु[ पनȶछ। Ĥदेशले आफु अÛतग[त रहेको ओएसटȣ 
साइटका लाǓग यो रकम पठाउन ुपनȶछ।  

बजेट वाँडफाँड  एउटा ओएसटȣ साइटमा रहेका कम[चारȣहǽका लाǓग तल को Ǔबवरण अनसुार रकम ǓबǓनयोजन 
गǐरएका छन ्जनु एक मǒहना तलब बराबर चाड पव[ भƣाको लाǓग रकम åयवèथा गǐरएको छ l  
Ǔबवरण  संÉया दर  मǒहना/पटक जàमा रकम 
मेǓडकल अǓधकृत   1  48,७३7  13  6,33,581  
èटाफ नस[  2  34,730  13  902,980  
Ĥशासन सहायक (एडǓमन) 1  34,730  13  451,490  
गाड[ 1  20,000  13  260,000  
पोशाक भƣा  5  10,000  1   50000 
जàमा रकम  22,98,051/- 

Ĥदेश अÛतग[त रहेको ओएसटȣ साइटहǽको लाǓग अनसूुची-१ हेनु[पनȶछ। ससत[ अनदुानको नेपाल 
सरकार Įोत तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी लाग ुऔषधको मौिखक ĤǓतèथापन उपचार पƧǓत काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०७०  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक 



 

 
 

ǽपले Ǒदन ुपनȶछ। यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट 
ǓबǓनयोजन हनेु छैनl 

 
ओएसटȣ साईट संचालन खच[  
पǐरचय  मेथाडोन वा ÞयĤेुनाǒफ[ न सेवन गǐररहेका लागू पदाथ[ Ĥयोगकता[हǽका लाǓग सेवामा पहूँच पयुा[उन 

èथापना गǐरएका ओएसǒट साईटको दैǓनक काय[ संचालनको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 
उãलेिखत खच[ शीष[कमा नबÕने गरȣ आबæयकता अनसुार नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार खच[ गन[ 
पाइने छ। 

उƧेæय गणुèतरȣय  ओएसटȣ सेवा Ĥदान गनȶ l    
अपेि¢त ĤǓतफल लाग ुऔषध Ĥयोगकता[ले सहज ǽपमा ओएसǒट सेवा Ǔलनेछ l   
संचालन  ĤǒĐया ओएसǒट साइट संचालन खच[ िशष[क अÛतग[त वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ मेथाडोन वा ÞयĤेुनǒफ[ न 

सेवन गǐररहेका लागू पदाथ[ Ĥयोगकता[को लाǓग सेवामा पहँूच वढाउन, पानी, पानी खाने कप, 
मम[तसàभार, संचार, èटेशनरȣ, ईÛटरनेट र बƣी आǑद को लाǓग खच[ गनु[पनȶछ l  Ĥदेश अÛतग[तका 
ओएसटȣ साइटका लाǓग Ĥदेशले यो वजेट पठाउन ुपनȶछ l   

बजेट वाँडफाँड ĤǓत ओएसटȣ साईट संचालन खच[को लाǓग  Ǿ.2,00,000/  बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 
यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत तफ[  रहेको छ । 

सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन Ǔनयम अनसुार l  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ  र खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र सàबिÛधत Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस 
आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरने छैन 
l 

 
ए आर ǒट कÛसलुरको तलब, ए आर ǒट संचालन खच[ (काया[लय मसलÛद सामान खच[), एआरटȣ कǓमटȣका लाǓग चौमाǓसक 
बैठक तथा पोशाक भƣा l   
एआरटȣ काउÛसेलरको लाǓग तलव पोशाक भƣा 
पǐरचय  एआरटȣ केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ तोǒकएको एआरटȣ केÛġमा करार सेवामा 

एकजना काउÛसेलरको åयवèथा गǐरएको छ।  
उƧेæय एआरटȣ केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ कम[चारȣलाई करारमा ǓनयƠु गनȶ l   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआइभी संǒĐमतहǾको èवाèØय पǐरणामहǽमा सधुार हनेुछ l      

संचालन  
ĤǒĐया  

काय[रत कम[चारȣको काय[सàपादन सÛतोषजनक भएमा Ǔनजको करार सेवा नǒवकरण गन[ सǒकनेछ वा  नेपाल 
सरकारको Ǔनयमानसुार करार मा ǓनयƠु गनु[ पनȶछ। Ĥदेश अÛतग[त रहेको  ए आर ǒट साइटहǽको लाǓग 
अनसूुची-१ हेनपुनȶ छ l  

बजेट 
वाँडफाँ
ड 

काउÛसेलरको १२ मǒहनाको तलव तथा एक मǒहनाको तलव वरावर चाडवाड खच[ तथा पोशाक भƣा समेत 
समावेश गरȣ माǓसक तलव नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ  l  एआरटȣ 
काउÛसेलरको तलब ǽ.३४,७३०/- ĤǓत मǒहना तथा  १०,००० पोशक भƣा  सǒहत बजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको छ l ǒवǓनयोिजत बजेट Ĥदेश अÛतग[त का सवै एआरटȣ साईटहǽमा रकम पठाउन ुपनȶछ l यो 
काय[Đम ससत[ अनदुान को नेपाल सरकार  Įोत  तफ[  रहेको छ । 
ए.आर.ᳯट. साईटको लािग  ᱟने खचᭅ को िबवरण 
िबवरण  संया दर  ज᭥मा मिहना ज᭥मा रकम कैᳰफयत 
ए आर ᳯट काउ᭠सलरको तलब 1   34,730 13    451,490 चाडवाड खचᭅ 
ए आर ᳯट संचालन खचᭅ (इ᭠टरनेट आᳰद ) 1    4,167 12      50,000 वाᳶषᭅक  
चौमािसक बैठक   3 4000 3      12,000 ᮧित चौमािसक @४००० 
पोशाक भᱫा  1  10,000 1      10,000   



 

 
 

ज᭥मा रकम     523,490   
सÛदभ[ 
सामĒी 

एआरटȣ काउÛसेलरहǽका लाǓग केÛġƮारा पठाईएको “सÛदभ[का सत[हǽ” TOR र ĤचǓलत Ǔनयमानसुार तथा  
साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ,२०६४ साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन Ǔनयम।   

अǓभलेख 
ĤǓतबेद
न 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र काय[Đमको 
ĤǓतबेदन राǒƶय  एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै 
यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
ए.आर.ǒट साइट संचालन खच[  
पǐरचय  एआरǒट केÛġको सेवालाई ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ यो वजेटको åयवèथा गǐरएको 

छ। यसवाट एआरǒट केÛġमा आवæयक पनȶ काया[लय संचालन èटेशनरȣ, मम[त,संचार आǑदका 
लाǓग वजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय सàबिÛधत èथानमा रहेका एआरटȣ केÛġहǽ माफ[ त Ĥवाह गǐरने सेवाहǽको Ĥभावकारȣ åयवèथापन 
गनȶ  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सबै एआरटȣ केÛġहǽ Ĥभावकारȣ ǽपले संचालन भएको हनेुछ। 

संचालन  
ĤǒĐया  

एआरटȣ केÛġ संचालन गन[ आवæयक पनȶ काया[लय सामान, मसलÛद, मम[तसàभार, संचार, तथा 
इÛटरनेट सेवा आǑदका लाǓग वजेटको åयवèथा गǐरएको छ। सàबिÛधत Ĥदेशले अनसुचुी-१ मा 
रहेको आफु मातहतका केÛġहǽमा यो वजेट पठाउन ुपद[छ। बजेट ĤाƯ भए पǓछ एआरटȣ केÛġहǽले 
अèपताल/èवाèØय संèथा संग समÛयवय गǐर वाǒष[क काय[ योजना सǒहत खच[ गनु[ पनȶ छ।  

बजेट वाँडफाँड Ĥ×येक एआरटȣ साइटलाई ǽ. ५०,०००/ का दरले Ĥदेश अÛतग[त का सवै एआरटȣ साइटमा 
रकम पठाउन ुपनȶछ l यो काय[Đम ससत[ अनदुान को नेपाल सरकार  Įोत  तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ, काय[ संचालन Ǔनदȶिशका साथै ĤचǓलत ऐन Ǔनयम अनसुारl  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखापरȣ¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा अगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन। 

 
एआरटȣ कǓमटȣका लाǓग चौमाǓसक बैठक 

पǐरचय  एआरटȣ  केÛġको सेवालाई ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ वजेटको åयवèथा गǐरएको 
छ।यसबाट एआरटȣ  केÛġको वारेमा ǒवǓभǏ सरोकारवालाहǽ संग चौमाǓसक वैठक बसी Ĥदान 
गǐररहेको सेवा बारे आवæयक छलफल गǐर उिचत सझुाव सǒहत थप Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[का 
लाǓग यो वैठकको åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय Ĥभावकारȣ ǽपमा काय[Đमको संचालन गǐरने। 

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥभावकारȣ ǽपमा काय[Đमको संचालन भएको हनेुछ। 
संचालन ĤǒĐया  बैठक अनसुचुी २ अनसुार संचालन गनु[ पनȶ छ l     
बजेट 
वाँडफाँड/Įोत 

यो रकम खाजा वापत खच[ गनु[पनȶ। यस वापतको रकम Ĥदेशले आफु मातहतका एआरटȣ केÛġमा 
पठाउन ुपनȶछ। ǽ. ४,०००/- ĤǓत बैठक गǐर जàमा  ǽ. १२,०००/- वजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
छ l  यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी ǒवǓनयोिजत बजेट काय[लय संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार खच[ गनु[ पनȶछ l   
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरने छैन l 

 



 

 
 

ãयाव कम[चारȣहǽका लाǓग एचआईǓभ र एसǒटआई Ǔनदान ताǓलम 
पǐरचय  हरेक Ĥदेश र सो Ĥदेश Ǔभğ रहेका èथानीय तहहǽको ãयावमा काय[रत èवाèØयकमȸहǾलाई 

एचआइभी र यौन रोग  परȣ¢ण को लाǓग यो ताǓलमको åयवèथापन गǐरएको छ। 
उƧेæय ãयाब मा काय[रत कम[चारȣहǽको एचआइभी र एसǒटआई Ǔनदानमा ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ l   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआइभी  र एसǒटआईको Ǔनदान भएको हनेुछ। 

संचालन ĤǒĐया  यो ताǓलम Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला माफ[ त  संचालन गǐरनेछ l  ãयावका कम[चारȣहǽलाई 
एचआईǓभ र एसǒटआई पǐर¢ण गन[ स¢म बनाउने उƮेæयले रािखएको यो ताǓलम ३ Ǒदनको हनेुछ 
र ताǓलम राǒƶय èतरमा ǒवƭमान ताǓलम Üयाकेज Ĥयोग गǐर वजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ संचालन  
गǐरने छ l  यो ताǓलमका सहभागीहǽ Ĥदेशमा रहेका ãयाबमा काय[रत ताǓलम नǓलएका कम[चारȣहǽ 
हनेुछन l     

बजेट वाँडफाँड यो ताǓलमको लाǓग कोशी, बागमती, गÖडकȧ, लिुàबनी, कणा[लȣ र सदूुरपिƱम Ĥदेशहǽमा नेपाल 
सरकारको ससत[ अनदुान माफ[ त तफ[  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ भने मधेश Ĥदेशका लाǓग जेफàयाट 
(Êलोबल फÛड) Įोत तफ[  बजेट  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ।काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक 
खǐरद ऐन, तथा Ǔनयमावलȣ तथा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ अनसुार गनु[ पद[छ l  ताǓलममा संलÊन 
Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ संचालन Ǔनदȶिशका 
बमोिजम गनु[पनȶछ  

सÛदभ[ सामĒी National HIV Testing and Treatment Guideline 2022 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
संĐǓमतहǾका लाǓग हनेु अवसरवादȣ संĐमणको उपचारका लाǓग अपरझट औषǓधहǽ खǐरद 
पǐरचय  एचआइभी संĐǓमतलाई हनु ्सÈने अवसरवादȣ संĐमणको उपचार गन[ आवæयक भएको हनुाले 

Ĥदेश èतरमा यो वजेट पठाइएको हो। 
उƧेæय Ĥदेश मातहतका एआरǒट केÛġहǽका लाǓग आवæयक पनȶ औषǓध खǐरद गनȶ 
अपेि¢त ĤǓतफल Ĥदेश अÛतग[त एचआईभी सेवा Ĥदायक संèथाहǽमा औषǓध समयमै पगेुको हनेुछ। 
संचालन  ĤǒĐया  एचआइभी संĐǓमतहǽलाइ हनुसÈने अवसरवादȣ संĐमणको उपचार गन[ Ĥदेश Ǔभğका सàबिÛधत 

èवाèØय संèथाका लाǓग आवæयक हनेु औषǓध èवीकृत वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ĥदेशले केÛġ संग 
समÛवय गǐर खǐरद गनु[पनȶछ र खǐरद भएको औषǓध सàबिÛधत Ǔनकायमा समयमै Ĥदेशले एआरटȣ 
सेÛटरहǽमा पठाउन ुपनȶछ । 

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेशमा ǽ. ३,००,०००/ को दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छl  
बजेट को पǐरǓध Ǔभğ रहȣ खच[ गनु[ पनȶ छ। यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत 
तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी अनसूुची ३ अनसुार 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुेछैन l 

 
Ĥदेश बाट औषधी तथा èवाèØय सामĒीको Üयाकेिजगँ, ǒवतरण र ढुवानी खच[ 
पǐरचय  एचआईभी काय[Đम संचालन गन[ आवæयक सामĒीहǽलाई Ĥदेशमा रहेका èवाèØय संèथाहǽमा 

ढुवानी गनु[पनȶ भएको हदुा यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ l   



 

 
 

उƧेæय Ĥदेशमा रहेका èवाèØय संèथाहǾमा एचआइभी संग सàबिÛधत औषǓध, टेèट ǒकट र अÛय समाĒी 
ढुवानी गनȶ l   

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥदेशमा रहेका èवाèØय संèथाहǽमा एचआईभी काय[Đम सàबिÛधत सामाĒी  समयमै ढुवानी भएको 
सǓुनिƱत हनेुछ। 

संचालन  ĤǒĐया  Ĥदेशमा रहेको एचआईभी एÔस सेवा संचालन गनȶèवाèØय सèथाहǽ पǒहचान गǐर सोǒह अनसुार वष[ 
भरȣ औषǓध तथा सामाĒी अभाव न हनेुगरȣ Ĥदेश आपूǓत[ केÛġले ǒवतरण काय[योजना बनाउन ुपछ[ 
र सोǒह अनसुार ǒवतरण गनु[ पद[छ l    

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेशमा ǽ. २,००,००० को दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छl  
बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ खच[ गनु[ पनȶ छ l  यो काय[Đम नेपाल सरकार Įोत तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी सबिÛधत िजãला Ĥशानसन काया[लयबाट èवीकृत दरको आधारमा l  
 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
यौन रोग औषǓध खǐरद 
पǐरचय  यौन रोग भएकालाई एचआइभी संĐमण हनेु सàभावना बढȣ भएकाले उनीहǾको समयमै Ǔन:शãुक 

उपचार गनु[ आवæयक छ। 
उƧेæय एआरटȣ केÛġहǽमा आउने सेवाĒाहȣहǽलाई Ǔन:शãुक यौन रोगको उपचार गǐरनेछ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लि¢तवग[ले यौनरोगको  औषǓध Ǔन:शãुक पाउने छन।् 

संचालन ĤǒĐया  Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ केÛġले èवीकृत वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ अनसुचुी ५ अनसुार औषधी खǐरद 
गǐर एआरटȣ केÛġहǽमा समयमै Ǔबतरण गनु[ पनȶछ।   

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ। 
सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३,साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ, अनसुचुी ३ अनसुार खǐरद गनु[ पनȶछ। 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ु पनȶछ। यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेुछैन। साथै खǐरद 
गǐरएको औषधीको Ǔबवरण यस केÛġलाई दािखला गǐरएको २१ Ǒदन Ǔभğ जानकारȣ गराउन ुपनȶछ।  

 
एआरǒटमा रहेका åयिƠको ãयाव जाच सोधभना[, अèपतालका लाǓग 
पǐरचय  एचआईभी संĐǓमतहǽको èवाèØय अवèथा पǐर¢ण गनȶ, औषधी शǽुवात पूव[ तथा औषधी सेवन 

गǐर रहेकाहǽको èवाèØय िèथतीको वारेमा आधारभतु Ĥयोगशाला पǐर¢ण Ǔनःशãुक Ĥदान गनȶ 
èवाèØय Ǔनकायहǽलाई सो वापतको रकम सोधभना[का लाǓग ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ । 

उƧेæय एचआइभी संĐǓमतहǽलाई अèपतालवाट Ĥदान गǐरने Ĥयोगशाला सेवा तथा अÛय परȣ¢ण Ǔन:शãुक 
गनȶ l   

अपेि¢त ĤǓतफल एचआइभी संĐǓमतहǽको èवाèØय अवèथाको समय मै Ǔनदान भई उपचार हनेुछ। 
संचालन  ĤǒĐया  अèपतालहǽले एचआइभी संĐǓमतलाई Ǔनःशूãक Ĥयोगशाला तथा अÛय परȣ¢ण  सेवा उपलÞध 

गराए वापत अèपतालहǽले सोध भना[को ǽपमा रकम पाउने छन र ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध 
Ǔभğ रहȣ नेपाल सरकारको Ǔनयमाअनसुार खच[ भƠूानी गन[ सǒकने छ। यस वापतको रकम 
सàविÛधत Ĥदेशले एआरǒट केÛġको औषǓध खाने åयिƠहǽको संÉयाका आधारमा वाडँफाँड गǐर 



 

 
 

सàबिÛधत ए आर ǒट केÛġमा पठाउन ुपनȶछ l  एच आइ भी संĐǓमतका लाǓग आवæयक ãयाब 
जाँचको सचुी अनसुचुी ४  हेन[ सǒकÛछ l     

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ। 
सÛदभ[ सामĒी सàबिÛधत ART साईटमा उपचाररत तथा अÛय सेवा Ǔलईरहेका PLHIV हǽ l   
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक 
ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा 
बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
एचआईभी संग सàबिÛधत लाÛछना र भेदभाव सàबिÛध सातै Ĥदेशका जन ĤǓतǓनǓधहǽलाई अǓभमखुीकरण 
पǐरचय  समाजमा ǓबƮमान लाÛछना र भेदभाव Ûयूनीकरणको लाǓग जन ĤǓतǓनǓधहǽको अहम भूǓमका रहने 

भएकोले  लाÛछना र भेदभाव बारे जनĤǓतǓनǓधहǽलाई जानकारȣ तथा Ûयूनीकरण गराउने उƧेæयले 
यो काय[Đम रािखएको छ l    

उƧेæय समाजमा  ǓबƮमान एचआईभी संग सàबिÛधत लाÛछना र भेदभाव Ûयूनीकरणको लाǓग सàबिÛधत 
तहका जनĤǓतǓनǓधहǽ सहभागी बनाउदै काय[Đमको अपन×व अǓभबǒृƨ  गराउने l  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लाÛछना र भेदभाव Ûयूनीकरण हनेु l  

संचालन  
ĤǒĐया  

सबै तहका जन ĤǓतǓनǓधहǽलाई लाÛछना र भेदभाव Ûयूनीकरणको बारेमा एक Ǒदने अǓभमिुखकरण 
संचालन गनȶ। ĤचǓलत ऐन Ǔनयमानसुार अनसुार वजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ संचालन गǐरनेछ। यो 
काय[Đम संचालन गन[ केÛġ Ʈारा जाǐर गǐरएको “लाÛछना र भेदभाव Ûयूनीकरण ताǓलम पिुèतका” 
अनसुार नै गनु[पनȶछ l यो काय[Đम केÛġको समÛवयमा गनु[ पनȶछ l  

बजेट वाँडफाँड यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ। 
सÛदभ[ सामĒी एचआईभी सàबिÛध लाÛ¢ना भेदभाव Ûयूनीकरण काय[मूलक संगालो  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
एच.आई.Ǔभ.संĐǓमत आमा र बÍचाहǽको लाǓग पौिèटक आहार खǐरद 

पǐरचय  एचआइभी संĐǓमत मǒहला तथा बÍचाहǽको पोषणको अवèथालाई सधुार गन[को लाǓग यो काय[Đम 
गन[ आवæयक छ। 

उƧेæय Ĥदेश अÛतग[त रहेका èवाèØय संèथाहǽमा उपचार सेवामा रहेका एचआइभी संĐǓमत मǒहला तथा 
बÍचाहǽको पोषणको अवèथालाई सधुार गनȶ यस काय[Đमको उƧेæय हो। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लि¢त वग[को पोषण अवèथामा सधुार हनेुछ। 

संचालन  
ĤǒĐया  

Ĥदेश अÛतग[त रहेका èवाèØय संèथाहǽमा उपचार सेवामा रहेका एचआइभी संĐǓमत मǒहला तथा 
बÍचाहǽको पोषणको अवèथालाई सधुार गराउन सàविÛधत Ĥदेश आपूǓत[ केÛġ माफ[ त èवीकृत 
वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ पौिèटक आहार खǐरद गनु[ पनȶछ l पौिèटक आहार खǐरद गदा[ èवाèØय 
सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा पोषण शाखाको पोषण Ǔब£संग समÛवय गǐर १५ ǒकǓसमको 
माईĐोÛयĚुȣएÛट ǓमÈस  गǐरएको सपुर सेǐरयलको èपǓेसǒफकेशन तयार गǐर सोǒह अनसुार दर रेट 
ĤाƯ गनु[ पनȶछ l  आǓथ[क वष[को सरदर दर रेट Ǔनकालȣ सोǒह अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको ǓबƲषेण 
गǐर खǐरद गनु[ पनȶ अनमुाǓनत पǐरमाण Ǔनकाãन ुपद[छ l  आǓधकाǐरक Ǔनकायबाट èवीकृत गराई 
साव[जǓनक खǐरद अनगुमन काया[लयले आÝनो वेबसाइटमा तयार गǐर राखेको टेÛडर फम[ डाउनलोड 



 

 
 

गǐर सोǒह अनसुार साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣको अǓधनमा रहȣ खǐरद ĤǒĐया परुा गनु[ 
पनȶछl  यो काय[Đम केÛġको समÛवय मा गनु[ पनȶछ l  

बजेट वाँडफाँड  यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ। 
सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३,साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ,२०६४  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैनl 

 
नेपाल Ĥहरȣ तथा सशƸ Ĥहरȣसंग समÛवय गǐर एचआईभी सàबिÛध भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहंसा रोÈन तथा घटाउन 
अǓभमिुखकरण गनȶ l  
पǐरचय  एचआईभी संĐǓमत जो उपचार मा रǒहरहेका छन ् लागूऔषध Ĥयोगकता[हǽ माफ[ त Ǔनजहǽको 

दैǓनक जीवनमा भोÊन ुपनȶ भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहंसा जèता कुराहǽ Ĥहरȣ Ĥशासन, पǐरवार तथा 
समाज बाट अनभुव गǐररहेको सÛदभ[मा सो कुराहǽ घटाउनको Ǔनिàत तथा यस ¢ेğमा हनेु 
सहयोगको बारेमा जानकारȣ गराउन र Ǔलन यो काय[Đम रािखएको छ l   

उƧेæय एचआइभीको जोिखममा रहेका समदुाय र उǓनहǽको आवæयकता सàबिÛध कुराहǽ र ×यसमा Ĥहरȣ 
Ĥशासनबाट हनु सÈने सहयोगको ¢ेğलाई समेटेर जनपद/सशƸ Ĥहरȣहǽलाई यस सàबिÛध 
संवेदनशील बनाउन।ु 

अपेि¢त ĤǓतफल एचआईभी सàबिÛध हनेु भेदभाव, अवहेलनाको  Ûयूनीकरण तथा ǒहंसा कम भएको हनेुछ l   
संचालन  ĤǒĐया  यो ताǓलम दईु Ǒदनको हनेुछ। यस ताǓलममा Ĥदेश िèथत जनपद तथा सशƸ Ĥहरȣका सकल 

दजा[का कम[चारȣहǽ तथा जवानहǽलाई सहगाभी गराउन ुपनȶछ l  यसǐर सहभागी गराउदा जोिखम 
¢ेğमा काम गनȶ Ĥहरȣ अǓधकृत तथा जवानहǽलाई ĤाथǓमकता मा राơ ुपछ[l  काय[Đम संचालन 
गदा[ ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ २५ देिख ३० जनाको समहु बनाई संचालन गनु[ पद[छl  
काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ तथा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ अनसुार 
गनु[ पद[छl  ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय खच[ अथ[ मÛğालयको 
काय[Đम खच[ संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम गनु[पनȶछ l  

बजेट वाँडफाँड Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ. ४,५०,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छl  यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा 
नेपाल सरकार Įोत ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ l   

सÛदभ[ सामĒी दईु Ǒदने काय[Đमको ताǓलका Ĥèततुीकरणका èलाइडहǽ तथा सÛदभ[ सामĒीहǽ èथानीय 
आवæयकता अनसुार थपघट गन[ सǒकने छ। एचआईभी सàबिÛध लाÛ¢ना भेदभाव Ûयूनीकरण 
काय[मूलक संगालो-२०७६ 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶछ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
एचआईभी सàबिÛध बेदभाव घटाउन ǓनǓमत ǓबǓभǏ संचार माÚयमबाट Ĥसारण गन[ काय[Đम संचालन गनȶ l  
पǐरचय  सन ्२०११मा झÛडै ५०% एचआईभी संĐǓमतहǽले भेदभाव तथा अवहेलना महससु गरेकोमा यस 

केÛġबाट Ǔबगतका वष[हǽमा गरेका Ĥयासका बाबजदु २०२२ को stigma index 2.0 सभȶको अनसुार 
९.५% ले माğ सो कुरा महससु गरेको पाईएको छ l  तर पǓन यस अवèथालाई राǒƶय एचआईभी 
रणनैǓतक योजना २०२१-२०२६ अनसुार शÛुयमा पयुा[उन हामीले थप काय[Đम संचालन गन[ 
आवæयक देिखएकोले यो काय[Đम रािखएको हो l   

उƧेæय समदुायमा रहेका एचआईभी सàबिÛध नकारा×मक धारणाहǽ हटाइ भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहंसा 
Ûयूनीकरण गनȶ l   



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआईभी सàबिÛध हनेु भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहँसामा कǓम आएको हनेुछ।   

संचालन  
ĤǒĐया  

राǒƶय एÔस तथा यौन रोग केÛġको समÛवयमा एचआईभी सàबिÛध हनुे भेदभाव, अवहेलना तथा 
ǒहँसा कǓम हनेु खालको संदेश मलुक रेǓडयो ǒप. एस. ए. èथानीय एफ एम तथा टेǓलǓभजन माफ[ त 
Ĥसारण गनȶ l यèता Ĥशारणहǽ समािजक संजाल तथा मोबाईल फोनको Þयाक टोनबाट पǓन गन[ 
सǒकनेछ। 

बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.५,००,०००/- का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छl  यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा 
नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ l  

सÛदभ[ सामĒी एचआईभी सàबिÛध लाÛ¢ना भेदभाव Ûयूनीकरण काय[मूलक संगालो, एचआईभीसंग सàबिÛध 
सरोकारवाला संघ तथा संèथाहǽ संग समÛवय गरेरे Ĥकासन तथा Ĥसारण गनȶ l 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
 
 
Ǔनिज अèपतालहǽ संग ǒप एम ǒट Ǔस ǒट को रेपोǒटɍगको बारेमा एक Ǒदन ेअÛतरǒĐया गनȶ 
पǐरचय  मǒहला तथा Ĥसतुी सेवा (पूव[ Ĥसतुी सेवा, Ĥसतुी सेवा र उƣर Ĥसतुी सेवा) सरकारȣ, गैर सरकारȣ 

तथा Ǔनजी अèपतालहǽ बाट Ĥदान भैरहेको सÛदभ[मा Ǔनजी अèपतालमा गभव[ती मǒहलाहǾले गभ[जांच 
गराउदा एचआइभीको जांच गनु[ पद[छ। यसरȣ एचआइभी जांच गदा[ संĐǓमत देिखएमा Ǔनिज 
अèपतालहǽले निजकको Ĥसतुी सेवा भएको एआरटȣ सेÛटरमा मǒहलालाई उपचारको लाǓग ǐरफर 
गǐर Ǒदएमा मǒहलावाट जिÛमने वÍचामा एचआइभी संĐमण रोÈन सहयोग पÊुदछ। यसै तØयलाई 
मÚयनजर गरȣ Ǔनजी अèपतालमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸ हǽलाई जानकारȣ गराउन 
तथा अǓभलेख ĤǓतबेदनमा सधुार गन[ यो काय[Đम रािखएको छ l   

उƧेæय आमाबाट बÍचामा सनȶ एचआईभी संĐमण हनुबाट बचाउन र Ǔनिज अèपतालहǽले गभ[ जाँच गराउन 
आउने मǒहलाहǽलाई अǓनवाय[ एचआईभी जाचँ गǐर ǐरपोǒटɍग गनȶ l    

अपेि¢त ĤǓतफल आमाबाट बÍचामा सनȶ एचआईभी संĐमण हनुबाट बचाउन र Ǔनिज अèपतालहǽले गभ[ जाँच गराउन 
आउने मǒहलाहǽलाई अǓनवाय[ एचआईभी जाँच गǐर ǐरपोǒटɍग भएको हनेुछ l   

संचालन  ĤǒĐया  यो अभमुखुी काय[Đम एक Ǒदनको हनेुछ l  काय[Đम गदा[ Ĥदेश Ǔभğ रहेको Ǔनजी तथा गैरसहकारȣ 
अèपतालहǽको सचुी तयार गǐर आवæयक समÛयव सǒहत काय[Đम हनेु ǓमǓत तथा èथान तय गनु[ 
पद[छl  काय[Đम गदा[  राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġको समÛवय मा संचालन गनु[ 
पद[छ। काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ २५ देिख ३० जनाको समहु 
बनाई संचालन गनु[ पद[छl  काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ, ħमण 
खच[ Ǔनयमावलȣ अनसुार गनु[ पद[छ। ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम गनु[पनȶछ l  

बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ. १,५०,०००। का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। यो काय[Đम सातै Ĥदेशमा 
नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ l    

सÛदभ[ सामĒी ǒपएमǒटǓसटȣ सहभागी पिुèतका र Ĥिश¢ण सहयोगी Ǔनदȶिशका २०७८    
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶछ। ĤǓतबेदन 
राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ। यस 
आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट ǓबǓनयोजन गन[ केÛġ 
बाÚय हनेुछैन  



 

 
 

 
सेवा Ĥदायकहǽको लाǓग ǒपएमǒटǓसटȣ ताǓलम (१०७) 
पǐरचय  सन ्२०२२ मा २२६ जना गभव[ती आमाहǽलाई पता लगाई एचआईभी उपचारमा राơ ेलêय 

भएकोमा १८४ अथा[त ८१% लêय हाǓसल भएको छ l  राǒƶय एचआईभी रणनैǓतक योजना 
२०२१-२०२६ अनसुार  गभव[ती आमाबाट िशशहुǽमा सनȶ दर शÛुयमा पयुा[उने उƨेæय अनǽुप यो 
काय[Đम रािखएको छ l   

उƧेæय Ĥदेश अÛतरगतका èवाèØयकमȸहǽको  PMTCT सàबिÛध ¢मता अबǓृध गǐर vertical transmission 

शÛुयमा झानȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश अÛतग[त रहेका ताǓलम नपाएका èवाèØयकमȸले यो ताǓलम पाएका हनेुछन ्l  

संचालन  
ĤǒĐया  

सेवाĤदायकहǽलाई दईु Ǒदनको ताǓलम Ĥदेश èतरमा åयवèथा गǐरएको छ। ताǓलम राǒƶय एÔस 
तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ संग समÛवय गरȣ संचालन गनु[ पनȶछ साथै अथ[ मÛğालयले जाǐर 
गरेको खच[को Ǔनदȶिशका पǓछãलो संèकरण अनसुार गनु[ पनȶछ। यो ताǓलम गदा[ सहभागीहǽलाई 
यस ताǓलमको रकम बाट Þयाग ǒवतरण गन[ Ǔमãने छैन l तर २५ देिख ३० जनाको सहभागी 
गराई ǓबǓभǏ Þयाचमा संचालन गन[ सǒकÛछ l  वजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ ताǓलमको सहभागीहǾ र 
पटक Ǔनधा[रण गनु[ पनȶछ।  

बजेट वाँडफाँड  यो काय[Đम जेफàयाट Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी ǒपएमǒटǓसटȣ सहभागी पिुèतका र Ĥिश¢ण सहयोगी Ǔनदȶिशका २०७८  तथा साव[जǓनक खǐरद ऐन 
तथा Ǔनयमावलȣ तथा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ अनसुार गनु[ पद[छ। ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई 
पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम 
गनु[पनȶछ  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
एचआईभीको लाǓग चौमाǓसक समÛवय बैठक (११७) 
पǐरचय  हरेक Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा यो काय[Đमको लाǓग बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। Ĥदेश अÛतग[त 

रहेको Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ, Ĥदेश जन èवाèØय Ĥयोगशाला, Ĥदेश आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ, 
समािजक/èवाèØय मÛğालय, Ĥदेशमा रहेको ¢यरोग Ǔनकाय, एआरटȣ सेवा रहेको अèपताल 
Ĥमखु,नǓसɍग Ĥमखु र एआरटȣ केÛġका Ĥमखु, सहयोगी संèथाका Ĥमखुहǽ बीच समÛवय तथा 
सहकाय[मा एचआईभी काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ उपयƠु देिखएकोले यो काय[Đम 
रािखएको छ l    

उƧेæय Ĥदेश अÛतग[त एचआईभी टȣबी सàबÛध काया[Ûवयन संèथाहǽ बीच समुधरु सàबÛध èथाǒपत गǐर 
Ĥभावकारȣ भǓूमका Ǔनभाउन ुl   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश अÛतग[त एचआईभी टȣबी सàबÛध काया[Ûवयन संèथाहǽ बीच समुधरु सàबÛध èथाǒपत गǐर 
Ĥभावकारȣ भǓूमका Ǔनभाएको हनेुछ l   

संचालन ĤǒĐया  Ĥदेश èतरमा एचआईभी टȣबी काया[Đममा काय[रत ǓबǓभǏ संग संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽलाई बैठकमा 
समाबेस गराई र वहाहǽका काय[Đमहǽ छलफल गǐर समÛवय बैठक संचालन गन[ सǒकनेछ। यो 
काय[Đम Ĥदेशले राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ संग समÛवय गरȣ संचालन गनु[ पनȶछ 
l    

बजेट वाँडफाँड 
।Įोत 

Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.१,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम जेफàयाट 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 



 

 
 

सÛदभ[ सामĒी काय[Đम सàबिÛध ǑदशाǓनदȶश, काय[Đमको ĤथाǓमकता र उपलिÞध सàबिÛध Ǔबवरण l  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
Ǒदवस संचालन (ǒवƳ एÔस Ǒदवस तथा कÖडम Ǒदवस) (२३२) 

पǐरचय  हरेक वष[ ǒवƳ एÔस Ǒदवस र कÖडम Ǒदवस मनाउने गǐरÛछ। उƠ अवसरमा èथाǓनय èतरमा 
एचआईभी र एÔसको रोकथाम र ǓनयÛğण सàबिÛध जन चेतना जगाउने ǒĐयाकलापहǽ संचालन 
गǐरनेछ। 

उƧेæय एचआइभी सàबिÛध जन चेतना जगाउने र पैरवी गराउने। 
अपेि¢त ĤǓतफल एचआइभीको अवèथा र ĤगǓतको वारेमा सवैलाई जानकारȣ भएको हनुेछ। 
संचालन  ĤǒĐया  ǒवƳ एÔस Ǒदवस र  कÖडम Ǒदवसको अवसरमा एचआईभी र एÔसको रोकथाम र ǓनयÛğण सàबिÛध 

जन चेतना जगाउने ǒĐयाकलापहǽ जèतैः आईसी सामĒीहǽको ǒवतरण, èथाǓनय ǒट.भी., रेǓडयो 
तथा एफ्.एम माफ[ त सÛदेश Ĥवाह, रेलȣ, अÛतरǒĐया आǑदको आयोजना गन[ सǒकनेछ । यो 
काय[Đम Ĥदेशले राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ संग समÛवय गरȣ संचालन गनु[ पनȶछ 
l  

बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ. १,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम जेफàयाट 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी केÛġको पǐरपğ 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
Ĥदेश èतरबाट एचआईभी काय[Đमको अनगुमन तथा मãुयाकंन (२४२) 
पǐरचय  Ĥदेश Ǔभğ रहेका ǒवǓभǏ èवाèØय संèथाहǾले संचालन गरेको एचआइभी काय[Đमको अवèथा 

सàबिÛध जानकारȣ ĤाƯ गǐर समयमै आवæयक पƵृपोषण Ǒदई काय[Đम काया[Ûवयनको 
Ĥभावकाǐरतामा ġतुगǓत Ĥदान गन[ र आशाǓतत ĤǓतफल ĤाƯ गन[ सहयोग पÊुने हनुाले यो काय[Đम 
रािखएको छ। 

उƧेæय एचआइभी काय[Đमको अनगुमन गनȶ l   
अपेि¢त ĤǓतफल काय[Đमको वाèतǒवक अवèथा के कèतो छ भनेर जानकारȣ हनुेछ । 
संचालन  ĤǒĐया  हरेक Ĥदेशले सूचक Ûयनु भएका èवाèØय संèथा पǒहचान गǐर वाǒष[क अनगुमन ताǓलका तयार गǐर 

आǓधकाǐरक Ǔनकायबाट èवीकृत गराउन ु पनȶ छ l  अनगुमन ताǓलका बनाउँदा भौगोǓलक ¢ेğ 
ĤशाशǓनक ¢ेğ र काय[Đमको ĤाथǓमकता लाई समेत मÚय नजर गरȣ बनाउन ुपनȶछ l  Ĥ×येक 
अनगुमन गरे पƱात सो को Ǔबèततृ Ǔबवरण सǒहतको ǐरपोट[ सàबिÛधत Ǔनकायको साथै राǒƶय एÔस 
तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġमा पठाउन ुपनȶछ l  सधुारको लाǓग Ǒदएको पƵृपोषण लाग ुभयो भएन 
भǓन प:ुन अनगुमन गनु[ पनȶछ l      

बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.१,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम जेफàयाट 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी सàबिÛधत काया[लयले एचआईभी सàबिÛध साइटहǽमा आवæयकता को आधारमा   
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 



 

 
 

 
Ĥदेश èतǐरय एच आई भी डाटा ǐरßय ुर भेǐरǒफकेसन वक[ सप (२४३) 
पǐरचय  एचआइभी सàबिÛधत तØयांकहǽको गणुèतर बढाउन Ĥदेश èतǐरय डाटा ǐरßय ु र भेǐरǒफकेसन 

वक[ सप आवæयक देिख यो काय[Đम रािखएको छ l   
उƧेæय Ĥदेश अÛतग[त रहेका संèथाहǾले एचआइभीको ¢ेğमा गरेको ĤगǓत ǒववरण थाहा पाउन र यǑद 

लêय अनसुार ĤगǓत नभएको भए ĤगǓत कम हनुका मÉुय कारण पƣा लगाइ उƠ समèया 
समाधानको उपाय खोिज समाधान भएको हनु ुपनȶ   

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥदेश Ǔभğ एचआइभी सàबिÛध काय[Đमको ĤगǓत बारे थाहा हनेुछ । 
संचालन  ĤǒĐया  यस काय[Đम अÛतग[त Ĥदेशमा रहेका एचआइभीको ¢ेğमा काम गनȶ सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 

संèथाको ĤगǓत संकलन गǐरने छ ।èथाǓनय Ǔनकायको संÉया अनसुार एचआइभीको संकलन भएको 
तØयांकलाइ सǺुǒढकरण गन[का लाǓग यो काय[Đमको आयोजना गǐरने छ, यो काय[Đमको अवǓध 
३ Ǒदन हनेुछ ।यो काय[Đम गदा[ केÛġको समÛवयमा गनु[ पनȶछ l 

बजेट वाँडफाँड Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.५,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम जेफàयाट 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ । 

सÛदभ[ सामĒी केÛġले उपलåध गराउने फरमेट, काय[Đम ताǓलका तथा  Power Points Presentation आǑद तथा 
साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ तथा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ अनसुार गनु[ पद[छ। ताǓलममा 
संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ संचालन 
Ǔनदȶिशका बमोिजम गनु[पनȶछ l  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
èवाèØयकमȸहǽलाई एचआइभी र मानव अǓधकार तथा मेǓडकल इǓथÈस सàवÛधमा, ताǓलम 
पǐरचय  एचआइभी संĐǓमतहǽमा हनु सÈने को-इÛफेÈसनबाट बÍन समयमै इÛफेÈसनको उपचार हनु 

नसके संकǓमतको मृ×य ु हनु सÈदछ। संĐǓमतहǽले Ǔन:शãुक èवाèØय सेवा पाउन ुउनीहǽको 
अǓधकार हो। सो अǓधकारलाइ èवाèØयकमȸहǽले थाहा पाउन आवæयक भएकोले यो काय[Đम 
रािखएको छ। 

उƧेæय èवाèØयकमȸलाई संĐǓमतहǽले èवाèØय सेवा पाउने अǓधकार हो भǏे सàबÛधमा जानकारȣ गराउने। 
अपेि¢त ĤǓतफल èवाèØयकमȸलाइ एचआइभी ǒटवी  मानव अǓधकार मेǓडकल इǓथÈस सàवÛधमा जानकारȣ हनुेछ।  
संचालन  ĤǒĐया  संĐǓमतलाइ गणुèतǐरय èवाèØय सेवा के कसरȣ Ǒदन सǒकÛछ भनेर अèपतालमा काय[रत 

èवाèØयकमȸहǽका लाǓग ३ Ǒदने ताǓलमको लाǓग बजेट को åयवèथा गǐरएको छ। यो ताǓलम 
वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ संचालन गनु[ पनȶ छ। केÛġ संग समÛवय गǐर यो काय[Đम संचालन गनु[ 
पनȶछ।  

बजेट 
वाँडफाँड/Įोत 

Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ. ८,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम नेपाल 
सरकार Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ । 

सÛदभ[ सामĒी यो ताǓलम “एचआईभी भएका åयिƠहǽको मानव अǓधकार तथा िचǒक×सा आचार संǒहता र पेशागत 
आचरण सàबǓध ताǓलम Ĥिश¢ण तथा Įोत पिुèतका-२०२१” अनसुार गनु[ पनȶछl  यस शीष[कमा 
ǓबǓनयोिजत रकमबाट ताǓलम संचालन गदा[ लाÊने खच[ नेपाल सरकारले जारȣ गरेको ”काय[ संचालन 
Ǔनदȶिशका, पǓछãलो संèकरण” अनसुार गनु[ पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन। 



 

 
 

 
èवाèØयकमȸहǽलाई (तØयाǋ अǓधकृत, मेǓडकल रेकड[र, एआरǒट काउÛसलर, एचआईभी फोकल पस[न तथा अÛय सहयोगी 
संèथाका èवाèØय कम[चारȣहǽ) एचआईभी सàबÛधी पǐरमािज[त एचमआईस रेकǓड[Ǎ तथा रेपोǒट[ग सàबÛधी l  
पǐरचय  एचआईभी काय[Đममा  एचआईएमस रिजƴरहǽ  ७.१, ७.२, ७.३, ७.४, ७.५, ७.६, ७.७, 

७.८, ७.९, ७.१०, ७.११, ७.१२, ७.१३, ७.१४ र ७.१५ Ĥयोग भईरहेको छ। समय सापे¢ 
केहȣ रिजƴरहǽ थǒपएका र  पǐरमाज[न भएका छन।्  यी ǐरक[ Ǔडङ ǐरजƴरहǽ सàबÛधी ǐरपोǒटङ 
फारामाहǽ DHIS 2 मा पǓन थǒपएका र पǐरमाज[न भएका छन।् एचआईभी काय[Đममा सàबिÛधत  
èवाèØयकमȸहǽलाई अǓभमिुखकरण गन[को लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 
ǐरक[ Ǔडङ ǐरजƴरहǽ Ǔनàनानसुार छन ्

1. HMIS 7.1 HIV Testing and Counseling Service Register 
2. HMIS 7.2 Sexually Transmitted Infection Treatment Register 
3. HMIS 7.3 HIV Prevention Service - HIV Self Testing Register 
4. HMIS 7.4 HIV Treatment Care Register 
5. HMIS 7.5 HIV Treatment Care Record 
6. HMIS 7.6 Opioid Substitution Therapy Register 
7. HMIS 7.7_HIV Prevention Service First and follow up register. 
8. HMIS 7.8 HIV Prevention Service - NSP Register 
9. HMIS 7.9 HIV Prevention Service - CLT Register 
10. HMIS 7.10 HIV Community Care Center Register 
11. HMIS 7.11 HIV Community and Home-Based Care Register 
12. HMIS 7.12 PrEP Register 
13. HMIS 7.13_PEP_Service_Register 
14. HMIS 7.14_Index based Partner Testing Register 
15. HMIS 7.15 Recency Testing Register 

उƧेæय एचआईभी काय[Đमा Ĥयोग हनेु अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनको Ĥयोग सàबÛधी èवाèØयकमȸहǽको £ान, 
सीप तथा ¢मता अǓभबǒृƨ गǐरनेछ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआईभी काय[Đमको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदमा सǺुǒढकरणमा मदत पÊुने छ।  

संचालन  
ĤǒĐया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय : Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

लि¢त समूह : अèपतालहǽमा काय[रत तØयाकं अǓधकृत, मेǓडकल रेकड[र, एआरटȣ काउÛसूलर, 
एचए एआरटȣ, डाटा केÜचरर र Ēैह सरकारȣ संèथाहǽमा ǐरक[ Ǔडङ र ǐरपोǒटङमा काय[रत कम[चारȣहǽ 

 ताǓलम अवǓध : २ Ǒदन  

 संचालन ǒवधी :   

 आवæयकता अनसुार ताǓलमको संÉया उपलÞध बजेटको पǐरǓधǓभğ  रहȣ Ǔनधा[रण गनȶ  

 ĤाथǓमकताको आधारमा èवाèØय संèथा र सहभाǓगहǽको छनौट गनु[पनȶ छ।  

 ताǓलम संचालनको उदेæय, ताǓलम हनेु, èथान, ǓमǓत र समय सǒहत किàतमा एक हƯा 
अगावै èवाèØय संèथालाई पğाचार गनȶ 

बजेट वाँडफाँड Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.४,५०,०००/- का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम नेपाल सरकार 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी ताǓलम àयानअुल, Power point र Videos 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶछ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनेु छैन l 

 
èवाèØयकमȸहǽसंग (ए आर ǒट कौÛसेलर, एच आई भी फोकल पस[न तथा अÛय सहयोगी संèथाका èवाèØय कम[चारȣहǽ) 
एच आई भी केर तथा ए आर ǒट ĚयाǒकǍ को (Ǔड एच आए एस २ Ěयाकर मोवाइल हेãथ र बायोमेǒĚक) ताǓलम। 



 

 
 

पǐरचय  एचआईभी केयर र एआरटȣ  Ěयाǒकंग Ĥणालȣ DHIS2 Ěयाकर Üलेटफम[मा आधाǐरत Ĥणालȣ हो। 
DHIS2 Ěयाकर सबै एआरटȣ साइटहǾमा लागू गǐरएको छ।सेवाĒाहȣ वा ǓबरामीहǾका सबै सूचनाहǾ 
तथा एचआईभी सàबÛधी सेवाहǾ Ǔलने åयिƠहǽको सूचना रेकड[ गन[ ǒवकǓसत गǐरएको हो।यो 
Ĥणालȣले एचआईभी परȣ¢ण र परामश[ सेवाहǽ Ǔलनको लाǓग आउनेसेवाĒाहȣहǾको åयिƠगत 
जानकारȣको रेकड[ राÉदछ। यस Ĥणालȣको ĤाथǓमक उƧेæय सेवाĒाहȣहǾको सबै जानकारȣ वाèतǒवक 
समयमा रेकड[ गनु[ हो ताǒक ती जानकारȣहǾ पहुँच गन[ सǒकए उनीहǾको उपचार र एचआईभी 
सàबिÛध काय[ĐमहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग आवæयक पद[छ। यो Ĥणालȣमा 
सेवाĒाहȣहǾको ǒफंगरǒĤÛट èÈयान गन[को लाǓग बायोमेǒĚक Ĥणालȣसगँ अÛतर-सàबिÛधत छ, जसले 
नयाँ सेवाĒाहȣ वा पǒहले नै Ĥणालȣमा दता[ गǐरएको छ ǒक छैन भनेर Ǔनधा[रण गन[ सिजलो बनाउँदछ। 
×यसै गरȣ यस Ĥणालȣमा मोबाईल हेãथ एकȧकृत गरȣएको छ जसको Ĥयोगले सेवाĒाहȣको मोबाईलमा 
SMS पठाउन सǒकने छ। 

उƧेæय  ART Counselor, data capturer र HA ART को HIV Care र एआरटȣ Ěयाǒकंग Ĥणालȣ सàबÛधी 
£ान  ,Ǔसपको ǒवकास गनȶ। 

 HIV Care र एआरटȣ Ěयाǒकंग Ĥणालȣमा देखा पनȶ ğǒुटहǽलाई पƣा लगाई समाधान गनȶ। 
 HIV Care र एआरटȣ Ěयाǒकंग Ĥणालȣबाट माǓसक ǽपमा ĤǓतवेदन गन[ £ान Ǔसप Ĥदान गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 DHIS  2 Ěयाकर ताǓलमपƱात HIV Care र एआरटȣ Ěयाǒकंग Ĥणालȣमा सधुार गदȷ ,HIV 

संĐǓमतहǽको समǒƴगत åयवèथापन )Treatment, CD4, Viral Load suppress) र संĐǓमत संगको 
पहचु (मा सधुार हनेुछ। 

 HIV Care र एआरटȣ Ěयाǒकंग Ĥणालȣमा सधुार भई डाटाको गणुèतर बÕनेछ।साथै 
काउिÛसलरहǽको DHIS- 2 Ěयाकर Ĥणालȣको संचालनका लागी ¢मता Ǔबकास हनेुछ। 

 शत ĤǓतशत एआरटȣ केÛġहǽले DHIS-2 Ěयाकरबाट माǓसकǽपमा HMIS को DHIS 2-A मा 
ĤǓतवेदन गनȶ छन।् 

संचालन  
ĤǒĐया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय : Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
लि¢त समूह : एआरटȣ केÛġमा काय[रत ART Counselors, एचए एआरटȣ, डाटा केÜचरर 
ताǓलम अवǓध : ३ Ǒदन  
संचालन ǒवधी :   
 आवæयकता अनसुार ताǓलमको संÉया उपलÞध बजेटको पǐरǓधǓभğ  रहȣ Ǔनधा[रण गनȶ  
 ĤाथǓमकताको आधारमा èवाèØय संèथा र सहभाǓगहǽको छनौट गनु[पनȶ छ।  
 ताǓलम संचालनको उदेæय, ताǓलम हनेु, èथान, ǓमǓत र समय सǒहत किàतमा एक हƯा अगावै 

èवाèØय संèथालाई पğाचार गनȶ 
 काय[Đम संचालनको लाǓग यस केÛġले ताǓलम Manual, Power point र Videos उपलÞध 

गराउनेछ। 
बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ. ४,५०,०००/- का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम नेपाल सरकार 

Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ ।  
सÛदभ[ सामĒी ताǓलम Manual, Power point र Videos 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक 
ǽपले Ǒदन ुपनȶछ। यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व.मा बजेट 
ǓबǓनयोजन हनेु छैन। 

 
एचआईभी, यौनरोग सàबिÛध जनचेतना मलुक सामĒी Ĥकाशन गनȶ 



 

 
 

पǐरचय  एचआईभी तथा यौन रोग सàबिÛध जनचेतना जगाउनको लाǓग आवæयक पनȶ  सामĒी Ĥकाशन 
गǐरनेछ। 

उƧेæय समदुायमा रहेका एचआईभी सàबिÛध नकारा×मक धारणाहǽ हटाइ भेदभाव, अवहेलना तथा ǒहंसा 
Ûयूनीकरण गनȶ l  

अपेि¢त ĤǓतफल एचआईभी तथा यौन रोग सàबिÛध £ान र åयवहारमा पǐरवत[न भई एचआईभी रोकथाममा मदत 
पÊुनेछ  

संचालन  ĤǒĐया  एचआइभी सàबिÛध जन चेतना जगाउन आईसी सामĒीहǽ उ×पादन गनȶ ǒवǓभǏ माÚयमबाट 
ĤचारĤसार गनȶ। यो काय[Đम ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ खच[ गनु[ पनȶछ। यो काय[Đम 
केÛġको समÛवयमा गनु[ पनȶछ l    

बजेट वाँडफाँड  Ĥ×येक Ĥदेशलाई ǽ.२,००,०००/ का दरले ǓबǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम नेपाल सरकार 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी एचआईभी संग सàबिÛध सरोकारवाला संघ तथा संèथाहǽ संग समÛवय गरेरे Ĥकासन  गनȶ l   
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैनl 

 
ǒप एम ǒट सी ǒट काय[Đमको Ĥदेशèतǐरय बाǒष[क सǓम¢ा l  
पǐरचय  नेपाल सरकारले सन ्२०२६ सàममा आमाबाट बÍचामा सनȶ एचआईभी र जÛमजात ǓभरǍी Ǔनवारण 

गनȶ मह×वाकां¢ी उदेæयहǽ राखेको छ सो उदेæयहǽ ĤाƯीको लाǓग ७७ वटा िजãलाहǽमा 
ǒप.एम.टȣ.Ǔस.टȣ. तथा एसटȣआई काय[Đमहǽ लागू गǐरएको छ। ǒप.एम.टȣ.Ǔस.टȣ. तथा एचआईभी 
काय[Đम बारेमा सǓम¢ा गरȣ अगामी काय[ योजना तथा काय[Đम  Ǔनधा[रण गन[ मƧत पÊुनेछ। 

उƧेæय PMTCT काय[Đमका सूचकहǽमा आधाǐरत वाǒष[क ĤगǓत ǒवƲçेण तथा ǒववेचना गनȶ तथा काय[Đम 
काय[Ûवयनमा देिखएका सबल तथा सधुार गन[ सǒकने प¢हǽको पǒहचान गǐर समाधानका उपायहǽ 
काय[Ûवयन गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥदेशमा PMTCT को अवèथा बारे जानकार भई भावी रणनीǓत तयार गरȣ काय[Ûवयन गनȶ। PMTCT 
काय[Đमकबाट लि¢त समूहमा गणुèतरȣय सेवाको सǓुनिƱतता हनेु र नेपालले सन ्२०२६ सàममा 
आमाबाट बÍचामा सनȶ एचआईभीको Ǔनवारणमा सहयोग पÊुने छ। 

संचालन  ĤǒĐया  काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय : Ĥदेश èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय 
लि¢त समूह: अèपतालमा काय[रत ANC/Delivery Incharge, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश 
आपूǓत[केÛġ, Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला, Ĥदेश ताǓलम केÛġ, केहȣ एआरटȣ केÛġका ART  

Counsellor हǽ। 
सǓम¢ा अवǓध : २ Ǒदन  
 संचालन ǒवधी :   
 आवæयकता अनसुार सǓम¢ामा सहभागीहǽको संÉया उपलÞध बजेटको पǐरǓधǓभğ  रहȣ Ǔनधा[रण 

गनȶ  
 ĤाथǓमकताको आधारमा èवाèØय संèथा र सहभाǓगहǽको छनौट गनु[पनȶ छ।  
 सǓम¢ा संचालनको उदेæय, सǓम¢ा हनेु èथान, ǓमǓत र समय सǒहत किàतमा एक हƯा अगावै 

èवाèØय संèथालाई पğाचार गनȶ 
 काय[Đम संचालनको लाǓग यस केÛġले ताǓलका, Power point को फमȶट उपलÞध गराईनेछ। 
सǓम¢ाको योजना यस केÛġको समÛवयमा गनु[ पनȶ छ। 

बजेट वाँडफाँड  यस काय[Đमको लाǓग सातै Ĥदेशमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ र यो काय[Đम नेपाल सरकार 
Įोतको ससत[ अनदुानतफ[  रहेको छ । 



 

 
 

सÛदभ[ सामĒी यस केÛġबाट उपलÞध गराएको  Power point तथा सàबिÛधत फारम  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवयमले गनु[ पनȶ छ। खच[ र 
काय[Đमको ĤǓतबेदन केÛġ र Ĥदेश मÛğालयलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै यस आ.व.मा 
सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
उãलेिखत काय[Đमहǽ संचालन गन[/गराउन र खच[ अǓभलेख र ĤǓतबेदन काय[का लाǓग तपǓसलका ऐन, Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका 
र मापदÖडहǽको लाǓग अǓनवाय[ पालना गनु[पनȶछ l  

 नेपालको संǓबधान, जनèवाèØय ऐन र èवाèØय नीǓत  
 साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३ 
 आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व ऐन,२०७६  
 साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४  
 आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व Ǔनयमावलȣ २०७७ 
 ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०६४   
 आ.व.२०७९/०८० को बजेट काया[Ûवयन Ǔनदȶिशका  
 काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका,२०७७  
 अÛय साÛदǓभ[क ऐन,Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका तथा मापदÖडहǽ   

 
अनसुचुी-१ 

Ĥदेश अÛतरग[त पनȶ एआरटȣ, ओ. एस.  ǒट. तथा अÛय काय[Đमहǽ 
Ǔस.नं.  सेवा Ĥदान गनȶ सèथाको नाम  काय[Đम  Ĥदेश 

1 ईलाम अèपताल, इलाम ए आर टȣ कोशी  
2 मेची अèपताल, झापा ओएसटȣ तथा एआरटȣ कोशी  
3 िजãला अèपताल ओखलढुǍा ǽàजाटार  ए आर टȣ कोशी  
4 िजãला अèपताल संखवुासभा ए आर टȣ कोशी  
5 इनǽवा अèपताल, सनुसरȣ ए आर टȣ कोशी  
6 िजãला अèपताल, धनकुटा ए आर टȣ कोशी  
7 उदयपरु िजãला अèपताल, उदयपरु ए आर टȣ कोशी  
1 िजãला अèपताल बारा ए आर टȣ मधेश  
2 Ĥादेिशक अèपताल, जनकपरु ए आर टȣ मधेश  
3 जलेƳर अèपताल, महोƣरȣ ए आर टȣ मधेश  
4 रौतहट िजãला अèपताल, रौतहट ए आर टȣ मधेश  
5 गजेÛġनारायण Ǔसंह अèपताल, सƯरȣ ए आर टȣ मधेश  
6 िजãला अèपताल, सला[हȣ ए आर टȣ मधेश  
7 िजãला अèपताल, Ǔसरहा  ए आर टȣ मधेश  
8 लहान अèपताल, Ǔसरहा ए आर टȣ मधेश  
1 भƠपरु अèपताल, भƠपरु ए आर टȣ बागमती 
2 धǓुलखेल अèपताल, काħ े ए आर टȣ बागमती 
3 हेटौडा अèपताल मकवानपरु ए आर टȣ बागमती 
4 Ǔğशलुȣ अèपताल, नवुाकोट ए आर टȣ बागमती 
5 िजãला अèपताल, ǓसÛधुलȣ ए आर टȣ बागमती 
6 िजãला अèपताल, धाǑदǍ ए आर टȣ बागमती 
7 िजãला अèपताल, ǓसÛधुपाãचोक ए आर टȣ बागमती 
8 चǐरकोट अèपताल, दोलखा  ए आर टȣ बागमती 
1 धौलाǓगरȣ अèपताल, वाÊलुंग ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
2 िजãला अèपताल, गोरखा ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
3 िजãला अèपताल, पव[त ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
4 िजãला अèपताल, लमजङु  ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   



 

 
 

5 िजãला अèपताल, àयाÊदȣ ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
6 िजãला अèपताल, èयाǍजा ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
7 दमौलȣ अèपताल, तनहुँ ए आर टȣ गÖडकȧ Ĥदेश   
1 िजãला अèपताल, अघा[खाँची ए आर टȣ लिुàबनी 
2 िजãला अèपताल, बǑद[या ए आर टȣ लिुàबनी 
3 गãुमी अèपताल, गãुमी ए आर टȣ लिुàबनी 
4 कǒपलवèत ुअèपताल, कǒपलवèत ु ए आर टȣ लिुàबनी 
5 पØृवीचÛġ अèपताल, नवलपरासी ए आर टȣ लिुàबनी 
6 यनुाइटेड Ǔमशन अèपताल, तानसेन ए आर टȣ लिुàबनी 
7 Üयठुान अèपताल, Üयूठान ए आर टȣ लिुàबनी 
8 रोãपा अèपताल, रोãपा ए आर टȣ लिुàबनी 
9 भीम अèपताल, ǽपÛदेहȣ  ए आर टȣ लिुàबनी 
10 लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल, ǽपÛदेहȣ  ओएसटȣ, एआरटȣ र सेÛटर फोर एÈसेलेÛस लिुàबनी 
11 राǓƯ Ĥादेिशक अèपताल, दाङ ए आर टȣ लिुàबनी 
12 रामपरु अèपताल ए आर टȣ लिुàबनी 
1 दैलेख अèपताल, दैलेख ए आर टȣ कणा[लȣ Ĥदेश 
2 काǓलकोट अèपताल, काǓलकोट ए आर टȣ कणा[लȣ Ĥदेश 
3 सãले अèपताल, Ǿकुम ए आर टȣ कणा[लȣ Ĥदेश 
4 सãयान अèपताल, सãयान ए आर टȣ कणा[लȣ Ĥदेश 
   5 Ĥादेिशक अèपताल, सखुȶत एआरटȣ र सेÛटर फोर एÈसेलेÛस कणा[लȣ Ĥदेश 
1 िजãला अèपताल, आछाम ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
2 वयलपाटा अèपताल, अछाम ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
3 िजãला अèपताल, बैतडी ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
4 िजãला अèपताल, बझाǍ ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 

5 िजãला अèपताल, बाजरुा ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
6 सतेी Ĥादेिशक अèपताल, कैलालȣ  ए आर टȣ, सेÛटर फोर एÈसेलेÛस, ãयाब   स.ुप. Ĥदेश 
7 ǒटकापरु अèपताल, कैलालȣ ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
8 माहाकालȣ अèपताल, कंचनपरु ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
9 मालाखेǓत अèपताल, कैलालȣ ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
10 िजãला अèपताल, दाच ु[ला ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 
11 िजãला अèपताल, डोटȣ ए आर टȣ स.ुप. Ĥदेश 

 
अनसुचुी-२ 

एआरटȣ कǓमटȣ बैठक संचालन Ǔनदȶिशका 
1. ए.आर.ǒट. सǓमǓतको बैठक चौमाǓसक ǽपमा बèन ुपनȶछ । 

2. अÚय¢ले बैठकको ǓमǓत समय र èथान तोकȧ बैठक बोलाउन ुपनȶ छ । 
3. बैठकका छलफलका एजेÛडा सǒहत २४ घÖटा अगाबै Ǔलिखत ǽपमा सचुना Ĥदान गनु[पनȶ छ 
4. ए.आर.ǒट. Þयबèथापन सǓमǓतको बैठकमा तपǓसलमा उãलेिखत Ǔबषयबèतमुा रहȣ छलफल गनपुनȶ छ । 

 गत चौमाǓसक बैठकमा गǐरएका Ǔनण[यहǽ पनुरावलोकन गरȣ ĤगǓतको समी¢ा गनȶ । 
 गत चौमाǓसकमा ए.आर.ǒट. केÛġले Ĥदान गरेका सेवा तथा काय[Đम र उपलिÞधहǽको जानकारȣ गराई समी¢ा 

गनȶ 
 ए.आर.ǒट. काय[Đमको सǓुĢढȣकरण, ए.आर.ǒट. केÛġ åयवèथापन,नयाँ तथा परुाना संĐǓमतहǽको उपचार तथा 

हेरचाह, उनीहǽको उपचारमा ǓनरǏतरताका साथै Ĥषेण Ĥणालȣ (Referal), ǐर-एģोããमɅट (Re-Enrollment), 
लèट टु फलो अप, ĚाÛसफर आउट, ĚाÛसफर इन ् (Transfer In) åयवèथापन तथा उपचारमा ǓनरÛतरताका 
Ǔबषयमा छलफल गनȶ। 

 ए.आर.ǒट. खाईरहेका जàमा ǒवरामी मÚय भाइरल लोड (Viral Load) जाँच गǐरएका र भाइरल सĤसेन (Viral 
Supression) नभएका Ǔबरामीका बारेमा समी¢ा गनȶ । 

 आइ. पी. ǒट (IPT) मा रहेका Ǔबरामी तथा ǒटबी èĐȧǓनंग (TB Screening) गरेका Ǔबरामीका बारेमा समी¢ा 
गदȷ अÛय ǒटबी- एचआइभी कोलाबोरेशन (TB-HIV Collaboration) सàबिÛध गतीबीधीबारे लेखाजोखा गनȶ। 



 

 
 

 STI Treatment and Diagnosis को सàबÛधमा छलफल गनȶ । 
 ए.आर.भी ĜÊस (ARV Drugs), ओ आइ ĜÊस (OI Drugs), ãयाब ǐरएजेÛट (Lab Reagent) र एचआइभी 

टेèट ǒकÒस (HIV Test Kits) को उपलÞधता र सÜलाईबारे छलफल गनȶ । 
 हरेक ए.आर.ǒट. केÛġ को ǐरपोǒटɍग समयमा, पणु[ ǽपमा र सǒह तरȣकाले भए नभएको समी¢ा गनȶ। 
 सधुार गनु[ पģ [ प¢हǽको छलफल गरȣ काय[ योजना बनाउने। 
 सàबिÛधत èवाèØय संèथाको आवæयकता अनसुार अÛय ǒवषयहǽ जèतै काय[Đम Ǔनदȶिशका,तालȣम र अÛय 

समÛवयका बारेमा छलफल गनȶ। 
 बैठक खच[ सàबÛधमा 

5. चौमǓसक Ǔमǒटंगको लाǓग आवæयक पनȶ खाजा को रकम सàबिÛधत संèथामा नै समाबेस गǐरएको छ l  
6. ए.आर.ǒट. सǓमǓतका सदèयहǽ (बैठकका सहभागीहǽ): 
Ĥ×येक एआरटȣ सÛेटर Ĥभाबकारȣ ǽपमा संचालन गन[ ए आर टȣ संचालन कǓमटȣ रहने छ सो कǓमटȣ देहाय बमोिजम का 
सदèयहǽ रहने छन। 

१.सàबÛधीत èवाèØय संèथा Ĥमखु    अÚय¢ 
२.ओ.ǒप.डी.इÛचाज[                     सदèय 
३.इमजȶसी इÛचाज[      सदèय 
४.Ĥसतुी इÛचाज[      सदèय 
५.मेǓडकल इÛचाज[      सदèय 
६.सिज[कल इÛचाज[      सदèय 
७.Ĥयोगशाला इÛचाज[     सदèय 
८.चम[ तथा यौन रोग ǒवशेष£     सदèय 
९.बालरोग ǒवशेष£       सदèय 
१०.सàबÛधीत èवाèØय  काया[लय ĤǓतǓनधी   सदèय 
११.एच आई भी काय[Đमसंग सàबÛधीत गैरसरकारȣ संèथाहǽको  
   Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ            सदèय 
१२.सामािजक सरु¢ा काय[Đमको ĤǓतǓनधी   सदèय 
१३.सàबÛधी संèथाको Ĥशासन Ĥमखु    सदèय 
१४.सचुना अǓधकारȣ      सदèय 
१५.मेǓडकल रेकोड[र     सदèय 
१६.ए आर टȣ काउÛसेलर     सदèय सिचब 

नोट: एआरटȣ संचालन कǓमटȣ का सदèय आवèयकता अनसुार संबिÛधत संèथाले न ैथप घट गन[ सÈनेछन l   
 

  



 

 
 

अनसुचुी-३ 
List of STI and OI Medicines for PLHIV 
1 Acyclovir 400 mg tablet Tab 
2 Acyclovir ointment 5% w/w (5 g/ tube) Tube 
3 Adrenaline injection 1: 1000 Amp 
4 Azithromycine 500mg Tab 
5 Cefexime 200 mg Tablet Tab 
6 Ceftriaxone 1 gm Vial 
7 Ceftriaxone 250 mg Inj Vial 
8 Clotrimazole 1% w/v (15 ml bottle) mouth paint ** Bott 
9 Clotrimazole 1% w/w Cream(15gm/tube) Tube 
10 Clotrimazole 100 mg pessary Tab 
11 Cotrimoxazole  960 mg tablet (DS) (Sulfamethoxazole 800 mg + Trimethoprim 160 mg) Tab 

12 
Cotrimoxazole 240 mg/ 5 mL suspension (60 mL/ bottle)  
(Sulfamethoxazole 200 mg + Trimethoprim 40 mg) 

Bott 

13 Cotrimmoxazole 480 mg Inj (Sulfamethoxazole 400 mg + Trimethoprim 80 mg) Inj Amp 
14 Doxycycline 100 mg Cap 
15 Fluconazole 150 mg tablet Cap 
16 Hydrocortisone Injection 100mg Vial 
17 Metronidazole 400mg Tab 

18 Benzathine Penicillin 1.2 mIU  vial Vial 

 
अनसुचुी-४ 

एच आइ भी संĐǓमतका लाǓग आवæयक ãयाब जाचँको सचुी 
Specific ARV 

drugs 
2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF              -              - Blood urea,creatinine Blood urea, creatinine 
AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 
ATV/r SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin LFT, RBS and lipid profile 
LPV/r, DRV/r               -         -           - RBS and lipid profile 
DTG            - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 

 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: Random blood 
sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, TDF: Tenofovir, LPV: 
Lopinavir, DRV: Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. The 
national programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only VL for stable 
patients every 12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 
 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 

In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, lumbur 
puncture for CSF test etc. 

नोट: नेपाल सरकार, Êलोबल फÖड तथा सेभ द िचãĜेन बीच जेफàयाट İोत अÛतग[तका काय[Đमलाई Ĥभाबकारȣ Ǿपमा 
संचालन गन[को लाǓग गǐरएको ğीपि¢य सàझौता बमोिजम बèत ुतथा सेवामा लाÊने मãुय अǓभबǑृƧ कर (१३%) नेपाल 
सरकारमाफ[ त दात ृǓनकायलाई सोधभना[ गǐरने Þयबèथा भए अनǾुप केÛġमा उƠ बजेट ǓबǓनयोजन भएको हनुाले, Ǔनयम 
बमोिजम गǐरने सàपूण[ खच[हǽमा आउने मãुय अǓभबǑृƧ कर छुʣै लेखा राơपुनȶ छ र सो  मãुय अǓभबǑृƧ करको रकम 
केÛġलाई आǓथ[क ĤǓतबेदन पठाउदा सो रकम छुʫाएर देखाउन र मãुय अǓभबǑृƧ कर लागेको Ǔबलको फोटो कǒप सǒहत 
काया[लयको पğ माफ[ त केÛġलाई जानकारȣ गराउन ुपनȶ छ ।  

  



 

 
 

पǐरवार कãयाण महाशाखा 
बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखा 
राǒƶय खोप काय[Đम 

पƵृभǓूम 

खोप काय[Đम रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग एउटा शिƠशालȣ एंव लागत Ĥभावकारȣ (cost efficetive) जनèवाèØय 

काय[Đम हो । ǒव.सं. २०३४ सालमा Ǔबफर उÛमूलन भए पƱात नेपालमा खोप काय[Đम ǒवèताǐरत खोप आयोजनाको ǽपमा 
ǓबǓसजी र Ǔडǒपटȣ खोप सेवाबाट Ĥारàभ भइ[ २०४५ साल सàममा देशैभर ६ वटा रोगहǽ ¢यरोग, ßयागतेुरोग, धनƴंुकार, 

लहरेखोकȧ, पोǓलयो र दादरुा ǒवǽƨका खोपहǽ समावेश गǐरयो । यसै गरȣ २०६० पǓछ हालसàम Đमशः नयाँ खोपहǽ थप गदȷ 
हाल १३ वटा खोपहǽ Ǒदईदै आएको छ । राǒƶय खोप काय[Đमको उदेæय  अनǽुप नयाँ खोपको ǽपमा आगामी आ.व.हǽमा 
एच.पी.भी लगायत अÛय खोपहǽ ǓनयǓमत खोप काय[Đममा समावेश गǐरनेछ। 

राǒƶय खोप काय[Đमको पǐरचय 

राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[त हाल नेपालमा १५ मǒहना सàमका बालबाǓलकाहǽ र गभ[वती मǒहलाहǽका लाǓग Ǔनशãुक खोप 

सेवा Ĥदान गǐरदै आएको छ । जसमÚये १५ मǒहना सàमका बालबाǓलकाहǽलाइ[ ǒवǓभǏ सǽवा रोगहǽ ¢यरोग, ßयागतेु रोग, 

लहरेखोकȧ, धनƴंुकार, हेपाटाइǒटस बी, हेमोǒफलस इÛÝãयूएʷा बी, पोǓलयो, दादरुा, ǽबेला, Ûयूमोकोकस, जापाǓनज 

इÛसेफलाइǒटस र रोटा भाइरस ǒवǽƨ तथा गभ[वती मǒहलाहǽका लाǓग टȣ.डी खोप उपलÞध गराउँदै आइएको छ। बहबुषȸय 

खोप योजना सन ्२०१७-२०२१ अनसुार राǒƶय खोप काय[Đममा Đमशः नयाँ खोपहǽ समावेश गदȷ जाने योजना भए अनसुार 

गत आ.व. २०७८/७९ मा टाईफाईड खोप शǽुवात भएको छ ।  

ǒवƳ èवाèØय संगठनको सझुाव तथा नेपाल सरकारको Ǔनण[यानसुार रोटा, टाईफाईड, कोलेरा जèता ईÛटेǐरक खोपहǽ शǽुवात 

गदा[ खोप संगै सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम पǓन संचालन गनु[पनȶ भएकोले रोटा खोप शǽुवात संगै ǓनयǓमत खोप माफ[ त सरसफाई 

Ĥवƨ[न काय[Đम पǓन गत आ.व. देिख एǒककृत ǽपमा संचालन भईरहेको छ र यसलाई ǓनरÛतरता Ǒदन ुपनȶछ । 

खोप सेवा देशभरका १६००० भÛदा बढȣ खोप केÛġ र १७००० भÛदा धेरै खोप सेसनहǽ, जसमा èवाèØय संèथा, बाƻ खोप 

केÛġ र घàुती खोप सेवाका साथै Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ èवाèØय संèथाहǽ माफ[ त ǓनयǓमत ǽपमा संचालन गǐरदɇ आएको छ। 

खोप काय[Đमबाट ĤाƯ उपलिÞधलाई कायम राÉदै काय[Đमको राǒƶय उदेæय अनǽुप खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽलाई शूÛय 

अवèथामा परु[याइ  रोगहǽ ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमूलनको काय[मा Ǔतĭता Ǒदई खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको रोगाणदुर, 

अपाǍतादर र म×ृयदुरमा कǓम ãयाउन ुनै यो काय[Đमको Ĥमखु लêय रहेको छ ।  

ǒवƳåयापी महामारȣको ǽपमा फैǓलएको कोǓभड १९ रोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग खोप उपलÞधताको आधारमा ५ बष[ 
भÛदा माǓथ उमेर समूहका सबै नागǐरकहǽलाई ĤाथǓमकताको आधारमा खोप उपलÞध गराउने नेपाल सरकारको लêय रहेको 
छ। जस अनसुार गत आ.व. देिख नै ǒवǓभǏ लि¢त समहुमा ǒवǓभǏ चरणमा अǓभयान संचालन भएको र यस आ.व. मा पǓन संचालन 

गǐरने छ ।  

खोप काय[Đमका मूÉय उपलÞधीहǾ 
- Ǔबफर रोगको उÛमूलन  

- बाल म×ृयदुरमा उãलेखनीय कमी   
- सन ्२००५ देिख मात ृतथा नविशश ुधनƴुǋार रोग Ǔनवारण   

- सन ्२०१० देिख पोǓलयो रोग शूÛय अवèथा र उÛमूलनको निजक  

- जापाǓनज ईÛसेफलाईǒटस रोग ǓनयÛğण 

- सन ्२०१८ मा Ǿबेला तथा Ǔस.आर.एस. (Congenital Rubella Syndrome) ǓनयÛğण र दादरुा ǽबेला रोग 

Ǔनवारणतफ[  उÛमूख  

- बालबाǓलकामा हेपाटाईǒटस Ǔब ǓनयÛğण (सन ्२०१९) 
- खोपƨारा बचाउन सǒकने अÛय रोगहǽमा उãलेखनीय कमी 
- पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा तथा दȣगोपनामा ǓनरÛतरता  
- खोप ऐन र Ǔनयमावलȣ जारȣ  



 

 
 

- ५ वष[ उमेर सàमका खोप छुट बालबाǓलकाहǽलाई खोप Ǒदने ताǓलका (Delay vaccination Schedule) जारȣ 
भएको  

  



 

 
 

बहबुषȸय खोप योजना :- सन ्२०१७ –२०२१ 

दरु Ǻǒƴ (Vision) 

नेपालमा खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽलाई शूÛय अवèथामा पयुा[उन ु।  

Úयेय (Mission) 

राǒƶय खोप काय[Đम माफ[ त तोǒकएका सबै खोपहǽ सबैको पहुचँमा हनेु गǐर Ĥ×येक बालबाǓलका र गभ[वती मǒहलालाई गणुèतǐरय, 

सरुि¢त र सव[सलुभ खोप सेवा ǓनरÛतर ǽपमा Ĥदान गनȶ । 

खोप काय[Đमको लêय 

बालबाǓलकामा खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǾको Ǔबरामीदर, अपाǍदर र म×ृयदुरलाई कम गनु[ नै खोप काय[Đमको Ĥमखु लêय 

हो 
राǒƶय खोप काय[Đम तथा बहबुषȸय खोप योजना :- २०१७-२१ का Ĥमखु उƧेæयहǽ  

नेपालमा खोपबाट बचाउन गन[ सǒकने रोगहǽलाई शूÛय अवèथामा पâु याउन बहबुषȸय खोप योजनाले Ǔनàन उदेæयहǽ Ǔलएको छ 

: 
 Ĥ×येक बालबाǓलकाले पूण[ खोप लगाएको सǓुनिƱत गनȶ 
 वडा तह देिख नै सबै तहमा सबै खोपहǽको कभरेज कàतीमा ९५ ĤǓतशत भÛदा माथी परु ्याउने र कायम राơ े

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमूलनलाई Ǔतĭता Ǒदई सो को Ǒदगोपन कायम राơ े

 गणुèतरȣय खोप सेवाको लाǓग आपतुȸ åयवèथा तथा खोप åयवèथापन Ĥणालȣलाई सǺुढ गनȶ  
 खोप काय[Đमको लाǓग Ǒदगो ǒविƣय åयवèथापनको सǓुनिƱत गनȶ  
 खोप काय[Đममा अनसुÛधानलाई Ĥवƨ[न गनȶ, सामािजक पǐरचालनमा जोड गदȷ  र नयाँ काय[हǽको ǒवèतार गनȶ  
 नयाँ खोपहǽलाई राǒƶय खोप काय[Đममा समावेश गरȣ खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको ǓनयÛğणलाई अझै बढावा 

Ǒदने  

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपÔताल (सǓभ[लेÛस) काय[लाई सǺुǒढकरण र ǒवèतार गनȶ  
 एक बष[भÛदा बढȣ उमेर समूहको लाǓग पǓन खोप सेवा ǒवèतार गदȷ लैजाने ।  

Ǔनदȶिशकाको औिच×यः  

खोप काय[Đम आधारभतु èवाèØय सेवा मÚये मह×वपूण[ र Ĥमखु सेवा हो। नेपालको संǒवधान अनसुार आधारभतु èवाèØय 
सेवा èथाǓनय तहबाट उपलÞध हनेु åयवèथा भए अनसुार सबै बालबाǓलकालाई पूण[ खोपको सǓुनिƱत गरȣ रोगहǽ ǓनयÛğण, 

Ǔनवारण र उÛमलुन गनȶ राǒƶय एवं अÛतराǒƶय लêय हाǓसल गन[ यो काय[Đमको åयवèथापन र संचालनको कृयाकलापहǽ 
र बजेट Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश èवाèØय आपतुȸ åयवèथापन केÛġ, èवाèØय काया[लय र èथाǓनय तहमा समेत 
ǒवǓनयोिजत भएका छन।् सबै तहको समÛवय, सहयोग र सहकाय[बाट यी कृयाकलापहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ 
गराउन सहज होस भनी यो माग[दश[न Ǔनदȶिशका तयार गǐरएको छ। 

राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[त ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलापहǽ 

१. कोǓभड १९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापन खच[ 
(ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, बैठक, अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक 
पǐरचालन, सपुǐरवे¢ण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला तथा 
Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र 
चौथो)  

२. खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को पǒहचान र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत 
खोप र सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम सǺुढȣकरणको  लाǓग सǓम¢ा, अǓभमखुीकरण तथा सêुम योजना अÚयावǓधक र 
महामारȣ रोकथाम तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन गोǒƵ िजãलामा 
बजेट उपलÞध गराउने (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

३. खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश िजãला èतरको योजना तयारȣ, छुट बÍचाको पǒहचान र 
पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम योजना अÚयावǓधकको 



 

 
 

लाǓग  अǓभमखुीकरण र योजना ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेश तहमा बजेट उपलÞध गराउने (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान 
खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

४. ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचालाई खोप पूरा गराउनको लाǓग èथाǓनय एफ रेǓडयोहǽबाट सूचना 
Ĥसारण (माघ देिख वैशाख सàम) िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान, खच[ िशष[क २६३३२, 
ğैमाǓसक:- तेİो) 

५. नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाताको Įोतबाट काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक कर, बहाल कर, 

मूãय अǓभवृǒƨ कर आǑद) भƠुानी खच[ (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 
६. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा खोप छुट बÍचाको पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश 

तहमा अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान, खच[ िशष[क २६३३२, 
ğैमाǓसक:- दोİो) 

७. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत बैठक, अǓभयानको 
launching, खोप तथा खोपजÛय सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण एवं अनगुमन खच[ (Įोतः गाǓभ नगद 
अनदुान, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

८. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान संचालन 
Ǔनदȶिशका बमोिजम काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन (बैठक, अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, 

ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन, अǓभयानको launching,  

सपुǐरवे¢ण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम åयवèथापन खच[, सामाĒी छपाई 
आदȣ) (िजãलाहǽमा बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

९. खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

१०.  आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन खच[ (अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, सपुǐरबे¢ण, 

खोप तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[ (Ĥदेश र िजãलाहǽमा बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः गाǓभ नगद अनदुान, खच[ 
िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

११.  ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश तथा िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ 
र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र 
चौथो) 

१२.  खोप कोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, आकिçमक मम[त åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त 
िजãला कोãडǽम सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको 
लाǓग बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

१३.  खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको 
लाǓग खोप काय[Đम (Outbreak Response Immunization- ORI) संचालन åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट 
उपलÞध गराउने) (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, 
तेİो र चौथो) 

१४.  गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, £ानसीप अƭावǓधक 
गन[ नयाँ तथा खोप ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप सǓुनƱतता एवं सêुम योजना तयारȣ ĤǒĐया, शूÛय 
खोप र Ĝप आउट बÍचाको पǒहचान, कोãडचेन åयवèथापन, ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध 
आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम (7००० जना) (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क २६३३२, 
ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

१५.  èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन र काय[Đम संचालनमा सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ करार 
सेवामा ǓनयिुƠ (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनु ेरकम, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो 
र चौथो) 



 

 
 

१६.  खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतता अनगुमनको लाǓग गÖडकȧ Ĥदेश सरकारको साझेदारȣमा 
एकȧकृत पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल (integrated health profile) तयारȣ काय[को लाǓग आवæयक खच[ åयवèथापन 
(Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम,  खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

१७.  खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा अनसाईड कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग टेिÈनǓसयन 
पǐरचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ 
ǓनयÛğण र काय[Đमको सपुǐरवे¢ण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयबाट (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

१८.  खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क सामाǓĒ (खोप 
सàबिÛध सÛदेश मलुक Ħोसर, पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप 
अनगुमन चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒी आǑद) छपाई तथा ǒवतरण ७७ िजãला (Įोतः दाताको संयƠु 
कोष सोधभना[ हनेु रकम,  खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

१९.  िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय संèथाèतरमा खोप, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन र 
Ǒदगोपनाको लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरवे¢ण åयवèथापन खच[ (Įोतः दाताको संयƠु 
कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

२०.  खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[  मंǓसर र बैशाख मǒहनामा खोप छुट (शूÛय 
माğा र Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶिशकामा उãलेख भए अनसुार खोप केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत म.èवा.èवं. 
सेǒवकाहǽलाई यातायात खच[, वैशाख मǒहनालाइ[ खोप मǒहनाको Ǿपमा संचालन गन[ (Ǔबशेष समदुायहǽमा 
अǓभमखुीकरण र सामािजक पǐरचालन, छुट बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ खोप सेवा संचालन आǑदको योजना र 
पाǓलका/वडा èतरमा काय[Đम संचालन åयवèथापन खच[ (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क 
२६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो र चौथो) 

२१.  खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन ǒवèतार गन[ पाǓलकाहǽ सगँ अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम 
२ Ǒदन (पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा पाǓलका अÛतग[त खोप भÖडारण/ 
ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत) (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम,  खच[ िशष[क 
२६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

२२.  खोप कोãड चेन ढुवानीकता[ (èथानीय तह, èवाèØय संèथाका) लाई खोप ढुवानी र कोãड चेन åयवèथापन सàबिÛध 
१ Ǒदने अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा) (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम,  खच[ िशष[क २६३३२, 
ğैमाǓसक:- दोİो) 

२३.  िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप अǓभयान संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा पाǓलका, 
वडा èतरको खोप काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत, पूण[खोप सǓुनिƱतता, सêुम योजना अÚयावǓधक अवèथाको 
सǓम¢ा र èथानीय तहहǽबाट गǐरएका ǒĐयाकलाप, बजेट आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ Ĥ×येक 
िजãलाको २ वटा पाǓलका र ५-१० वटा èवाèØय संèथाहǽलाई सàमान गनȶ साथै भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने 
गोƵी (Įोतः दाताको संयƠु कोष सोधभना[ हनेु रकम, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

काय[Đम सʶालन गदा[ अपनाउन ुपनȶ काय[ǒवǓध:   

गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान गरȣ लêय हाǓसल गन[ ǒवगत वष[को अनभुव र Ǔसकाई तथा काय[Đममा परेको Ĥभावलाई 
मÚयनजर गǐर तोǒकएका काय[Đमहǽ, तोǒकएको समय र मापदÖड अनसुार संचालन गन[ गराउन सबै तहबाट िजàमेवारȣ 
Ǔलदै: 
१. èवीकृत काय[Đमहǽ संचालनको लाǓग एकǽपता एवं ĤाǒवǓधक सहजीकरणको लाǓग Ǔनदȶिशका तयार गǐरएकोले 

Ǔनदȶिशकामा उãलेख भए अनसुार काय[Đम संचालनको åयवèथा गनु[पद[छ।   

२. èवीकृत काय[Đमहǽ Ĥदेश तथा िजãलाèतरबाट तोǒकएको समयमा सàपǏ गन[ अǓĒम योजना तयार गरȣ पǐरवार 
कãयााण महाशाखा, बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखामा समेत समÛवय गनु[ पद[छ। 



 

 
 

३. Ĥदेश, िजãला र èथाǓनय तहमा संचालन हनेु काय[Đमहǽमा ĤाǒवǓधक सहयोग, सहिजकरण, अनगुमन र सपुǐरवे¢णका 
लाǓग आवæयकता अनसुार पǐरवार कãयाण महाशाखा र ǒवकास साझेदार Ǔनकायहǽसँग समेत समÛवय गरȣ Ĥभावकारȣ 
ǽपमा काय[Đम संचालन गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ। 

४. िजãलाèतरमा सʶालन हनेु काय[Đमहǽको Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट अǓĒम योजना माग गरȣ सोहȣ अनसुार 
सहजीकरण, सपुǐरवे¢ण र अनगुमनको योजना बनाउन ुपद[छ। 

५. èथाǓनय तहमा संचालन हनेु कृयाकलापहǽ संचालनमा èवाèØय काया[लयहǽबाट अǓĒम योजना माग गरȣ 
कृयाकलापहǽमा  सहिजकरणको åयवèथा गनु[पद[छ । 

६. ĤाƯ काय[Đम र बजेट नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन, Ǔनयमानसुार र जारȣ भएका Ǔनदȶिशका अनसुार खच[ 
गनȶ गǐर अǓĒम योजना बनाई अिÉतयार ĤाƯ अǓधकारȣबाट èवीकृत गराउन ुपद[छ। 

७. काय[Đम सàपǏ भएपǓछ त×कालै भौǓतक तथा ǒविƣय ĤगǓत तयार गǐर Ĥमािणत गǐर राơ ेतथा सàबिÛधत Ǔनकायमा 
तोǒकएको ढांचामा ǓनयǓमत पठाउन ुपद[छ । 

८. िजãलाèतरको काय[Đम सʶालन गनु[ अिघ Ĥदेश èतरको र समदुायèतरमा सʶालन गनु[पनȶ सàबिÛधत काय[Đमहǽ 
पǒहले िजãलाèतरमा सàपǏ गनु[पद[छ । 

९. काय[ संचालन माग[दश[नमा उãलेिखत  ǒĐयाकलाप र बजेट बाँडफाँड ǒववरण अनसुार यǑद कुनै काय[Đम र बजेट 
LMBIS/PLMBIS मा उãलेख नभएको भए र कुनै काय[Đम दोहोरो देिखएमा काय[संचालन माग[दश[नमा संलÊन 
बाँडफाँड ǒववरण अनसुार उãलेख भएको काय[Đम र बजेटको आधारमा काय[Đम संचालन åयवèथा गनु[ पनȶछ । 

१०. यस आ.व. मा ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलाप र बजेट ǒवǓभǏ दाƣ ृǓनकायहǽबाट ĤाƯ सहयोगबाट ǓबǓनयोजन भएको र 
काय[Đम संचालन तोǒकएकै अवǓधमा सàपǏ गनु[ पनȶ हुँदा यǑद Ĥदेश तथा िजãलामा PLMBIS मा यो Ǔनदȶ िशकामा 
तोǒकएको ğैमाǓसक भÛदा फरक बाँडफाँड भएको भए यो Ǔनदȶिशकामा उãलेख भएको अनसुारनै सोǒह ğैमाǓसकमा 
सàपǏ गनु[ पनȶछ।   

११. èवाèØय Ǔनदȶशनालय/Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र िजãलाहǽले सàपूण[ काय[Đमको आǓथ[क, भौǓतक 
ǒववरण, ĤगǓत, नǒवनतम Ĥयास, सधुारको लाǓग सझुाव, समèया समाधानका लाǓग गǐरएका गǓतǒवǓध, काय[Đमहǽको 
योजना, सूêम योजना आÝनो लगायत मातहतका Ǔनकाय, िजãला, न.पा./गा.पा. समेतको छुʣाछुʣै देिखने गǐर वाǒष[क 
ĤǓतवेदन/Ĥोफाईल अǓनवाय[ ǽपमा तयार गǐर केÛġमा समेत पठाउन ुपनȶछ। 

 गाभी नगद अनदुान Įोत तफ[ बाट ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलाप रकम फुकुवा भएपǓछ माğ र तोǒकएका ǒĐयाकलाप 
माğ संचालन गनु[पनȶछ । काय[Đम सàपǏ भए पƱात बाँकȧ रकम ǒफता[ सǒहतको छुʣै खच[को फाँटबारȣ पǓछ 
फरक नपनȶ गǐर संलÊन अनसूुची-१ मा तयार गǐर राơ ेर सàबिÛधत Ǔनकायमा समेत पठाउन ुपनȶछ। गाभी 
Įोतका कृयाकलापहǾको गाभीको लेखापǐर¢कबाट पǓन छुʣै लेखा पǐर¢ण हनेु भएकोले ĮेèताहǾ छुʣै सरुि¢त 
साथ राơ ुपनȶछ। 

 दाताको संयƠु कोष Įोत तफ[ बाट ǒवǓनयोिजत बजेट तथा ǒĐयाकलापहǽ संचालनको लाǓग पǒहलो ğैमाǓसकमा 
फुकुवा नचाǒहने र अÛय ğैमाǓसकमा फुकुवा भए पǓछ माğ Ǔनकासा हनेु भएकोले सोहȣ अनसुार काय[Đम 
संचालन गनु[ पनȶछ। 

 

काय[Đम संचालन ĤǒĐया  

१. कोǓभड-१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान संचालन, आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापन खच[ 
(ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, बैठक, अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, ĤचारĤसार तथा सामािजक 
पǐरचालन, सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, सामĒी छपाई आदȣका लाǓग िजãला तथा 
Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो)  
पǐरचय  कोǓभड-१९ र पोǓलयो रोग रोकथाम ,ǓनयÛğण तथा åयवèथापनका लाǓग खोप अǓभयान संचालन 

गनु[पनȶ भएकाले, सो अǓभयान संचालन गदा[ गनु[पनȶ आवæयक åयवèथापन, अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण, 

अǓभयानका सामĒी ढुवानी तथा ǒवतरण, इÛधन, कोǓभड-१९/आई.पी.भी .खोप अǓभयान संचालनको 
लाǓग èवाèØयकमȸ तथा èवयंसेवक पǐरचालन, सामािजक पǐरचालनका ǒĐयाकलाप, अǓभमखुीकरण, 

बैठक तथा ताǓलम संचालन, ए.ई.एफ.आई .ǒटम पǐरचालन तथा औषǓध खǐरद, ǒवǓभǏ संचार 



 

 
 

माÚयमहǽ पǐरचालन, आवæयक सामĒी छपाई तथा ǒवतरण, खोप कोãड चेन सामĒी ǒवतरण तथा 
ढुवानी, आǑद काय[Đम सàपǏ गन[ यो काय[Đम तथा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। 

यो ǒĐयाकलापमा िजãला तहमा एकमƴु रकम ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। यो बजेटबाट िजãलाहǽले 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट जानकारȣ, 
Ǔनदȶशन भए अनसुार कोǓभड १९ र आई.पी.भी खोप अǓभयान तथा अÛय तोǒकएका अǓभयानहǽ 
संचालनको लाǓग आवæयक ǒĐयाकलापहǽको योजना बनाई सोǒह अनसुार ĤचǓलत Ǔनयमानसुार खच[ 
åयवèथापन गनु[पद[छ 

उदेæय नेपाल सरकारले ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गरेका लि¢त समूहहǽलाई चरणबƨ ǽपमा कोǓभड १९ र 
पोǓलयो ǒवǽƨको खोप एवं अÛय खोप Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

ĤाथǓमकतामा परेका उमेर समूहहǽले खोप ĤाƯ गरȣ कोǓभड-१९ र पोǓलयो रोग रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणमा सघाउ हनुे। 

ǒĐयाकलाप 
संचालन 
Ĥकृया 

कोǓभड-१९ ǒवǽƨको खोप अǓभयान ,आई.पी.भी .खोप तथा ǓनयǓमत ǽपमा काय[Đम  संचालनको 
लाǓग èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट यस 
अिघ जारȣ कोǓभड-१९ रोग ǒवǽƨको खोप अǓभयान सʶालन Ǔनदȶिशका २०७७/७८ र ǒवǓभǏ 
समयमा जारȣ भएका Ǔनदȶशनहǽ तथा यस पǓछ जारȣ हनेु Ǔनदȶिशका, Ǔनदȶशन, माग[दश[न र पǐरपğको 
आधारमा बजेटको पǐरǓधमा रǒह Ĥदेश तथा िजãला तहमा योजना तयार गरȣ Ǔनàनानसुार 
ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶः 
१ संचालन हनेु खोप अǓभयान Ĥभावकारȣ बनाउन तथा काय[Đमको सǓम¢ा, अǓभमखुीकरण, योजना गोǒƵ 
र ताǓलम संचालन  

 Ĥदेश èतरमा: काय[Đमको सǓम¢ा तथा योजना गनु[ परेमा बजेटको पǐरǓधमा रहȣ èवाèØय काया[लय 
Ĥमखु, काय[Đम फोकल पस[न र कोãड चेन हेनȶ åयिƠ, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ केÛġ र सहयोगी संघ संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽको सहभाǓगतामा काय[Đम संचालन गनु[पद[छ। 
(नया ँ तथा Ǔबशेष Ĥकारको खोप संचालन गनु[ परेमा संघबाट जानकारȣ भए अनसुार 
ताǓलम/अǓभमखुीकरण संचालन गनु[पद[छ) 

 िजãला तहमा: यǑद काय[Đमको सǓम¢ा तथा योजना  गनु[ परेमा èथाǓनय तहबाट èवाèØय शाखा 
Ĥमखु, कोǓभड खोप काय[Đमको अǓभलेख ĤǓतवेदन हेनȶ १ जना, èवाèØय संèथा Ĥमखु र सहयोगी 
संघ संèथाका ĤǓतǓनǓध सǒहतको सहभाǓगतामा १ Ǒदने सǓम¢ा र योजना  गनȶ। 

 कुनै कोǓभड ǒवǽƨको नयाँ खोप शǽुवात गन[पनȶ र सो सàबिÛध èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम Ǒदन 
आवæयक भएमा संघबाट ĤाƯ  जानकारȣ अनसुार संचालन गनु[ पद[छ।   

 खोप कभरेज बढाउन तथा योजना तयारȣ तथा Ǔनण[य काया[Ûवयनको लाǓग िजãला खोप समÛवय 
सǓमǓत तथा कोǓभड १९ खोप अनगुमन र समÛवय सǓमǓतको बैठक आवæयकता अनसुार सʶालन 
गनȶ। 

२ योजना अनसुार काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन 

ए.ई.एफ.आई .ǒकट खǐरद  ) एǓĜनाǓलन र Ǔसǐरʷ(, ए.ई.एफ.आई .अनगुमन तथा åयवèथापनको लाǓग 
ǒटम पǐरचालन, खोप काय[मा जनशिƠ पǐरचालन, खोप तथा खोप सामĒी ढुवानी र ǒवतरण, सपुǐरवे¢ण 
तथा अनगुमन  ) िजãला, èथाǓनय तह र èवाèØय संèथा(, कोãड चेन सामĒी लाǓग इÛधन, èवाèØय िश¢ा, 
सूचना तथा संचार र सामािजक पǐरचालनका ǒĐयाकलाप, आवæयक सामĒी  ) खोप काड[, रिजƴर, 

आवæयक फम[/फम[याट (छपाई, आकिèमक कोãड चेन सामĒीको मम[त, खोपजÛय फोहोर åयवèथापन, 

कभरेज कम भएका èथाǓनय तहहǽमा अǓभमखुीकरण तथा योजना तयारȣ बैठक, खोप छुट ÞयिƠको 
पǒहचान र खोप परुा गराउन ǒवशेष काय[Đम संचालन तथा जनशिƠ पǐरचालन आǑदको योजना 
बनाई सोǒह अनसुार नै खच[ åयवèथापन गनȶ।  

नोट: 



 

 
 

१ (कोǓभड-१९ Ǔबǽƨको खोप अǓभयान तथा काय[Đम आकिèमक तथा ǓनरÛतर ǽपमा संचालन गरय 
रहन ुपनȶ र सोका लाǓग पटक पटक खोप कोãडचेन तथा अÛय सामĒीहǽ ढुवानी तथा अनगुमन 
गनु[पउनȶ हुँदा सो काय[को लाǓग काया[लयको सवारȣ साधनको Ĥयोग गनु[परेमा लग बकु Ĥमािणत गǐर 
बाèतǒवक आवæयकताको आधारमा सोको लाǓग इÛधन खच[ यसै बजेटबाट गǐर काय[Đम सचुाǽ 
गनु[पद[छ। यǑद काया[लयमा सवारȣ साधन नभएमा सो काय[को लाǓग Ǔनयम अनसुार सवारȣ साधन 
भाडामा Ǔलएर काय[Đम सचुाǽ गनु[ पद[छ । उƠ काय[ गदा[ खोप अǓभयानको योजना ,अǓनवाय[ 
सवारȣ साधनको लगबकु, लागत िèटमेट र सàझौता आǑद अƭावǓधक र Ĥमािणत गǐर राơ ुपद[छ( 
२ (ǓनयǓमत खोप सेवाको लाǓग खोप तथा कोãड चेन सामĒी  ,खोप तथा सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको 
सामागर्ȣ ǒवतरण तथा ढुवानी काय[मा ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा यो काय[Đममा ǒवǓनयोिजत 
बजेटबाट åयवèथापन गनु[पछ[।     

३ (कुनै नया ँखोप तथा आई.ǒप.Ǔभ खोप अǓभयान सʶालन गनु[परेमा सो को लाǓग जाǐर Ǔनदȶिशका र 
èवाèØय सेवा ǒवभागको जानकारȣ अनसुार सो को लाǓग अǓभमखुीकरण, ताǓलम, अनगुमन, सपुǐरवे¢ण 
र ǒवशेष योजना गनु[पनȶ अवèथामा èवाèØय सेवा ǒवभागको समÛवयमा Ĥदेश तथा िजãलामा यो 
काय[Đम संचालन åयवèथा गनȶ। 

४ (अǓभयान तथा ǓनयǓमत ǽपमा काय[Đम संचालनको लाǓग जनशिƠ पǐरचालन  

अǓभयानको लाǓग 

१ खोप Ǒदने èवाèØयकमȸ :२०० जना सàमको लाǓग एक खोपकेÛġमा किàतमा १ जना र थप लि¢त 
संÉया भएमा सोǒह अनसुार èवाèØयकमȸ थप गनȶ। भौगोǓलक ǒवकटता, लि¢त उमेर समूह र Ǔबशेष 
कारणबाट थप हनेु खोप केÛġहǽमा लि¢त संÉया कम भए तापǓन कàतीमा १ जना èवाèØयकमȸ र 
२ जना èवयंसेवक पǐरचालन गनȶ।       

२ èवयंम सेवक : एक खोप केÛġमा किàतमा २ जना र Ĥ×येक २०० जना थप लि¢त संÉयाको 
लाǓग थप १ जना èवयं सेवक पǐरचालन गनȶ  ) अǓनवाय[ १ जना मǒहला èवयंसेवक हनुपुनȶ। 

- èथाǓनय èवाèØय संèथाबाट ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन तथा खोप केÛġमा सहयोगको लाǓग 
तोǒकएको १ जना èवाèØयकमȸ अǓनवाय[ पǐरचालन गनȶ र सो काय[को लाǓग èथानीय तहमा बजेट 
ǓबǓनयोजन भएको छ। èवाèØय काया[लयले उƠ Ĥयोजनको लाǓग जनशƠी पǐरचालन गन[ 
सहिजकरण गनȶ र योजना अनसुार खोप सेसन संचालन गदा[ बजेट अपगु भएमा èवाèØय काया[लयमा 
ǒवǓनयोिजत बजेटबाट भƠुानी गनु[ पनȶछ। 

- िजãला तथा èथाǓनय तहबाट सपुǐरवे¢क: िजãला तथा èथाǓनय तहबाट ǒवशेष गरȣ अǓभयान 
पूव[तयारȣमा सहिजकरण र अनगुमनको लाǓग सपुǐरवे¢क पǐरचालन गनȶ। उƠ सपुǐरवे¢कले 
सपुǐरवे¢ण ĤǓतवेदन अǓनवाय[ पेश गनु[पनȶछ।  

- ए.ई.एफ.आई. ǒटम पǐरचालन: अǓभयानहǽमा ए.ई.एफ.आई. भई åयवèथापनमा सहयोग र ǒटम 
पǐरचालन गन[ िजãला èतरको िचǒक×सक सǒहत ǒटम बनाई सबै èवाèØय संèथाहǽलाई सàपक[  
नं. सǒहत उपलÞध गराउने। यǑद ए.ई.एफ.आई. भई उपचार åयवèथापन, अनसुÛधान आǑद गनु[ 
परेमा सो ǒटमलाई िशē पǐरचालन गनȶ। 

३ खोप ढुवानीकता[ः èथानीय तहबाट सàबिÛधत èवाèØय संèथा सàम खोप ढुवानी गरेबापत 
िजãला/èथानीय तहले तोके अनसुारको यातायात खच[ यसै शीष[कबाट भƠुानी गनु[पनȶछ। अǓभयानको 
हकमा िजãलाबाट èथानीय तह सàम खोप तथा खोप सामĒीहǽ परुयाई èथानीय तहको खोप ǒवतरण 
केनġ्बाट खोप तथा खोप सामाĒी  ǒवतरण गनȶ èवाèØयकमȸलाई खोप ǒवतरण र èवाèØय संèथाहǽबाट 
ǐरपोट[ संकलन काय[मा खटाउन ुपनȶछ । साथै ,ǐरपोट[ संकलन पƱात समयमा ĤǓतवेदन समेत पेश 
गनु[पनȶछ। सो बापत एक अǓभयानमा एकमूƴ ǽ १०००।– यातायात खच[ उपलÞध गराउनपुनȶछ।     
नोट :खोपको ढुवानी गदा[ खोपको गणुèतरता कायम गन[ सàबिÛधत èथानीय तह संगको सहभाǓगतामा 
योजना बनाई कोãड चेन तथा गणुèतरता कायम भएको यकȧन गनु[पनȶछ ।  



 

 
 

तोǒकएका èवाèØय संèथामा/èथानमा ǓनरÛतर  ) मǒहना भरȣ (खोप संचालन गदा[ः  

 खोप Ǒदन ेèवाèØयकमȸ: दैǓनक २०० जना सàम लि¢त संÉयाको लाǓग किàतमा १ जना र लि¢त 
संÉया अनसुार थप èवाèØयकमȸ  

 ए.ई.एफ.आई. अनगुमन, åयवèथापन र खोप केÛġमा सहयोगको लाǓग अǓनवाय[ १ जना 
èवाèØयकमȸ (िचǒक×सक वा èवाèØयकमȸ)  

 यसरȣ ǓनरÛतर खोप संचालन गनȶ èवाèØयकमȸलाई काय[ गरेको Ǒदन यातायात वापत ĤǓत Ǒदन 
Ǿ.२०० र ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन मा खǒटने िचǒक×सक वा èवाèØयकमȸलाई काय[ गरेको 
Ǒदन Ǿ २०० यातायात खच[ उपलÞध गराउन ुपनȶ छ । तर यèतो खोप काय[Đम संचालनको 
लाǓग िजãला कोǓभड खोप अǓभयान संचालन तथा अनगुमन सǓमǓत को Ǔनण[य अनसुार èथान, 
अवǓध (दैǓनक, साƯाǒहक, पाि¢क, माǓसक) तोकȧ अǓĒम जनशिƠको योजना गǐर काय[Đमको 
ĤǓतवेदन ĤाƯ गरेर माğ रकम भƠुानी गनु[पनȶ छ।  

३ आवæयकता अनसुार कोǓभड खोप अǓभयान समÛवय तथा अनगुमन सǓमǓत तथा खोप समÛवय 
समǓत Ĥदेश र िजãलाको बैठक, अǓभमखुीकरण गनȶ।  

४ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġले आवæयकता र औिच×यको 
आधारमा तोǒकएको बजेटको पǐरǓधमा रहȣ योजना बनाई काय[Đम सʶालन तथा åयवèथापन गन[ 
सÈनेछ। 

नोट: 
१. Ǔसमा नाकाहǽमा महामारȣको अवèथामा Ǔबशेष खोप सेसन संचालन गन[परेमा जनशिƠ åयवèथापन, 

खोपसंग सàबिÛधत सामĒी åयवèथापन र काय[Đम संचालन खच[ समेत यसै िशष[कबाट गन[ 
सǒकनेछ। 

२. खोप बाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ भएमा र उƠ महामारȣ åयवèथापनका लाǓग अÛय 
िशष[कमा ǒवǓनयोिजत बजेट अपगु भएमा सàबिÛधत सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा योजना बनाइ 
काया[Ûवयन गǐर सो को भƠुानी समेत यसै िशष[कबाट गन[ सǒकनेछ । 

३. नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाताको Įोतबाट काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ करहǾ भƠुानी खच[ 
िशष[कमा पǓन बजेट ǒवǓनयोजन भएको रकम अपूग भएमा यसै िशष[कबाट पǓन खच[ गन[ सǒकनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

 ĤाƯ बजेटबाट तोǒकएका ǒĐयाकलापहǽ èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन 
केÛġ र िजãला िèथत èवाèØय काया[लयको आवæयकता अनसुार पूनःयोजना बनाई नेपाल सरकारको 
आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार अǓĒम èवीकृत गराई खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ।  

 िजãलाले अǓभयानहǽ संचालन गनु[ पूव[ Ĥ×येक चरणको सêुम योजना, खोप केÛġ संÉया, खोप Ǒदने 
èवाèØयकमȸको संÉया, èवमंसेवक संÉया, संचालन अवǓध, खोप कोãड चेन ǒवतरण योजना र 
सपुǐरवे¢ण योजना तयार गरȣ èवीकृत गरेर सोहȣ अनसुार खच[ åयवèथापन गनु[ पद[छ। 

 अǓभयानको समयमा जनशिƠ åयवèथापन तथा पǐरचालन गदा[ खोप Ǒदने èवाèØयकमȸलाई ĤǓत 
Ǒदन ǽ ७००/-, खोप केÛġमा सहयोग तथा ए.ई.एफ.आई åयवèथापनमा खǒटने èवाèØय संèथाको 
èवाèØयकमȸलाई ĤǓतǑदन ǽ ८००/ यातायात खच[को åयवèथा गनȶ साथै  èथाǓनय तहबाट खǒटने 
सǒुपरवे¢कलाइ[ ĤǓतǑदन ǽ १०००/ यातायात खच[को åयवèथा गनȶ। सो Ĥयाजोनको लाǓग 
èथाǓनय तहमा पǓन बजेट ǒवǓनयोजन भएकोले सêुम योजनामा सपुǐरवे¢णको ǒवèततृ योजना तयार 
गनु[पद[छ। तोǒकएको èवाèØय संèथा/èथानमा ǓनरÛतर खोप सʶालन गदा[ खोपǑदने 
èवाèØयकमȸलाई खोप सʶालन भएको Ǒदनको ĤǓत Ǒदन ǽ २००/ को दरले र ए.ई.एफ.आई 
अनगुमन तथा åयवèथापन गनȶ èवाèØयकमȸलाई ĤǓत Ǒदन ǽ २००/ को दरले यातायात खच[को 
åयवèथा गनȶ।  

 खोप अǓभयान संचालन भएको समयमा फोहोर मैला åयवèथापनका  लाǓग खोप संचालन गनȶ 
èवाèØय संèथाको काया[लय सहयोगीलाई यातायात खच[ (महानगरपाǓलका र उपमहानगर 



 

 
 

पाǓलकाको हकमा Ĥ×येक चरणको लाǓग ǽ १०००/ र नगर/गाउँपाǓलकाको हकमा ǽ ७५०/ 
उपलÞध गराउने साथै तोǒकएका खोप केÛġमा ǓनयǓमत  खोप संचालन भएका èवाèØय संèथालाई 
माǓसक सोǒह अनसुार यातायात खच[ उपलÞध गराउने।  

सÛदभ[ सामĒी कोǓभड-१९ रोग ǒवǽƨको खोप अǓभयान काय[ संचालन Ǔनदȶिशका, अÛतǐरम Ǔनदȶ िशका, èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय तथा èवाèØय सेवा ǒवभागबाट जारȣ Ǔनदȶशनहǽ र अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन 
Ǔनदȶिशका लगायतका अÛय ĤचǓलत ऐन/कानूनहǽ। 

 

२) खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को पǒहचान र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत 
खोप र सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम सǺुढȣकरणको लाǓग सǓम¢ा, अǓभमखुीकरण तथा सêुम योजना अƭावǓधक र महामारȣ 
रोकथाम तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन गोǒƵ िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने (Įोतः गाǓभ, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 
 पǐरचय  वडा, èवाèØय संèथा र èथाǓनयèतरमा खोप छुट भएका बालबाǓलकाहǽको पǒहचान गरȣ छुट खोप परुा 

गराउन तथा सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको ǓनरÛतरताको लाǓग रणनीǓत तयारȣ तथा खोप काय[Đमको 
ĤगǓतको सǓम¢ा र सधुारको लाǓग तहगत सêुमयोजना अƭावǓधक गन[, èथानीय èतरमा महामारȣ ǓनयÛğण 
तथा रोकथाम एवं सǓभ[लेÛसका लाǓग èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथाको ¢मता ǒवकास गरȣ काय[Đम 
Ĥभावकारȣ बनाउन यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ। èथाǓनय तहमा संचालन हनेु काय[Đमको 
सǓम¢ा र èथानीय तह तथा èवाèØय संèथाहǽसंग समÛवय, सहकाय[ बढाउन अ×यÛतै मह×वपूण[ हनेु 
भएकोले èवाèØय काया[लयले यो काय[Đम Ĥभावकारȣ ǽपमा आयोजना र संचालन गनु[पद[छ। 

उदेæय  èवाèØय संèथा/वडा/èथाǓनय èतरको खोप काय[Đमको उपलिÞध, ĤगǓतको अवèथा ǒवƲषेण एवं 
सǓम¢ा गǐर सधुारको लाǓग èवाèØय संèथा/वडा एवं èथाǓनय तहको सêुम योजना बनाउन/अƭावǓधक 
गन[ ¢मता ǒवकास गनȶ।  

 खोप काय[Đमबाट ĤाƯ उपलिÞध कायम राÉदै गणुèतरȣय खोप सेवा माफ[ त पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[ 
उपलÞध Įोत साधनको उिचत पǐरचालनको योजना बनाउने।  

 पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा र Ǒदगोपनाको योजना बनाई काया[Ûवयन गनȶ।  

 खोप छुट बालबाǓलकाको पǒहचान गरȣ खोप पूरा गन[, ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥवध[न काय[Đमको 
ǓनरÛतरताको लाǓग रणनैǓतक योजना तयार गनȶ। 

 èथानीय èतरमा महामारȣ ǓनयÛğण तथा रोकथाम एवं सǓभ[लेÛस गरȣ खोपबाट बचाउन सǒकने रोगको 
åयवèथापन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èथानीय वडा, èवाèØय संèथा र èथानीय तहको काय[ ĤगǓत, उपलिÞध, सधुार गनु[पनȶ प¢हǽको 
पǒहचान भई गणुèतरȣय र Ĥभावकारȣ खोप सेवा सʶालन गन[ सêुम योजना Ǔनमा[ण गन[ ¢मता 
ǒवकास हनेुछ।  

 खोप ĤगǓतमा वǒृƨ, खोप खेर जाने दरमा कमी हनुका साथै पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपना काय[Đम 
सʶालन हनुेछ। 

 ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम ǓनरÛतर सʶालन हनेुछ। 

 सǓभ[लेÛस तथा महामारȣ ǓनयÛğण (नमूना संकलन समेत) सàबिÛध ¢मता ǒवकास हनेुछ।  

संचालन 
ĤǒĐया 

लि¢त समूहः 
सहभागी: सबै èवाèØय संèथा Ĥमखुहǽ (Ĥा.èवा.के., èवा.चौ., आधारभतु/नगर/सामदुाǒयक èवाèØय 
केÛġ), èथाǓनय तहबाट èवाèØय शाखा Ĥमखु वा अÛय èवाèØयकमȸ, खोप सेवामा संलÊन अÛय संघ संèथा 
ĤǓतǓनǓधहǽ समेत सहभागी गराउन ुपद[छ।  

सʶालन गनȶ अवǓधः २ Ǒदन 

èवीकृत काय[Đममा उãलेख भए अनसुार Ĥदेशको योजना तथा अǓभमूिखकरण काय[Đम पƱात तोǒकएकै 
ğैमाǓसकमा काय[Đम संचालन गनपुनȶछ ।  

सʶालन Ĥकृया  



 

 
 

 यो काय[Đम Ĥदेश èतरमा सàपǏ भए पƱात संचालन गनु[पद[छ । 

 संघ, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय/मÛğालय र साझेदार Ǔनकायबाट समेत Įोत åयिƠ/सहजकता[को 
Ĥ×य¢ संलÊनतामा आयोजना गनु[पनȶ भएकोले èवाèØय काया[लयले èवाèØय Ǔनदȶशनालयसंग अǓĒम 
समÛवय गरȣ गोǒƵको ǓमǓत तोÈनपुद[छ । 

 यो काय[Đम यस अिघ Ĥदेश èतरमा सêुम योजना तयारȣमा संलÊन Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलममा 
सहभागी सहजकता[बाट संचालन गनु[पद[छ। यǑद èवाèØय काया[लय अÛतग[त ×यèता जनशिƠ नभएमा 
Ĥदेश वा अÛय èवाèØय काया[लयहǽसंग समेत समÛवय गरȣ सहजकता[को åयवèथा गरेर माğ 
काय[Đम संचालन गरȣ Ĥभावकारȣ बनाउन ुपद[छ। 

 èवाèØय काया[लयले यो गोǒƵ संचालन पूव[ सêुमयोजना फारममा गत आ.व. को पूण[ ǒववरण र यस 
आ. व. को Įावण देिख हाल सàमको ǒववरण अǓनवाय[ ǽपमा भरेर ãयाउन साथै खोप कोãडचेन 
सामाĒीको मौÏदात ǒववरण, खोप सेसन संचालन अवèथा, सरसफाई Ĥवƨ[न सेसन संचालन अवèथा, 
नयाँ गǐरएका ǒĐयाकलापहǽ आǑद समेत Ǔलइ[ आउन पğबाट जानकारȣ गराउने। èवाèØय संèथाबाट 
खोप काय[कता[संग छलफल गǐर खोप केÛġèतरको जे.ई., एफ.आइ.ǒप.Ǔभ., ǒवǓसिज र दादरुा Ǿबेला 
खोपको आवæयकता Ǔनधा[रण गरेर आउन जानकारȣ गराउने। 

 हरेक मǒहना खोप सचालन पवु[ र पƱात ĤगǓत र Ĝप आउटको ǒवƲषेण गरेको ĤǓतवेदन गोƵीमा 
ãयाउन ुपनȶछ । 

 शूÛय डोजको बालबाǓलका खोजी भएको भए सोको सूची समेत ãयाउन ुपनȶछ।     

यो गोǒƵमा: 
 पǒहलो Ǒदन 

१.राǒƶय खोप काय[Đमको लêय, उदेæय , उपलिÞध, चनुौǓतबारे ĤèतǓुतकरण गरȣ जानकारȣ गराउने। 

२. िजãला, èथानीय तह र वडा èतरको खोप, कोãडचेन अवèथा, ĤगǓत अवèथा, सरसफाई Ĥवƨ[न  
काय[Đमको अवèथा, पूण[ खोपको अवèथा, मÉुय उपलिÞध, समèया र चनुौǓतहǽको ĤèतǓुतकरण र 
छलफल गराउने । 

३. उÍच ĤगǓत र कम ĤगǓत भएका èथाǓनय तह र वडाहǽको कारण सधुारको उपाय बारे छलफल 
गराउने। 

४. èथाǓनय èतरमा ǒवǓनयोिजत काय[Đमहǽ र संचालनको अवèथाबारे ĤèतǓुतकरण र छलफल 
गराउने।  

५. सêुम योजनाको आवæयकता, तयारȣ Ĥकृया र ǒवशेषताबारे जानकारȣ गराउने। 

 दोİो Ǒदन  

१. सबै èथाǓनय तह/èवाèØय संèथा èतरबाट माग गǐरएको तØयांक भएको यǒकन गनȶ वा उपलÞध 
गराउने र èथानीय तह अनसुार समूह बनाईः  

१.१ सêुमयोजना फारम अÚययन र अßयास शǽु गराउने। सहजकता[ले Ĥदश[न गदȷ Ĥ×येक फारम 
भदȷ सहभागीहǽको अßयासको अनगुमन गनȶ र Ĥƴ पादȷ सबैको ¢मता ǒवकास भए नभएको (सêुम 
योजना फारम भन[, फारमको Ĥयोग गन[,तØयांक ǒवƲषेण गन[) यǒकन गनȶ। 

१.२.खोप कोãडचेन सामाĒीको योजना बनाउदा वाèतǒवक योजना बनाइ[ सामाĒीको कमी तथा खेर 
जानबाट बचाउन तोǒकएको लêय, खोपकेÛġ र ३ वष[को सरदर ĤगǓतको समेतको आधारमा योजना 
गराउन अßयास गराउने। 

१.३.सबैको अßयास सǒकएपǓछ कुनै एक संèथालाई ĤèतǓुतकरण गराउदै सबैलाई भेǐरफाई गराउदै 
Ĥƴ पानȶ। 

नोटः यो गोǒƵ सहजकता[को ¢मता ǒवकास गनȶ यस पǓछ ǓनरÛतर èथाǓनय तह र èवाèØय संèथामा 
èतरमा सêुमयोजना बनाइ[ खोप सेवा सधुार गनु[ पनȶ भएकोले सबैले समान बÐुन ुपनȶमा जोड गǐर महशसु 
गराउने। 



 

 
 

२. èवाèØय संèथाको तयारȣ सêुमयोजनाबाट èथाǓनय तहको समायोजन गराउने।  

३. तयारȣ सêुमयोजना १ ĤǓत सàविÛधत संèथामा राơ े र १ ĤǓत माǓथãलो Ǔनकायमा पठाउन 
जानकारȣ गराउने । 

४. सबै èथानीय तहको सêुमयोजनाबाट समायोजन गरेर िजãलाको सêुमयोजना तयार गरȣ काया[Ûवयन 
गनȶ। 

अÛतमा, पूण[खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको औिच×य, छुट खोप बालबाǓलकाको पǒहचान तथा छुट खोप 
परुा गराउने Ĥकृया र िजàमेवारȣ तथा सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको ǓनरÛतरता बारे छलफल गदȷ समापन 
गनȶ 

बजेट 
बाँडफाँड 

ĤाƯ बजेटबाट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार दैǓनक ħमण भƣा, यातायात, èटेशनरȣ, शैि¢क 
सामĒी, हल तथा जेनेरेटर भाडा, खाजा, åयानर, ǒवǒवध (फोटोकपी, Įोत åयिƠ तथा सहजकता[को 
पाǐरĮǓमक (Ĥदेश समेत) आǑदको लाǓग खच[को ǒववरण अǓĒम योजना बनाई èवीकृत गराई खच[ गनȶ 
åयवèथा गनु[पद[छ 

संदभ[ 
सामĒी 

èथाǓनय तह, èवाèØय संèथा èतरको सêुमयोजना फारम र अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका 
२०७७ आǑद। 

 

3) खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश िजãला èतरको योजना तयारȣ, छुट बÍचाको पǒहचान र पूण[ 
खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम योजना अƭावǓधकको लाǓग 
अǓभमखुीकरण र योजना ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजेट उपलÞध गराउने (Įोतः गाǓभ, खच[ िशष[क: २६३३२, 
ğैमाǓसक: पǒहलो) 
पǐरचय वडा/èवाèØय संèथा, èथानीय तह र िजãलाèतरको समेत खोप कोãडचेन तथा सरसफाई Ĥवƨ[न  

काय[Đम संचालन, ĤगǓतको सǓम¢ा र सधुारको लाǓग तहगत सêुमयोजना बनाउन, महामारȣ ǓनयÛğण 
तथा सǓभ[लेÛस काय[ गन[ िजãलाको ¢मता ǒवकास गरȣ काय[Đम Ĥभावकारȣ बनाउन यो काय[Đमको 
åयवèथा गǐरएको छ। िजãला तहमा संचालन हनेु काय[Đमको सǓम¢ा र èथाǓनय तथा èवाèØय 
संèथाहǽसंग समÛवय, सहकाय[ बढाउन अ×यÛत मह×वपूण[ हनेु भएकोले èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय/मÛğालयले èवाèØय काया[लयहǽको सहभाǓगतामा यो काय[Đम Ĥभावकारȣ ǽपमा 
आयोजना र संचालन गनु[ पद[छ। 

उदेæय  िजãलाèतरको खोप काय[Đमको उपलिÞध, ĤगǓतको अवèथा ǒवƲषेण एवं समी¢ा गǐर सधुारको 
लाǓग èवाèØय संèथा, èथाǓनय तह र िजãलाको सêुम योजना बनाउने ¢मता ǒवकास गनȶ।  

 खोप काय[Đमबाट ĤाƯ उपलिÞध कायम राÉदै गणुèतरȣय खोप सेवा माफ[ त पूण[ खोप सǓुनिƱत 
गन[ उपलÞध Įोत साधनको उिचत पǐरचालनको योजना बनाउने। 

 पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा र Ǒदगोपनाको योजना बनाई काया[Ûवयन गनȶ।  

 खोप कोãडचेन सामाĒीको वाèतǒवक आवæयकताको आधारमा योजना बनाउने। 

 ǓनयǓमत खोप माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đम संचालनको लाǓग पूनता[जगी ताǓलम Ǒदने। 

 महामारȣ ǓनयÛğण तथा सǓभ[लेÛस काय[ गन[ िजãलाको ¢मता ǒवकास गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

 िजãला तहको काय[ ĤगǓत, उपलिÞध, सधुार गनु[पनȶ प¢हǽको पǒहचान भई गणुèतरȣय र 
Ĥभावकारȣ खोप सेवा सʶालन गन[ योजना Ǔनमा[ण गन[ ¢मता ǒवकास हनुेछ। 

 खोपको ĤगǓतमा वǒृƨ, खोप खेर जाने दरमा कमी हनुका साथै पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपना 
काय[Đम सʶालन हनुेछ । 

 सरसफाई Ĥवƨ[न सेसनमा संलÊन èवाèØयकमȸहǽको ¢मता ǒवकास हनेुछ। 

संचालन ĤǒĐया लि¢त समूहः 
सहभागीः èवाèØय काया[लय Ĥमखु, खोप काय[Đम फोकल पस[न, कोãड चेन अǓधकृत/अǓसèटेÛट वा 
फोकल पस[न, आवæयकता अनसुार महानगर/ उपमहानगर/ नगरपाǓलका/ गाउँपाǓलकाका èवाèØय 
महाशाखा/शाखा Ĥमखु तथा बजेटको पǐरǓधमा रǒह अÛय सरोकारवालाहǽ। 



 

 
 

सʶालन गनȶ अवǓधः 
३ Ǒदन 

सʶालन Ĥकृया  

 यो काय[Đम Ĥदेश èतरमा सàपǏ भए पƱात िजãलामा र िजãला èतरमा सàपǏ पƱात माğ 
èथाǓनय तहमा सʶालन गनु[पनȶ भएकोले तोǒकएको ğैमाǓसकको सǽुमा नै  संचालन गनु[पद[छ। 

 सêुम योजना तयारȣ गोǒƵमा संघ, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, साझेदार Ǔनकायबाट समेत Įोत 
åयिƠ/सहजकता[को Ĥ×य¢ संलÊनतामा आयोजना गनु[पनȶ भएकोले èवाèØय Ǔनदȶशनालयले 
पǐरवार कãयाण महाशाखासंग अǓĒम समÛवय गरȣ गोǒƵको ǓमǓत तोÈनपुद[छ । 

 Ĥदेश èतरको सǓम¢ामा आउँदा èवाèØय काया[लयले èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथा èतरको 
सêुम योजनाबाट समायोजन भएको िजãलाको सêुम योजना (खोपको ३ वष[को ĤगǓत संÉया, 
गत वष[को कभरेज, खोप खेर जाने दर, पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणाको अवèथा, सरसफाई 
Ĥवƨ[न  सेसन संचालन अवèथा, पǒहचान भएका समèयाहǽ आǑद) तयार गरȣ Ǔलई आउन 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट जानकारȣ एवं समÛवय गनु[ पद[छ ।  

यो गोǒƵमा पǒहलो Ǒदन 

१. राǒƶय खोप काय[Đमको लêय, उदेæय , उपलिÞध, चनुौǓत बारे ĤèतǓुतकरण गरȣ जानकारȣ 
गराउने। 

२. िजãलाèतरको खोप, कोãडचेन अवèथा, ĤगǓत अवèथा, सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमको अवèथा, 
पूण[खोपको अवèथा, मÉुय उपलिÞध समèया र चनुौǓतहǽ ĤèतǓुतकरण र छलफल गराउने। 

३. उÍच ĤगǓत र कम ĤगǓत भएका िजãलाहǽको कारण, सधुारको उपायबारे छलफल गराउने। 

४. खोप छुट भएका बÍचाहǽको पǒहचान तथा छुट खोप परुा गराउन तथा सरसफाई Ĥवƨ[न  
काय[Đमको ǓनरÛतरताको लाǓग रणनैǓतक योजना तयार गनȶ । 

४. िजãलाèतरमा ǒवǓनयोिजत काय[Đमहǽ र संचालनको अवèथाबारे ĤèतǓुतकरण र छलफल गराउने  

५. सêुमयोजनाको आवæयकता, तयारȣ Ĥकृया र ǒवशेषताबारे जानकारȣ गराउने । 

दोİो Ǒदन  

१. सबै िजãलाèतरबाट माग गǐरएको तØयांक भएको यǒकन गनȶ वा उपलÞध गराउने र िजãला 
अनसुार समूह बनाईः  

२. सêुमयोजना फारम अÚययन र अßयास शǽु गराउने । सहजकता[ले Ĥदश[न गदȷ Ĥ×येक फारम 
भदȷ सहभागीहǽको अßयासको अनगुमन गनȶ र Ĥƴ पादȷ सबैको ¢मता ǒवकास भए नभएको (सêुम 
योजना फारम भन[, फारमको Ĥयोग गन[,तØयांक ǒवƲषेण गन[) यǒकन हनेु। 

३. खोप कोãडचेन सामाĒीको योजना बनाउदा वाèतǒवक योजना बनाई, खोप तथा खोप सामाĒीको 
अभाव तथा खेर जानबाट बचाउन तोǒकएको लêय, खोपकेÛġ र ३ वष[को सरदर ĤगǓतको समेतको 
आधारमा योजना गराउन अßयास गराउने।  

४. सबैको अßयास सǒकएपǓछ सबै िजãलालाई ĤèतǓुतकरण गन[ लगाई सबैलाई भेǐरफाई गराउदै 
Ĥƴ पानȶ 
नोटः यो गोǒƵले सहजकता[को ¢मता ǒवकास गनȶ र यस पǓछ ǓनरÛतर िजãला, èथानीय तह र 
èवाèØय संèथामा èतरमा सêुमयोजना बनाइ[ खोप सेवा सधुार गनु[ पनȶ भएकोले सबैले समान बÐुन ु
पनȶमा जोड गǐर महशसु गराउने। िजãलाèतरमा हनेु काय[Đममा èवाèØय शाखा Ĥमखु र èवाèØय 
संèथा Ĥमखुलाइ[ िजàमेवारȣ महशसु गराइ[ सो को सहिजकरण गरȣ वडा, èथाǓनय तहको वाǒष[क 
सêुम योजना तयार गनȶ र काया[Ûवयन गनु[ पनȶमा ǒवशेष जोड Ǒदने। 

तेĮो Ǒदन 



 

 
 

काय[Đमको तेİो Ǒदन सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमको औिच×य र अवèथा बारे जानकारȣ गराई 
Ĥ×येक िजãलाले èथाǓनय तहमा सेसन संचालन Üयाकेजको अǓभमखुीकरणको गन[ पनȶ हदुा ँसो बारेमा 
Üयाकेजको पूनता[जगी गनȶ। 

१. यो पूनता[जगी ताǓलम संचालन गन[ यस अिघ िजãलामा उपलÞध गराएको ताǓलम Üयाकेज वा 
पǐरमाज[न भै उपलÞध भएको भए सो को Ĥयोग गनȶ। 

२. यस अिघ ताǓलम Ǔलएका èवाèØय Ǔनदȶशनालयका फोकल पस[न, बाटरएडका Ĥदेशिèथत गणुèतर 
अनगुमन अǓधकृतबाट समेत सहिजकरण गराउन ुपद[छ। 

३. खोप सेवा माफ[ त सेसन संचालन गन[ Ĥǐेरत गनȶ साथै èथाǓनय तहबाट आवæयक सामाĒी 
åयवèथापन गन[ छलफल गनȶ: हातधनेु सामाĒी, फǓन[चर आǑद। 

४. महामारȣ ǓनयÛğण तथा रोकथामलाई Ĥभावकारȣ बनाउन जनèवाèØय सǓभ[लेÛसका लाǓग 
सàबिÛधत िजãला िèथत èवाèØय काया[लयले गनु[पनȶ काय[हǽ।  

नोटः यो काय[Đममा एक समहुमा बǒढमा २०-२५ जनाको सहभाǓग गराउन ुपद[छ। 

अÛ×यमा, पूण[खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको औिच×य, खोप छुट बÍचाको पǒहचान र खोप परुा 
गराउने Ĥकृया र िजàमेवारȣ तथा सरसफाई Ĥवƨ[न  बारे छलफल गदȷ समापन गनȶ। 

बजेट बाँडफाडँ ĤाƯ बजेटबाट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार दैǓनक ħमण भƣा, यातायात, èटेशनरȣ, 
शैि¢क सामाĒी, हल तथा जेनेरेटर भाडा, खाजा, åयानर, ǒवǒवध (फोटोकपी, Įोत åयिƠ तथा 
सहजकता[को पाǐरĮǓमक (केÛġ, Ĥदेश समेत) आǑदको लाǓग खच[को ǒववरण अǓĒम योजना बनाई 
èवीकृत गराई खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ। 

सÛदभ[ सामĒी  ĤèतǓुतकरण èलाईड, िजãला, èथानीय तहको सêुम योजना फारम र अथ[ मÛğालयको काय[संचालन 
Ǔनदȶिशका आǑद। 

 

४) ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचालाई खोप पूरा गराउनको लाǓग èथाǓनय एफ एम रेǓडयोहǽबाट सूचना 
Ĥसारण (माघ देिख वैशाख सàम) िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने (Įोतः गाǓभ, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: तेİो) 
पǐरचय नेपाल सरकारको नीǓत तथा काय[Đममा समेत उãलेख भै उÍच ĤाथǓमकतामा रहेको पूण[ खोप 

सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपनको लाǓग ǒवǓभǏ तहमा ǒवǓभǏ ǒĐयाकलाप र बजेट ǓबǓनयोजन भएको छ। 
Ǔबशेष गǐर पूण[ खोपको लाǓग माघ देिख बैशाख Ǔभğमा छुट बÍचाको सवȶ¢ण गǐर शूÛय डोज र 
Ĝप आउट भएका बÍचाहǽलाई खोप परुा गराउने काय[ गǐरने भएकोले सो अवǓधमा नै छुट खोप 
परुा गराउन समदुाय तथा अǓभभावाकहǽलाई जानकारȣ गराउने र सबै तहमा शत ĤǓतशत कभरेज 
गन[ तथा वडा तह देिख नै पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपनाको लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको 
छ। 

उदेæय खोप सेवाको मह×व, उपलÞध खोप र लगाउने समय ताǓलकाको समेत आम समदुायमा जानकारȣ 
गराई खोप सेवाको कभरेज बǒृƨ गरȣ ǓनयǓमत खोप सेवालाई सǺुढȣकरण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

सबै तह, समदुायमा खोपको जानकारȣ सहजै उपलÞध भई खोप उपभोग दर र खोप कभरेजमा 
बǒृƨभई Ĝपआउट घÒने छ । 

 संचालन 
ĤǒĐया  

संचालन गनȶ अवǓध 

यो काय[Đम माघ देिख बैशाख सàम संचालन गराउन ुपद[छ। 

संचालन ĤǒĐयाः 
यो बजेटबाट खोप सेवामा सबै वग[, ¢ेğ, समदुायलाई सेवा Ǔलन उ×Ĥǐेरत गराई खोप सेवा उपलÞध 
गराउनको सूचना संचारको लाǓग ǒĐयाकलापहǽको योजना गनु[ पद[छ ।  

यसको लाǓगः 
१) èथाǓनय èतरमा रहेका संचार माÚयमहǽ रेǓडयो, एफ.एम, पğपǓğकाहǽको सूिच तयार गनȶ। 

२) Ĥशारण गǐरने सÛदेशहǽ  यǒकन गǐर èथानीय रेǓडयो, एफ.एम, पğपǓğकाहǽ संग समÛवय र 
छलफल गǐर योजना बनाउने    



 

 
 

३) èथाǓनय आवæयकताको आधारमा èथाǓनय भाषा र माÚयमबाट समेत सचुना Ĥशारण गनȶ हो ǒक 
भनेर यǒकन गनȶ र सोǒह अनसुार उ×पादन र Ĥसारण समेत गराउन यǒकन गनȶ । 

सूचना Ĥसारणको लाǓग सÛदेश (आवæयक अनसुार èथाǓनय भाषामा अनवुाद गनȶ)  

बालबाǓलकाहǽलाई ǒवǓभǏ संĐामक रोगहǽबाट बचाउन जÛमे देिख १५ मǒहना सàमको उमेरमा 
१३ वटा रोगहǾ ǒवǾƨका खोपहǽ नेपाल सरकारबाट Ǔनशãुक उपलÞध हÛुछ। बालबाǓलकालाई 
उमेर अनसुार लगाउन ुपनȶ सबै खोपहǽ परुा गराएमा माğ बÍचाहǽलाई èवèथ राơ तथा संĐामक 
रोगबाट बचाउन  सǒकÛछ ।  

तसथ[, १५ मǒहना उमेर Ǔभğमा लगाउन ुपनȶ सबै खोप हǽ समयमै पूरा गराऔ। १५ मǒहनामा 
लगाउन ुपनȶ दादरुा-ǽबेला दोİो माğा र टाइफाइड लगायतका खोपहǽ छुट भएको भए निजकको 
खोप केÛġमा लǓग आÝनो बालबाǓलकालाई खोप परुा गराउन हनु अǒपल गद[छौ। 

सàझनहुोस: सबै खोप तोǒकएको उमेरमा परुा माğामा Ǔलएमा माğ बालबाǓलकाहǽलाइ[ रोगबाट 
सरुि¢त र èवèथ राơ सǒकÛछ । खोप लगाए तापǓन सधै सरसफाईका सबै åयवहारहǾको पालना 
गरɋ। 

Ĥाथȸ: 
िजãला खोप समÛवय सǓमǓत  

èवाèØय काया[लय  

बजेट बाँडफाडँ  यो काय[Đममा ǒवǓनयोिजत बजेट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन, Ǔनयम र साव[जǓनक खǐरद 
ऐन ǓनयमावǓल अनसुार खच[ योजना तथा बजेट वांडफांड  èवीकृत गǐर कृयाकलाप सचालन 
गनु[ पद[छ।  

 यो बजेटबाट रेǓडयो, एफ.एमबाट सूचना सÛदेश तथा िजǍल तयारȣ र Ĥशारणको लाǓग खच[ 
åयवèथापन गǐर Ǔनयम अनसुार कर कʣा समेत गनु[पद[छ l   

नोट: रेǓडयो एफ.एम. बाट सचुना Ĥसारण गराउँदा धेरै ¢ेğ कभरेज भएको, Ĥाईम समयमा सूचना 
Ĥसारण गǐरǑदने, सूचना सÛदेश तथा िजǍल तयारȣ गन[ सÈने èथाǓनय संचार माÚयमलाई ĤाथǓमकतामा 
रािख Ĥसारण गराउने åयवèथा गनु[ पद[छ । यसरȣ Ĥसारण गराउँदा तोǒकएको अवǓधको लाǓग 
सàझौता गǐर ǓनरÛतर अनगुमन तथा माǓसक मãुयाǋन समेत गरेर आवæयकताको आधारमा सूचनाहǽ 
फेरवदल गराउने, Ĥभावकाǐरता मãुयाǋन गनȶ आǑद गनु[ पद[छ । 

सÛदभ[ सामाĒी  अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन र Ǔनयमावलȣ आǑद। 

 

५. नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत बाट काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ करहǽ (पाǐरĮǓमक कर, भाडा कर, 

मूãय अǓभवǒृƨ कर, ताǓलम भƣा कर आǑद) भƠुानी खच[ (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो) 
पǐरचय  राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[त ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलापहǽ नेपाल सरकारको Įोत बाहेक दाताबाट 

ĤाƯ हनेु रकमबाट काय[Đम संचालन गदा[ भƠुानी गनु[पनȶ करहǽ भƠुानीको लाǓग यो रकमको 
åयवèथा गǐरएको ह ।   

 उदेæय दातासंगको सàझौता अनसुार ǒĐयाकलाप संचालन गदा[ लाÊने कर दाताको Įोत बाहेक अÛय 
ĮोतबाटभƠुानी åयवèथा गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

दाताको Įोतबाट ĤाƯ काय[Đमहǽको संचालन गदा[ नेपाल सरकारको Įोतबाट कर भƠुानी भै 
दातासंग भएको सàझौताको काया[नव्यन हनेुछ । 

ǒĐयाकलाप 
संचालन Ĥकृया 

यस आ .व.  २०८०/८१ मा ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलापहǾ मÚये दाताको Įोतबाट संचालन हनेु 
ǒĐयाकलापमा भƠुानी गनु[ पनȶ कर  ) मूãय अǓभबृदȣ कर, आयकर, बहाल कर, पाǐरĮǓमक कर 
आǑद (हǽ देहाय बमोिजम भƠुानी åयवèथा गनȶ  

१. गाभी नगद अनदुान र दाताको संयƠु कोष Įोतबाट संचालन हनेु ǒĐयाकलापहǽमा भƠुानी 
गनु[ पनȶ करहǽ यो ǒĐयाकलापमा नेपाल सरकारको Įोतबाट ǒवǓनयोिजत रकमबाट भƠुानी 
åयवèथा गनȶ  



 

 
 

२. दाताको संयƠु कोष - सोध भना[ हनेु रकम Įोत तफ[ को काय[Đम संचालन गदा[ कर भƠुानी 
गन[ यो रकमबाट अपगु भएमा सोǒह Įोतमा ǒवǓनयोिजत रकमबाट कर भƠुानी गनȶ 

३. यसरȣ कर भƠुानी गदा[ संचालन भएको ǒĐयाकलाप र  भƠुानी गǐरएको कर रकमको ǒववरण 
संलÊन फारम अनसुार अÚयावǓधक गǐर चèुत दǽुèत राơ ेåयवèथा गनु[ पनȶछ। 

नोटः गाǓभ नगद अनदुान Įोत तफ[ को ǓनयǓमत तथा खोप अǓभयान कृयाकलापहǾ सʶालन गदा[ 
भƠुानी गनु[पनȶ कर उƠ Įोत तथा काय[Đमबाट भƠुाǓन नगरȣ ǒवǓनयोिजत नेपाल सरकारको 
Įोतको रकमबाट भƠुानी गनु[पनȶ छ । यदȣ यो िशष[कमा ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा नेपाल 
सरकार Įोतबाट ǒवǓनयोिजत रकम र कृयाकलाप कोǓभड-१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान 
संचालन, आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापन खच[बाट भƠुानी åयवèथा गनु[पद[छ। 

कर भƠुानी ǒववरण अÚयावǓधक गनȶ फारम 

Đ.श ǒĐयाकलाप र 
Įोत 

काय[Đमको 
कुल खच[ 

कर भƠुानीको िशष[क कर 
भƠुानी 
रकम 

कर भƠुानी 
गरेको Įोत 

खच[ 
भौचर 
न 

१   १ पाǐरĮǓमक कर 

२ आयकर 

३ Vat 

४........ 

   

२   १ पाǐरĮǓमक कर 

२ आयकर 

३ Vat 

४........ 

   

जàमा  जàमा   

तयार गनȶः काय[Đम फोकल åयिƠ ................................. 
Ǔसफाǐरश गनȶः लेखा शाखा ................................. 
Ĥमािणत गनȶ (काया[लय Ĥमखु) .................................... 

 

बजेट बाँडफाँड ǓबǓनयोिजत बजेटबाट Ǔनयम अनसुार भƠुानी गनु[पनȶ करहǽ काय[Đम संचालन भएको वाèतǒवक 
खच[को आधारमा भƠुानी गन[। माǓथ संलÊन फारममा Ĥ×येक काय[Đमको ǒववरण अÚयावǓधक 
गǐर बाǒष[क ǽपमा Ĥदेश तथा पǐरवार कãयाण महाशाखामा अǓनवाय[ पठाउने åयवèथा गन[। 

सÛदभ[ सामाĒी नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयम तथा अथ[ मÛğालयको खच[ गनȶ Ǔनदȶ िशका बमोिजम। 

 
 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालनको ǒĐयाकलाप र बजेट 

६. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा खोप छुट बÍचाको पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश 
तहमा अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) (Įोतः गाǓभ, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक: 
दोİो) 

७. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत बैठक, अǓभयानको 
launching , खोप तथा खोपजÛय सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण एवं अनगुमन खच[ (Įोतः गाǓभ, खच[ 
िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

८. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान संचालन Ǔनदȶिशका 
बमोिजम काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन (बैठक, अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई 
åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन,अǓभयानको launching,  सपुǐरव¢ेण अनगुमन, 

खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम åयवèथापन खच[, सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãलाहǽमा 
बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः गाǓभ, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 



 

 
 

पǐरचय दादरुा Ǔनवारणको लêय ĤाǓƯको लाǓग दादरुा ǽबेला Ǔबǽƨ रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ गन[ 
देशÞयापी अǓभयान संचालनको लाǓग माǓथ उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽ र बजेटको åयवèथा गǐरएको 
छ। 

उदेæय  तोǒकएको लि¢त समहु सत ्ĤǓतशतलाई खोप उपलÞध गराउने  

 खोप अǓभयानसंगै ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण गǐर पूण[ खोप सǓुनिçचतताको काय[ Ĥभावकारȣ बनाउने  
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 समदुायमा खोप छुट भएका बालबाǓलकाले समेत खोप ĤाƯ गǐर दादरुा ǽबेला ǒवǽƨको रोग 
ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ हनेुछ 

 भǒवçयमा दादरुा ǽबेलाको रोग तथा Ĥकोपमा कǓम आउनेछ  

 अǓभयानसंगै ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण भै खोप काय[Đमको Ĥभावकाǐरतामा वǒृƨ हनेुछ 

संचालन 
Ĥकृया 

लि¢त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

सʶालन गनȶ अवǓधः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा Ĥदेश िजãलाको सêुम योजना अनसुार 

सʶालन ĤǒĐयाः 
१. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालनको लाǓग संिघय तहबाट छुʣै Ǔनदȶिशका जाǐर गǐरने हुँदा 

उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽ सोǒह Ǔनदȶिशका अनसुार संचालन गनु[ पद[छ। 

२. अǓभयान संचालनको Đममा फेला परेका खोप छुट भएका ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǽलाई 
ǓनयǓमत छुट खोपहǽ समेत यसै काय[Đमबाट उपलÞध गराउने । 

बजेट 
बाँडफाँड 

बाǒष[क काय[Đम मा उãलेिखत ǒĐयाकलाप र ǒवǓनयोिजत बजेट तथा अǓभयानको समयमा उपलÞध 
गǐरएको Ǔनदȶिशका ,बजेट बाडंफांड ǒववरण र खच[ नàस[ 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

अǓभयान संचालन सàबिÛध Ǔनदȶिशका, माग[दश[न तथा काय[Đम संचालन ĤǒĐयाको Ǔनदȶिशका र अथ[ 
मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका। 

 

९ खोप कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) (Įोतः नपेाल सरकार, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

पǐरचय खोप सेवालाई ǓनयǓमत र गणुèतरȣय बनाउन सबै तहमा कोãडचेन सामĒी ǓनरÛतर संचालनमा सहयोगको 
लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ।  

यो काय[ ǓनयǓमत ǽपमा माǓसक, ğैमाǓसक, वाǒष[क योजना अनसुार संचालन गनु[ पद[छ। 

उदेæय  ßयािÈसनको उपयƠु कोãडचेन åयवèथापन गरȣ गणुèतरȣय खोप सेवा उपलÞध गराउन।ु   

 ǒवƭतु नभएको èथान तथा समयमा ईÛधनबाट रेǒĥजेरेटर तथा जेनेरेटर सʶालन गरȣ खोप कोãडचेन 
åयवèथापन गनȶ। 

 खोप कोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ǓनरÛतर अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण Ĥभावकारȣ बनाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 खोप कोãडचेन भÖडारणमा गणुèतर कायम हनुेछ। 

 खोप सेवा ǓनरÛतर र गणुèतरȣय हनेुछ।   

 ßयािÈसन खेर जाने दर समेत घÒनेछ। 

संचालन 
ĤǒĐया  

लि¢त संèथाहǽ: 
खोप कोãडचेन भÖडारण तथा ǒवतरण गनȶ ßयािÈसन èटोर, सब èटोर र èवाèØय संèथाहǽ। 

सʶालन गनȶ अवǓध: 
खोप कोãड चेन भÖडारणमा गणुèतर कायम गन[ आवæयकता अनसुार ǓनरÛतर। 

सʶालन ǒवǓधः 
 èवाèØय काया[लयको कोãडǽम र मातहतको कोãडǽम तथा Ĥादेिशक èवाèØय आपǓुत[ केÛġ 

ßयािÈसन èटोरका लाǓग उपलÞध गराइएको इÛधन कोãडचेन उपकरणको (ǒĥज, रेǒĥजेरेटर) 
तापĐम कायम राơको लाǓग Ĥयोग गनु[पनȶछ । 



 

 
 

 िजãला ßयािÈसन èटोरहǽबाट िजãला Ǔभğका ßयािÈसन सब èटोरमा इÛधन उपलÞध गराउनपुनȶ 
भएमा सोको औिच×य सǒहत योजना बनाई कàतीमा ३ मǒहनाको लाǓग उपलÞध गराउन ुपद[छ।  

 Ĥ×येक ßयािÈसन èटोरले मǒʣतेल/Ǔडजेलबाट चãने रेǒĥजेरेटर, जेनेरेटरको लगबकु अÚयावǓधक 
गǐर ĤǓतवेदन समेत पेश गनु[पनȶछ। 

 िजãला अÛतग[तका ßयािÈसन सब èटोर र ßयािÈसन ǒवतरण केÛġहǽमा कोãडचेन उपकरणहǽ 
ǓनरÛतर संचालन गन[ ǒवƭतु नभएका तथा ǓनरÛतरता नहनेु ßयािÈसन èटोरहǽलाई ĤाथǓमकतामा 
रािख ईÛधन उपलÞध गराई ǒववरण अÚयावǓधक गनु[पनȶछ । 

 खोप काय[Đमको लाǓग उपलÞध भएका मोटरसाइकलहǾ खोप कोãडचेन काय[को अनगुमन तथा 
सपुǐरवे¢णमा Ĥयोग हनु ेहुँदा सो को योजना बनाई लगबकु समेत रािख अǓĒम काय[योजना èवीकृत 
गराई इÛधन Ĥयोग गन[ सǒकनेछ । तर यसरȣ Ĥयोग गदा[ कोãडचेन सʶालनमा समèया नआउने 
गरȣ खोप तथा कोãड चेन फोकल पस[नले दोहोरो नपनȶगǐर बढȣमा ७ Ǔल. ĤǓत मǒहना माğ यस 
Ĥयोजनमा Ĥयोग गन[ सǒकनेछ।  

 Ĥादेिशक ßयािÈसन èटोरबाट िजãला तहमा खोप तथा कोãडचेन सामĒी ढुवानी गदा[ सवारȣ साधन 
र रेǒĥजेरेटर ßयान संचालन गदा[ आवæयƠा र औिच×यको आधारमा ईÛधन Ĥयोग गन[ सǒकनेछ।  

 सàबिÛधत िजãला ßयािÈसन èटोर तथा खोप कोãड चेन उपकरण रहेका र खोप भÖडारण तथा 
ǒवतरण काय[ गनȶ èथानीय तह तथा èवाèØय संèथा (अèपताल, Ĥा.èवा.के, èवा.चौ. आǑद) हǽमा 
खोप कोãडचेनमा ǒवƭतु Ĥयोग भई महशलु भƠुानीमा समèया भएर सेवा अवǽƨ हनेु अवèथा 
भएमा यो रकमबाट आिंशक ǽपमा ǒवƭतु महशलु भƠुानी गन[ सǒकनेछ। तर यो Ĥयोजनमा सो 
èवाèØय संèथाको कुल महशलु मÚये अǓधकतम २५ ĤǓतशत माğ यो बजेटबाट भƠुानी गनु[पनȶ 
छ। तर खोप कोãडचेन उपकरण संचालनमा ईÛधन अभाव हनु Ǒदन ुहदैुन। ǒवƭतु महशलु भƠुानी 
गरेमा सʞलै ǒवल रािख भƠुानी गनु[ पद[छ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

चाल ुआ.व. को लाǓग èवीकृत ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधǓभğ रहȣ नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन/Ǔनयम 
र साव[जǓनक खǐरद ऐन/Ǔनयमअनसुार खच[ गनु[पनȶछ। इÛधनमा भएको खच[को अǓभलेख ǓनरÛतर Ǿपमा 
राơपुद[छ र यसको ĤǓतवेदन काया[लयको आǓथ[क Ĥशासन शाखामा राơपुद[छ। 

सÛदभ[ 
सामĒी  

काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका र अथ[ मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶ िशका। 

 

१० आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन खच[ (अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, सपुǐरबे¢ण, 

खोप तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[ (Ĥदेश र िजãलाहǽमा बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः गाǓभ, ğैमाǓसक: दोİो) 
पǐरचय सन ्२०१४ बाट सǾुवात भएको आई.पी.भी खोप केहȣ वष[ अÛतराǒƶय èतरमा नै अभाव भइ सन ्

२०१८ देिख एफ.आई.पी.भी. खोप सǾुवात भएको अवèथामा ǒवचको अभाव भएको साथै bOPV 
सǽुवात भएको अवǓधमा आई.पी.भी खोप छुट बालबाǓलकाहǾमा Ǔबशेष गǐर  type II पोǓलयोको 
संĐमण रोकथाम गन[को उƠ खोप Ǒदइ[ पोǓलयो रोग उÛमलुनको लêय ĤाǓƯका Ǔनिàत पोǓलयो रोग 
Ǔबǽƨ रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ गन[ देशÞयापी अǓभयान संचालनको लाǓग माǓथ उãलेिखत 
ǒĐयाकलाप र बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

उदेæय तोǒकएको लि¢त समहु सत ्ĤǓतशतलाई खोप उपलÞध गराउने 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 Ǔबगतमा आई.पी.भी खोप छुट भएका बालबाǓलकाले समेत खोप ĤाƯ गǐर पोǓलयो ǒवǽƨको रोग 
ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ हनुेछ 

 भǒवçयमा पोǓलयो उÛमलुनको लाǓग सघाउ पÊुनेछ  

संचालन 
Ĥकृया 

लि¢त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

सʶालन गनȶ अवǓधः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा Ĥदेश िजãलाको सêुम योजना अनसुार 

सʶालन ĤǒĐयाः 



 

 
 

आई.पी.भी खोप अǓभयान संचालनको लाǓग संिघय तहबाट छुʣै Ǔनदȶिशका जाǐर गǐरने हुँदा उãलेिखत 
ǒĐयाकलापहǽ सोǒह Ǔनदȶिशका अनसुार संचालन गनु[ पद[छ  

बजेट 
बाँडफाँड 

बाǒष[क काय[Đम मा उãलेिखत ǒĐयाकलाप र ǒवǓनयोिजत बजेट तथा अǓभयानको समयमा उपलÞध 
गǐरएको Ǔनदȶिशका, बजेट बांडफांड ǒववरण र खच[ नàस[ 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

अǓभयान संचालन सàबिÛध Ǔनदȶ िशका, माग[दश[न तथा काय[Đम संचालन ĤǒĐयाको Ǔनदȶिशका र अथ[ 
मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका। 

 

११ ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश तथा िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) (Įोतः नपेाल सरकार, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 
पǐरचय ǓनयǓमत संचालन हनेु खोप सेवाको लाǓग Ĥादेिशक ßयािÈसन èटोर र िजãला ßयािÈसन èटोर मातहतमा 

खोप ǒवतरण तथा åयवèथापन गन[ यो काय[Đम माफ[ त बजेट उपलÞध गराउन åयवèथा गǐरएको छ। 
यो काय[ ǓनयǓमत ǽपमा माǓसक, ğैमाǓसक, वाǒष[क योजना अनसुार संचालन गनु[पद[छ। 

उदेæय  िजãला ßयािÈसन èटोर र èथानीय तह र èवाèØय संèथासàम ǓनयǓमत Ǿपमा खोप तथा खोपजÛय 
सामाĒी ǒवतरण/ढुवानी गनȶ गराउने। 

 खोप सेवा सʶालन पǓछ बाँकȧ रहेका ßयािÈसनहǾ èथानीय èवाèØय संèथाबाट सब सेÛटर वा 
िजãला ßयािÈसन èटोरमा ǒफता[ गराउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ßयािÈसन तथा अÛय खोप सामाĒीको आपूǓत[/ǒवतरण åयविèथत हनु गई ǓनयǓमत Ǿपमा खोप सेवा 
सʶालन भएर खोप सेवाको ĤगǓत र गणुèतǐरय खोप सेवाĤवाह हनेुछ । 

संचालन 
ĤǒĐया  

 यस Ĥयोजनको लाǓग èवीकृत ǒवǓनयोिजत बजेट बमोिजम  खोपको गणुèतर कायम गन[ र काय[Đम 
Ĥभावकारȣ बनाउन आवæयकता अनसुार èवाèØय काया[लयले èथानीय तह र èवाèØय संèथा सàम 
माǓसक, ǓनयǓमत र आकिèमक अवèथामा खोप कोãड चेन सामĒी ǒवतरण तथा åयवèथापनको 
लाǓग आÝनो कोãडचेन योजना अनसुार आ.व. को शǽुमा नै खोप कोãड चेन योजना तथा खच[ 
योजना तयार गनु[ पद[छ । Ĥादेिशक ßयािÈसन èटोरले मातहतका िजãला ßयािÈसन èटोर तथा 
èवाèØय संèथाहǽमा ǓनयǓमत तथा आकिèमक खोप तथा कोãड चेन सामĒी ढुवानीको लाǓग बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। 

 िजãलाको कोãड चेन योजना अनसुार ǒवगत झɇ खोप सामĒी बझुीलाने èवाèØय संèथा/åयिƠलाई 
माǓसक ǽपमा उपलÞध गराउन ु पनȶ दैǓनक ħमण भƣा/यातायात/ढुवानी रकमको अǓĒम योजना 
èवीकृत गराई काय[ संचालनको åयवèथा गनु[पद[छ ।  

 Ĥादेिशक ßयािÈसन èटोर, िजãला ßयािÈसन èटोर, न.पा, गा.पा. र èवाèØय संèथाहǽको खोप तथा 
कोãडचेन सामाĒी ĤाǓƯ र ǒवतरण योजना अनसुार लागत र वाèतǒवक खच[ ǒववरण सàबिÛधत 
ßयािÈसन èटोरमा सबैले देơ ेगǐर टाँस गनु[पद[छ र यसरȣ ǒवतरण/ढुवानी गदा[ दरुȣको आधारमा 
मनाǓसव बाँडफाँड गरȣ सàबिÛधत åयिƠलाई अǓĒम जानकारȣ गराई पारदशȸ गनु[पद[छ । èवाèØय 
काया[लयहǽले कàतीमा ğैमाǓसक ǽपमा खोप कोãड चेन ढुवानी गनȶ åयिƠहǽलाई अǓनवाय[ 
उपलÞध गराउने åयवèथा गनु[पद[। सो काय[को अनगुमन काया[लय Ĥमखुले कडाईका साथ गनु[ 
पद[छ ।  

नोट: 

१. माǓसक खच[ योजना अनसुार ğैमाǓसक ǽपमा भƠुानीको लाǓग कोãडचेन शाखाबाट ǒवल भरपाई 
ǽज ुगǐर काया[लय Ĥमखुबाट Ĥमािणत गराई खोप Ǔलन आउदा सो रकम बझुाउने र सोको एक ĤǓत 
कोãड चेन शाखामा सबैले देơ ेगǐर टाँèने åयवèथा काया[लय Ĥमखु/लेखा शाखा बाट गनȶ । भƠुानी 
सकेसàम Ǔसगास Ĥणालȣबाट गनु[पनȶछ । 



 

 
 

२. Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġ तथा िजãलामा ĤाƯ सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमसँग सàबिÛध 
åयवहार पǐरवत[न सामĒीहǽ, खोपसंग सàबिÛधत सूचना िश¢ा, संचारका सामĒी खोप काड[ आǑद यसै 
बजेटबाट ढुवानी, ǒवतरण तथा åयवèथापन गनु[पद[छ । 

 ßयािÈसन तथा अÛय खोप सामĒी ǒवतरण/ढुवानी गराउँदा उपलÞध जàमा रकमलाई आधार बनाई 
वाǒष[क काय[योजना बनाई खच[ गनु[पनȶछ र उपलÞध रकममा अपगु रकम वाèतǒवक योजना र 
खच[को आधारमा Ĥदेश मÛğालयबाट åयवèथापनको लाǓग समÛवय गनु[पद[छ। ǓनयǓमत तथा 
आकिèमक अवèथामा ढुवानी तथा Ǔबतरणमा यो रकम अपगु भएमा Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयले कोǓभड-१९ खोप काय[Đममा ǒवǓनयोिजत रकमबाट समेत 
åयवèथापन गǐर काय[Đम ǓनरÛतर ǽपमा संचालन गनु[ पद[छ।   

 ßयािÈसन तथा अÛय खोप सामĒी ǒवतरण/ढुवानी गदा[ ßयािÈसन Ĥ×येक मǒहना र अÛय खोप 
सामĒीहǽ Ǔसǐरʷ, सेÝटȣ बÈस, खोप काड[ र सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमसँग सàबिÛध åयवहार 
पǐरवत[न सामĒीहǽ ǒवतरण योजना, सूêम योजना अनसुार शǽुमा ३ मǒहनाको लाǓग र ×यस पǓछ 
Ĥ×येक २-२ मǒहनामा ǒवतरण गनȶ åयवèथा गनु[पछ[। खोप तथा कोãड चेन सामĒी काया[लयको 
गाडी रेǒĥजेरेटर ßयानबाट सàबिÛधत न.पा/गा.पा, सब सेÛटर, èवाèØय संèथामा ढुवानी गदा[ ईÛधन 
तथा दै.ħ.भ खच[ गन[ सǒकनेछ। तर खोप कोãडचेन ǒवतरण, सरसफाई बाहेक अÛय Ĥयोजनमा 
खच[ गन[ पाईने छैन।  

बजेट 
बाँडफाँड 

 चाल ुआ.व.को लाǓग èवीकृत ǒवǓनयोिजत बजेट नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन/Ǔनयम अनसुार 
दै.ħ.भ, यातायात, ईÛधन आǑदमा खच[ गनु[पनȶछ । 

 खोप कोãडचेन सामĒी शǽुको मǒहना देिख नै ǓनरÛतर आपूǓत[ ǒवतरण गǐर खोप सेवा ǓनरÛतर 
गनु[पनȶ हुँदा ĤाƯ बजेटको समयमै बाँडफाँड योजना तयार गǐर काय[ संचालनको åयवèथा गनु[पद[छ।  

नोट: Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġमा ǒवǓनयोिजत यो बजेट खोप कोãडचेन सामĒीको 
आकिèमक ढुवानी तथा ǒवतरणको लाǓग भएकोले ǓनयǓमत ढुवानी यसै बजेटबाट गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ। 

सÛदभ[ 
सामĒी  

काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, काय[योजना र अथ[ मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका २०७७। 

 

१२ खोपकोãडचेन सामǓĒको ǓनयǓमत मम[त, आकिèमक मम[त åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त 
िजãला कोãडǽम सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग 
बजेट उपलÞध गराउने) (Įोतः नेपाल सरकार, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 
पǐरचय िजãला ßयािÈसन èटोर र सबèटोर तथा Ĥादेिशक ßयािÈसन èटोरको कोãडचेन सामĒी र रेǒĥजेरेटर 

ßयान समेतको ǓनयǓमत र आकिèमक मम[त संभार गǐर सेवा अवǽƨ हनु नǑदन तथा खोप कोãडचेन 
åयवèथापन र गणुèतǐरय खोप सेवाको लाǓग Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġबाट िजपलक 
र फोम Üयाड खǐरद गǐर िजãलाहǽमा उपलÞध गराउन समेत èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो । EVM/SOP अनसुार कोãडǽममा भएका 
उपकरणहǽको ǓनयǓमत तथा आकिèमक मम[त संभार गǐर उपकरणहǽको संचालन तथा गणुèतर 
कायम राơ तथा गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान गन[ आवæयक कोãडचेन åयवèथापनको लाǓग यो 
बजेटबाट काय[ संचालन गनु[ पद[छ। 

नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम सʶालनको लाǓग थप आवæयक åयवèथापन 
(Ǔनमा[ण तथा मम[त समेत) गन[ समेत बजेट åयवèथापन गǐरएको छ। 

यो काय[ ǓनयǓमत ǽपमा माǓसक, ğैमाǓसक, वाǒष[क योजना अनसुार संचालन गनु[पद[छ।  

उदेæय  कोãडचेन åयवèथापन सàबÛधी औजार उपकरणको ǓनयǓमत मम[त सàभार तथा ǓबǓĒएमा समयमै 
मम[त गरȣ दȣघ[कालसàम Ĥयोगमा ãयाउन।ु 

 कोãडचेन भÖडारण भवन, कोठा, छत र ढल Ǔनकासको åयवèथापन गरȣ गणुèतरȣय भÖडारण 
åयवèथा कायम राơ।ु 



 

 
 

 नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला ßयािÈसन èटोर संचालनमा ãयाई गणुèतरȣय 
खोप सेवा संचालनमा सहयोग पयुा[उन।ु   

 कोãडचेन åयवèथापन र गणुèतरȣय खोप सेवालाई अǓभवृǒƨ गनु[। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 नयाँ िजãला ßयािÈसन èटोर संचालन तथा ǓनयǓमत मम[त सàभारबाट कोãडचेन सामĒीहǽ 
åयविèथत भई गणुèतरȣय खोप सेवा ǓनरÛतर सʶालन हनेुछ। 

 ǓनरÛतर ǽपमा िजपलक, फोमÜयाड उपलÞध गराई[ खोप कोãडचेनको गणुèतर कायम गन[ मƧत 
पÊुनेछ 

संचालन ĤǒĐया  सʶालन गनȶ अवǓधः ǓनरÛतर तथा आकिèमक अवèथामा 
सʶालन ĤǒĐया: 
 सàबिÛधत कोãडǽममा भएको कोãडचेन सामĒीको सàपूण[ ǒववरण सामĒीको नाम, ĦाÛड, बनेको 

èथान, ĤाƯ ǓमǓत, सʶालन भएको अवǓध, ¢मता, उपलÞध गराउने Ǔनकाय, मूãय आǑद अÚयावǓधक 
गरȣ राơ।े 

 ǓनयǓमत तथा आकिçमक मम[त गनु[पनȶ सामĒीको ǒववरण तयार गǐर सàबिÛधत शाखा/कम[चारȣले 
काया[लय Ĥमखुबाट मम[तको लाǓग अनमुाǓनत लागत èवीकृत गराउने । 

 आवæयकता अनसुार कोãडǽमको भɃु, छत, छाना, ढल, ǒवƭतु वाईǐरङ आǑद मम[तको लाǓग समेत 
यसै बजेटबाट मम[त काय[ गराउने।  

 नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला ßयािÈसन èटोर èथापना गन[ यस अिघ पǓन 
बजेट ǒवǓनयोजन भएको र थप आवæयक सàपूण[ पवुा[धारको åयवèथापनको लाǓग यस आ.व.मा 
पǓन बजेट ǓबǓनयोजन भएकोले सो शीष[कबाट उƠ काय[Đम सàपǏ गनु[पनȶछ । यǑद ßयािÈसन 
èटोरमा रेǒĥजेरेटर र ǒĥजर उपलÞध नभए åयवèथापन महाशाखा, पǐरवार कãयाण महाशाखा 
र Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġसँग समÛवय गǐर åयवèथा गनȶ। 

 यसरȣ मम[त सàभार गराउँदा साव[जǓनक खǐरद ऐन Ǔनयमको पǐरǓधमा रǒह गराउने र सोको 
अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन समेत राơ ेåयवèथा गनȶ।  

 सबै èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġले मातहतको िजãलाहǽको लाǓग समेत कोãड चेन सामĒी 
मम[त सàभार गदा[ आवæयक सामĒी र पाट[पजुा[, आवæयक िजपलक र फोमÜयाड समेत यसै 
बजेट बाट खǐरद गǐर उपलÞध गराउन ुपद[छ । साथै अपगु भएमा िजãला हǽले समेत खǐरद 
गǐर åयवèथापन गनु[पद[छ  

 खोप तथा कोãडचेन सामĒीको हेरचाह, åयवèथापन गनȶ िजàमेवारȣ सàबिÛधत कम[चारȣको हनेु 
भएकोले लापरवाहȣको कारणले सामĒीहǽ ǓबĒन गएमा सàबिÛधत åयिƠ िजàमेवार हनेुछ। 

 मम[त गनȶ सामĒीको सूची आǓथ[क वष[को शǾुमा र मम[त भइसकेका सामĒीको सूची आǓथ[क 
वष[को अÛतमा सàबिÛधत माǓथãलो Ǔनकायमा अǓनवाय[ Ǿपमा Ǔनधा[ǐरत ढाँचामा ĤǓतवेदन पेश 
गनȶ। 

 Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġले यो बजेटबाट िजãलाको èवाèØय संèथाको ǒववरण 
(Ĥा.èवा.के., èवाèØय चौकȧ र अÛय खोप संचालन गनȶ संèथाहǽ) Ǔलई सोǒह अनसुार बजेटको 
पǐरǓधमा रǒह Ĥ×येक èवाèØय संèथालाई २ ǒपस फोम Üयाड र किàतमा २० वटा िजपलक 
उपलÞध हनेु गǐर खǐरद योजना बनाई खोप कोãडचेन सँगै उपलÞध गराउने åयवèथा गनȶ। 

 फोमÜयाड èथाǓनय èतरमा खǐरद गदा[ ǒवगतमा नयाँ ßयािÈसन Èयाǐरयर ĤाƯ हुँदा उपलÞध 
गणुाèतǐरय फोमÜयाडको नमनुा अनसुार (मोटाई, साईज र रǍ आǑद) खǐरद गरȣ गणुèतर कायम 
गनȶ। 

 िजãला èतरको कोãडचेन सामĒी मम[त संभारको ǓनरÛतर अनगुमन, सहिजकरण, सहयोग र 
पƵृपोषण गनȶ 



 

 
 

नोट: Ĥदेश तथा िजãला हǽमा कोãड चेन सामाĒी मम[तको लाǓग जनशिƠ नभएमा वा अपगु भएमा 
कोãड चेन सामाĒी मम[त को लाǓग साव[जǓनक खǐरद ऐन अनसुार बाƻ Įोत बाट समेत जनशिƠ 
åयवèथा गǐर ǓनरÛतर मम[त गराउने åयवèथा गनु[पनȶ छ। 

बजेट बाँडफाँड ĤाƯ बजेट नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार आवæयक सामĒीको पǐरमाण 
Ǔनधा[रण तथा गणुèतर यǒकन गरȣ खǐरद र मम[तको लाǓग भƠुानी गरȣ अǓभलेख अÚयावǓधक 
गनु[पनȶछ। 

नोटः बाǒष[क काय[Đममा यो काय[Đम उãलेख भएको नपाएमा र कुनै काय[Đम दोहोरो देिखएमा 
काय[ संचालन Ǔनदȶ िशकामा संलÊन बाँडफाँड ǒववरण अनसुार उãलेख भएको काय[Đम र बजेट 
अनसुार काय[Đम संचालन åयवèथा गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका, काय[योजना र अथ[ मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका, साव[जǓनक खǐरद 
ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा खोप कोãडचेन मम[त संभार Ǔनदȶिशका र ǒवगतको नमनुाहǽ। 

 

१३ खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको 
लाǓग खोप काय[Đम (Outbreak Response Immunization- ORI) संचालन åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने) (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 
 पǐरचय  खोपबाट बचाउन सÈने रोगहǽको रोकथाम, ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुनको लाǓग गनु[पनȶ रोगहǽको 

सǓभ[लेÛस, Ǔनगरानी, नमनुा संकलन तथा Ĥयोगशाला पǐर¢ण एवं खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको 
Ĥकोप देखा परेमा त×काल ǓनयÛğण तथा रोकथामका ǒĐयाकलाप संचालनको लाǓग Ĥदेश र िजãलाहǽमा 
यो ǒĐयाकलाप र बजेटको åयवèथा गǐरएको हो। हालसàम यो काय[ मÉुय ǽपमा WHO-IPD माफ[ त 
संचालन भैरहेको तर Polio Transition Plan अनǽुप आगामी Ǒदनहǽमा नेपाल सरकारबाट नै एकȧकृत 
ǽपमा रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन र ढुवानी जèता काय[ संचालन गनु[पनȶ भएकाले यसै आ.व.देिख 
यो काय[Đम Ĥदेश, िजãला र èथानीय तहबाट सǽुवातकोको लाǓग यो ǒĐयाकलाप र बजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको हो। 

उदेæय  रोग ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुनको लाǓग रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानीमा ǓतĦता Ǒदने 

 खोजपÔताल तथा Ǔनगरानी र नमनुा संकलन ढुवानी आǑद काय[हǽ एǒककृत ǽपमा संचालन गन[ 
अपन×व र ¢मता वǒृƨ गनȶ 

 माहामारȣ देखापरेमा त×काल रोकथाम तथा ǓनयÛğणका काय[हǽ िजãला तथा èथानीय तहबाट गनȶ 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 VPD हǽको समदुायèतरमा िशē पǒहचान र Ǔनगरानीको काय[ गǐर रोग, Ĥकोपको ǓनयÛğणमा 
सहयोग पÊुनेछ। 

 रोग सǓभ[लेÛस र महामारȣ रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा Ĥदेश, िजãलाहǽको अपन×व र ¢मता ǒवकास 
भै एकȧकृत ǽपमा काय[Đम संचालन हनेु 

संचालन 
ĤǒĐया 

िजãला तह/èवाèØय काया[लय 

१. रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानी : 
रोग Ǔनवारण तथा उÛमलुनको िèथǓत पǒहचान र लêय ĤाǓƯको लाǓग समदुाय èतरमा सǓभ[लेÛस गǐरने 
रोगहǽको Ĥ×येक Ǔबरामीको िशē पǒहचान र संĐमण ǓनयÛğणको काय[हǽलाई åयापक बनाई संकाèपद 
Ǔबरामीको नमनुा संकलन र Ĥयोगशाला पǐर¢ण गन[को लाǓग Ĥदेश तथा िजãलहǽबाट Ǔनàनानसुार 
काय[हǽ गनु[पद[छ: 
 िजãला तथा èथानीय तहमा संचालन हनेु खोप तथा ǒवǓभǏ काय[Đम (ताǓलम, अǓभमखुीकरण, 

सǓम¢ा तथा गोƵी) हǽमा रोग ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुनको लाǓग रोगहǽको खोजपÔताल 
तथा Ǔनगरानीको बारेमा जानकारȣ गराउने 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानीको लाǓग WHO-IPD को ĤाǓबǓधक 
सहयोगमा िजãला तथा èथानीय तहमा VPD सǓभ[लेÛस फोकल पोइÛट तोÈने 



 

 
 

  VPD सǓभ[लेÛस फोकल पोइÛटहǽलाई ǓनरÛतर VPD केशको सǓभ[लेÛस तथा जानकारȣ गराउन 
èथानीय तह/वडाहǽमा समÛबय र सहजीकरण र आवæयƠा अनसुार अǓभमखुीकरण गनȶ 

 केश ǓनिƱत भए पǓछ िजãलाबाट द¢ èवाèØयकमȸहǽ (ãयाब टेिÈनǓसयन/अǓसèटेÛट/अÛय 
èवाèØयकमȸहǽ) पǐरचालन गǐर नमनुा संकलन तथा उपयƠु कोãड चेन कायम गǐर िजãला एवं 
Ĥदेश/IPD Office सàम ढुवानी गनȶ  

 Ǔबरामीको ǒववरण नमनुा संकलन आǑदबारे Ĥदेश Ǔनदȶशनालय तथा IPD मा ǓनरÛतर जानकारȣ र 
समÛवय गनȶ  

 यदȣ कुनै वडा टोलमा Ǔबरामी (संकाèपद दादरुा ǽबेला, AFP, AES) देखा परेमा रोकथाम तथा 
ǓनयÛğणका ǒĐयाकलाप संचालन, ǓनरÛतर Ǔनगरानी र line listing गन[ èथानीय तह वडामा 
जानकारȣ समÛवय सहजीकरण गनȶ साथै िजãलाबाट समेत टोǓल पǐरचालन गनȶ  

२ महामारȣ åयवèथापन र महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग ĤǓतकाय[ 
 केश वा महामारȣको बारेमा तǽुÛत सàबिÛधत Ǔनकाय (Ĥदेश, पǐरवार कãयाण महाशाखा, SMO) 

लाई जानकारȣ गराउने  

 केश आइसोलेशन गǐर Ǔबरामीको उपचारको åयवèथापनमा सहयोग गनȶ  

 केशको दैǓनक line listing गनȶ गराउने र माǓथãलो Ǔनकायहǽमा तǽुÛत पठाउने 

 Ǔबरामी लगायत उƠ टोल बèतीमा १५ बष[ मǓुनका बालबाǓलकाको  line listing गराई रोगको 
Ǔनगरानी र खोप अवèथाको Ǔबèलेषण गनȶ  

 Ǔबरामी संÉया, Ĥयोगशाला नǓतजा र खोप ĤगǓतको अवèथा, रोग फैलावटको अवèथाको आधारमा 
èवाèØय सेवा ǒवभागबाट ORI संचालन गनȶ सहमǓत ĤाƯ गरेमा  

- सàबिÛधत èथानीय तह वडाहǽमा त×काल अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी गनȶ  

- सêुम योजना तयारȣ गनȶ 
- अǓभयान संचालनको åयवèथापनको लाǓग èथानीय तह संग समÛवय गǐर Įोत जटुाउने र 

पǐरचालनको åयवèथा गनȶ  

- खोप तथा खोप सामĒी ĤाƯ हनेु सǓुनिशिचत भएपछȤ अǓभयान संचालनको तयारȣ गनȶ 
- सो बारेमा Ĥदेश तथा पǐरवार कãयाण महाशाखामा ǓनरÛतर जानकारȣ एंव ĤǓतवेदन र समÛवय 

गनȶ 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय  

Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ǒवǓनयोिजत बजेटबाट रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानी  काय[ र 
महामारȣ देखा परेमा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले  WHO ǒफãड अǒफसको ĤाǓबǓधक सहयोगमा Ǔनàन 
काय[हǽ गनȶ: 
 Ĥदेश तहमा संचालन हनेु खोप तथा ǒवǓभǏ काय[Đम (ताǓलम, अǓभमखुीकरण, सǓम¢ा तथा गोƵी) 

हǽमा रोग ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुनको लाǓग रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानीको बारेमा 
जानकारȣ गराउने 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपÔताल तथा Ǔनगरानीको लाǓग WHO-IPD को ĤाǓबǓधक 
सहयोगमा Ĥदेश तहमा VPD सǓभ[लेÛस फोकल पोइÛट तोÈने 

  िजãलाका VPD सǓभ[लेÛस फोकल पोइÛटहǽलाई ǓनरÛतर VPD केशको सǓभ[लेÛस तथा जानकारȣ 
गराउन ǓनरÛतर समÛबय र सहजीकरण गनȶ 

 Ĥदेश तहबाट Ǔनमा[ण/पǐरमाज[न हनेु नीǓत, Ǔनदȶिशकाहǽमा VPD सǓभ[लेÛसको बारेमा अÚयावǓधक 
गदȷ जाने 

 यदȣ कुनै िजãला तथा èथानीय तहमा केश पǒहचान भएमा त×काल सोको Ǔनगरानी, ǓनयÛğण र 
रोकथामका ǒĐयाकलापहǽ संचालनको लाǓग समÛवय सहजीकरण गनȶ 



 

 
 

 Ǔबरामीको संÉया बÕदै गएमा Ĥदेश तहबाट त×काल अनगुमन तथा सहिजकरणको लाǓग ǒटम 
पǐरचालन गनȶ  

 केश वा महामारीको बारेमा तुŜȶ सɾİɀत िनकाय पįरवार कʞाण महाशाखालाई जानकारी गराउने 
 िबरामी संƥा, Ůयोगशाला नितजा र खोप Ůगितको अव˕ा एवं सɾİɀत िनकायबाट ORI संचालन गनő 

सहमित Ůाɑ गरेमा सो संचालनको लािग सहयोग र सहजीकरण गनő  
 िजʟाबाट नमुना संकलन गįर Ĥदेश तह सàम उपयƠु कोãड चेन åयवèथापन गǐर ढुवानी गराउने 

साथै आवæकताको आधारमा ढुवानी रकम समेत उपलÞध गराउने 
 महामारी ǓनयÛğणको काय[मा िजãलामा बजेट अभाव भएमा यो बजेट बाट कृयाकलाप संचालनमा 

खच[ åयवèथापन गǐर काय[ğम संचालन गराउने । 

नोट :संलÊन फारम अनसुार ǒĐयाकलाप संचालन र खच[ ǒववरणको अधयाबǓधक गǐर वष[को अÛतमा 
Ĥदेश तथा पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपद[छ। 

VPD खोजपडताल तथा Ǔनगरानी र  ORI काय[को ǒĐयाकलाप र खच[ ǒववरण 

आ.व.   ................. िजãला  ..............कुल ǒवǓनयोिजत रकम  ............  

Đ.स संचालन भएको ǒĐयाकलाप खच[ रकम  कैǒफयत 

१  दैǓनक ħमण भƣा....... 
यातायात  ..........  

पाǐरĮǓमक रकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कर भƠुानी  ............  

......................... 

 

२  दैǓनक ħमण भƣा....... 
यातायात  ..........  

पाǐरĮǓमक रकम  .......  

खाजा............. 
हल भाडा  ..........  

कर भƠुानी  ............  

......................... 

 

तयार गनȶः काय[Đम फोकल åयिƠ  ................................... 
Ǔसफाǐरश गनȶः लेखा शाखा ................................... 
Ĥमािणत गनȶः काया[लय Ĥमखु  ................................... 

 

बजेट 
बाँडफाँड र 
खच[ 

१. ĤाƯ बजेटबाट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार दैǓनक ħमण भƣा, यातायात, गोƵी बैठक 
संचालनमा खाजा खच[, हलभाडा, सहजकता[ पाǐरĮǓमक, ORI अनगुमन सपेुǐरबे¢ण  आǑदको लाǓग 
खच[को ǒववरण अǓĒम योजना बनाई èवीकृत गराई खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ। 

२. यदȣ महामारȣ भै ORI संचालन गनु[ परेमा सêुम योजना तयारȣ, सामािजक पǐरचालन, जनशिƠ 
पǐरचालन आǑद काय[मा िजãला तथा Ĥदेशको बजेटबाट आवæयकता अनसुार ǒĐयाकलाप संचालन 
र रकम खच[ åयवèथापन गनȶ   

नोट :यो ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट तोǒकएको काय[मा खच[ नभई बचत भहेमा र अÛय ǒĐयाकलाप 
संचालन गन[ ǒवǓनयोिजत रकम अपगु  ) ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता, खोप अǓभयानहǽ 
संचालन (भएमा  पǐरवार कãयाण महाशाखाको समÛवय र èवीकृǓतमा माğ खच[ गनु[ पद[छ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

VPD सǓभ[लेÛस Ǔनदȶ िशका, ORI Ǔनदȶिशका, अÛय काय[Đम संचालन Ǔनदȶिशका र अथ[ मÛğालयको 
काय[संचालन Ǔनदȶिशका। 

 



 

 
 

 
 

१४ गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, £ान सीप अƭावǓधक गन[ 
नया ँतथा खोप ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप सǓुनƱतता एवं सêुम योजना तयारȣ ĤǒĐया, शूÛय खोप र 
Ĝप आउट बÍचाको पǒहचान, कोãडचेन åयवèथापन, ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध आधारभतु ४ 
Ǒदने ताǓलम (7००० जना) (Įोत: दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो)   

पǐरचय  

खोप सेवा संवेदनिशल भएको, राǒƶय खोप काय[Đममा नया ँखोपहǽ थप भै रहेको, नयाँ èवाèØयकमȸहǽ 
काय[Đममा संलÊन हनेु हुँदा खोप सàबिÛध काय[द¢ता अǓभवǒृƨ गन[ खोप सेवामा संलÊन 
èवाèØयकमȸहǽको £ान र Ǔसप अÚयावǓधक गराई खोप सेवा Ĥभावकारȣ बनाउन यो ताǓलमको åयवèथा 
गǐरएको छ। 

यो ताǓलम मÉुय ǽपमा सàबिÛधत िजãलाहǽमा नै ताǓलम संचालन गनȶ गǐर बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
साथै िजãलाèतरबाट समेÒन नसकेको अवèथामा िजãला, èथाǓनय तह/Ǔनिज संघ संèथाहǽमा खोप सेवा 
Ĥदान गनȶ èवाèØयकमȸहǽलाई Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट ताǓलम संचालन गनȶगǐर बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। 

उदेæय  

 खोप काय[Đममा संलÊन èवाèØयकमȸहǾको £ान र सीप अǓभवǒृƨ गनु[। 

 राǒƶय खोप काय[Đमबारे आधारभतु जानकारȣ गराई खोप काय[Đमको åयवèथापनमा ¢मता 
ǒवकास गनु[। 

 ए.ई.एफ.आई. åयवèथापन तथा खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपÔताल र åयवèथापन 
गनȶ Ǔसप ǒवकास गनु[ । 

 नयाँ खोप, खोप ऐन तथा Ǔनयमावलȣ बारे जानकारȣ गराई काय[Ûवयनमा सहजता ãयाउन ु। 

 ǓनयǓमत खोप माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न Üयाकेजको बारेमा èवाèØयकमȸको ¢मता अǓभवृǒƨ गनु[ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

 गणुèतरȣय खोप सेवा सʶालनमा ¢मता ǒवकास भई खोप सेवा Ĥभावकारȣ हनेुछ। 

 èवाèØयकमȸहǽले गणुèतरȣय खोप सेवा सʶालनमा िजàमेवारȣ बहन गनȶछन।् 

संचालन 
ĤǒĐया  

लि¢त समूहः 
 खोप सेवा संचालनमा संलÊन èवाèØयकमȸहǽ । 

 Ĥ×येक èवाèØय संèथाहǽबाट किàतमा १ जना èवाèØयकमȸ (अèपताल, Ĥा.èवा.के., èवाèØय चौकȧ, 
आधारभतू èवाèØय केÛġ, नगर èवाèØय केÛġ, सामदुाǒयक èवाèØय ईकाई, खोप सेवा सʶालन हनेु 

MCH Clinic, खोप करार सेवामा ǓनयिुƠ भएका खोप सेवामा संलÊन èवाèØयकमȸहǽ, खोप सेवा 
Ĥदान गनȶ Ǔनिज अèपताल संघ संèथाका èवाèØयकमȸहǽ)। 

सहभागी छनोट गनȶ आधारहǽ: 
 खोप संचालन गनȶ Ĥ×येक èवाèØय संèथाहǽबाट कàतीमा १ जना खोप Ǒदने èवाèØय कमȸ अǓनवाय[  

छनौट गनȶ।   

 खोप संचालन गनȶ तर यस अिघ ताǓलम नǓलएका नयाँ èवाèØयकमȸहǽलाई ĤाथǓमकता राखी 
छनौट गनु[पनȶछ।  

 कुनै èवाèØय संèथामा काय[रत दबैु जना खोप काय[कता[ले ताǓलम Ǔलईसकेको भए यस ताǓलमको 
लाǓग सहभागी छनौट गदा[ पǓछãलो दईु वष[मा खोप सàबिÛध ताǓलम नǓलएको १ जना लाई 
छनौट गनȶ।  

 Ǔनिज तथा सामदुाǒयक संघसंèथामा ǓनयǓमत खोप सेवा संचालन गनȶ èवाèØयकमȸहǽ ।   

 अÛय èवाèØयकमȸहǽलाई Đमश: ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गǐर ताǓलम मा सहभागी गराउने åयवèथा 
गनु[पद[छ।  

सहभागीहǽको ǒववरण संकलन गनȶ ĤǒĐया  

 सàबिÛधत िजãलाले किàतमा Ĥ×येक èथानीय तहको èवाèØय संèथा समेÒने गǐर ताǓलममा सहभागी 
गराउनपुनȶछ।    



 

 
 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयहǽले Ĥ×येक िजãलाबाट छुट èवाèØयकमȸ समेÒने गǐर ताǓलममा 
सहभागी गराउन ुपनȶछ।  

 Ǔनदȶशनालय र िजãलाले अǓĒम Đमशः िजãला तथा èथानीय तहहǽबाट Ǔनàन फारम अनसुार 
ǒववरण संकलन गǐर ताǓलम योजना बनाउन ुपद[छ।   

ǒववरण संकलन गनȶ फारमको नमनुा  

िजãला/èथानीय तहको नाम:... 
Ǔस. 
न. 

èवाèØय 
संèथाको 
नाम 

जàमा 
èवाèØयकमȸ 

संÉया 

खोप काय[Đममा 
Ĥ×य¢ संलÊन 

èवाèØयकमȸ संÉया 

खोप काय[Đममा संलÊन 
èवाèØय कमȸ मÚये 

कैǒफयत 

ताǓलम 
Ǔलएका 
संÉया 

ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸ 

संÉया 
       
       

नोट: िजãलाले Ĥदेशमा ǒववरण पठाउदा िजãला èतरको ताǓलम संचालन योजना तयार गǐर खोप ताǓलम 
Ǒदन अपगु संÉया/ ǒववरण Ĥदेशमा उपलÞध गराउने र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले िजãला बाट ĤाƯ 
ǒववरणको आधारमा ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गǐर ताǓलम Ǔलन बाँकȧ èवाèØयकमȸहǽको लाǓग माğ ताǓलम 
आयोजना गनȶ। 

सʶालन गनȶ अवǓधः ४ Ǒदन 

èवीकृत काय[Đममा उãलेख भए अनसुारको समयावǓधǓभğ सàपǏ गनु[पद[छ। 

सʶालन ĤǒĐयाः 
१) ताǓलम योजना तयारȣ  

 èवाèØय काया[लयका खोप काय[Đम फोकल पस[न, खोप अǓधकृतहǽले  मातहतका èथानीय तह 
र èवाèØय संèथाहǽमा खोप काय[Đममा संलÊन र खोप ताǓलम पाएका नपाएका èवाèØयकमȸहǽको 
ǒववरण माǓथ संलÊन फारममा अǓनवाय[ पǒहलो ğैमाǓसक Ǔभğ माग गरȣ अÚयावǓधक गनȶ । 

 ĤाƯ भएको ǒववरण अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको आधारमा माǓथ उãलेख भएको सहभागी छनौटको  
ĤाथǓमकता अनसुार ताǓलमको सहभागी संÉया,  बजेट खच[ योजना तयार गनȶ । 

 िजãलामा ǒवǓनयोिजत बजेटबाट ताǓलम संचालनगǐर बजेट अपगु भइ ताǓलम Ǒदन बाँकȧ 
èवाèØयकमȸ भएमा ताǓलम Ǔलन बाँकȧ èवाèØयकमȸको ǒववरण माǓथ उãलेिखत फारममा सहभागी 
ǒववरण भǐर यथासÈय चाडै Ĥदेशमा पठाउने । 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ǒवǓनयोिजत बजेटबाट èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम Ǒदनको लाǓग 
ताǓलम Ǔलन बाँकȧ èवाèØयकमȸको ǒववरण िजãलाबाट अǓनवाय[ ĤाƯ गǐर ĤाƯ संÉयाको आधारमा 
ĤाथǓमकता तोकȧ ताǓलम समूह Ǔनधा[रण र संचालन गनȶ । 

 ताǓलम योजना तयार गǐर Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय तथा पǐरवार कãयाण महाशाखामा अĒीम 
जानकारȣ गराई समÛवय गनȶ  

२) ताǓलम संचालन ĤǒĐया   

 िजãलाको ताǓलम योजना अनसुार समय, भौगोǓलक अवèथा, जनशिƠको अवèथा र बजेटको 
आधारमा ताǓलम िजãला वा पायक पनȶ èथाǓनय तहमा वा पायक पनȶ अÛय èथानमा समेत केÛġ 
तोǒक ताǓलम सʶालन गन[ सǒकनेछ । 

 यो ताǓलममा सहभागीहǽलाई Ĥयोगा×मक अßयास समेत गराउन ुपनȶ भएकोले ताǓलम संचालन 
हनेु èथान निजक खोप सेसन संचालन भएको हनु ुपद[छ ।   

 खोप ताǓलममा एकǽपता ãयाई Ĥभावकारȣ बनाउन पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट खोप ताǓलम 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔनदȶिशका र ĤèतǓुतकरण सामĒी, ताǓलम संचालन ताǓलका तयार गǐरएको छ। 
उƠ ताǓलममा उƠ सामĒी हǽको पूण[ ǽपमा अनसुरण गनु[पनȶछ। यǑद सामĒी नभएमा Ĥदेश 



 

 
 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय, पǐरवार कãयाण महाशाखा संग समÛवय गǐर ĤाƯ गरेर माğ ताǓलम संचालन 
गनु[पद[छ।    

 ताǓलम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒीहǽ सचुी अनसुार अǓĒम तयारȣ गरेर माğ संचालन 
गनु[पद[छ।      

 यो ताǓलममा ǒवगत आ.व.हǽमा सबै Ĥदेश तहहǽमा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण काय[Đममा संलÊन 
सहजकता[हǽ (एक समहुमा किàतमा ४ जना) बाट माğ यो ताǓलम संचालन गनु[पद[छ । यǑद 
िजãलामा सहजकता[को कǓम भएमा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय समÛवयमा Ĥदेश तथा अÛय èवाèØय 
काया[लय र साझेदार Ǔनकायहǽबाट समेत सहजकता[को åयवèथा गनु[ पद[छ ।    

 िजãलाको योजना अनसुार ताǓलम Ĥभावकारȣ बनाउन èवाèØय Ǔनदȶशनालयले सहजकता[को åयवèथा 
गन[ समÛवय गǐर Ĥदेश तथा अÛय èवाèØय काया[लयहǽबाट समेत सहजकता[ पǐरचालनमा 
आवæयक सहयोग र समÛवय गǐर åयवèथापन समेत गनु[पद[छ ।  

 उपलÞध Ǔनदȶ िशका, ताǓलम सामĒीको पूण[ अÚययन र पालना गरȣ ताǓलम सʶालन गनȶ ।  

 एक समूहमा बढȣमा २५ जना सàम सहभागीको समूह बनाई ताǓलम सʶालन गनȶ । 

 यो ताǓलम ४ Ǒदनको हनेुछ । उƠ ४ Ǒदन मÚये सीप ǒवकास गन[ उƠ ताǓलममा MCH Clinic 
वा पायक पनȶ खोप केÛġमा ताǓलम संचालन ताǓलकामा उãलेख भए अनसुार सàबिÛधत संèथासँगको 
समÛवयमा Ĥयोगा×मक अßयासको अǓनवाय[ åयवèथा गनु[पद[छ । 

 Ĥयोगा×मक अßयास गन[ जाने èवाèØय संèथामा काय[रत २ जना èवाèØयकमȸलाई सहिजकरण गरे 
बापत यातायात खच[ ǽ ५०० दरले उपलÞध गराउने åयवèथा गनु[पद[छ । 

नोट : 
१. बजेटको पǐरǓधमा रǒह आवæयकता अनसुार ताǓलम संचालन Ǔनदȶिशका, सहभागी पिुèतका, ताǓलम 
संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, ताǓलम ĤǓतवेदन तयारȣ तथा छपाई यसै बजेटबाट गन[ सǒकनेछ 
तर तोǒकएको संÉयामा सहभाǓग घटाई अÛय Ĥयोजनमा बजेट खच[ गन[ पाईने छैन ।  

२. Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट खोप संचालनको लाǓग आवæयक सÛदभ[ सामĒी, Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
Ǔनदȶिशका, सêुम योजना फारम, DQSA, Ǔनदȶिशकाहǽको छपाईको बजेट åयवèथा गǐर आवæयक 
माğामा छपाई गǐर समयमै ǒवतरण åयवèथा गनु[पद[छ । 

बजेट 
बाँडफाँट  

१. ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुार ताǓलम संचालनको लाǓग संकǓलत सहभागी संÉयाको आधारमा अǓĒम 
खच[ योजना तयार गǐर èवीकृत गराउन ुपद[छ   

२. ताǓलम संचालन खच[ नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन र Ǔनयमानसुार गनु[पनȶछ ।  

३. उƠ ताǓलममा ĤाƯ बजेटबाट पाǐरĮǓमक, दैǓनक ħमण भƣा, यातायात, खाजा, èटेशनरȣ, हलभाडा, 
शैि¢क सामĒी, Þयानर र ǒवǒवध आǑदमा योजना अनसुार खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामĒी  

खोप ताǓलम संचालन Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔनदȶिशका, राǒƶय खोप काय[Đम èवाèØयकमȸहǾको लाǓग 
सÛदभ[ पिुèतका, पणु[ खोप Ǔनदȶिशका, खोप ऐन Ǔनयमावलȣ, सêुमयोजना सàबिÛध Ǔनदȶ िशका, अथ[ 
मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका। 

 

१५ èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन र काय[Đम संचालनमा सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ करार सेवामा 
ǓनयिुƠ (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

पǐरचय  

िजãला िèथत èवाèØय काया[लयमा रहेको कोãड ǽमको åयवèथापन र èवाèØय काया[लयबाट संचालन 
गǐरने खोप काय[Đमका ǒĐयाकलापहǽमा सहजीकरण समेत गन[का लाǓग èवाèØय काया[लयबाट 
समयमै जनशिƠ åयवèथा गन[को लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ। 

उदेæय   

 िजãला तथा èथाǓनय तहमा संचालन गǐरने ǓनयǓमत खोप तथा अǓभयानका ǒĐयाकलापहǽको 
åयवèथापन, संचालन र सहिजकरणमा थप सहयोग पयुा[उन। 

 िजãला कोãड ǽमको Ĥभावकारȣ åयवèथापन गन[। 

 खोप काय[Đमको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनमा सहजीकरण गन[।   



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

१. पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको काय[Đममा ǓनरÛतरता हनेुछ । 

२. िजãला तथा èथाǓनय तहको ǒĐयाकलापहǽमा ĤाǒवǓधक सहयोग उपलÞध भई काय[Đमहǽ 
Ĥभावकारȣ हनुेछन ्। 

संचालन 
ĤǒĐया  

काय[Đम सʶालन गनु[पनȶ समय: 
खोप सेवा ǓनरÛतर सʶालन गनु[पनȶ भएकोले आǓथ[क वष[को सǽुमा नै करार सेवामा कम[चारȣ Ǔलने र 
सेवा करार Ǔलने काय[ गनु[पद[छ । 

काय[Đम सʶालन ĤǒĐया: 
 बजेट ǒवǓनयोिजत भएका िजãलाहǽले आǓथ[क वष[को शǽुमा नै कम[चारȣ भना[को åयवèथा 

गनु[पद[छ। करार सेवामा कम[चारȣ भना[ गदा[ साव[जǓनक खǐरद ऐन र ǓनयमावǓलको अǓधनमा 
रहȣ गनु[पनȶछ।  

 सàबिÛधत िजãलामा छुʣयाइएको संÉया र उपलÞध बजेटको आधारमा नेपाल सरकारको ĤचǓलत 
आǓथ[क ऐन/Ǔनयम बमोिजम करार सेवामा कम[चारȣ/सेवा करारको åयवèथापन गनȶ र नǓतजा 
ĤाƯ गनȶ गराउने िजàमेवारȣ सàबिÛधत िजãलाको हनुेछ।  

 खोप सेवा अǓत संवेदनिशल सेवा भएकोले कम[चारȣ करारमा Ǔलँदा वा सेवा करार Ǔलँदा यस अिघ 
खोप सेवामा संलÊन अनभुवी, द¢ र सकेसàम खोप ताǓलम Ǔलएको åयिƠ करारमा Ǔलन ुपद[छ 
।  

 ǓनयǓमत काय[Đम अÛतग[त िजãला, Ĥदेशमा सʶालन हनेु खोप ताǓलममा सहभागी गराउने åयवèथा 
गनु[पद[छ ।  

सेवा करार गदा[ अवलàबन गनु[पनȶ काय[ ǒवǓध Ǔनàनानसुार हनेुछ। 

Ûयूनतम शैि¢क योÊयता: 
यो काय[को लाǓग करार सेवामा ǓनयिुƠ हनेु åयिƠको Ûयूनतम शैि¢क योÊयता Ĥǒवणता Ĥमाणपğ 
तह सामाÛय िचǒक×सा /नǓस[ङ/फामȶसी कोष[ उƣीण[ भई सàबिÛधत काउिÛसल दता[ भएको हनुपुनȶछ 
।  

सेवा करारमा गनȶ काय[ ĤǒĐया 
सेवा करार गदा[ नेपाल सरकारको ǒवƭमान ĤचǓलत ऐन र Ǔनयमानसुार गनु[पनȶ। 

ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶ आधारहǾ 

 ǒवगत देिख खोप सेवामा संलÊन भै काय[ गǐर अनभुव ĤाƯ åयिƠ। 

 सàबिÛधत िजãलाको èथानीय बाǓसÛदा। 

 èवाèØयकमȸका लाǓग Ĥदान गǐरएको खोप सàबÛधी र अÛय èवाèØय सेवा सàबिÛध ताǓलम 
Ǔलएको। 

 यसरȣ करार ǓनयƠु भएका åयिƠलाई काय[ िजàमेवारȣ Ǒदन ुअगाǓड आधारभतू खोप कोãडचेन 
सàबिÛध £ान अǓभवǒृƨ गन[ किàतमा १ हƯा èवाèØय Ĥमखु, खोप अǓधकृत र कोãडचेन 
अǓधकृतहǽले िजãला कोãडǽम, निजकको खोप केÛġमा Clinical अßयास गराउने र 
अǓभमखुीकरण समेत गरेर माğ कामकाजको िजàमेवारȣ Ǒदने åयवèथा गनु[पद[छ। 

मÉुय िजàमेवारȣ: 
 ßयािÈसन तथा अÛय खोप सामाĒीहǽको ǒवतरण तथा åयवèथापन गनȶ, 
 Ǔनधा[ǐरत फाराम/रिजƴरमा अǓभलेख राơ ेर सो आधारमा माǓसक ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत 

èवाèØय काया[लयमा बझुाउने, 

 िजãला खोप भÖडारणको åयवèथापन र संचालनमा सहयोग गनȶ  

 èवाèØय काया[लयको Ǔनदȶशन र अनगुमनमा खोपसँग सàबिÛधत ताǓलम, गोǒƵ बैठकहǽको संचालन 
åयवèथापन र सहिजकरणमा सहयोग गनȶ,  



 

 
 

 िजãला अÛतग[त पूण[ खोप सǓुनिƱतता Ǔनदȶिशका अनसुार पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको 
काय[ तथा सरसफाई Ĥवƨ[न को ǒĐयाकलाप संचालनमा Ĥ×य¢ संलÊन भई èथानीय तह, 
वडाहǽमा सहजीकरण र अनगुमन गनȶ  

 अǓभयानको Ǿपमा सʶालन हनेु खोप काय[Đममा सहयोग र सहिजकरण गनȶ, 
 िजãलाभǐरको खोप काय[Đमको ĤगǓतको समायोजन, ǒवƲषेण र पƵृपोषण काय[मा सहयोग गनȶ, र  

 èवाèØय काया[लयले Ǒदएको थप काय[ र करार सàझौतामा भए अनसुारको िजàमेवारȣ बहन गनȶ। 

करार भǍ गनȶ र नया ँकरार गनȶ 
 करार सेवामा Ǔलएको åयिƠले सàझौता अनसुार कुनै मǒहनामा सेवा Ĥदान नगरेमा वा काय[लयले 

Ǒदएको िजàमेवारȣ बहन नगरेमा Ǔनज åयिƠसँग भएको करार सàझौता जनुसकैु बेला भǍ गरȣ 
अकȾ åयिƠबाट सेवा सʶालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने। 

 करार सेवामा Ǔलएका åयिƠको सेवा सÛतोषजनक भएमा र बजेट åयवèथा भएमा अकȾ आ.व.मा 
समेत Ǔनजको सेवा ǓनरÛतर गन[ सǒकनेछ। यसरȣ सेवा करार अवǓध थप गदा[ ĤाƯ बजेट र 
काय[Đमको पǐरǓधǓभğ रहȣ गनु[पनȶछ। 

पाǐरĮǓमक रकमः 
पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना काय[Đम, सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đम लगायत èवाèØय काया[लयले 
तोकेका अÛय काय[हǽ समेत सʶालन गनȶ गरȣ ǒवǓनयोिजत बजेटबाट माǓसक ǽ ३५०००/ सàम 
उपलÞध गराउने गरȣ बजेट åयवèथा गǐरएको छ । अÛय सेवा सǒुवधाको हकमा साव[जǓनक खǐरद 
ऐन, Ǔनयमावलȣ र सàझौतामा उãलेख भए बमोिजम हनेुछ । 

सेवा Ǒदने/काय[Đम सʶालन गनȶ Ǔनकायः  

 यो काय[Đमको åयवèथापन, सʶालन र अनगुमन गनȶ Ĥमखु िजàमेवारȣ सàबिÛधत èवाèØय 
काया[लय र खोप तथा कोãडचेन शाखाको हनेुछ ।   

 कम[चारȣ करार सेवा Ǔलने Ĥमखु िजàमेवारȣ सàबिÛधत èवाèØय काया[लयको हनुेछ । 

बजेट 
बाँडफाँड   

माǓथ उãलेख भए अनसुार भƠुानीको åयवèथा गनȶ 

सÛदभ[ सामĒी साव[जǓनक खǐरद ऐन र Ǔनयमावलȣ । 
 

१६ खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतता अनगुमनको लाǓग गÖडकȧ Ĥदेश सरकारको साझेदारȣमा एकȧकृत 
पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल (integrated health profile) तयारȣ काय[को लाǓग आवæयक खच[ åयवèथापन (Įोतः दाताको 
संयƠु कोष, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- पǒहलो) 

पǐरचय  

गÖडकȧ Ĥदेश सरकारले èवाèØयका सूचांकहǽ समेटेर एकȧकृत पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल तयार गǐर 
रहेकोले खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतताको काय[को लाǓग समेत ǒवधतुीय 
ǒववरण अÚयावǓधक गन[ साझेदारȣको लाǓग यो काय[Đम तथा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको हो।  

उदेæय खोपका सूचक समेत समावेश गǐर गÖडकȧ Ĥदेशको एकȧकृत पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल तयार गनȶ 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

खोप काय[Đमको ǒवधतुीय अǓभलेख åयवèथापन गǐर ǓनयǓमत खोप ĤगǓतको अनगुमन र छुट बÍचाको 
पǒहचान भै पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[ सहज हनेु। 

संचालन 
ĤǒĐया 

Ĥदेश सरकारको नीǓत तथा काय[Đम अनसुार तयार भइ रहेको एकȧकृत पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल 
(integrated health profile) मा खोपका सूचांक समेत समेटेर सो profile ǒवधतुीय Üलेटफम[मा 
उपलÞध गराउन èवाèØय Ǔनदȶशनालयले संिघय मÛğालय र ǒवभागसँग समÛवय गरȣ खोपका सूचकहǾ 
समावेश भएको सǓुनिƱत गन[ पद[छ।  

ǓनयǓमत ǽपमा खोपका तØयांकहǽ अÚयावǓधक गन[को लाǓग èवाèØयकǓम[हǽको लाǓग अǓभमखुीकरण 
तथा अनसाईट कोिचंग र सरोकारवालाहǾको ¢मता अǓभवǒृƨ गरȣ काय[Đमको ǓनरÛतरताको लाǓग 
अǓĒम योजना बनाएर ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ Ĥदेश सरकारकै िजàमेवारȣ हनेुछ |  



 

 
 

यो ǒवǓनयोिजत बजेटबाट Ĥदेशको आवæयकता अनसुार एकȧकृत पǐरवार èवाèØय Ĥोफाइल तयारȣ 
सÛचालन र काया[Ûबयन गन[को लाǓग थप ǒĐयाकलापहǽ समेत गन[ सÈनेछ | यो काय[Đम Ĥदेश 
सरकार, èथानीय सरकार र संिघय सरकारको साझेदारȣमा संचालन गǐरने भएको हुँदा संघबाट उपलÞध 
शशत[ अनदुान खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतता अनगुमन केिÛġत ĤǒĐया र 
Ĥणालȣ ǒवकास र सÛचालनमा ǒवशेष मह×व Ǒदनपुनȶ छ ।   

बजेट 
बाँडफाँड 

ĤाƯ बजेटबाट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार  एंव Ĥदेश सरकारले बनाएको काय[Đम 
संचालन काय[ǓबǓध/मापदÖड अनसुार आवæयक कृयाकलाप र खच[को ǒववरण अǓĒम योजना बनाई 
èवीकृत गराई खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ।  

नोट: यो ǒĐयाकलापको लाǓग ǓबǓनयोजीत बजेट दाताको संयƠु कोष Įोतको रकम भएकोले पǒहलो 
ğैमाǓसकमा काय[Đम संचालन गन[ फुकुवा आवæयक पनȶछैन। 

सÛदभ[ सामĒी 
Ĥदेश सरकारको काय[Đम संचालनको लाǓग बनाएको Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड र अथ[ 
मÛğालयको काय[संचालन Ǔनदȶिशका२०७७ । 

 

१७ खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा अनसाईट कोिचɨ, कोãडचेन सामĒी मम[तको लाǓग टेिÈनǓसयन 
पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई. को अनगुमन, अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण 
र काय[Đमको सपुǐरवे¢ण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 
(Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 
पǐरचय  यो काय[Đम Ĥदेश अÛतग[तका िजãला ßयािÈसन èटोर, ßयािÈसन सबèटोरमा रहेका कोãडचेन सामĒीको 

ǓनयǓमत तथा आकिèमक मम[त संभार गǐर कोãडचेन सामĒी ǓनरÛतर संचालन र गणुèतर कायम राơ, 

Ĥदेश अÛतग[त ए.ई.एफ.आई. तथा खोपबाट बचाउन सǒकने रोगको महामारȣ भएमा सोको अनसुÛधान, 

उपचार र åयवèथापन त×काल गन[ िचǒक×सक लगायत ĤाǒवǓधक टोलȣ पǐरचालन गन[ र खोप काय[Đम 
र कोãडचेन अवèथामा सधुार ãयाउन सहिजकरण र सपुǐरवे¢ण समेतको लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। यो बजेटबाटः 
१) Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġबाट 

 खोप कोãडचेन सामĒी मम[त संभारको लाǓग टेिÈनǓसयन र कोãडचेन ĤाǒवǓधक पǐरचालन गन[, 
 िजãलाहǽमा खोप कोãडचेन ǒवतरण योजना तयारȣ, खोप कोãडचेन अवèथाको अनगुमन गǐर 

सहिजकरण, अनसाईट कोिचǍ आǑद गǐर सधुारको लाǓग कोãडचेन ĤाǒवǓधक कम[चारȣ पǐरचालन 
गन[, 

 ए.ई.एफ.आई.तथा महामारȣ भएमा ǓनयÛğण र åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश èतरको ǒटमसंग 
ĤाǒवǓधकहǽ पǐरचालन गन[ । 

२) Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 

 Ĥदेश अÛतग[त कुनै ए.ई.एफ.आई. खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ भएमा त×काल 
सàबिÛधत मÛğालय, सàबिÛधत िजãला र èथाǓनय तहहǽसंग समÛवय गǐर सो को अनसुÛधान, रोग 
ǓनयÛğण तथा åयवèथापनको लाǓग ĤाǒवǓधक कम[चारȣ पǐरचालन र आवæयकता अनसुार महामारȣ 
ĤǓतकाय[को लाǓग खोप काय[Đम समेत संचालन गन[ 

 Ĥदेश मातहत िजãला र èथाǓनय तहहǽमा खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[ खोप घोषणा तथा 
Ǒदगोपना र सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमको ǓनरÛतरता र संचालनको लाǓग सहिजकरण र सपुǐरवे¢ण 
गन[ ĤाǒवǓधक कम[चारȣ माğै पǐरचालन गन[। 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयको लाǓग ǒवǓनयोिजत कुल बजेटबाट महामारȣको åयवèथापन, 

ओ.आर.आई. संचालन र ए.ई.एफ.आई. अनसुÛधान तथा åयवèथापनको लाǓग ३० ĤǓतशत बजेट 
छुʫाएर सोसंग सàबिÛधत कृयाकलाप संचालन गनु[ पनȶछ। रकम वचत भएमा सो बाट पूण[खोप 
सǓुनिƱतताको कृयाकलापमा खच[ गनु[ पनȶ छ।  



 

 
 

उदेæय    ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना र सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[लाई Ĥभावकारȣ 
बनाई सबै तहमा ǓनरÛतरता Ǒदने । 

 खोप कोãडचेन सामĒीको ǓनयǓमत मम[त संभार र ǓनयǓमत संचालन गन[ अनसाईट कोिचǍ गनȶ, 
खोप कोãडचेन आपूतȸ ǒवतरणको वाèतǒवक योजना तयारȣमा सहिजकरण र सहयोग गǐर खोप खेर 
जाने दर घटाउने र खोप तथा खोप सामĒीको उिचत उपयोग र गणुèतर कायम गनȶ। 

 महामारȣ तथा ए.ई.एफ.आई. को त×काल अनसुÛधान, उपचार, åयवèथापन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

 Ĥभावकारȣ र गणुèतरȣय खोप सेवा सʶालन भई पूण[ खोप सǓुनिƱततामा Ǔतĭता आउने छ । 

 खोप कोãडचेन सामĒीहǽको ǓनयǓमत मम[त संभार, संचालन भई खोपको गणुèतर कायम हनेु छ 
। 

 महामारȣ तथा ए.ई.एफ.आई भएमा त×काल उपचार र åयवèथापन हनेुछ । 

संचालन 
ĤǒĐया  

लि¢त समूहः 
Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġका Ĥमखु तथा फोकल पस[नहǽ तथा 
सपुǐरवे¢कहǽबाट मातहतका िजãलाहǽमा। 

सʶालन ĤǒĐया र अवǓधः 
Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ र ए.ई.एफ.आई. भएमा èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 
सàबिÛधत मÛğालय समेतको समÛवयमा त×कालै ǒटम पǐरचालन åयवèथापन गनȶ। 

 िजãलाहǽमा ǓनरÛतर समÛवय, अनगुमन गǐर पूण[ खोप घोषणा तथा Ǒदगोपनाको अवèथाका जानकारȣ 
Ǔलई काय[Đममा Ǔतĭता Ǒदन Ĥो×साहन, सहयोग र सहिजकरण गनȶ Ĥदेश अÛतग[तको िजãलाहǽमा 
खोपको कभरेज कम भएका, पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना ǓनरÛतर नभएका, सêुमयोजना तयारȣ र 
काया[Ûवयन Ĥभावकारȣ नभएका िजãलाहǽमा ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गǐर सपुǐरवे¢णको योजना बनाएर 
ĤाǒवǓधक कम[चारȣहǽ पǐरचालन गनȶ åयवèथा गनȶ। 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ भएमा, ए.ई.एफ.आई. को घटना भएमा त×काल 
रोकथाम, ǓनयÛğण, उपचार र åयवèथापनको लाǓग टोलȣ पǐरचालन गनȶ तथा आवæयक समÛवय र 
सहयोग गनȶ 

 पूण[ खोप सǓुनिƱतताको लाǓग Ĥदेश अÛतग[तको िजãला भेǐरǒफकेसन गǐर अǓभलेख अÚयावǓधक 
गनु[पद[छ।  

Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġबाट 

 èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġबाट खोप कोãडचेन सामĒीको ǓनयǓमत मम[त संभार र खोप 
कोãडचेन åयवèथापनको लाǓग Ĥ×येक िजãलामा किàतमा ३ मǒहनामा १ पटक र अÛय आकिèमक 
अवèथामा त×कालै ĤाǒवǓधकहǽ पǐरचालन गǐर सचुाǽ एवं अÚयावǓधक गनȶ  

 िजãलाहǽको कोãडचेन सामĒीको ǓनयǓमत मम[त संभार र आकिèमक मम[त संभार तथा खोप 
कोãडचेन åयवèथापनमा ¢मता ǒवकास गन[, खोप कोãड चेनको वाèतǒवक ǒवतरण योजना तयार 
गन[ सहिजकरण गन[को लाǓग ĤाǒवǓधकहǽ (रे.टे., कोãडचेन अǓधकृत/सहायक) पǐरचालनको योजना 
बनाई खटाउने र ǒववरण समेत अÚयावǓधक गराउने । 

 ǓनयǓमत मम[त संभारकै समयमा िजãला èतरमा खोप कोãडचेन åयवèथापनमा सधुार, खोप कोãडचेन 
सामĒी ǒवतरण योजना अÚयावǓधक र तयारȣ गन[ गराउन अनसाईट कोिचǍ र सहिजकरण गǐर 
åयविèथत गराउने र सोǒह अनसुार Ĥदेशको समेत योजना तयार गनȶ ।  

नोट: Ĥदेश तहमा मम[त सàभारको जनशिƠ नभएमा वा अभाव  भएमा Ĥदेश/िजãला तहको ǓनयǓमत 
मम[त ्तथा आकिçमक मम[तको लाǓग साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ को ĤǒĐया पूरा गǐर  
बाƻ जनशिƠ åयवèथापन गरेर भए पǓन मम[त सàभारको åयवèथापन गनु[ पनȶ छ। 



 

 
 

बजेट 
बाँडफाँड  

 ĤाƯ बजेट नेपाल/Ĥदेश सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐनǓनयम अनसुार। 

 दै.ħ.भ., यातायात खच[, कोãडचेन सामĒी मम[त संभारको लाǓग रे.टे. नभएमा वा बाƻ थप द¢ 
ĤाǒवǓधक आवæयक भएमा परामश[ सेवा वा करारमा Ǔलई पǐरचालन गन[को लाǓग पाǐरĮǓमक, 

ħ.भƣा, यातायात आǑद। 

 महामारȣ ǓनयÛğण, ए.ई.एफ.आइ.को åयवèथापन गन[ ǒटम पǐरचालन गदा[ पाǐरĮǓमक, यातायात, 

दै.ħ.भƣा र गोǒƵ, बैठक संचालन गनु[ परेमा खाजा, èटेशनरȣ आǑद समेतमा खच[ योजना तयार गरȣ 
र सो को èवीकृत गराएर माğ संचालन गनȶ।  

नोट: 
 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ केÛġले अǓĒम योजना बनाई èवीकृत गराएर 

माğ काय[ संचालन गनȶ। 

 तोǒकएको काय[Đमहǽ उदेæय  ĤाǓƯ हनेु गǐर संचालन गनȶ र उपलिÞधको ǒववरण अÚयावǓधक 
गǐर राơ।े 

 काय[ सàपǏ भएपǓछ उपलिÞध र काय[ ǒववरण सǒहत ĤǓतवेदन गनȶ åयवèथा गनȶ।  

सÛदभ[ सामĒी  पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा Ǔनदȶिशका, चेकǓलƴ,  सपुǐरवे¢ण चेक Ǔलƴ, खोप कोãडचेन मम[त संभार 
Ǔनदȶिशका आǑद। 

 

१८ खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क सामĒी (खोप 
सàबिÛध सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप अनगुमन 
चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत अÛय सामĒी आǑद) छपाई तथा ǒवतरण ७७ िजãला (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: 
२६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो) 

पǐरचय  

खोप सेवा Ĥभावकारȣ बनाई सबै तहमा शत ĤǓतशत कभरेज गन[ तथा वडा तह देिख नै पूण[ खोप 
घोषणा र Ǒदगोपना, सरसफाई Ĥवƨ[नको ǓनरÛतरता कायम गन[ ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ संचालनको åयवèथा 
गǐरएको छ। खोप सेवामा सबैको जानकारȣ र सहभाǓगता बढाई अझ Ĥभावकारȣ बनाउन सचुना, िश¢ा 
तथा संचारका सामĒीहǽको छपाई तथा ǒवतरणको लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ। सबै 
िजãलाहǽले आÝनो आवæयकता अनसुारको èवाèØय िश¢ा, संचारको आवæयक सामĒीहǽको योजना 
बनाई काय[Đम काया[Ûवयन गनु[पद[ । 

उदेæय   

 खोप सेवाको मह×व, उपलÞध खोप र लगाउने समय ताǓलकाको समेत आम समदुायमा जानकारȣ 
गराई खोप सेवाको कभरेज वǒृƨ गनȶ। 

 खोप तथा खोप जÛय सामĒीहǽको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ åयविèथत गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

सबै तह, समदुायमा खोपको जानकारȣ सहजै उपलÞध भई खोप उपभोग दर र खोप कभरेजमा वǒृƨ 
भई Ĝपआउट घÒने र अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ åयविèथत हनेुछ। 

संचालन 
ĤǒĐया  

संचालन गनȶ अवǓध:  

यो काय[Đम आǓथ[क वष[को शǽुबाट नै संचालन गराउन ुपद[छ। 

सʶालन ĤǒĐया: 
यसको लाǓग : 

१. Ĥकाशन गǐरने सÛदेशहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखा, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, WHO/UNICEF 

संग समेत समÛवय गǐर तयार गनȶ। 

२. अÛय èवाèØय िश¢ा सामĒीको आवæयकता पǒहचान गनȶ। 

३. èथाǓनय आवæयकताको आधारमा èथाǓनय कुन कुन भाषा र माÚयमबाट सचुना Ĥकाशन गनȶ हो 
यǒकन गनȶ र सोǒह अनसुार शैि¢क सामĒी उ×पादन, ǒवतरण र Ĥयोग गराउन यǒकन गनȶ । 

४. यो बजेटबाट सबै èथाǓनय तह र èवाèØय संèथा र वडा हǽमा  बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खोपको 
Delay Schedule १-१ वटा नयां खोप ताǓलका तयार गǐर सबैले देơ ेठाँउमा Ĥदश[न गन[ उपलÞध 
गराउन ुपद[छ। 



 

 
 

५. वष[भǐरलाई आवæयक पनȶ खोप मौÏदात ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप अनगुमन 
चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत अÛय सामĒी आǑदको योजना बनाई छपाई तथा ǒवतरण काय[ गनु[पद[छ । 

नोट:  

१. यस काय[Đमबाट èवाèØय िश¢ा सचुना संचारका सामĒी लगायत अÛय सामĒीहǽको छपाई तथा 
ǒवतरण गदा[ िजãला खोप समÛवय सǓमǓतको साझेदारȣ र समÛवयमा काय[ गदा[ अपन×व बÕने 
भएकोले èवाèØय काया[लय र िज.खो.स.सǓमǓतबाट संयƠु Ĥकाशन गराउन छलफल गǐर 
काया[Ûवयन गनȶ । 

२. यो बजेट बाट सामाĒी छपाई गदा[ खोप ǒवतरण तथा भÖडार गनȶ èथानीय तह, èवाèØय संèथा  
हǽलाई खोप को अǓभलेख ĤǓतवेदन गनȶ रिजèटर , फारम हǽ (खोप मौÏदात रिजèटर, खोप माग 
फारम, तापĐम अनगुमन चाट[, खोप रिजèटर आǑद) ĤाथǓमकतामा राखी छपाई तथा Ǔबतरण गनु[ 
पनȶ छ | 

बजेट 
बाँडफाँड  

यो काय[Đममा ǒवǓनयोिजत बजेट नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन, Ǔनयम र साव[जǓनक खǐरद ऐन 
ǓनयमावǓल अनसुार खच[ योजना तयार गǐर èवीकृत कृयाकलाप संचालन गनु[पद[छ । खच[ योजना तथा 
बजेट बाँडफाँड योजना काया[लय Ĥमखुबाट èवीकृत गराएर माğ काय[Đम संचालन गनु[पद[छ । 

यो बजेटबाट: 
 शैि¢क सामाĒीः खोप ताǓलका Þयानर, पोƴर, ǓनमÛğणा काड[, Ĝप आउट ĚेǓसǍ पğ आǑद तयारȣ 

तथा ǒवतरण गनȶ । 

 èवाèØय िश¢ा सूचना तथा संचार सàबिÛधका उपयोगी सÛदेश तयारȣ आǑदमा खच[ गन[ सǒकने । 

सÛदभ[ सामĒी काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, खच[ गनȶ Ǔनदȶिशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन र Ǔनयमावलȣ आदȣ।   
 

१९. िजãलाबाट èथानीय तह तथा èवाèØय संèथाèतरमा खोप, सरसफाई Ĥवƨ[न तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरव¢ेण åयवèथापन खच[ (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: 
२६३३२, ğैमाǓसक: पǒहलो, दोİो, तेİो र चौथो) 

पǐरचय  

यो काय[Đम िजãला अÛतग[तका èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथाहǽमा ǓनयǓमत खोप काय[Đमको 
सǺुढȣकरण गǐर खोप कभरेजमा वǒृƨ तथा पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[ èथाǓनय तहमा सहिजकरण, सहयोग 
र काय[Đमको अनगुमन, पƵृपोषण गǐर समĒ खोप काय[Đममा सधुार गन[को साथै सरसफाई Ĥवƨ[न 
काय[Đमको सपुǐरवे¢ण, अनगुमन तथा सेसन सʶालन गनȶ èवाèØयकमȸलाई अनसाइट कोिचǍको 
लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। यो ǒĐयाकलाप अÛतग[त ǒवǓनयोिजत बजेटबाट िजãला अÛतग[त 
हनेु ए.ई.एफ.आई .तथा खोपबाट बचाउन सǒकने रोगको महामारȣ भएमा सोको अनसुÛधान, उपचार 
र åयवèथापन त×काल गन[ िचǒक×सक लगायत ĤाǒवǓधक टोलȣ समेत पǐरचालन गनु[पनȶछ साथै पूण[ 
खोप घोषणा सभाको åयवèथापनको लाǓग आवæयक ǒĐयाकलापहǽ गनु[पद[छ। 

पǐरचय  

 ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना काय[लाई Ĥभावकारȣ बनाउन èथाǓनय 
तह तथा èवाèØय संèथाको ¢मता ǒवकास गनȶ  

 Ĥ×येक वष[ Ǔनदȶिशका बमोिजम वडा तह देिखनै पूण[खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपना कायम गन[ सहयोग, 

सहिजकरण, भेǐरǒफकेसन गǐर ǒववरण अÚयावǓधक गनȶ। 

 महामारȣ तथा ए.ई.एफ.आई. को त×काल अनसुÛधान, उपचार, åयवèथापन गनȶ। 

 ǓनयǓमत खोप माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको ǓनरÛतरता Ǒदने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

 Ĥभावकारȣ र गणुèतरȣय खोप सेवा सʶालन भई पूण[ खोप सǓुनिƱततामा Ǔतĭता आउनेछ। 

 Ǔनदȶिशका बमोिजम सबै तहमा पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना काय[Đम Ĥभावकारȣ र अƭावǓधक 
हनेुछ। 

 महामारȣ तथा ए.ई.एफ.आई भएमा त×काल उपचार र åयवèथापन हनेुछ। 

 ǓनयǓमत खोप सेवा सगैँ सरसफाई Ĥवƨ[न सेसन समेत ǓनरÛतर ǽपमा खोप केÛġमा सʶालन 
हनेुछ। 



 

 
 

संचालन 
ĤǒĐया  

सʶालन गनȶ अवǓधः 
पूण[ खोप घोषणा तथा Ǒदगोपनाको लाǓग Ĥकृयाको अनगुमन र भेǐरफȧकेसन गन[ तथा ǓनयǓमत खोप 
काय[Đमको सǺुǒढकरण गǐर खोप कभरेज बढाउन, Ĝपआउट घटाउन, पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपना 
कायम गन[, खोप कोãडचेनको गणुèतरमा सधुार ãयाउन, सरसफाई Ĥवƨ[नको ǓनरÛतरताको लाǓग 
अǓĒम योजना बनाई ǓनरÛतर अनगुमन, सपुǐरवे¢ण गनȶ । 

सʶालन ĤǒĐया  

èवाèØय काया[लयबाट 

 èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथाहǽमा ǓनरÛतर समÛवय, अनगुमन गǐर पूण[ खोप घोषणा तथा 
Ǒदगोपनाको अवèथाको जानकारȣ Ǔलई काय[Đममा Ǔतĭता Ǒदन Ĥो×साहन, सहयोग र सहिजकरण 
गनȶ। 

 खोपको कभरेज कम भएका, पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना ǓनरÛतर नभएका, सêुम योजना तयारȣ 
र काया[Ûवयन Ĥभावकारȣ नभएका èथाǓनय तहहǽ र èवाèØय संèथाहǽलाई ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण 
गǐर सपुǐरवे¢णको योजना बनाएर ĤाǒवǓधक कम[चारȣहǽ पǐरचालन गनȶ åयवèथा गनȶ। 

 ǓनयǓमत खोप सेवा माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको ǓनरÛतरतामा ǒवशेष जोड Ǒदई सहिजकरण 
र सहयोग गनȶ। 

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ भएमा ए.ई.एफ.आई. को घटना भएमा त×काल 
रोकथाम, ǓनयÛğण, उपचार र åयवèथापनको लाǓग टोलȣ पǐरचालन गनȶ तथा आवæयक समÛवय 
र सहयोग गनȶ 

 èथाǓनय तह èतरमा ǒवǓनयोिजत खोपको काय[Đमहǽ संचालनमा सहयोग र समÛवय गǐर 
काय[Đमको Ĥभावकाǐरता र ¢मता ǒवकासमा ǒवशेष जोड Ǒदने। 

 िजãला èतरको अǓभमखुीकरण, योजना गोǒƵमा तयार भएको योजना अनसुार काय[ भए नभएको 
ǓनरÛतर अनगुमन, पƵृपोषण र सहयोगी सपुǐरवे¢ण गनȶ। 

पूण[ खोप सǓुनिƱतताको èथाǓनय तहहǽको भेǐरǒफकेसन गǐर अǓभलेख अƭावǓधक  गनȶ, घोषणा सभामा 
आवæयक सहयोग गनȶ र सबै èथाǓनय तहबाट ǒववरण ĤाƯ भए पǓछ èथाǓनय तहको भेǐरǒफकेसन 
गनȶ, भेǐरǒफकेसन पƱात िजãला खोप समÛवय सǓमǓतबाट Ĥमािणकरण गराउन अǓभमखुीकरण, बैठक 
तथा पूण[ खोप िजãला घोषणा सभा गनȶ समयमा सो समारोह åयवèथापन गन[ आवæयक सàपणु[ खच[ 
यसै शीष[कबाटै खच[ गनȶ  

नोटः यो काय[Đम तथा बजेटबाट Ǔनàनानसुारको उदेæय परुा हनेु अपे¢ा रािखएको छ। 

१ सबै वडा तथा èथाǓनय तहबाट पूण[ खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना कायम भई ǒववरण अƭावǓधक र 
िजãलाबाट Ĥमािणकरण भएको हनेुछ। 

२ खोप कभरेजमा वǒृƨ, Ĝपआउटमा कǓम, खोप खेर जाने दरमा कमी भई ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण 
भएको हनुेछ। 

३ खोप कोãडचेन åयवèथापनमा सधुार र गणुèतर कायम भएको हनेुछ। 

४ ǓनयǓमत खोप सेवा माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न  काय[Đमले ǓनरÛतरता ĤाƯ गरेको हनेुछ। 

बजेट 
बाँडफाँड  

ǓनयǓमत काय[Đमको सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन, महामारȣ ǓनयÛğण, ए.ई.एफ.आइ.को åयवèथापन गन[ 
ǒटम पǐरचालन गदा[ पाǐरĮǓमक, यातायात, ईÛधन, दै.ħ.भƣा र पूण[ खोपको लाǓग गोǒƵ, बैठक संचालन 
गनु[ परेमा खाजा, èटेशनरȣ आǑद समेतमा खच[ योजना तयारȣ र èवीकृत गराएर काय[ संचालन गनȶ साथै 
पूण[ खोप घोषणा सभाको लाǓग शैि¢क सामाĒी, Þयानर, Ĥमाणपğ, फम[फरमेट छपाई, मʶ åयवèथापन 
आǑद गन[ सǒकने छ। खच[ गदा[ नेपाल सरकारको आǓथ[क Ǔनयमानसुार पǐरǓधमा रहȣ गनु[ पनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामĒी  

पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा Ǔनदȶिशका र सपुǐरवे¢ण चेकǓलƴ आदȣ । 

 



 

 
 

२०. खोपको पहुँच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[ मंǓसर र बैशाख मǒहनामा खोप छुट (शूÛय 
माğा र Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भए अनसुार खोप केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत म.èवा.èव.सेǒवकाहǽलाई 
यातायात खच[, वैशाख मǒहनालाइ[ खोप मǒहनाको Ǿपमा संचालन गन[ (Ǔबशेष समदुायहǽमा अǓभमखुीरण र सामािजक 
पǐरचालन, छुट बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ खोप सेवा संचालन आǑदको योजना र èथानीय तह/वडा èतरमा काय[Đम 
संचालन åयवèथापन खच[ (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: दोİो र चौथो) 

पǐरचय  

ǒवƳमा नै वैशाख मǒहनालाई खोप मǒहनाको ǽपमा मनाउने र नेपालमा पǓन ६ मǒहनाको ĤगǓतको ǒवƲषेण 
र खोपबाट विʶत बÍचाको खोजी गǐर खोप Ĥदान गन[ तथा पूण[ खोप घोषणा Ǔनदȶिशका बमोिजम पूण[ 
खोप घोषणा र Ǒदगोपनाको लाǓग सबै तहमा काय[ गन[ गराउन यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ। यो 
वष[ देिख म.èवा.èव.से. लाई पǐरचालन गǐर १५ मǒहना देिख ५९ मǒहनासàमका सबै बालबाǓलकालाई 
१५ मǒहनासàम लगाउन ुपनȶ खोप परुा नगरेका वा शूÛय डोज र Ĝप आउट भएका बÍचाहǽलाई खोजी 
खोप सेवाको पहुँचमा ãयाउनको लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ।    

èथाǓनय तह तथा वडा èतरमा पूण[ खोप Ǔनदȶिशका बमोिजम काय[ भए नभएको अनगुमन,  सहिजकरण गǐर 
पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना तथा ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण गन[ थप काय[Đमहǽ संचालनको लाǓग 
èवाèØय काया[लयमा यो काय[Đम तथा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

उदेæय   

 खोप सेवाबाट विÛचत रहेका बèती, समूह, ¢ेğको पǒहचान गरȣ खोप सेवा Ĥदान गन[।   

 Ĝप आउट बÍचाहǽको खोजी गरȣ खोप Ĥदान गन[।  

 पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको Ĥमािणकरण काय[लाई Ĥभावकारȣ बनाउन र वडा èतर देिख नै 
पूण[ खोप सǓुनिƱतताको Ĥमािणकरण भएको यǒकन गǐर ǒववरण अÚयावǓधक गन[। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

 खोप सेवाबाट विÛचत रहेका बèती, समूह, ¢ेğको पǒहचान भई बालबाǓलकाले पूण[ खोप ĤाƯ गनȶछन।  
 Ĝप आउट बÍचाहǽको खोजी गरȣ पूण[ खोप ĤाƯ भएको हनेुछ।  

 Ǔनदȶिशका बमोिजम पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनाको ǓनरÛतर भएको हनेुछ। 

संचालन 
ĤǒĐया  

लि¢त समूहः 
िजãला, èथाǓनय तह èतरका èवाèØय संèथा र वडाहǽमा खोप सेवाबाट विÛचतीकरणमा रहेका 
समूह/बèतीहǽ/समदुाय/¢ेğ/सबै वडा/èथाǓनय तहहǽ 

सʶालन गनȶ अवǓधः 
èवीकृत काय[Đममा उãलेख भए अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकको मंǓसर र वैशाख मǒहना Ǔभğ सàपǏ 
गनु[पद[छ 

सʶालन ǒवǓधः 
मंǓसर र वैशाखमा शूÛय डोज र Ĝप आउट भएका बÍचालाई खोप सेवामा ãयाए बापत म.èवा.èव.से. लाई 
यातायात खच[ Ǒदने åयवèथा सàबÛधमा: 
मंǓसर र वैशाखको ǓनयǓमत खोप िÈलǓनकमा म.èवा.èव.से. ले आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğ रहेका समदुायमा 
पǐरचालन गǐर १५ मǒहना देिख ५९ मǒहनासàमका बालबाǓलकालाई १५ मǒहना सàम लगाउन ुपनȶ खोप 
परुा नगरेका (Ĝप आउट) वा शूÛय डोज भएका बÍचाहǽलाई खोजेर निजकैको खोप केÛġमा लǓग खोप 
लगाएको सǓुनिƱतता गनु[पनȶछ। यसǐर बÍचा खोÏदा Ǔबगतमा खोप छुट हनेु र खोप ĤगǓत कम भएका 
वèती, समदुाय हǽमा घर भेट गǐर सूची साथ बालबाǓलका Ǔलएर आउन जानकारȣ गराई èवाèØय संèथा/ 
èवाèØयकमȸले सो को Ǔनगरानी र अनगुमन गनु[ पद[छ। सूची अनसुार ãयाएका बÍचाहǽलाई खोप सǽु 
गǐर सो बापत ĤǓत बÍचा ǽ ५०/- का दरले म.èवा.èव.से. लाई यातायात खच[ उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 
यो सàबिÛध åयवèथा सàबिÛधत èवाèØय काया[लयले ǒवǓभǏ काय[Đमहǽमा èवाèØय शाखा Ĥमखु र 
èवाèØय संèथा Ĥमखुहǽलाई जानकारȣ गराउन ुपनȶछ।सàबिÛधत èवाèØय शाखा र संèथा Ĥमखुले ǓभटाǓमन 
“ए” ǒवतरण गदा[ म.èवा.èव.से. हǽलाई मǓसर र वैशाख मǒहनामा शूÛय डोज र Ĝप आउट भएको बÍचा 
खोजी गǐर खोप केÛġमा खोप लगाउन ãयाउने बारे अǓĒम जानकारȣ गराउन ुपनȶछ, तर ǓभटाǓमन ए 



 

 
 

खवुाउदा Linelisting भएका बालबाǓलका यो काय[Đममा समावेश गǐरने छैन। उƠ रकम भƠुानीको 
लाǓग देहाय बमोिजमको काय[ गनु[पनȶछ:- 
१) Ǔनàन ताǓलका बमोिजम फारम सàबिÛधत खोप काय[कता[ले भǐर èवाèØय संèथा Ĥमखु सम¢ पेश 

गनु[पनȶछ 

२) उƠ फारम सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखुले Ĥमािणत गǐर èथानीय तहको èवाèØय शाखामा पठाउन ु
पनȶ 

३) èथानीय तहको èवाèØय शाखाले उƠ फाराम अनसुार समायोजन गǐर पौष मǒहना र जेƵ मǒहनाको 
७ गते èवाèØय काया[लयमा पेश गǐर आवæयक रकम माग गनȶ। 

४) èवाèØय शाखा Ĥमखुले सो रकम ĤाƯ गǐर सàबिÛधत म.èवा.èव.से. लाई भƠुानी गनु[पनȶछ। सो 
सàबिÛध Ǔबल भरपाई èवाèØय काया[लयलाई उपलÞध गराउन ुपनȶछ ।   

नोट: यो काय[Đमको Ĥभावकारȣ संचालनको लाǓग èवाèØय काया[लयले तलको ǒववरण फारम र आवæयक 
जानकारȣ सǒहत काǓत[क र चैğ मǒहनामा सबै èथानीय तह, वडा र èवाèØय संèथा हǽ लाई पğाचार, 
अनगुमन र सहजीकरण गनु[ पनȶछ। 

मंǓसर र बैशाख मǒहनामा मǒहला èवाèØय èवयम ्सेǒवकाहǽले पǒहचान गरेका खोप छुट बÍचाहǽ  

èथानीय तहको नाम: 
èवाèØय संèथाको नाम: 
खोप काय[कता[को नाम: 
अǓभभावकको 
नाम  

बÍचाको 
नाम  

ठेगाना  जÛम 
ǓमǓत 

सàपक[  
नàबर  

छुट 
खोपको 
ǒववरण  

लगाएको 
खोपको 
नाम    

खोप 
केÛġको 
नाम  

ãयाउने 
म.èवा.èव.से.को 
नाम  

         

नोट: यो फाराम भनȶ िजàमेवारȣ खोप काय[कता[को हनेुछ र èवाèØय संèथाले Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ।      
नेपाल सरकारबाट उपलÞध हनेु सबै खोपहǽ सबै बालबाǓलकाले ĤाƯ गरेको सǓुनिƱत गरȣ खोप सेवाबाट 
विÛचत भएका, सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका बालबाǓलकाहǽलाई खोप उपलÞध गराई ǒवƳåयापी ǽपमा 
खोप मǒहनाको ǽपमा मनाइने वैशाख मǒहनामा यो काय[Đम संचालन गन[ िजãलाèतरमा बजेट åयवèथा 
गǐरएको छ। तसथ[ः    

 आÝनो िजãलाको Įावण देिख चैğ मǒहनासàमको èवाèØय संèथा तथा वडा èतरको ĤगǓतको ǒवƲषेण 
गरȣ ĤगǓत कम भएका र Ĝप आउट धेरै भएका ¢ेğ, बèती र समूहको पǒहचान गरȣ यो काय[Đम 
संचालन गनु[पद[छ ।   

 यो बजेटबाट ×यèता पǒहचान भएका èथानमा घरधरुȣ सवȶ¢ण, छुट बÍचालाई खोप Ǒदने तथा सामािजक 
पǐरचालन आǑद जèता ǒĐयाकलापहǽ संचालनको लाǓग èवाèØय संèथा/वडाèतरमा वडा खोप समÛवय 
सǓमǓत र सरोकारवालाहǽको बैठक अÛतरǒĐया काय[Đम संचालन गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱत गनȶ 
ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनु[पद[छ ।   

 Ǔबगत वष[ जèतै बैशाख मǒहनाको १५ गते र अिÛतम Ǒदन सबै èवाèØय संèथामा अǓतǐरƠ खोप सेसन 
संचालन गनȶ। 

 èथानीय रेǓडयो/ एफ.एम. बाट Þयापक Ĥचार Ĥसार गनȶ। 

 यो काय[Đम èथाǓनय तह र èवाèØय संèथाको समÛवयमा संचालन गरȣ सो काय[Đमबाट ĤाƯ 
उपलÞधीहǽको सàबिÛधत Ǔनकायमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ।  

नोट: यो बजेटबाट खोपको कभरेज कम भएको èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथा, वडाहǽमा संचालन हनेु 
खोप तथा पूण[ खोपका कृयाकलापहǽ Ĥभावकारȣ बनाउन ĤाथǓमकतामा रािख अǓभमखुीकरण, बैठक, योजना 
तयारȣ, घर धरुȣ सवȶ¢णमा सहिजकरण र सहयोग, म.èवा.èव.से. लाई शूÛय डोज र खोप नलगाएका बÍचा 
खोज गरेबापत यातायात खच[ Ǒदने आǑद काय[हǽ गǐर पणु[ खोप सǓुनिƱतता र Ĥमािणकरण गराउने काय[मा 



 

 
 

खच[ गनु[ पद[छ। खोप छुट पǒहचान समदुायमा घरधǐुर सवȶ¢ण र खोप सेवा Ǒदने èवाèØयकमȸलाइ[ यातायात 
खच[  वापत ĤǓत Ǒदन  Ǿ ७००।०० यसै रकम बाट Ǒदन सǒकने छ। यो काय[Đम संचालन पƱात 
भएका उपलिÞधहǽ सêुम योजना फारम तथा पूण[ खोप सǓुनिƱतता पƱात गǐरने ĤǓतवेदनमा समेत ĤǓतवेदन 
गनु[पद[छ। 

बजेट 
बाँडफाँड  

यो काय[Đम संचालन गदा[ नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन र Ǔनयमअनसुार गनु[पनȶछ । बैठक, 

अÛतरǒĐया, घरधरुȣ सवȶ¢ण, खोप सेवा संचालन जèता ǒĐयाकलापहǽ संचालन गदा[ दैǓनक ħमण भƣा, 
यातायात, खाजा, आǑदमा खच[ योजना तयार गǐर अǓĒम èवीकृत गराएर खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामĒी  

पूण[ खोप Ǔनदȶिशका र खोप सेवाको तहगत अǓभलेख ĤǓतवेदन । 

 
 

२१. खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन ǒवèतार गन[ èथानीय तहहǽसँग अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम 
२ Ǒदन (èथानीय तहबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा èथानीय तह अÛतग[त खोप भÖडारण/ǒवतरण 
केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत) (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क: २६३३२, ğैमाǓसक: दोİो) 

पǐरचय  

गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान तथा हालको संरचना अनसुार èथाǓनय तहसàम खोप कोãडचेनको åयवèथापन 
र ǒवèतारको लाǓग èथाǓनय तहको ¢मता ǒवकास र समÛवयको लाǓग यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको 
हो । 

उदेæय   

 िजãलािèथत èथाǓनय तहहǽको खोप कोãडचेन अवèथाको पǒहचान, ǒवƲषेण गनȶ । 

 खोप कोãडचेन ǒवèतारको ĤǒĐयाबारे जानकारȣ गराउने । 

 èथाǓनय तहको अपन×व र साझेदारȣमा खोप कोãडचेन ǒवèतारको योजना बनाउने । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल  

गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान गन[ खोप कोãडचेन भÖडारणको åयवèथापन Ǔबèतार भई खोप सेवा संचालनमा 
सहज हनेु तथा èथाǓनय तहको अपन×व ǒवकास हनुेछ ।  

संचालन 
ĤǒĐया  

लि¢त समूहः 
èथाǓनय तहबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत, èवाèØय शाखा Ĥमखु र èथाǓनय तह अÛतग[त खोप 
भÖडारण/ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत गरȣ ३ जना। 

सʶालन गनȶ अवǓधः 
èवीकृत काय[Đममा उãलेख भए अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसक Ǔभğ सàपǏ गनु[पद[छ तर यो काय[Đमको 
लाǓग संिघय èतरमा हनेु अǓभमखुीकरण काय[Đम पƱात र पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट उपलÞध भएको 
Ĥèततुीकरण र ताǓलका अनसुार गनु[पनȶ छ। 

सʶालन ĤǒĐयाः 
 संिघय तहमा भएको अǓभमखुीकरण पƱात िजãलाले èथाǓनय तहहǽसगँ समÛवय गरȣ काय[Đम 

संचालनको ǓमǓत तय गरȣ पǐरवार कãयाण महाशाखा र Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġमा 
समेत समÛवय गनȶ। 

 तोǒकएका सहभागीहǽको सǓुनिƱताको लाǓग काया[लय Ĥमखु र फोकल पस[नले èथाǓनय तहको èवाèØय 
शाखामा ǓनरÛतर समÛवय गरȣ काय[Đमको मह×व बझुाउन ुपद[छ। 

 यो काय[Đममा आउँदा èथाǓनय तह तथा èवाèØय संèथाले आफू मातहत रहेका कोãडचेन सामाĒीको 
ǒववरण तपिशलको फाराममा Ǔलई आउन फाराम समेत उपलÞध गराई जानकारȣ गराउने। 

सामĒीको नाम 
 

पǐरमाण 
 

संचालनको अवèथा (संÉयामा) ĤाǓƯको Įोत (नपेाल सरकार, 

èथाǓनय तह, अÛय) 
लागत

 रहेको नरहेको 
आइ.एल.आर      

ǒĥजर      

घरेल ुरेǒĥजेरेटर      

कोãड बÈस       



 

 
 

ßयािÈसन Èयाǐरयर      

अÛय      

 यो काय[Đमको सहजीकरण संिघय तहमा सहभागी सहजकता[, Ĥदेश तथा पǐरवार कãयाण महाशाखा, 
Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġ र ǒवकास साझदेार Ǔनकायका सहजकता[हǽबाट समेत गन[ 
गराउन अǓĒम समÛवय गरȣ åयवèथा गनु[पनȶछ। 

 यो काय[Đम पƱात िजãलािèथत èथाǓनय तहहǽमा रहेको कोãडचेन सामĒी संचालन åयवèथापन र 
थप कोãडचेन ǒवèतारको लाǓग िजàमेवारȣ सǒहत योजना बनाई काया[Ûवयन गनु[पनȶछ। 

बजेट 
बाँडफाँड
  

यो काय[Đम संचालन गदा[ नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन र Ǔनयमअनसुार गनु[पनȶछ। यो 
ǒĐयाकलापहǽ संचालन गदा[ दैǓनक ħमण भƣा, यातायात, खाजा, èटेशनरȣ, हल भाडा, पाǐरĮǓमक, बैठक 
खाजा खच[ आǑदमा खच[ योजना तयार गǐर अǓĒम èवीकृत गराएर खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पनȶछ। यो 
ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट अपगु भएमा èथाǓनय तहको साझेदारȣमा थप आǓथ[क åयवèथापन गरȣ 
काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी  

Ǔनदȶिशका, Ĥèततुीकरण सामĒी, काय[ संचालन ताǓलका र फम[ फमȶट आǑद। 

 

२२. खोप कोãड चेन ढुवानीकता[ (èथानीय तह, èवाèØय संèथाका) लाई खोप ढुवानी र कोãड चेन åयवèथापन सàबिÛध 
१ Ǒदने अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा) (Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक:- दोİो) 

पǐरचय  

èवाèØय काया[लय, िजãला कोãडǽम तथा सव èटोरबाट èथानीय तह, èवाèØय संèथा सàम खोप ढुवानी 
गनȶ, खोप तथा कोãडचेन भÖडारणमा काय[ गनȶ सहयोǓगहǽलाई खोप कोãडचेन åयवèथापन Ĥकृया र मह×व 
बारे जानकारȣ गराई खोप कोãडचेनको गणुèतर कायम राơ ¢मता ǒवकास गǐर िजàमेवार बनाउन यो 
काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ।  

उदेæय 

 खोप तथा कोãडचेन Ĥणालȣमा सधुार गनȶ, आवæयƠाको आधारमा कोãडचेन योजना तयारȣ गनȶ 
 ǒवशेषगǐर ढुवानीको समयमा िचसो तथा तातोको कारणबाट ǓबĒने खोपहǽको सरु¢ा र गणुèतर कायम 

गन[ £ान Ǔसप ǒवकास गनȶ  

 कोãडबÈस तथा रेǒĥजेरेटरहǽमा खोप, कोãडचेन सामाĒी Üयाǒकɨ र भÖडारण, कोãडचेन सामाĒीको 
हेरचाह र संचालन Ĥकृयामा £ान Ǔसप ǒवकास गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥभावकारȣ र गणुèतरȣय खोप सेवा सʶालनको लाǓग खोप कोãडचेन अवèथामा सधुार  भई खोपको गणुèतर 
कायम हनेुछ। 

संचालन 
ĤǒĐया 

लि¢त समूहः 
èवाèØय काया[लय मातहत खोप तथा कोãडचेन ढुवानी, ǒवतरण र खोप कोãडचेन भÖडारणमा सहयोग गनȶ 
åयिƠहǽ, काया[लय सहयोǓगहǽ, èथानीय तह तथा èवाèØय संèथामा नयां èथापना भएका कोãडचेन 
भÖडारमा काय[ गनȶ तोǒकएका अÛय कम[चारȣहǽ 

सʶालन गनȶ अवǓधः 
१ Ǒदन, तोǒकएको चौमाǓसकको शǽुमा नै। 

सʶालन ǒवǓधः 
èवाèØय काया[लयबाट  

 मातहतको èथानीय तह, èवाèØय संèथामा खोप कोãडचेन ढुवानी, ǒवतरण, भÖडारणमा संलÊन 
ÞयिƠहǽको ǒववरण तयार गनȶ।  

 ĤाƯ बजेट र ताǓलम Ǒदन ुपनȶ ÞयिƠहǽको ǒववरणको आधारमा  खच[ योजना तयार गनȶ । 

 ĤाƯ बजेटले सकेसàम सबै जनालाई ताǓलम Ǒदने åयवèथा गनȶ, ताǓलममा सहभाǓग गराउदा यस अिघ 
ताǓलम नǓलएका, नयां èथापना भएका कोãडचेन उपकरण भएका संèथाका ÞयिƠहǽलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदने। 



 

 
 

 बजेट अपगु भई सबै  ताǓलम िजãलामा संचालन हनु नसकेमा पायक पनȶ केÛġ बनाएर ताǓलम संचालन 
गनु[ पद[छ तर यो ताǓलम  खोप कोãडचेन भÖडारण तथा कोãडचेन उपकरण भएको èथानमा माğ 
संचालन गनु[ पद[छ । 

èवाèØय काया[लयले काय[Đम संचालन गदा[ जानकारȣ र ĤèतǓुतकरणको ǒवषय तथा तयारȣ 
èवाèथयकमȸहǽको खोप ताǓलम सामाĒी, SOP/EVM ताǓलम सामाĒीबाट Ǔलने (Ǔनàनानसुार गनȶ 
१ .खोपको Ĥकारहǽ ,खोप कोãडचेन Ĥकृया र कोãड चेनको मह×व  

२ .यस अिघ िजãला तथा मातहतमा भएको खोप कोãडचेन भÖडारण र ढुवानी Ĥकृया र अवèथा  ) सवल 
प¢ र समèया( 
३ .तातो र िचसोबाट ǒवĒने खोपहǽ र कारण तथा सरु¢ाका उपायहǽ 

४. Ĥयोगा×मक अßयास सǒहत छलफल  

 आइस Üयाकमा पानी भनȶ, जमाउन राơ ेतǐरका,  
 आईसÜयाक किÖडसǓनɨ गनȶ तǐरका,  
 कोãडबÈस र ßयािÈसन Èयाǐरयरमा आईसÜयाक, खोप, घोलकहǽ Üयाǒकɨ गनȶ र हेरचाह गनȶ तǐरका 
 रेǒĥजेरेटर (ILR) मा खोप भÖडारण गनȶ तǐरका 
५ .अÛतमा 
 रेǒĥजेरेटर, कोãडबÈस, ßयािÈसन Èयाǐरयरको संचालन, हेरचाह र मह×व, ढुवानी गदा[, Üयाǒकɨ गदा[ 

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुरा जोड गǐर वताउने  

 खोप काय[Đम सàपǏ भए पǓछ बांकȧ खोप तथा सामाĒी अǓनवाय[ ǒफता[ र भÖडारण गनȶ बारे छलफल 
गनȶ  

 खोप Ǔलन आउदा अǓनवाय[ ãयाउन ुपनȶ कागजात, खालȣ आईसÜयाक बारे बताउने 

 खोप ढुवानी गदा[ उपलÞध हनेु रकम पारदशȸ गǐर जानकारȣ गराउने र यो मǒहना खोप Ǔलन आउदा 
अिघãलो मǒहनाको रकम उपलÞध गराउन åयवèथा गनȶ 

नोट: 
१ िजãलाǓभğको कोãडचेन भÖडारणको अवèथा तथा ǒवतरण योजना अनसुार गणुèतरȣय र Ĥभावकारȣ 

åयवèथापनको लाǓग सबै तह ÞयिƠको िजàमेवारȣ र भǓूमका बारे छलफल गǐर कुनै समèया भएमा 
सधुारको लाǓग सहमǓत गǐर Ǔलिखत Ǔनण[य गरेर काया[Ûवयन गन[ सहमǓत गराउने। 

२ अèथाई ßयािÈसन Èयाǐरयर, फोमको बÈसमा खोप ढुवानी र संचालन गन[ नहनेु, घरेल ु रेǒĥजेरेटरमा 
खोप भÖडारण गन[ नहनेु, èवाèØय संèथा सतरमा खोप कोãडचेन सामाĒी उपयƠु तǐरकाले भÖडार 
गनȶ बारेमा ǒवशेष जोडका साथ सàझाउने 

३ ǓसǐरÛज, सेÝटȣबÈस, काड[ आǑद ३ मǒहनाको लाǓग मौÏदात गǐर Ĥ×येक २ मǒहनामा आपूǓत[ गन[ 
जानकारȣ गराउने तथा आवæयक सामाĒी उपलÞध गराई पठाउने åयवèथा गनȶ 

४ यो काय[Đमको तयारȣ, सहिजकरण खोप कोãडचेनको ताǓलम Ǔलएका फोकल पस[न, कोãडचेन सामाĒीको 
संचालनमा £ान Ǔसप भएका ĤाǒवǓधकहǾ र èवाèØय काया[लय Ĥमखुले गनु[ पद[छ। 

५ एक Ǒदनको माğ काय[Đम भएकोले सहभाǓगलाई समयमै आउन जानकारȣ गराउने यǑद आधा घÖटा 
भÛदा ǒढला आएमा सहभाǓग नगराउने। सहभाǓगहǽले आउदा आÝनो संèथाको कोãडचेन सामाĒी 
ǓसǐरÛज, सेÝटȣबÈस, पूण[खोप काड[, कोãडबÈस, ßयािÈसन Èयाǐरयर, आईसÜयाक आǑदको मौÏदात 
ǒववरण र खालȣ आइस Üयाक अǓनवाय[ ǒफता[ Ǔलई आउन जानकारȣ गराउने। 

बजेट 
बाँडफाँड 

ĤाƯ बजेट नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐनǓनयम अनसुार तथा Ĥादेिशक मÛğालयको खच[ गनȶ 
काय[ǒवǓध अनसुार 

 दैǓनक ħमण भƣा, यातायात खच[ 
 सहजकता[ पाǐरĮǓमक, èटेसनरȣ, खाजा, हलभाडा, ǒवǒवध लगायत तोǒकएका खच[हǽ   



 

 
 

उपयु[Ơ उãलेिखत काय[हǽ संचालन गन[ गराउन काय[Đम फोकलपस[नले माǓथ उãलेख भए अनसुार ताǓलम 
संचालन योजना, खच[ बाडंफांड योजना अǓĒम तयारȣ र काया[लय Ĥमखुबाट èवीकृत गराएर माğ काय[Đम 
संचालन गनȶ 

सÛदभ[ 
सामĒी 

खोप ताǓलम संचालन ĤèतǓुतकरण सामाĒी, खोप कोãडचेन Ǔनदȶिशका, SOP/EVM ताǓलम संचालन सामाĒी 
आǑद 

 

२३. िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप अǓभयान संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा èथानीय तह, 

वडा èतरको खोप काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत, पूण[खोप सǓुनिƱतता, सêुम योजना अÚयावǓधक अवèथाको 
सǓम¢ा र èथानीय तहहǽबाट गǐरएका ǒĐयाकलाप, बजेट आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ Ĥ×येक िजãलाको 
२ वटा èथानीय तह र ५- १० वटा èवाèØय संèथाहǽलाई सàमान गनȶ साथै  एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदन ेगोƵी 
(Įोतः दाताको संयƠु कोष, खच[ िशष[क २६३३२, ğैमाǓसक दोİो) 

पǐरचय  

खोप काय[Đम नेपाल सरकारको ĤाथǓमकता काय[Đम र आधारभतू èवाèØय सेवा èथानीय सरकारको 
दाǒय×व रहȣ आएकोले राǒƶय खोप काय[Đमको लêय उƧेæय, रोग Ǔनवारण, ǓनयÛğण र उÛमलुनको 
लाǓग èथानीय सरकारको भǓूमका बारे जानकारȣ गरȣ अपन×व ǒवकास गन[को लाǓग यो काय[Đमको 
पǐरकãपना गǐरएको हो। खोप काय[Đम Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[को लाǓग वडाèतरमा संलÊन 
सàपूण[ सरोकारवालाहǽको खोप åयवèथापनमा जानकारȣ हनु जǽरȣ रहेको छ। साथै खोप सेवामा 
संलÊन èवाèØयकमȸ र èवाèØय संèथाहǽको मनोबल उÍच बनाई राơको साथै काय[Đम संचालनमा 
जवाफदेǒहता बनाउनको लाǓग पǓन यो काय[Đम रािखएको हो। 

उदेæय 

 खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतताको लाǓग खोप तथा सरसफाई Ĥवƨ[न 
काय[Đमको ĤगǓत सǓम¢ा गनȶ। 

 खोप तथा सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đममा राĨो गनȶ èथानीय तह र èवाèØय संèथाको पǒहचान र 
Ĥो×साहन गनȶ। 

 èथानीय तहहǽबाट गǐरएका ǒĐयाकलाप, बजेट आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई गनȶ 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

खोप काय[Đममा èथानीय तहहǽको अपन×व ǒवकास भई खोप काय[Đमको  सǺुढȣकरण हनेुछ। 

संचालन 
ĤǒĐया 

खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण तथा संचालनको लाǓग èथानीय जनĤǓतǓनǓध र सरोकारवालाहǽलाई 
काय[Đमको नीǓत, लêय, मापदÖड, संचालन ĤǒĐया र èथानीय तहको भǓूमका बारे जानकारȣ गराई 
èथानीय तहको अपन×व Ǔबकास गन[को लाǓग यो काय[Đम अ×यÛत मह×वपूण[ हनेु भएकाले काय[Đम 
åयवèथापन तथा तयारȣ Ĥभावकारȣ ǽपमा गǐर Ǔनàनानसुार यो काय[Đम संचालन गनु[पद[छ। 

 यो काय[Đमको संचालन पूव[ िजãला खोप समÛवय सǓमǓत र िजãला कोǓभड खोप अǓभयान 
संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतलाई काय[Đमको बारेमा जानकारȣ गराई पूव[ तयारȣ गनु[ पद[छ 

 यो काय[Đमको संचालन पूव[ सबै èथानीय तह तथा वडाèतरको खोप काय[Đमको बाǒष[क ĤगǓत 
मãुयाǋन गǐर तोǒकएको सचुकको आधारमा ǒववरण तथा Ĥèततुीकरण तयार गनु[को साथै खोप 
समÛवय सǓमǓतको बैठकमा Ĥèततु गनȶ 

 सूचकको आधारमा छनोट भएका èथानीय तह तथा èवाèØय संèथाहǽलाई सàमान गन[ सàमान 
पğको साथै उ×पेरण×मक सामĒीहǽ Ĥदान गन[को लाǓग Ǔनण[य तथा नमनुा पाǐरत गनȶ  

 यो काय[Đममा जनĤǓतǓनǓध तथा अÛय सरोकारवालाहǽको पǓन सहभागी हनेु भएको हुँदा 
काय[Đमको बारे जानकारȣ, पारदिश[ताको लाǓग साब[जǓनक सनुवुाई समेत गन[को लाǓग िजãलाले 
अिघãलो आ.व.को भौǓतक तथा ǒवƣीय ĤगǓत, चाल ुआ.व.को बजेट तथा ǒĐयाकलापहǽ समेटेर 
Ĥèततुीकरण तयार गनु[ पद[छ। 

 èथाǓनय तह, èवाèØय संèथा र èवाèØयकमȸको मãुयाǋनको लाǓग अǓĒम अनसुिुच अनसुारको 
फारम पठाइ ǒववरण संकलन गरेर अǓĒम िजãला खोप समÛवय सǓमǓत बाट अनमुोदन गराएर 
राơ े 



 

 
 

यो काय[Đम संचालन पूव[ तयारȣ  :  

 किàतमा १५ Ǒदन अगावै सबै èथानीय तहहǽमा समÛवय, जानकारȣ गरȣ ǓमǓत र èथान Ǔनधा[रण 
गनȶ  

नोट   : èथान तोÈदा सबैलाई िजãलामा उपिèथत गराउन कǑठन हनेु भएमा बजेटको पǐरǓधमा 
रहȣ अÛय पायक पनȶ èथानमा समेत काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ। 

 सो पǓछ अǓनवाय[ सहभाǓगता र Ĥèततुीकरण तयारȣ गǐर Ǔलई आउन ĤèतǓुतकरणको ढाचा समेत 
पğ साथ उपलÞध गराउने 

 सहभाǓगताको लाǓग पğाचार िजãला खोप समÛवय सǓमǓत माफ[ त गराउने  

 èवाèØय Ĥमखु र काय[Đम फोकल पस[नले सहभाǓगता, Ǔलएर आउन ु पनȶ सामĒी र समयमै 
उपिèथǓतको लाǓग ǓनरÛतर पाǓलकहǽमा समÛवय गनȶ साथै आवæयकता अनसुार खोप समÛवय 
सǓमǓतको Ĥमखु माफ[ त समेत समÛवय गराउने  

Ĥèततुीकरण सामĒीको ढाचा  

१ èथानीय तह 

 जनसांखीक ǒववरण – जàमा लि¢त संÉया (०-११ मǒहना), गभ[वती संÉया, खोप केÛġ संÉया 
(माǓसक * १२) र बाǒष[क सेसन संचालन संÉया 

 वडा èतरको जàमा खोप ĤगǓत – BCG, Penta1, Penta3, MR1, MR2, Td2 र Td+2: 
कुल ĤगǓत 

 वडा èतरको Ĝप आउट – Penta1 Vs Penta3, PCV1 Vs PCV3, MR1 Vs MR2, 
Penta1 Vs MR2 

 अिघãलो आ.व. मा वडा èतरको सêुम योजना अÚयावǓधक भएको/नभएको 
 वडा èतरको सरसफाई Ĥवƨ[न सेसन संचालनको अवèथा – सेसन संचालन संÉया, सहभागी 

संÉया 
 अिघãलो आ.व. मा सबै वडा पूण[खोप सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपनको Ĥमाणीकरण भएको/नभएको 
 अिघãलो आ.व. मा èथानीय तह पूण[खोप सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपनको Ĥमाणीकरण भएको/नभएको, 

यǑद भएको भए ǓमǓत 

 यस आ.व.मा खोप काय[Đम (ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, छुट बÍचाको पǒहचान, पूण[खोप 
सǓुनिƱतता, महामारȣ ǓनयÛğण तथा रोकथाम, खोप कोãड चेन ǒवतरण तथा ढुवानी) को लाǓग 
èथानीय तहबाट ǒवǓनयोिजत रकम। 

 èथानीय तहमा खोप काय[Đम संचालन गदा[का चनुौǓतहǽ र समाधानका लाǓग गǐरएका Ĥयासहǽ 

२ िजãलाèतरको Ĥèततुीकरण 

 राǒƶय खोप काय[Đमको लêय, उदेæय   

 èथानीय तहèतरको खोप ĤगǓत - BCG, Penta1, Penta3, MR1, MR2, Td2 र Td+2: 
कुल ĤगǓत 

 èथानीय तहèतरको Ĝप आउट – Penta1 Vs Penta3, PCV1 Vs PCV3, MR1 Vs 
MR2, Penta1 Vs MR2 

 èथानीय तह categorization 

 अिघãलो आ.व. मा सबै èथानीय तह पूण[खोप सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपनको Ĥमाणीकरण र सêुम 
योजना अÚयावǓधक भएको/नभएको 

  èथानीय तहèतरको सरसफाई Ĥवƨ[न सेसन संचालनको अवèथा – सेसन 

 अिघãलो आ.व. को भौǓतक तथा ǒवƣीय ĤगǓत र चाल ुआ.व.को बजेट तथा ǒĐयाकलापहǽ 

 काय[Đम मãुयाǋनको सचुकको आधारमा èथानीय तहहǽको ǒववरण 

 मÉुय उपलिÞध, समèया र चनुौती 



 

 
 

 समाधानका उपाय र èथानीय तहका भǓूमका 
èथानीय तह तथा èवाèØय संèथा मूãयांकन फारम अनसूुची २ अनसुार गनȶ 

बजेट 
बाँडफाँड 

ĤाƯ बजेट नेपाल सरकारको ऐन Ǔनयम र अथ[ मÛğालयको खच[ Ǔनदȶिशका अनसुार योजना गǐर 
अǓĒम èवीकृत गǐर काय[Đम संचालन गनȶ 
नोट èथाǓनय तह, èवाèØय संèथा र èवाèØयकमȸ परुèकृत/सàमान गदा[ Đमश अǓधकतम Ǿ ४०००।, 
Ǿ ३०००।, र Ǿ २०००। सàम खच[ गन[ सǒकनेछ।   

सÛदभ[ सामाĒी पूण[ खोप सǓुनिƱतता Ǔनदȶिशका, सêुम योजना फराम, अǓभलेख ĤǓतवेदन, मूãयाकंनको अनसूुिच 
 

अनसुिुच १  
गाभी नगद Įोत तफ[ बाट ǒवǓनयोिजत बजेटको आǓथ[क तथा भौǓतक ǒववरणको ĤǓतवेदन फारम 

िजãला                                  :आ .व. 
Ǔस.नं ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत बजेट ǽ खच[ रकम 

ǽ  

बाकȧ रकम ǽ भौचर नं. कैǒफयत 

       
       
       

 

  तयार गनȶ:         Ĥमािणत गनȶ: 
 

अनसूुची २ 

२.१ èथानीय तह मãुयाǋन फारम 

यो फारम Ĥ×येक बष[ भाġ Ǔभğमा पूण[ खोप सǓुनिƱतताको èथानीय तहबाट ĤाƯ अनसूुची/ĤǓतवेदन, पूण[ खोप सǓुनिƱतताको 
लाǓग िजãलाबाट गǐरएको अनगुमन अनसूुची ९ र िजãलाले èथानीय तहसंग माग गरेको आǓधकाǐरक ǒववरणको आधारमा 
िजãलाको मãुयाǋन ǒटम बसी अÚयावǓधक गनȶ  

मãुयाǋनको सूचक 

èथानीय तहको नाम 

अǓधकतम 
अंक 

        

सबै वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण भई वडाबाट Ĥमाणीकरण भएको पूण[ भए 
१०, आिँशक भए ५ अंक  

१०         

Ĝप आउट Penta 1 Vs MR2 १०% भÛदा कम भए १० र सो माǓथ 
भए ५ अंक  

१०         

èथानीय तह पूण[ खोप Ĥमाणीकरण भएको भए १० अंक  १०         

सêुम योजना अÚयावǓधक गǐर िजãलामा पठाएको भए १० अंक  १०         

खोप सेसनको आधारमा सरसफाई सेसन संचालन ८०% भÛदा माǓथ 
भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक 

५         

खोप ĤगǓतः  

Pent1 ९५% माǓथ भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक  
MR2 ९५% माǓथ भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक 

१०         

खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतताको लाǓग 
èथानीय तहको नीǓत तथा काय[Đममा समावेश भए १० अंक 

१०         

खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतता योजनाको लाǓग 
èथानीय तहमा खोप समÛवय सǓमǓतको बैठक २ पटक वा सो भÛदा 
धेरै भए १० र सो भÛदा कम भए ५ अंक 

१०         

खोप सेसन योजना आधारमा सेसनको ĤगǓत ९५% माǓथ भए १०, 
९०- ९५% भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक  

१०         



 

 
 

Penta खोपको खेर जान ेदर १५% भÛदा कम भए १० र सो भÛदा 
माǓथ भए ५ अंक 

१०         

कोǓभड पǒहलो बèुटर खोप ĤगǓत ९०% माǓथ भए ५, ८०-९०% भए 
३ र सो भÛदा कम भए २ अंक 

५         

जàमा अंकभार १०० मÚये ĤाƯ अंक          

Ranking          

मãुयाǋनकता[हǽ  :  

Ǔसफाǐरश गनȶ: 
१. खोप काय[Đम फोकल पस[न नाम र दèतखत 

२. कोãड चेन फोकल पस[न नाम र दèतखत 

३. तØयांक अǓधकृत/तØयांक हेनȶ फोकल पस[न नाम र दèतखत 

४. िजãला खोप समÛवय सǓमǓत ĤǓतǓनǓध नाम र दèतखत 

सदर गनȶ  :  

१. èवाèØय काया[लय Ĥमखु/ सदèय सिचव खोप समÛवय सǓमǓत नाम र दèतखत 

२. अÚय¢/िजãला खोप समÛवय सǓमǓत नाम र दèतखत 

 
 
 
 
 
 
 

२.२ èथानीय तहबाट èवाèØय संèथाको मãुयाǋन गǐर ǒववरण माग गनȶ फारम  

यो फारम Ĥ×येक बष[ भाġ १५ Ǔभğमा DHIS II, पूण[ खोप सǓुनिƱतताको वडाबाट ĤाƯ अनसूुची, ĤǓतवेदन, पूण[ खोप 
सǓुनिƱतताको लाǓग èथानीय तहबाट गǐरएको अनगुमन अनसूुची ८, ǓनयǓमत खोपको माǓसक ĤǓतवेदन, èथानीय 
तहबाट गǐरएको सपेुǐरबे¢णको ĤǓतवदेन र èथानीय तहले वडासंग माग गरेको आǓधकाǐरक ǒववरणको आधारमा 
èथानीय तहको मãुयाǋन ǒटम बसी अÚयावǓधक गनȶ  

मãुयाǋनको सूचक वडा/èवाèØय संèथा 

सबै वडा Ǔभğ घरधरुȣ सवȶ¢ण भई वडाबाट Ĥमाणीकरण गǐर èथानीय 
तहमा ĤǓतवेदन पठाएको भए १० अंक 

१०         

Ĝप आउट Penta 1 Vs MR2 १०% भÛदा कम भए १० र सो माǓथ 
भए ५ अंक  

१०         

सêुम योजना अÚयावǓधक गǐर èथानीय तहमा पठाएको भए १० अंक  १०         

खोप सेसनको आधारमा सरसफाई सेसन संचालन ८०% भÛदा माǓथ 
भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक 

५         

खोप ĤगǓतः  

Pent1 ९५% माǓथ भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक  
MR2 ९५% माǓथ भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक 

१०         

खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतताको लाǓग èथानीय 
तहको नीǓत तथा काय[Đममा समावेश भए १० अंक 

१०         

खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र पूण[खोपको सǓुनिƱतता योजनाको लाǓग 
èथानीय तहमा खोप समÛवय सǓमǓतको बैठक २ पटक वा सो भÛदा 
धेरै भए १० र सो भÛदा कम भए ५ अंक 

१०         

खोप सेसन योजना आधारमा सेसनको ĤगǓत ९५% माǓथ भए १०, 
९०- ९५% भए ५ र सो भÛदा कम भए ३ अंक  

१०         

Penta खोपको खेर जाने दर १५% भÛदा कम भए १० र सो भÛदा 
माǓथ भए ५ अंक 

५         



 

 
 

कोǓभड पǒहलो बèुटर खोप ĤगǓत ९०% माǓथ भए ५, ८०-९०% भए 
३ र सो भÛदा कम भए २ अंक 

         

जàमा अंकभार ८० मÚये ĤाƯ अंक          

Ranking          

मãुयाǋनकता[हǽ  :  

Ǔसफाǐरश गनȶ: 
èथानीय तह èवाèØय शाखा Ĥमखु नाम र दèतखत 

कोãड चेन फोकल पस[न नाम र दèतखत 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत नाम र दèतखत 

èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓत ĤǓतǓनǓध नाम र दèतखत 

सदर गनȶ  :  

èवाèØय काया[लय Ĥमखु/ सदèय सिचब खोप समÛवय सǓमǓत नाम र दèतखत 

अÚय¢ – िजãला खोप समÛवय सǓमǓत नाम र दèतखत 

 

  



 

 
 

२.३ खोप Ǒदने èवाèØयकमȸलाइ[ सàमान   

Ĥ×येक èथानीय तहको १-१ जनाको दरले उ×कृƴ खोप काय[कता[लाई परुèकृत गनȶ। सàबिÛधत èथानीय तह िèथत खोप 
समÛवय सǓमǓतले देहायका आधारहǽमा १ जना उ×कृƴ खोप काय[कता[लाई छनौट गǐर िजãला खोप समÛवय सǓमǓतमा 
Ǔसफाǐरस गनु[पनȶछ । सो को आधारमा िजãला िèथत खोप समÛवय सǓमǓतले परुèकृत गनु[पनȶ । यसको लाǓग èवाèØय 
काया[लयले सबै èथानीय तहहǾ लाई तपिशलको छनोटको आधार सǒहत पğाचार गǐर ǒववरण माग गनु[ पनȶ छ।  

 

आधारहǽ: 
सेसन संचालन ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ गरेको 
खोप सेसन संचालन  संÉया उÍच 

छुट खोप बÍचाको पǒहचान गरेको र खोप परुा गराएको संÉया 
सरसफाई सेसन संचालन गरेको संÉया  

उƠ वडा पूण[ खोप घोषणा भएको  

सàबिÛधत वडाको खोप सêुम योजना तयार गरेको 
सबै खोपको ĤगǓत उÍच भएको 
Ĝप आउटको दर कम भएको 
खोप खेर जाने दर घटाउनमा Ǔनवा[ह गरेको भǓूमका  

èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓतले Ǔनधा[रण गरेका खोप सàबिÛध अÛय सूचकहǽ     
 
 

अनसूुची ३. 
संिघय तहबाट सशत[ अनदुान माफ[ त Ĥदेश तथा èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग ǒवǓनयोिजत ǒĐयाकलाप अनसुार बजेट 

बाँडफाँड ǒववरण  

कोशी Ĥदेश (रकम ǽ हजारमा) 
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१ 

कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा 
समेतको अǓभयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अǓभयान संचालन 
तथा åयवèथापन खच[ 
(ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र 
ǒटम पǐरचालन, बैठक, 

अǓभमखुीकरण, जनशिƠ 
पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन, सपुǐरवे¢ण 

अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन 
सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, 
सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला तथा 
Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउन े) 2.
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२ 

खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा 
Ĝप आउट) को पǒहचान र छुट 
खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप 
सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र 
सरसफाई Ĥबũधन काय[Đम  

सǺुढȣकरणको  लाǓग सǓम¢ा, 
अǓभǓमिखकरण  तथा सêुम योजना 
अƭायवǓधक र महामारȣ रोकथाम 
तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग 

èथानीय तहको योजना तयारȣ 
समेत २ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा 
बजेट उपलÞध गराउने 2.
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३ 

खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ 
ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश 
िजãला èतरको योजना तयारȣ , 

छुट बÍचाको पǒहचान र पूण[ खोप 
सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र 
सरसफाई Ĥबũधन काय[Đमको 
सǓम¢ा एवं सêुम योजना 
अƭायवǓधकको लाǓग  

अǓभमखुीकरण र योजना  ३ Ǒदने 
गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजेट 
उपलÞध गराउने 2.
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४ 

ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, 

खोप छुट बÍचा लाई खोप पूरा 
गराउनको लाǓग èथाǓनय एफ 
रेǓडयोहǽबाट सूचना Ĥसारण 
(माघ देिख वैशाख सàम) 
िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने 2.
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता 
को Įोत बाट काय[Đम संचालन 
गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक 
कर, भाडा कर, मूãय अǓभǓĦƧी 
कर, ताǓलम भƣा कर आǑद) 
भƠुानी खच[ 2.
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६ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन 
संचालन तथा खोप छुट बÍचाको 
पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा 
अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी 
åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2.
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७ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
संचालन तथा åयवèथापनको 
लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय 
सǓमǓत बैठक, अǓभयानको 
launching , खोप तथा खोÜजÛय 
सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको 
सपुǐरबे¢ण एवं  अनगुमन खच[ 2.
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८ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
संचालन तथा ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा 
अǓभयान संचालन Ǔनदȶ िशका 
बमोिजम काय[Đम संचालन तथा 
åयवèथापन (बैठक, 

अǓभमखुीकरण, योजना 
गोƵी,जनशिƠ पǐरचालन, 

ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम 

पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन,अǓभयानको 
launching,  सपुǐरवे¢ण 
अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन 

सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, 
काय[Đम åयवèथापन खच[, 
सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला 
हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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खोपकोãडचेन åयवèथापनको 
लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु महशलु 
भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान 
संचालन åयवèथापन खच[ 
(अǓभमखुीकरण , योजना गोƵी, 
जनशिƠ पǐरचालन , 

सपुǐरबे¢ण,खोप तथा खोप 
सामाĒी ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र 
िजãला हǽमा बजेट उपलÞध 
गराउने) 2.
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ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक 
अवèथामा Ĥदेश तथा िजãलाबाट 

ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप 
तथा सरसफाई Ĥवƨ[नसँग 
सàबिÛधत अÛय सामाĒीको 
åयवèथापन, ǒवतरण तथा ढुवानी 
खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग)) 2.
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत 
मम[त, आकिçमक मम[त 
åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ 
èवाèØय काया[लय अÛतग[त 
िजãला कोãडǽम सʶालन 
åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग 
बजेट उपलÞध गराउने) 2.
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खोप बाट बचाउन सǒकने 
रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा 
संकलन र ढुवानी, महामारȣ 
åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको 
लाǓग खोप काय[Đम (Out 
Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  

åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट 
उपलÞध गराउने) 2.
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गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन 
तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा संलÊन 

èवाèØयकमȸको द¢ता बृǒƨ, 

£ानसीप अƭावǓधक गन[ नयाँ 
तथा खोप ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप 
सǓुनƱतता एवं सêुम योजना 
तयारȣ ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप 
आउट बÍचाको पǒहचान 
,कोãडचेन åयवèथापन, 

ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र 
सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध 
आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम 
(7००० जना) 2.
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èवाèØय काया[लयमा िजãला 
कोãडǽम åयवèथापन र 
काय[Đम संचालनमा 
सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ 
करार सेवामा ǓनयिुƠ 2.
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खोप तथा कोãडचेन 
åयवèथापनमा िजãला èतरमा 
अनसाईड कोिचɨ, कोãडचेन 
सामाǓĒ मम[तको लाǓग 
टेिÈनǓसयन पǐरचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, 

खोपबाट बचाउन सǒकने 
रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण र 

काय[Đमको सपुǐरवे¢ण अनगुमन 
समेत, Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ 
åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृǒƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा 
शैि¢क सामाǓĒ (खोप सàबिÛध 
सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, 

खोप ताǓलका, खोप मौÏदात 
ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना 
फारम तथा खोप अनगुमन चाट[ र 
खोपसगँ सàबिÛधत अÛय सामाĒी 
आǑद) छपाई तथा ǒवतरण ७७ 
िजãला 2.
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय 
संèथाèतरमा खोप, सरसफाई 

Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप 
भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको लागी 
सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , 

सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरवे¢ण 
åयवèथापन खच[ 2.
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खोपको पहुंच बढाई छुट 
बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ खोप 
सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र बैशाख 
मǒहनामा खोप छुट (सÛुय माğा र 
Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा 
उãलेख भय अनसुार खोप केÛġमा 
ãयाई खोप Ǒदलाए बापत मा. 
èव.सेǒवका हǽलाई यातायात 
खच[ ,  वैशाख मǒहनालाइ खोप 
मǒहनाको Ǿपमा  संचालन गन[  
(Ǔबशेष समदुायहǽमा 
अǓभमखुीरण र सामािजक 
पǐरचालन, छुट बÍचाको line 

listing, अǓतǐरƠ खोप सेवा 
संचालन आǑद को योजना र  

पाǓलका/ वडा èतरमा काय[Đम 
संचालन  åयवèथापन खच[ 2.
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खोप तथा कोãड चेन 
åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन 
ǒवèतार गन[ पाǓलकाहǽ सँग 
अǓभमखुीकरण र योजना 
काय[Đम २ Ǒदन (पाǓलकाबाट 
Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र 
èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा 
पाǓलका अÛतग[त खोप भÖडारण/ 
ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय 
संèथाबाट १ जना समेत) 2.
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खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ 
(èथानीय तह, èवाèØय संèथा का 
कम[चारȣ / ढुवानी कता[) लाई 
खोप ढुवानी र कोãड चेन 
åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने 
अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा ) 2.
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िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, 

िजãला कोǓभड खोप अǓभयान 
संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको 
समÛवयमा पाǓलका, वडा èतरको 
खोप काय[Đम, कोǓभड खोप 
अǓभयानको ĤगǓत , पूण[खोप 
सǓुनिƱतता , सêुम योजना 
अÚयावǓधक अवèथाको सǓम¢ा र  

èथानीय तहहǽ बाट गǐरएका 
ǒĐयाकलाप , बजेट आǑद बारे 
साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ 
गनȶ Ĥ×यक िजãलाको २ वटा 
पाǓलका र ५- १० वटा èवाèØय 
संèथा हǽलाई सàमान गनȶ साथै  

एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ 
Ǒदने गोƵी 2
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कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा समेतको 
अǓभयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अǓभयान 
संचालन तथा åयवèथापन खच[ (ए.ई.एफ.आई 
åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, बैठक, 

अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, Ĥचार 
Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन, सपुǐरवे¢ण 

अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी 
ǒवतरण तथा ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) 
िजãला तथा Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने 
) 2
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२ 

खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) 
को पǒहचान र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप 
सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई 
Ĥबũधन काय[Đम  सǺुढȣकरणको  लाǓग 
सǓम¢ा, अǓभǓमिखकरण  तथा सêुम योजना 
अƭायवǓधक र महामारȣ रोकथाम तथा 
ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको 
योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा 
बजेट उपलÞध गराउने 2
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३ 

खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, 

सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश िजãला èतरको योजना 
तयारȣ , छुट बÍचाको पǒहचान र पूण[ खोप 
सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई 
Ĥबũधन काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम 
योजना अƭायवǓधकको लाǓग  अǓभमखुीकरण 
र योजना  ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा 
बजेट उपलÞध गराउने 2
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४ 

ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचा 
लाई खोप पूरा गराउन को लाǓग èथाǓनय एफ 
रेǓडयोहǽबाट सचूना Ĥसारण (माघ देिख 
वैशाख सàम) िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने 2
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५ 

नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत 
बाट काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ 
(पाǐरĮǓमक कर, भाडा कर, मूãय अǓभǓĦƧी 
कर, ताǓलम भƣा कर आǑद) भƠुानी खच[ 2.
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन संचालन तथा 
खोप छुट बÍचाको पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा 
अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी åयवèथापन 
खच[ (२ Ǒदन) 2
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७ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश तहमा खोप 
समÛवय सǓमǓत बैठक, अǓभयानको 
launching , खोप तथा खोÜजÛय सामाĒी 
ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण एवं  

अनगुमन खच[ 2
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८ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा 
ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला 
तहमा अǓभयान संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम 
काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन (बैठक, 

अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी,जनशिƠ 
पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम 

पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक 
पǐरचालन,अǓभयानको launching,  

सपुǐरवे¢ण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन 

सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम 
åयवèथापन खच[ ,सामाĒी छपाई आदȣ) 
(िजãला हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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९ 

खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन 
तथा ǒवƭतु महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग) 2
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१० 

आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन 
åयवèथापन खच[ (अǓभमखुीकरण , योजना 
गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन , सपुǐरब¢ेण,खोप 
तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र 
िजãला हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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११ 

ǓनयǓमत खोप सवेा र आकिèमक अवèथामा 
Ĥदेश तथा िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी 
र खोप तथा सरसफाई Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत 
अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण तथा 
ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको 
लाǓग)) 2
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१२ 

खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, 

आकिçमक मम[त åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ 
èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला कोãडǽम 
सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग बजेट उपलÞध गराउने) 2
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१३ 

खोप बाट बचाउन सǒकने रोगहǽको 
सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन र ढुवानी, महामारȣ 
åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग खोप 
काय[Đम (Out Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  åयवèथापन 
खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने) 2.
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१४ 

गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नमा संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, 

£ानसीप अƭावǓधक गन[ नयाँ तथा खोप 
ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ 
खोप सǓुनƱतता एवं सêुम योजना तयारȣ 
ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप आउट बÍचाको 
पǒहचान ,कोãडचेन åयवèथापन, 

ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न 
सàविÛध आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम (7००० 
जना) 2
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१५ 

èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम 
åयवèथापन र काय[Đम संचालनमा 
सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ करार सेवामा 
ǓनयिुƠ 2
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१६ 

खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला 
èतरमा अनसाईड कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ 
मम[तको लाǓग टेिÈनǓसयन पǐरचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसुÛधानमा 
ǒटम पǐरचालन, खोपबाट बचाउन सǒकने 
रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण र काय[Đमको 
सपुǐरवे¢ण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय 
आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयबाट 2
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१७ 

खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई 
खोप उपयोग बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा 
शैि¢क सामाǓĒ (खोप सàबिÛध सÛदेश मलुक 
Ħोİर, पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात 
ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा 
खोप अनगुमन चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत 
अÛय सामाĒी आǑद) छपाई तथा ǒवतरण ७७ 
िजãला 2
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१८ 

िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय 
संèथाèतरमा खोप, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम 
तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , 

सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरव¢ेण åयवèथापन खच[ 2
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१९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप 
Ǒदलाई पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र 
बैशाख मǒहनामा खोप छुट (सÛुय माğा र Ĝप 
आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भय 
अनसुार खोप केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत 
मा. èव.सेǒवका हǽलाई यातायात खच[ ,  

वैशाख मǒहनालाइ खोप मǒहनाको Ǿपमा  
संचालन गन[  (Ǔबशेष समदुायहǽमा 
अǓभमखुीरण र सामािजक पǐरचालन, छुट 
बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ खोप सवेा 
संचालन आǑद को योजना र  पाǓलका/ वडा 
èतरमा काय[Đम संचालन  åयवèथापन खच[ 2
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२० 

खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग 
कोãडचेन ǒवèतार गन[ पाǓलकाहǽ सगँ 
अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम २ Ǒदन 
(पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र 
èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा पाǓलका अÛतग[त 
खोप भÖडारण/ ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय 
संèथाबाट १ जना समेत) 2
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२१ 

खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ (èथानीय तह, 

èवाèØय संèथा का कम[चारȣ / ढुवानी कता[ 
) लाई खोप ढुवानी र कोãड चेन åयवèथापन 
सàबिÛध १ Ǒदने अǓभमखुीकरण (िजãला 
तहमा ) 2
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२२ 

िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड 
खोप अǓभयान संचालन तथा अनगुमन 
सǓमǓतको समÛवयमा पाǓलका, वडा èतरको 
खोप काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत 
, पूण[खोप सǓुनिƱतता , सêुम योजना 
अÚयावǓधक अवèथाको सǓम¢ा र  èथानीय 
तहहǽ बाट गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट 
आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ 
गनȶ Ĥ×यक िजãलाको २ वटा पाǓलका र ५- 
१० वटा èवाèØय संèथाहǽलाई सàमान गनȶ 
साथै  एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने 
गोƵी 2
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१ 

कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा 
समेतको अǓभयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापन खच[ (ए.ई.एफ.आई 
åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, 

बैठक, अǓभमखुीकरण, जनशिƠ 
पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन, सपुǐरवे¢ण 

अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन 
सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, 
सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला तथा 
Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने  2.
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खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा 
Ĝप आउट) को पǒहचान र छुट 
खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता 
तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई 
Ĥबũधन काय[Đम  सǺुढȣकरणको  
लाǓग सǓम¢ा, अǓभǓमिखकरण  तथा 
सêुम योजना अƭायवǓधक र 
महामारȣ रोकथाम तथा ǓनयÛğण, 

सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको 
योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन  गोǒƵ 
िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने 2.
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खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ 
ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश 
िजãला èतरको योजना तयारȣ, छुट 
बÍचाको पǒहचान र पूण[ खोप 
सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र 
सरसफाई Ĥबũधन काय[Đमको 
सǓम¢ा एवं सêुम योजना 
अƭायवǓधकको लाǓग  

अǓभमखुीकरण र योजना  ३ Ǒदने 
गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजेट 
उपलÞध गराउने 2.
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ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप 
छुट बÍचा लाई खोप पूरा गराउन 
को लाǓग èथाǓनय एफ रेǓडयोहǽबाट 
सूचना Ĥसारण (माघ देिख वैशाख 
सàम) िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने 2
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नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता 
को Įोत बाट काय[Đम संचालन 
गदा[  ǒवǓभǏ करहǽ (पाǐरĮǓमक 
कर, भाडा कर, मãूय अǓभǓĦƧी कर, 

ताǓलम भƣा कर आǑद) भƠुानी 
खच[ 2.
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन 
संचालन तथा खोप छुट बÍचाको 
पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा 
अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी 
åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2.
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
संचालन तथा åयवèथापनको लाǓग 
Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत 
बैठक, अǓभयानको launching , 

खोप तथा खोÜजÛय सामाĒी ǒवतरण 
र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण एवं  

अनगुमन खच[ 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
संचालन तथा ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा 
अǓभयान संचालन Ǔनदȶिशका 
बमोिजम काय[Đम संचालन तथा 
åयवèथापन (बैठक, अǓभमखुीकरण, 

योजना गोƵी,जनशिƠ पǐरचालन, 

ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम 

पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन,अǓभयानको 
launching,  सपुǐरवे¢ण अनगुमन, 

खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण 
तथा ढुवानी, काय[Đम åयवèथापन 
खच[ ,सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला 
हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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९ 

खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग 
ईÛधन तथा ǒवƭतु महशलु भƠुाǓन 

(Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन 
केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको 
लाǓग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन 
åयवèथापन खच[ (अǓभमखुीकरण , 

योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन , 

सपुǐरबे¢ण,खोप तथा खोप सामाĒी 
ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र िजãला हǽमा 
बजेट उपलÞध गराउन)े 2.
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ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक 
अवèथामा Ĥदेश तथा िजãलाबाट 

ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा 
सरसफाई Ĥवƨ[नसगँ सàबिÛधत 
अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण 
तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग)) 2.
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत 
मम[त, आकिçमक मम[त 
åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ 
èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला 
कोãडǽम सʶालन åयवèथापन 

समेत (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग बजेट 
उपलÞध गराउन)े 2
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खोप बाट बचाउन सǒकने 
रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, 

महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग खोप 
काय[Đम (Out Break Response 

Immunization- ORI) संचालन  

åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट 
उपलÞध गराउन)े 2
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गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा 
सरसफाई Ĥवƨ[नमा संलÊन 

èवाèØयकमȸको द¢ता बृǒƨ, 

£ानसीप अƭावǓधक गन[ नयाँ तथा 
खोप ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप 
सǓुनƱतता एवं सêुम योजना तयारȣ 
ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप आउट 

बÍचाको पǒहचान ,कोãडचेन 
åयवèथापन, ए.ई.एफ.आई, 

सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न 
सàविÛध आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम 
(7००० जना) 2.
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èवाèØय काया[लयमा िजãला 
कोãडǽम åयवèथापन र काय[Đम 

संचालनमा सहिजकरणको लाǓग 
कम[चारȣ करार सेवामा ǓनयिुƠ 2.
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खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा 
िजãला èतरमा अनसाईड कोिचɨ, 

कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग 
टेिÈनǓसयन पǐरचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, 

खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǽको 
महामारȣ ǓनयÛğण र काय[Đमको 
सपुǐरवे¢ण अनगुमन समेत, 

Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ 
åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा 
जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बृǒƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा 
शैि¢क सामाǓĒ (खोप सàबिÛध 
सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, खोप 
ताǓलका, खोप मौÏदात ǓनयÛğण 
रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा 
खोप अनगुमन चाट[ र खोपसँग 
सàबिÛधत अÛय सामाĒी आǑद) 
छपाई तथा ǒवतरण ७७ िजãला 2.
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय 
संèथाèतरमा खोप, सरसफाई Ĥवƨ[न 
काय[Đम तथा पूण[ खोप 
भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको लागी 
सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , 

सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरवे¢ण 
åयवèथापन खच[ 2.
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खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई 
खोप Ǒदलाई पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[  
मंिÊशर र बैशाख मǒहनामा खोप 
छुट (सÛुय माğा र Ĝप आउट 
बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भय 
अनसुार खोप केÛġमा ãयाई खोप 
Ǒदलाए बापत मा. èव.सेǒवका 
हǽलाई यातायात खच[ ,  वैशाख 
मǒहनालाइ खोप मǒहनाको Ǿपमा  
संचालन गन[  (Ǔबशेष समदुायहǽमा 
अǓभमखुीरण र सामािजक पǐरचालन, 

छुट बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ 
खोप सेवा संचालन आǑद को योजना 
र  पाǓलका/ वडा èतरमा काय[Đम 
संचालन  åयवèथापन खच[ 2.
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खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको 
लाǓग कोãडचेन ǒवèतार गन[ 
पाǓलकाहǽ सँग अǓभमखुीकरण र 
योजना काय[Đम २ Ǒदन 
(पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय 

अǓधकृत र èवाèØय शाखा Ĥमखु 
तथा पाǓलका अÛतग[त खोप 
भÖडारण/ ǒवतरण केÛġ रहेको 
èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत) 2.
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खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ 
(èथानीय तह, èवाèØय संèथा का 
कम[चारȣ / ढुवानी कता[ ) लाई 
खोप ढुवानी र कोãड चेन 
åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने 
अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा ) 2
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िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला 
कोǓभड खोप अǓभयान संचालन तथा 
अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा 
पाǓलका, वडा èतरको खोप 
काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको 
ĤगǓत, पूण[खोप सǓुनिƱतता, सêुम 
योजना अÚयावǓधक अवèथाको 
सǓम¢ा र  èथानीय तहहǽ बाट 
गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट आǑद 
बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ 
काय[ गनȶ Ĥ×यक िजãलाको २ वटा 
पाǓलका र ५- १० वटा èवाèØय 
संèथा हǽलाई सàमान गनȶ साथै  एवं 
भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने 
गोƵी 2
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कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान 
संचालन, आई. पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापन खच[ (ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम 
पǐरचालन, बैठक, अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, 

Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन, सपुǐरवे¢ण 

अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा 
ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला तथा Ĥदेशमा बजेट 
उपलÞध गराउने ) 2
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खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को 
पǒहचान र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा 
ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥबũधन काय[Đम  

सǺुढȣकरणको  लाǓग सǓम¢ा, अǓभǓमिखकरण  तथा सêुम 
योजना अƭायवǓधक र महामारȣ रोकथाम तथा ǓनयÛğण, 

सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको योजना तयारȣ समेत 
२ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने 2
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खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ 
Ĥदेश िजãला èतरको योजना तयारȣ , छुट बÍचाको 
पǒहचान र पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र 
सरसफाई Ĥबũधन काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम 
योजना अƭायवǓधकको लाǓग  अǓभमखुीकरण र योजना  
३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजेट उपलÞध गराउने 2
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ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचा लाई खोप 
पूरा गराउन को लाǓग èथाǓनय एफ रेǓडयोहǽबाट सूचना 
Ĥसारण (माघ देिख वैशाख सàम) िजãलामा बजेट 

उपलÞध गराउने 2
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नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत बाट 
काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक 
कर, भाडा कर, मãूय अǓभǓĦƧी कर, ताǓलम भƣा कर 

आǑद) भƠुानी खच[ 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन संचालन तथा खोप छुट 
बÍचाको पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग 
Ĥदेश तहमा अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी 
åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत 
बैठक, अǓभयानको launching , खोप तथा खोÜजÛय 
सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरब¢ेण एवं  अनगुमन 
खच[ 2.

7.
22

.6
0

6
2 

गा
Ǔभ

 

                      56
6.

0 

33
0.

0 
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान संचालन 
Ǔनदȶ िशका बमोिजम काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन 

(बैठक, अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी,जनशिƠ 
पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, 

Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन,अǓभयानको 
launching,  सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन 

सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम åयवèथापन खच[ 
,सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला हǽमा बजेट उपलÞध 
गराउने) 2
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खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु 
महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन 
केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) 
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन खच[ 
(अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, 

सपुǐरब¢ेण,खोप तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[  (Ĥदेश 
र िजãला हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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ǓनयǓमत खोप सवेा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश तथा 
िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा 
सरसफाई Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको 
åयवèथापन, ǒवतरण तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको 
लाǓग)) 2
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, आकिçमक 
मम[त åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय 
अÛतग[त िजãला कोãडǽम सʶालन åयवèथापन समेत 
(Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग बजेट उपलÞध गराउने) 2
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खोप बाट बचाउन सǒकने रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा 
संकलन र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, महामारȣ 
ǓनयÛğणको लाǓग खोप काय[Đम (Out Break 

Response Immunization- ORI) संचालन  åयवèथापन 
खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने) 2.
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गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा 
संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, £ानसीप अƭावǓधक 
गन[ नयाँ तथा खोप ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप सǓुनƱतता एवं सêुम 
योजना तयारȣ ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप आउट बÍचाको 
पǒहचान ,कोãडचेन åयवèथापन, ए.ई.एफ.आई, 

सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध आधारभतु ४ 
Ǒदने ताǓलम (7००० जना) 2
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èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन र 
काय[Đम संचालनमा सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ 
करार सेवामा ǓनयिुƠ 
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खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण र  पूण[खोपको सǓुनिƱतता 
अनगुमनको लाǓग गÖडकȧ Ĥदेश सरकारको साझेदारȣमा   
एकȧकृत पǐरवार  èवाèØय Ĥोफाइल (integrated 

health profile) तयारȣ काय[को लाǓग आवæयक खच[ 
åयवèथापन 2
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खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा 
अनसाईड कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग 
टेिÈनǓसयन पǐरचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, खोपबाट बचाउन सǒकने 
रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण र काय[Đमको सपुǐरव¢ेण 
अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन 

केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 2
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप 
उपयोग बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क सामाǓĒ 
(खोप सàबिÛध सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, खोप 
ताǓलका, खोप मौÏदात ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना 
फारम तथा खोप अनगुमन चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत 
अÛय सामाĒी आǑद) छपाई तथा ǒवतरण ७७ िजãला 2
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय संèथाèतरमा खोप, 

सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन 
र Ǒदगोपनाको लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , 

सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरव¢ेण åयवèथापन खच[ 2
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२
० 

खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ 
खोप सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र बैशाख मǒहनामा खोप छुट 

(सÛुय माğा र Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख 
भय अनसुार खोप केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत मा. 
èव.सेǒवका हǽलाई यातायात खच[ ,  वैशाख मǒहनालाइ 
खोप मǒहनाको Ǿपमा  संचालन गन[  (Ǔबशषे 
समदुायहǽमा अǓभमखुीरण र सामािजक पǐरचालन, छुट 
बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ खोप सेवा संचालन आǑद 
को योजना र  पाǓलका/ वडा èतरमा काय[Đम संचालन  

åयवèथापन खच[ 2
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खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन 
ǒवèतार गन[ पाǓलकाहǽ सगँ अǓभमखुीकरण र योजना 
काय[Đम २ Ǒदन (पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय 

अǓधकृत र èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा पाǓलका अÛतग[त 
खोप भÖडारण/ ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट 
१ जना समेत) 2
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खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ (èथानीय तह, èवाèØय 
संèथा का कम[चारȣ / ढुवानी कता[ ) लाई खोप ढुवानी 
र कोãड चेन åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने 
अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा ) 2.
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िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप 
अǓभयान संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा 
पाǓलका, वडा èतरको खोप काय[Đम, कोǓभड खोप 
अǓभयानको ĤगǓत , पूण[खोप सǓुनिƱतता , सêुम योजना 
अÚयावǓधक अवèथाको सǓम¢ा र  èथानीय तहहǽ बाट 
गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट आǑद बारे साब[जǓनक 
सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ Ĥ×यक िजãलाको २ वटा 
पाǓलका र ५- १० वटा èवाèØय संèथा हǽलाई सàमान 
गनȶ साथै  एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने गोƵी 2
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१ 

कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान 
संचालन, आई. पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापन खच[ (ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम 
पǐरचालन, बैठक, अǓभमखुीकरण, जनशिƠ 
पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक पǐरचालन, 

सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी 
ǒवतरण तथा ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला 
तथा Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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२ 

खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को 
पǒहचान र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता 
तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥबũधन काय[Đम  

सǺुढȣकरणको  लाǓग सǓम¢ा, अǓभǓमिखकरण  तथा 
सêुम योजना अƭायवǓधक र महामारȣ रोकथाम 
तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको 
योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा बजेट 
उपलÞध गराउने 2
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३ 

खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ 
Ĥदेश िजãला èतरको योजना तयारȣ , छुट बÍचाको 
पǒहचान र पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप 
र सरसफाई Ĥबũधन काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम 
योजना अƭायवǓधकको लाǓग  अǓभमखुीकरण र 
योजना  ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजेट 
उपलÞध गराउने 2
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ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचा लाई 
खोप पूरा गराउन को लाǓग èथाǓनय एफ 
रेǓडयोहǽबाट सूचना Ĥसारण (माघ देिख वैशाख 
सàम) िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने 2.
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नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत बाट 
काय[Đम संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक 
कर, भाडा कर, मãूय अǓभǓĦƧी कर, ताǓलम भƣा 
कर आǑद) भƠुानी खच[ 2
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६ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन संचालन तथा खोप 
छुट बÍचाको पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा अǓभमखुीकरण 
तथा योजना गोƵी åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा 
åयवèथापनको लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय 
सǓमǓत बैठक, अǓभयानको launching , खोप तथा 
खोÜजÛय सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण 
एवं  अनगुमन खच[ 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत 
खोप सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान 
संचालन Ǔनदȶ िशका बमोिजम काय[Đम संचालन तथा 
åयवèथापन (बैठक, अǓभमखुीकरण, योजना 
गोƵी,जनशिƠ पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई 
åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन, अǓभयानको launching,  

सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी 
ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम åयवèथापन खच[ 
,सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला हǽमा बजेट 
उपलÞध गराउने) 2
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९ 

खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा 
ǒवƭतु महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) 2
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन 
खच[ (अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी, जनशिƠ 
पǐरचालन, सपुǐरबे¢ण,खोप तथा खोप सामाĒी 
ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र िजãला हǽमा बजेट उपलÞध 
गराउने) 2
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१ 

ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश 
तथा िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा 
सरसफाई Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको 
åयवèथापन, ǒवतरण तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश 
èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग)) 2
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१
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, 

आकिçमक मम[त åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ 
èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला कोãडǽम 
सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग 
बजेट उपलÞध गराउने) 2.
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१
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खोप बाट बचाउन सǒकने रोगहǽको सǓभ[लेÛस, 

नमनुा संकलन र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, 

महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग खोप काय[Đम (Out 

Break Response Immunization- ORI) संचालन  

åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने) 2.
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गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नमा संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, 

£ानसीप अƭावǓधक गन[ नयाँ तथा खोप ताǓलम 

नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप सǓुनƱतता 
एवं सêुम योजना तयारȣ ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप 
आउट बÍचाको पǒहचान ,कोãडचेन åयवèथापन, 

ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न 
सàविÛध आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम (7००० जना) 2
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èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन 
र काय[Đम संचालनमा सहिजकरणको लाǓग 
कम[चारȣ करार सवेामा ǓनयिुƠ 2
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१
६ 

खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा 
अनसाईड कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग 
टेिÈनǓसयन पǐरचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, 

अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, खोपबाट बचाउन 
सǒकने रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण र काय[Đमको 
सपुǐरव¢ेण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय 
आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप 
उपयोग बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क 
सामाǓĒ (खोप सàबिÛध सÛदेश मलुक Ħोİर, 

पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात ǓनयÛğण 
रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप अनगुमन 

चाट[ र खोपसगँ सàबिÛधत अÛय सामाĒी आǑद) 
छपाई तथा ǒवतरण ७७ िजãला 2.
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय संèथाèतरमा 
खोप, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप 
भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको लागी सहजीकरण, 

महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरवे¢ण 
åयवèथापन खच[ 2
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१
९ 

खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई 
पूण[ खोप सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र बैशाख मǒहनामा 
खोप छुट (सÛुय माğा र Ĝप आउट बÍचा) 
Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भय अनसुार खोप केÛġमा 
ãयाई खोप Ǒदलाए बापत मा. èव.सेǒवका हǽलाई 
यातायात खच[ ,  वैशाख मǒहनालाइ खोप मǒहनाको 
Ǿपमा  संचालन गन[  (Ǔबशषे समदुायहǽमा 
अǓभमखुीरण र सामािजक पǐरचालन, छुट बÍचाको 
line listing, अǓतǐरƠ खोप सवेा संचालन आǑद को 
योजना र  पाǓलका/ वडा èतरमा काय[Đम संचालन  

åयवèथापन खच[ 2
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खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग 
कोãडचेन ǒवèतार गन[ पाǓलकाहǽ सगँ 
अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम २ Ǒदन 
(पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र èवाèØय 
शाखा Ĥमखु तथा पाǓलका अÛतग[त खोप भÖडारण/ 
ǒवतरण केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट १ जना 
समेत) 2

.7
.2

2
.6

0
65

 

दा
ता
क
ो सं

यƠु
 क

ोष
 

   4
37

.0
 

 4
38

.0
 

        

२
१ 

खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ (èथानीय तह, èवाèØय 
संèथा का कम[चारȣ / ढुवानी कता[) लाई खोप 
ढुवानी र कोãड चेन åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने 
अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा ) 2
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२
२ 

िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप 
अǓभयान संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको 
समÛवयमा पाǓलका, वडा èतरको खोप काय[Đम, 

कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत, पूण[खोप सǓुनिƱतता, 
सêुम योजना अÚयावǓधक अवèथाको सǓम¢ा र  

èथानीय तहहǽ बाट गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट 
आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ 
Ĥ×यक िजãलाको २ वटा पाǓलका र ५- १० वटा 
èवाèØय संèथाहǽलाई सàमान गनȶ साथै  एवं भावी 
काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने गोƵी 2
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कणा[लȣ Ĥदेश 
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१ 

कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान संचालन, 

आई. पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापन खच[ 
(ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, बैठक, 

अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन, सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा 
कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) 
िजãला तथा Ĥदेशमा बजेट उपलÞध गराउने ) 2
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२ 

खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को पǒहचान 
र छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत 
खोप र सरसफाई Ĥबũधन काय[Đम  सǺुढȣकरणको  लाǓग 
सǓम¢ा, अǓभǓमिखकरण  तथा सêुम योजना अƭायवǓधक र 
महामारȣ रोकथाम तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय 
तहको योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा बजेट 
उपलÞध गराउने 2
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खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश 
िजãला èतरको योजना तयारȣ , छुट बÍचाको पǒहचान र पूण[ 
खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥबũधन 
काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम योजना अƭायवǓधकको लाǓग  

अǓभमखुीकरण र योजना  ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा 
बजेट उपलÞध गराउने 2
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ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचा लाई खोप पूरा 
गराउन को लाǓग èथाǓनय एफ रेǓडयोहǽबाट सूचना Ĥसारण 
(माघ देिख वैशाख सàम) िजãलामा बजटे उपलÞध गराउने 2
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नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत बाट काय[Đम 
संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक कर, भाडा कर, 

मूãय अǓभǓĦƧी कर, ताǓलम भƣा कर आǑद) भƠुानी खच[ 2
.7

.2
2

.6
0

45
 

G
oN

 

2
4.

0 

2
8.

0 

2
4.

0 

2
8.

0 

3
4.

0 

3
2.

0 

4
0.

0 

4
8.

0 

3
4.

0 

4
6.

0 

2
5.

0 

2
5.

0 

६ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन संचालन तथा खोप छुट बÍचाको 
पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा 
अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापनको 
लाǓग Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत बैठक, अǓभयानको 
launching , खोप तथा खोÜजÛय सामाĒी ǒवतरण र 
काय[Đमको सपुǐरबे¢ण एवं  अनगुमन खच[ 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान संचालन 
Ǔनदȶ िशका बमोिजम काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन 

(बैठक, अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी,जनशिƠ पǐरचालन, 

ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा 
सामािजक पǐरचालन,अǓभयानको launching,  सपुǐरव¢ेण 
अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, 
काय[Đम åयवèथापन खच[ ,सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला 
हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु 
महशलु भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग) 2
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन खच[ 
(अǓभमखुीकरण , योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन, 

सपुǐरब¢ेण, खोप तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र 
िजãला हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश तथा 
िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण 
तथा ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र 
èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग)) 2
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, आकिçमक मम[त 
åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त 
िजãला कोãडǽम सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय 
आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग 
बजेट उपलÞध गराउने) 2
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खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग 
खोप काय[Đम (Out Break Response Immunization- 

ORI) संचालन  åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने) 2.
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गणुèतरȣय खोप सवेा संचालन तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा 
संलÊन èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, £ानसीप अƭावǓधक गन[ 
नयाँ तथा खोप ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ 
खोप सǓुनƱतता एवं सêुम योजना तयारȣ ĤǒĐया,  शूÛय खोप 
र Ĝप आउट बÍचाको पǒहचान ,कोãडचेन åयवèथापन, 

ए.ई.एफ.आई, सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध 
आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम (7००० जना) 2.
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èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन र 
काय[Đम संचालनमा सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ करार 
सेवामा ǓनयिुƠ 2.
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खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा अनसाईड 
कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग टेिÈनǓसयन 
पǐरचालन ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसुÛधानमा ǒटम 
पǐरचालन, खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ 
ǓनयÛğण र काय[Đमको सपुǐरव¢ेण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक 
èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयबाट 2.
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क सामाǓĒ (खोप सàबिÛध 
सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात 
ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप अनगुमन 

चाट[ र खोपसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒी आǑद) छपाई तथा 
ǒवतरण ७७ िजãला 2
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय संèथाèतरमा खोप, 

सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन र 
Ǒदगोपनाको लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , सǓभ[लेÛस 
एवं सपुǐरवे¢ण åयवèथापन खच[ 2
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खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ खोप 
सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र बैशाख मǒहनामा खोप छुट (सÛुय 
माğा र Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भय अनसुार 
खोप केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत मा. èव.सेǒवका 
हǽलाई यातायात खच[ ,  वैशाख मǒहनालाइ खोप मǒहनाको 
Ǿपमा  संचालन गन[  (Ǔबशेष समदुायहǽमा अǓभमखुीरण र 
सामािजक पǐरचालन, छुट बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ 
खोप सेवा संचालन आǑद को योजना र  पाǓलका/ वडा èतरमा 
काय[Đम संचालन  åयवèथापन खच[ 2
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खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन ǒवèतार 
गन[ पाǓलकाहǽ सगँ अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम २ 
Ǒदन (पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र èवाèØय 
शाखा Ĥमखु तथा पाǓलका अÛतग[त खोप भÖडारण/ ǒवतरण 
केÛġ रहेको èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत) 2
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खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ (èथानीय तह, èवाèØय संèथा 
का कम[चारȣ / ढुवानी कता[ ) लाई खोप ढुवानी र कोãड 
चेन åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने अǓभमखुीकरण (िजãला 
तहमा ) 2
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िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप अǓभयान 
संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा पाǓलका, वडा 
èतरको खोप काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत , 

पूण[खोप सǓुनिƱतता , सêुम योजना अÚयावǓधक अवèथाको 
सǓम¢ा र  èथानीय तहहǽ बाट गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट 
आǑद बारे साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ Ĥ×यक 
िजãलाको २ वटा पाǓलका र ५- १० वटा èवाèØय संèथा 
हǽलाई सàमान गनȶ साथै  एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ 
Ǒदने गोƵी 2
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१ 

कोǓभड१९ खोप बèुटर माğा समेतको अǓभयान संचालन, आई. 
पी.भी. खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापन खच[ 
(ए.ई.एफ.आई åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, बैठक, 

अǓभमखुीकरण, जनशिƠ पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक 
पǐरचालन, सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप तथा कोãडचेन सामाĒी 
ǒवतरण तथा ढुवानी, सामाĒी छपाई आदȣ) िजãला तथा Ĥदेशमा 
बजेट उपलÞध गराउने ) 2.
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खोप छुट बÍचा (शूÛय डोज तथा Ĝप आउट) को पǒहचान र 
छुट खोप पूरा गरȣ पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र 
सरसफाई Ĥबũधन काय[Đम  सǺुढȣकरणको  लाǓग सǓम¢ा, 
अǓभǓमिखकरण  तथा सêुम योजना अƭायवǓधक र महामारȣ 
रोकथाम तथा ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛसको लाǓग èथानीय तहको 
योजना तयारȣ समेत २ Ǒदन  गोǒƵ िजãलामा बजेट उपलÞध 
गराउने 2.
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खोप अǓभयानहǽ, महामारȣ ǓनयÛğण, सǓभ[लेÛस काय[ Ĥदेश 
िजãला èतरको योजना तयारȣ , छुट बÍचाको पǒहचान र पूण[ 
खोप सǓुनिƱतता तथा ǓनयǓमत खोप र सरसफाई Ĥबũधन 
काय[Đमको सǓम¢ा एवं सêुम योजना अƭायवǓधकको लाǓग  

अǓभमखुीकरण र योजना  ३ Ǒदने गोǒƵ ७ वटै Ĥदेशतहमा बजटे 
उपलÞध गराउने 2
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ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, खोप छुट बÍचा लाई खोप पूरा 
गराउन को लाǓग èथाǓनय एफ रेǓडयोहǽबाट सूचना Ĥसारण 
(माघ देिख वैशाख सàम) िजãलामा बजटे उपलÞध गराउने 2
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नेपाल सरकार बाहेक अÛय दाता को Įोत बाट काय[Đम 
संचालन गदा[ ǒवǓभǏ कर हǽ (पाǐरĮǓमक कर, भाडा कर, मãूय 
अǓभǓĦƧी कर, ताǓलम भƣा कर आǑद) भƠुानी खच[ 2.
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयाँन संचालन तथा खोप छुट बÍचाको 
पǒहचान र  ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरणको लाǓग Ĥदेश तहमा 
अǓभमखुीकरण तथा योजना गोƵी åयवèथापन खच[ (२ Ǒदन) 2
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दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा åयवèथापनको लाǓग 
Ĥदेश तहमा खोप समÛवय सǓमǓत बैठक, अǓभयानको launching 

, खोप तथा खोÜजÛय सामाĒी ǒवतरण र काय[Đमको सपुǐरबे¢ण 
एवं  अनगुमन खच[ 2
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८ 

दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान संचालन तथा ǓनयǓमत खोप 
सǺुढȣकरणको लाǓग िजãला तहमा अǓभयान संचालन Ǔनदȶ िशका 
बमोिजम काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन (बैठक, 

अǓभमखुीकरण, योजना गोƵी,जनशिƠ पǐरचालन, ए.ई.एफ.आई 
åयवèथापन र ǒटम पǐरचालन, Ĥचार Ĥसार तथा सामािजक 
पǐरचालन,अǓभयानको launching,  सपुǐरव¢ेण अनगुमन, खोप 
तथा कोãडचेन सामाĒी ǒवतरण तथा ढुवानी, काय[Đम 
åयवèथापन खच[ ,सामाĒी छपाई आदȣ) (िजãला हǽमा बजटे 
उपलÞध गराउने) 2
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९ 

खोपकोãडचेन åयवèथापनको लाǓग ईÛधन तथा ǒवƭतु महशलु 
भƠुाǓन (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग) 2.
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आई.पी.भी. खोप अǓभयान संचालन åयवèथापन खच[ 
(अǓभमखुीकरण , योजना गोƵी, जनशिƠ पǐरचालन , 

सपुǐरब¢ेण,खोप तथा खोप सामाĒी ǒवतरण खच[  (Ĥदेश र िजãला 
हǽमा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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ǓनयǓमत खोप सेवा र आकिèमक अवèथामा Ĥदेश तथा 
िजãलाबाट ßयािÈसन, खोप सामĒी र खोप तथा सरसफाई 
Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत अÛय सामाĒीको åयवèथापन, ǒवतरण तथा 
ढुवानी खच[ (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयहǽको लाǓग)) 2
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खोपकोãडचेन सामाǓĒको ǓनयǓमत मम[त, आकिçमक मम[त 
åयवèथापन, नवलपरासी पूव[ èवाèØय काया[लय अÛतग[त िजãला 
कोãडǽम सʶालन åयवèथापन समेत (Ĥदेश èवाèØय आपूतȸ 
åयवèथापन केÛġ र èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग बजेट 
उपलÞध गराउने) 2
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खोप बाट बचाउन सǒकने रोगहǽको सǓभ[लेÛस, नमनुा संकलन 
र ढुवानी, महामारȣ åयवèथापन, महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग खोप 
काय[Đम (Out Break Response Immunization- ORI) 

संचालन  åयवèथापन खच[ िजãलामा बजेट उपलÞध गराउने) 2
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गणुèतरȣय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई Ĥवƨ[नमा संलÊन 

èवाèØयकमȸको द¢ता बǒृƨ, £ानसीप अƭावǓधक गन[ नया ँतथा 
खोप ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǽलाई पूण[ खोप सǓुनƱतता 
एवं सêुम योजना तयारȣ ĤǒĐया,  शूÛय खोप र Ĝप आउट 

बÍचाको पǒहचान ,कोãडचेन åयवèथापन, ए.ई.एफ.आई, 

सǓभ[लेÛस, र सरसफाई Ĥवƨ[न सàविÛध आधारभतु ४ Ǒदने ताǓलम 
(7००० जना) 2
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èवाèØय काया[लयमा िजãला कोãडǽम åयवèथापन र काय[Đम 

संचालनमा सहिजकरणको लाǓग कम[चारȣ करार सेवामा ǓनयिुƠ 
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खोप तथा कोãडचेन åयवèथापनमा िजãला èतरमा अनसाईड 
कोिचɨ, कोãडचेन सामाǓĒ मम[तको लाǓग टेिÈनǓसयन पǐरचालन 
ए.ई.एफ.आई.को अनगुमन, अनसुÛधानमा ǒटम पǐरचालन, 

खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको महामारȣ ǓनयÛğण र 

काय[Đमको सपुǐरव¢ेण अनगुमन समेत, Ĥादेिशक èवाèØय 
आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ र Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट 2
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खोप तथा पूण[ खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग 
बǒृƨको लाǓग èथाǓनय भाषामा शैि¢क सामाǓĒ (खोप सàबिÛध 
सÛदेश मलुक Ħोİर, पàÜलेट, खोप ताǓलका, खोप मौÏदात 
ǓनयÛğण रिजƴर, सêुम योजना फारम तथा खोप अनगुमन चाट[ 
र खोपसगँ सàबिÛधत अÛय सामाĒी आǑद) छपाई तथा ǒवतरण 
७७ िजãला 2
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िजãलाबाट पाǓलका तथा èवाèØय संèथाèतरमा खोप, सरसफाई 

Ĥवƨ[न काय[Đम तथा पूण[ खोप भेǐरǒफकेसन र Ǒदगोपनाको 
लागी सहजीकरण, महामारȣ ǓनयÛğण , सǓभ[लेÛस एवं सपुǐरव¢ेण 
åयवèथापन खच[ 2
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खोपको पहुंच बढाई छुट बÍचालाई खोप Ǒदलाई पूण[ खोप 
सǓुनिƱत गन[  मंिÊशर र बैशाख मǒहनामा खोप छुट (सÛुय माğा 
र Ĝप आउट बÍचा) Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भय अनसुार खोप 
केÛġमा ãयाई खोप Ǒदलाए बापत मा. èव.सेǒवका हǽलाई 
यातायात खच[ ,  वैशाख मǒहनालाइ खोप मǒहनाको Ǿपमा  
संचालन गन[  (Ǔबशषे समदुायहǽमा अǓभमखुीरण र सामािजक 
पǐरचालन, छुट बÍचाको line listing, अǓतǐरƠ खोप सवेा 
संचालन आǑद को योजना र  पाǓलका/ वडा èतरमा काय[Đम 
संचालन  åयवèथापन खच[ 2
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खोप तथा कोãड चेन åयवèथापनको लाǓग कोãडचेन ǒवèतार 
गन[ पाǓलकाहǽ सगँ अǓभमखुीकरण र योजना काय[Đम २ Ǒदन 
(पाǓलकाबाट Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत र èवाèØय शाखा Ĥमखु 
तथा पाǓलका अÛतग[त खोप भÖडारण/ ǒवतरण केÛġ रहेको 
èवाèØय संèथाबाट १ जना समेत) 2
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खोप कोãड चेन ढुवानी कता[ (èथानीय तह, èवाèØय संèथा का 
कम[चारȣ / ढुवानी कता[ ) लाई खोप ढुवानी र कोãड चेन 
åयवèथापन सàबिÛध १ Ǒदने अǓभमखुीकरण (िजãला तहमा ) 2
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२
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िजãला खोप समÛवय सǓमǓत, िजãला कोǓभड खोप अǓभयान 
संचालन तथा अनगुमन सǓमǓतको समÛवयमा पाǓलका, वडा 
èतरको खोप काय[Đम, कोǓभड खोप अǓभयानको ĤगǓत , पूण[खोप 
सǓुनिƱतता , सêुम योजना अÚयावǓधक अवèथाको सǓम¢ा र  

èथानीय तहहǽ बाट गǐरएका ǒĐयाकलाप , बजेट आǑद बारे 
साब[जǓनक सनुवुाई, उ×कृƴ काय[ गनȶ Ĥ×यक िजãलाको २ वटा 
पाǓलका र ५- १० वटा èवाèØय संèथा हǽलाई सàमान गनȶ 
साथै  एवं भावी काय[ योजना तयाǐर १ Ǒदने गोƵी 2

.7
.2

2
.6

0
58

 

दा
ता
क
ो सं

यƠु
 क

ोष
 

5
00

.0
 

4
84

.0
 

5
28

.0
 

4
84

.0
 

6
21

.0
 

4
84

.0
 

5
28

.0
 

3
96

.0
 

3
63

.0
 

0
.0

 

0
.0

 

 
  



 

 
 

बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखा 
आईएमएनǓसआई काय[Đम 

१ आईएमएनǓसआई काय[Đमको अनगुमन (२.७.२२.६६२७) 

पǐरचय  

CB-IMNCI काय[Đम नेपाल सरकारको ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đम रहेको र यस काय[Đमको ǓनरÛतर 
अनगुमन सपुǐरवे¢ण आवæयक पनȶ भएको हुँदा तय गǐरएका काय[Đमहǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 
गन[ र ǓनरÛतर सहयोगा×मक अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गन[ आवæयक हÛुछ। 

उƧेæय 
Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय तहको मातहतमा रहेका èवाèØय संèथामा IMNCI काय[Đम अÛतग[त भै 
रहेका काय[Đमहǽको अनगुमन, मूãयांकन तथा सपुǐरवे¢ण गǐर समयमै सधुारका काय[Đम गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èवाèØय संèथाहǽमा संचालन भएका IMNCI काय[Đम अÛतग[तका काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा 
काया[Ûवयन भै सेवाको गणुèतर सधुार हनेु, उपभोगमा वृǒƨ हनेु र बाल तथा नवजात िशशकुो èवाèØय 
सधुार भएको हनेुछ साथै रेकǓड[Ǎ र ǐरपोǒटङग सधुार हनुेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

लि¢त समूहः Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय तहमा रहेका èवाèØय संèथाहǽ 

सʶालन ǒवǓधः 
 Ĥदेशले गत वष[का  IMNCI सचुांकहǾ अप¢ेाकृत सधुार नभएको, रेकǓड[Ǎ र ǐरपोǒटङग  मा 

समèया भएका िजãला र èवाèØय संèथाहǾ छनोट गǐर ĤाथǓमकता को आधारमा èवाèØय 
संèथाको अनगुमन गनȶ।  

 Ĥदेशले िजãला र èवाèØय संèथामा पगेुर  अनगुमन गǐर ǐरपोट[ तयार गनȶ ।  

 Ĥदेश अÛतग[तका अèपतालहǽले गरेको  रेकǓड[Ǎ र ǐरपोǒटङगको  अनगुमन गǐर ǐरपोट[ तयार 
गनȶ 

 संèथामा सेवा ĤदायकहǾले सेवा Ǒदइ[रहेको अवèथा अवलोकन गनȶ । 

 CB- IMNCI सेवाको अǓभलेख रिजèटर हेरȣ कàतीमा १० वटा केशहǾको सहȣ तरȣकाले 
मãुयाकँन, बगȸकरण, उपचार, आमालाइ[ परामश[ र अनगुमन गरेको छ छैन अवलोकन गनȶ। 

 सेवा रिजèटर,  Tally Sheet , Monthly Report verify गǐर आवæयक पƵृपोषण गनȶ 
 उपचार ताǓलका (Treatment Chartbooklet –Book 3) पिुèतकाको Ĥयोग भए नभएको यǒकन 

गनȶ र नगरेको भए गन[ लगाउने। 

 नयाँ èवाèØयकमȸहǾ लाइ[ उपचार ताǓलका, पिुèतका Ĥयोग गन[ Ǔसकाउने र सेवाको अǓभलेख 
राơ लगाउने। 

 २ मǒहना मǓुनका ǒवरामी बÍचाहǾको जाँच उपचार åयåèथापन गन[ उ×Ĥेǐरत गनȶ । 

 अनगुमन गदा[ सेवा Ĥवाह, सेवाको गणुèतर र रेकǓडɍग ǐरपोǒटǍ मा Úयान Ǒदने। 

 अनगुमन गन[ जादा अनगुमनकता[ले IMNCI अनगुमन checklist  लाई Ĥयोग गनु[ पनȶ छ र 
अनगुमन पƱात ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा बझुाउनपुनȶछ l 

बजेट वाँडफाडँ सात वटै Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयलामा ९० हजारका दरले रकम ǓबǓनयोजन गǐरएको छ ।  
सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम संचालन Ǔनदȶिशका, IMNCI अनगुमन checklist 

 

Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 
बजेट 

खच[ रकम बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत 
 

कैफȧयत 

        

        

 

२ आइएमएनǓसआई काय[Đमका लाǓग चाǒहने औषǓध खǐरद (२.७.२२.५८४२) 
पǐरचय  Ĥदेशमा अविèथत èवाèØय संèथामा आइएमएनǓसआई काय[Đमको लाǓग चाǒहने औषǓधको अभाव हनु 

नǑदनको लाǓग  Ĥदेश èतरबाटै खǐरद गǐर Ǔबतरण गन[ सǒकने Þयवèथा गǐरएको छ ।  



 

 
 

उƧेæय गणुèतरȣय आइएमएनǓसआई सेवाको लागी Ĥदेश मातहतका èवाèØय संèथामा (èथाǓनय Ǔनकाय 
अÛतग[त रहेका समेत) आइएमएनǓसआई काय[Đमको अ×यावæयक औषधीको ǓनरÛतर आपूǓत[ गनȶ।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आइएमएनǓसआई  तथा नवजात िशश ुसàबिÛध सेवा Ĥदान गन[का लाǓग अ×यावæयक औषधी वषȷ भरȣ 
सबै èवाèØय संèथामा उपलÞध हनेुछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

Lists of CBIMNCI/ FBIMNCI/ SNCU/NICU Drugs 
1 Amoxycillin Dispersable tablet (250 mg) 
2 Syrup Amoxycillin  
3 Oral Rehydration Solution (ORS)  
4 Tablet Zinc  
5 Chlorhexidine Gel (नाभी मʥम) 
6 Inj. Gentamicin 
7 Inj.  Ampicillin 
8 Inj.  Diazepam 
9 Inj.  Phenobarbitone 
10 Inj.  Phenytoin  
11 Inj. Cefotaxime 
12 Inj. Normal Saline 
13 Inj. 10% Dextrose 
14 Inj. Ceftriaxone 
15 Tab. Ciprofloxacin 200 mg 
16 Tab. Azithromycin 250 mg 
17  Syp. Azithromycin  
18 IV canula/24/22, Disposable Syringe 5ml,10ml,1ml,2ml,20ml 
19 I/V set, Foley’s Catheter (sizes: 6, 8, 10, 12, 14 Fr), Naso Gastric tube( sizes: 4, 6, 8, 10, 12, 14 

Fr), Suction Tubes 
20 Syrup/ Tab Paracetamol 
21  Syrup/ Tab Metronidazole 
22  Digital Thermometer 
23  Baby Weighing scale (Digital) 
नोट: सी.न.:९,१०,११ र १४ का औषिधहŜ अ˙तालको Ůयोगको िनिमत । 

बजेट वाँडफाडँ ७ वटा Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġमा ३४ लाखका दरले बजेट  उपलÞध गराइएको छ। 

सÛदभ[ सामाĒी साब[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ, IMNCI तथा Ǔनशãुक नवजात िशश ुकाय[Đम Ǔनदȶिशका। 

 

Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 
बजेट 

खच[ रकम बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत कैफȧयत 

        

        

 

ǓसǓबआईएमएनǓसआई ताǓलम (२.७.२२.५८४०) 

पǐरचय  
èवाèØय संèथाहǾमा काय[रत पǒहला ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǾलाइ[ ǓसǓबआइएमएनǓसआई 

काय[Đम सǺुढȣकरण गन[ ताǓलमको åयवèथा Ǔमलाईएको छ। 

उƧेæय 
èवाèØय संèथामा काम गनȶ èवाèØयकमȸको नवजात िशश ुतथा बालरोगको एकȧकृत åयवèथापनमा 
(CBIMNCI) ताǓलम Ǒदई ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ समदुायमा आधाǐरत नवजात िशश ुतथा बालरोगको एकȧकृत 
åयवèथापन सेवा Ĥदान गन[ स¢म हनेुछन।् 

सʶालन 
Ĥकृया  

सेवा/काय[Đम सʶालन गनȶ Ǔनकाय:  Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ  

लि¢त समूहः 
èवाèØय संèथाहǾमा काय[रत पǒहला ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǾ (मे.अ , Staff Nurse, हे.अ, 
अ.हे.व, अ.न.Ǔम.) 
सʶालन ǒवǓधः 



 

 
 

 CBIMNCI ताǓलमका लाǓग आवæयक सहभागी पिुèतका, Ĥिश¢क Ǔनदȶिशका तथा पǐरमािज[त 
उपचार पिुèतका २०७८, र IMNCI फोटोĒाफ  पǐरवार कãयाण महाशाखाको बाल èवाèØय 
तथा खोप सेवा शाखाबाट ĤाƯ गǐर ताǓलम संचालन गनु[ पनȶ छ । यसरȣ ताǓलम सामाĒी माग 
गदा[ अǓनबाय[ ǽपमा ताǓलमको योजना पेश गनु[ पनȶ छ ।यǑद पǐरवार कãयाण महाशाखामा 
पिुèतका अपगु भएमा यसै वजेट पǐरǓधमा रहेर छपाई गन[ सǒकने छ 

 Chart flex का Ǔबषयबèत ुपǐरवार कãयाण महाशाखाबाट ĤाƯ गǐर यसै काय[Đमको बजेटबाट 
छपाई गनु[ पनȶ छ ।  

 यस ताǓलममा सहभागी संÉया २० देिख २२ जना सàम रहनेछ । 

 Ĥिश¢क छनोट गदा[ CBIMNCI को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक ,जनèवाèØयकमȸ  

Community Nurse, Clinical instructor / SBA Trainers हनु ु पनȶछ र Ĥिश¢क संÉया 
ǒवǓनयोिजत बनेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर ४ देिख ६ जना सàम रहन सÈनेछ ।  

 ताǓलम अवǓध छ Ǒदनको हनु ुपनȶ छ । यस सàबिÛध अÛय कुराहǽ महाशाखाले Ĥकाशन गरेको 
ताǓलम àयानएुल बमोिजम गनु[पनȶछ l 

बजेट वाँडफाडँ  Ĥदेश  èवाèØय ताǓलम केÛġ माफ[ त संचालनका लाǓग  ७ वटै Ĥदेश  èवाèØय ताǓलम केÛġ लाई 
Ǿ. ५ लाखका दरले रकम ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

सÛदभ[ सामाĒी अथ[ मंğालयको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका, CB-IMNCI (Book 2) (Book 4), ताǓलम सहभागी पिुèतका,  

ताǓलम Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔनदȶ िशका, Updated CBIMNCI Treatment chart booklet – Book 3 

 

Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 
बजेट 

खच[ रकम बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत कैफȧयत 
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आईएमएनǓसआई काय[Đम  

१ आईएमएनǓसआई काय[Đम (२.७.२२.६६२६) 

१.१ ǓसǓबआईएमएनǓसआई ताǓलम 

पǐरचय  
èवाèØय संèथाहǾमा काय[रत पǒहला ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǾलाइ[ ǓसǓबआइएमएनǓसआई 

काय[Đम सǺुढȣकरण गन[ ताǓलमको åयवèथा Ǔमलाईएको छ । 

उƧेæय 
èवाèØय संèथामा काम गनȶ èवाèØयकमȸको नवजात िशश ुतथा बालरोगको एकȧकृत åयवèथापनमा 
(CBIMNCI ) ताǓलम Ǒदई ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǽले समदुायमा आधाǐरत नवजात िशश ुतथा बालरोगको 
एकȧकृत ǽपमा मãुयाकंन ,वǓग[करण, åयवèथापन र Ĥेषण गन[ स¢म स¢म हनेुछन।् 

काय[Đम सʶालन 
गनȶ Ǔनकाय 

Ĥदेश अÛतग[तका िजãला िèथत èवाèØय काया[लयहǽ ।  

 

सʶालन Ĥकृया  

लि¢त समूहः 
èवाèØय संèथाहǾमा काय[रत पǒहला ताǓलम नǓलएका èवाèØयकमȸहǾ (मे.अ,एच.ए, Staff Nurse, 

अ.हे.व, अ.न.Ǔम) 
सʶालन ǒवǓधः 
 CBIMNCI ताǓलमका लाǓग आवæयक सहभागी पिुèतका, Ĥिश¢क Ǔनदȶ िशका तथा पǐरमािज[त 

उपचार ताǓलका पिुèतका २०७८,र IMNCI फोटोĒाफ पिुèतका  पǐरवार कãयाण महाशाखाको 
बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखाबाट ĤाƯ गǐर ताǓलम संचालन गनु[ पनȶ छ। यसरȣ ताǓलम 
सामाĒी माग गदा[ अǓनबाय[ ǽपमा ताǓलमको योजना पेश गनु[ पनȶ छ। यǑद पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पिुèतका अपगु भएमा यसै वजेट पǐरǓधमा रहेर छपाई गन[ सǒकने छ।  

 सहभागीहǾ लाइ[ Ĥयोगा×मक अßयास गराउन अèपतालको Maternity, Neonatal ward, OPD 

तथा paediatric ward मा लǓग ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸको  Ǔनगरानीमा अßयास गराउन ुपनȶछ 
। 

 Clinical Practices को लाǓग पवु[ तयारȣ Anatomical Model, IMNCI OPD Register, 
Penguin/Delee suction Tube,Video Clip,MUAC Tape 

Gloves  20 pairs, Pelvic Model, Delivery Set, Sanitizer, नाभी सǒहत िशशकुो Doll, Chorhexidine 

मलम, हातधनेु सावनु, पानी, Doll, KMC Doll, Clothes १/१ Ǔमटरका कपडा ६ ǒपस, ४ Ǔमटरको  

बाÈलो कपडा १ ǒपस, बÍचाको लाǓग टोपी, मोजा, पातलो आधा Ǔमटर कपडा (ÛयािÜकन बनाउन)  
Resuscitation doll, Bag, Mask Penguin Suction, ARI Timer, Pediatric Sthethoscope Ǔडिजटल 
थमा[Ǔमटर, insulin Ǔसǐरʷ, IMNCI मा Ĥयोग गनȶ औषधीहǾ आǑद सवैको åयåèथा गनȶ। 

यस ताǓलममा सहभागी संÉया २० देिख २२ जना सàम रहनेछ । 

 Ĥिश¢क छनोट गदा[ CBIMNCI को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक, 
जनèवाèØयकमȸ, Community Nurse, Clinical instructor / SBA ताǓलम ĤाƯ Nursing Staff हनु ु
पनȶछ र Ĥिश¢क संÉया ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर ४ देिख ६ जना सàम रहन 
सÈनेछ।  

 ताǓलम अवǓध छ Ǒदनको हनु ुपनȶ छ। 

 Ĥयोगा×मक अßयासको लाǓग सàविÛधत अèपतालहǾको Paediatric र Maternity Ward मा 
समÛवय गरȣ र Ĥयोगा×मक अßयास गराउन ुपनȶ छ।  

बजेट वाँडफाँड 
èवाèØय काय[लय माफ[ त संचालनका लाǓग Ǿ ७,२३,०००। मÚये बाटै यो ताǓलम कàतीमा १ 
åयाच र  IMNCI  को सǓम¢ा काय[Đम गनु[ पनȶछ ।   



 

 
 

सÛदभ[ सामाĒी 

अथ[ मंğालयको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका, CB-IMNCI Book 2 & Book 4, ताǓलम सहभागी 
पिुèतका,  ताǓलम Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔनदȶ िशका, Updated CBIMNCI Treatment chart booklet 

– Book 3  

काय[Đम पƱात तलको ताǓलका Ĥयोग गǐर अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखा, पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पेश गनु[ पनȶ छ:   
Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 

बजेट 

खच[ रकम बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत कैफȧयत 

        

 

१ आईएमएनǓसआई काय[Đम (िजãला èतरȣय) (७.२२.५७५६) 

१.२ आईएमएनǓसआई सǓम¢ा काय[Đम 

पǐरचय  
िजãला èतरȣय आइएमएनǓसआई काय[Đम बारे छलफल गǐर आ.ब. २०८०/८१ को  
िजãलाèतǐरय काय[Đमको योजना बनाउने åयवèथा Ǔमलाईएको छ । 

उƧेæय 
िजãला èतरȣय आइएमएनǓसआई काय[Đम गत आ.व.को बाǒष[क सǓम¢ा गǐर आ.ब. २०८०/८१ 
को èथानीय तह èतरȣय काय[Đम काया[Ûवयनको योजना बनाउन । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
िजãला èतरको आइएमएनǓसआई काय[Đम गत आ.व.को सǓम¢ा गǐर  आ.ब. २०८०/८१ को  
िजãला èतरȣय काय[Đम काया[Ûवयनको योजना बनेको हनेुछ ।   

काय[Đम सʶालन 
गनȶ Ǔनकाय: 

Ĥदेश अÛतग[तका िजãला िèथत èवाèØय काया[लयहǽ  

 

सʶालन Ĥकृया  

लि¢त समूहः िजãलामा रहेका पाǓलकाहǽका èवाèØय शाखा Ĥमूखहǽ । 
सेवा/काय[Đम सʶालन गनȶ अवǓधः 

गत आ.व. २०८०/८१ को IMNCI तथा नवजात िशश ुकाय[Đम को सǓम¢ा यस आ.व. को Ĥथम 
चौमाǓसक Ǔभğै गनु[ पनȶछ। 

सʶालन ǒवǓधः 
 èवाèØय काया[लयले पाǓलका संग समÛवय गǐर २ Ǒदने सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[Đम 

संचालन गनु[ पनȶ छ । 

 पाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǾबाट  Powerpoint ĤèतǓुतकरण संकलन लाǓग अनरुोध 
गनȶ। 

 यस काय[Đममा  िजãला अÛतग[तका पाǓलकामा अविèथत èवाèØय शाखाका    Ĥमखु वा 
ĤǓतǓनǓध लगायतलाई सहभागी गराउन ुपनȶ छ ।  

 सो पाǓलकामा काय[रत IMNCI तथा नवजात िशश ुसàबिÛध काम गनȶ सहयोगी संèथाहǽलाई 
पǓन काय[Đममा सहभागी गराउन ुपनȶ छ । 

 सो काय[Đममा तहा ँ पाǓलका अÛतग[तका सबै èवाèØय संèथाको सीबीआईएमएनǓसआई 
काय[Đमसँग सàबिÛधत सूचांकहǽका बारेमा ǒवƲषेण गǐर छलफल गनु[ पनȶ छ।  

बजेट वाँडफाँड 
èवाèØय काय[लय माफत संचालनका लाǓग Ǿ ७,२३,०००। CBIMNCI ताǓलम कàतीमा १ åयाच 

र  IMNCI  को सǓम¢ा काय[Đम गनु[ पनȶछ ।   

सÛदभ[ सामाĒी 
सàबिÛधत Ĥदेशको बाǒष[क èवीकृत काय[Đम, िजãला èतǐरय बाǒष[क काय[Đम Ǔनदȶ िशका-
२०८०/८१  

 

काय[Đम पƱात तलको ताǓलका Ĥयोग गǐर अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन बाल èवाèØय तथा खोप सेवा शाखा, पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पेश गनु[ पनȶ छ:   
Đ.स. ǒĐयाकलाप  ǒवǓनयोिजत बजेट  खच[ रकम बाँकȧ रकम लêय ĤगǓत  कैफȧयत 



 

 
 

        

        

 

 

पोषण काय[Đम 

èवाèØय/èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालयबाट संचालन हनु ेकाय[ĐमहǾ 

१. राǒƶय पोषण काय[Đमहǽको सǓम¢ा गोƵी (२.७.२२.६५६०) 

पǐरचय  

पोषण मानव जीवनको आधारभूत आवæयकता हो जनु हरेक उमेर समूहका सबै माǓनसहǽका लाǓग 
अपǐरहाय[ हÛुछ। ǒवशेष गरȣ गभ[वती मǒहला, èतनपान गराईरहेकȧ आमा, िशश,ु बालबाǓलकाहǽ तथा 
ǒकशोरǒकशोरȣहǽका लाǓग ǒवशेष पोषण र हेरचाहको आवæयकता पद[छ। नेपालको संǒवधानले पोषणलाई 
उÍच ĤाथǓमकतामा राÉदै Ĥ×येक नागǐरकलाई खाƭसàबÛधी हक मौǓलक हकका ǽपमा हनेु åयवèथा 
गरेको छ। धारा ३६ मा भएको उƠ मौǓलक हकमा Ĥ×येक नागǐरकलाई खाƭवèतकुो अभावमा जीवन 
जोिखममा पनȶ अवèथाबाट सरुि¢त हनेु हक तथा खाƭ सàĤभतुाको हक हनेुछ भनी èपƴ उãलेख 
गǐरएको छ। यसैगरȣ संǒवधानको धारा ३५ मा आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥ×येक नागǐरकको मौǓलक 
हकको ǽपमा èथाǒपत गǐरएको छ। जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ दफा ३ उपदफा ४ (ख) ले Ĥ×येक 
नागǐरकलाई पोषण लगायतका आधारभूत èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ हक हनेुछ भनी åयवèथा 
गरेको छ। 

नेपालमा हालसàम सʶालन गǐरएका पोषण काय[Đमहǽको नǓतजाèवǽप पोषणसàबÛधी मूÉय सूचकहǽमा 
सधुार भई रहेको पाईÛछ। अझैपǓन मǒहला, बालबाǓलका तथा ǒकशोरǒकशोरȣहǽको Ûयूनपोषण र अǓधक 
पोषणको अवèथामा सधुार गन[ आवæयक छ। नेपाल सरकारले èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय अÛतग[त 
ǒवǓभǏ पोषण लि¢त काय[Đमहǽ सʶालन गदȷ आएको छ जèतै: क) बǒृƨ अनगुमन तथा परामश[, ख) 
रƠअãपƣाको रोकथाम तथा ǓनयÛğण, ग) ǓभटाǓमन ए को कमीको रोकथाम, ǓनयÛğण तथा उपचार, 
घ) परिजवी ǓनयÛğण, ङ) राǒƶय èतरका ठुला Ǔमलबाट उ×पादन हनेु ǒपठोमा सूêम पोषकत×वको 
सिàमĮण गनȶ, च) िशश ुतथा बाãयकाǓलन पोषण काय[Đम, छ) मात,ृ िशश ुतथा बाãयकाǓलन पोषण 
काय[Đम, ज) िशē कुपोषणको एकȧकृत åयवèथापन, झ) िशश ुतथा बाãयकाǓलन पोषण संग जोडेर 
बालǓभटा ǒवतरण, ञ) ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम, ट) ६ देिख ५९ मǒहनाका 
बालबाǓलकाहǽमा ǓभटाǓमन ए ǒवतरण, ठ) आयोǓडनयƠु नूनको Ĥवध[न आǑद।  

 यी काय[Đमहǽलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[को लाǓग ǓनयǓमत ǽपमा सǓम¢ा गोƴी आयोजना 
गनु[पनȶ भएकोले यो ǒĐयाकलापको åयवèथा गǐरएको हो । 

उƧेæय 

 पोषण काय[Đमको गत आ.ब २०७९/२०८० को ĤगǓत सǓम¢ा तथा तØयांक ǒवƲषेण गǐर ĤèतǓुत 
गनȶ। 

 Ĥèततुीकरणको आधारमा SWOT (Strength, Weakness, Opportunities, Threats) ǒवƲषेण 
गनȶ। 

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏसमहुको लाǓग काय[Đमले के-कǓत समेǒटएको 
छ भǏे सǓुनिƱतताको लाǓग थप Ǔबबेचना ǒवƲषेण गनȶ । 

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब को पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना बनाउने ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 आǓथ[क बष[ २०७९/२०८० को पोषण काय[Đमको सǓम¢ा भएको हनेुछ। 

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏसमहुको लाǓग काय[Đमले के-कǓत समेǒटएको 
छ भǏे सǓुनिƱतताको लाǓग थप Ǔबबेचना र ǒवƲषेण गǐरएको हनेुछ। 

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब. को पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना तयार भएको हनेुछ।  

सʶालन 
Ĥकृया  

यस ǒĐयाकलाप सʶालनको लाǓग Ǔनàनानसुार गǓतǒवǓध सʶालन गनु[  पनȶछ। 

 यो सǓम¢ा काय[Đम २ Ǒदन र चाल ुआ.ब.को दोİो ğैमाǓसकमा संचालन गनु[ पनȶछ। 



 

 
 

 èथाǓनय तहको बाǒष[क सǓम¢ा पǒहलो ğैमाǓसकमा भैसकेपǓछ सबै èवाèØय काया[लय Ĥमखु, पोषण 
फोकल åयिƠ गǐर िजãला बाट २ जना, Ĥदेशबाट सामािजक ǒवकास मÛğालय/Ĥादेिशक èवाèØय 
मÛğालय, Ĥदेश नीǓत तथा योजना आयोग, Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशानलय, Ĥादेिशक èवाèØय आपǓुत[ 
åयवèथापन केÛġ, Ĥादेिशक èवाèØय ताǓलम केÛġको/Ĥादेिशक मानव संसाधन ǒवकाश केÛġको 
समÛवय र सहभागीतामा Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयले सàपǏ गनु[ पनȶछ। 

 सǓम¢ा गदा[ èथाǓनय तहमा भैरहेको पोषणसंग सàबिÛधत सàपणु[ काय[Đमहǽ समाबेश भएको 
हनुपुछ[। सǓम¢ा पƱात काय[योजना तयार गदा[ पǓन सàपणु[ पोषणसंग सàबिÛधत काय[Đमहǽ 
समाबेश गǐर तयार गनु[ पछ[।   

 सǓम¢ाको टेàÜलेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, lesson learned, 

issues, strength, weakness, opportunities and challenges आǑद ǒवषयवèत ुसमावेश भएको) 
तयार गरȣ सोहȣ अनसुारको Ĥदेश èतǐरय पोषण सǓम¢ा गनȶ ।  

 पोषण काय[Đमको सǓम¢ा गदा[ आ-आÝनो  Ĥदेश/िजãला/èथाǓनय तहसंग समÛवय गरȣ तØयाकं 
र पोषण हेनȶ åयिƠलाई समावेश गरȣ पोषणमा रहेका कǓम कमजोरȣ Ǔनकालेर काय[ योजना तयार 
गनȶ ।  

 यो काय[Đम गदा[ पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखाको अǓनबाय[ उपिèथǓतमा संचालन गनȶ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक Ǔनकायले आबæयकतानसुार 
काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय[Đम को लाǓग Ĥ×येक Ĥदेशमा Ǿ ५ लाखका दरले ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। आǓथ[क ऐन 
काननुको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार सǓम¢ा काय[Đमको लाǓग बजेट बाडफाड गनु[ पनȶ छ 

।  

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
काय[Đम  सàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकु र सàबिÛधत  Ĥादेिशक 

मÛğालयमा ĤǓतबेदनहǽ पठाउन ुपनȶछ ।  

सÛदभ[ 
सामĒी 

बृहत पोषण ǒवशेष काय[Đमहǽ बारे èवाèØय काय[कता[हǽको लाǓग आधारभतु ¢मता आǓभवǒृƨ 
पिुèतका,èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा भएको पोषणको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ, पोषण 
काय[Đम सǓम¢ा तथा योजना तजु[मासँग सàबिÛधत अÛय सामĒीहǾ । 

 

२ Ûयटेुक, èवाèØय तथा पोषण Èलèटर, Ĥादेिशक èवाèØय समÛवय समहु संचालन (२.७.२२.६५६३) 

पǐरचय  पोषणसàबÛधी ĤाǒवǓधक ǒवषयहǾको बारेमा छलफल गन[ तथा ĤाǒवǓधक राय Ǒदन सन ्२०११ देिख 
संघमा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखामा पोषण 
ĤाǒवǓधक सǓमǓत (Ûयटेुक) सʶालनमा छ। राǒƴय पोषण रणानीǓत २०७७ ले पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓतलाइ[ 
संघीयताको मम[अनसुार Ĥदेश तहमा समेत गठन गनȶ लêय राखेको छ। पोषण सàबÛधी ĤाǒवǓधक 
ǒवषयहǾ तथा पोषण ǒवशेष काय[Đम काय[Ûवयनका जǒटलताहǾको ǒवƲेषण गǐर छलफल गन[ Ĥदेशमा 
पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓतको ǓनयǓमत बैठक सʶालनका लाǓग यस ǒĐयाकलापको åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧेæय Ĥदेश èतǐरय पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓतगठन तथा बैठक सʶालन गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेशèतरमा पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓतको ǓनयǓमत बैठक सʶालन भएको हनुेछ। 

èथानीय तहमा पोषण सàबÛधी काय[ĐमहǾ सʶालनमा आवæयक सहजीकरण गनȶ। 
सʶालन 
Ĥकृया  

पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓत (Nutrition Technical Committee) सÛदभ[ सत[हǾ (Terms of Reference) 
अनसुार संचालन गनु[ पनȶछ।  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखाले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ  । 



 

 
 

बजेट 
वाँडफाँड 

सबै Ĥदेशमा पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓत (Ûयटेुक) गठन तथा बैठक सʶालन र पोषण Èलèटरको बैठक 
बǓस आपतकालȣन अवèथामा पोषण सàबÛधी ĤǓतकाय[का लाǓग पवु[ तयारȣ गन[ यस ǒĐयाकलापमा Ǿ ३ 
लाख का दरले बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम अथवा बैठक सàपǏ भए पƱात सो को Ǔबèततृ ĤǓतवेदन पǐरवार कãयाण महाशाखामा रहेको 
पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓतमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓत सÛदभ[ सत[हǾ (Nutrition Technical Committee Terms of Reference) 

 
 

३ Ǔबƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đमको अǓभमखुीकरण (२.७.२२.६५६६) 

पǐरचय  

नेपाल जनसांिÉयक तथा èवाèØय सवȶ¢ण २०२२ अनसुार ५ बष[मनुीका बालबाǓलकामा पÔुकोपन २५ 
ĤǓतशत ,   कमतौल १९ ĤǓतशत, Éयाउटेपन ८ ĤǓतशत, रƠअãपता ४३ ĤǓतशत र ǒकशोरȣहǽमा 
रƠअãपता ३४ ĤǓतशत रहेको छ।बालबाǓलकाहǾको पोषण तथा èवाèØयमा सधुार गन[ ǒवƭालय 
èवाèØय तथा पोषण काय[Đमको मह×वपणु[ भǓूमका रहेको छ।यस काय[Đमलाइ िश¢ा र èवाèØयका 
सàबिÛधत ǓनकायहǾको समÛवयबाट Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ सǒकएमा ǒवƭाथȸहǾको èवाèØय 
िèथǓतमा सधुार आइ[ शैि¢क उपलिÞधमा गणुèतरȣयता कायम हनेुछ। 

बालबाǓलकाहǾको अǓधकांश समय ǒवƭालयमा नै ǓबƤे गरेको हुँदा ǒवƭालयमा हनेु हरेक 
ǒĐयाकलापहǽले उनीहǽमा Ĥ×य¢ ǽपले Ĥभाव पाǐररहेको हÛुछ। हाल ǒवƭालय उमेरका 
बालबाǓलकहǽमा मानǓसक èवाèØय समèया, लागऔुषधको दबुȶशनी संगै नसनȶ रोगहǽको संĐमण देिखन 

थालेको छ । यसले उनीहǽको अपेि¢त ्ǒवकासमा नकारा×मक असर पाद[छ, यसथ[  राǒƶय पोषण 
रणनीǓत २०७७ मा उãलेख भए अनसुार ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đमको Ĥभावकारȣ 
काय[Ûवयनको सǓुनƱतताको लाǓग यो काय[Đम तयार गǐरएको छ ।  

उƧेæय 

ǒवƭालय èवाèØय िश¢क तथा èवाèØय संèथाका èवाèथकमȸलाई ǒवƭालयबाट Ĥदान गǐरने èवाèØय 
तथा पोषण सेवाहǾ सàबÛधी £ान Ĥदान गरȣ, åयवहार पǐरवत[नका सÛदेशहǾ Ǒदने र ǒवƭालय माफ[ त 
Ĥदान गǐरने आधारभूत èवाèØय तथा पोषणका सेवाहǾ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालनका लाǓग आवæयक  
सहयोग तथा समÛवय गनȶ Ǔसप तथा ¢मता ǒवकास गनु[ हो । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम संचालनमा एकǽपता र सो काय[Đमको Ĥभावकारȣता बÕनेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

अǓभमिुखकरणको सहभागी वा लि¢त समूह तथा योÊयता 
èवाèथकमȸ तथा ǒवƭालयका èवाèØय सàबÛधीका िश¢क सहभागी हनु सÈनेछन ्। 

अǓभमिुखकरणको अवǓध   

यस ताǓलमको अवǓध ३ Ǒदनको हनेुछ ।  

अǓभमिुखकरणमा सहभागीहǽ संÉया   

यस ताǓलमको Ĥ×येक समूह (Þयाच) बढȣमा २५ जनासàम सहभागीहǽ हनेुछन ् 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/ सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ । 

बजेट बाड यस काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेक Ǿ १० लाखका दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
काय[Đम सàपǏ भए पƱात सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा ĤǓतवेदन 
पठाउनपुनȶछ ।   

सÛदभ[ सामĒी ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम सहजकता[ ताǓलम पिुèतका २०७९ 



 

 
 

 

४ आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु (ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, २०४९ सàबिÛध तोǒकएका Ǔनǐर¢कहǽलाई 

अǓभमखुीकरण काय[Đम (२.७.२२.६५६७) 

पǐरचय  

िशश ुजिÛमएपǓछ जǓतसÈदो चाडो एक घÖटा Ǔभğमा उसलाई आमाको ǒवगौती दूध अǓनवाय[ ǽपमा 
खवुाउनपुछ[। आमाको ǒवगौती दूधले भǒवçयमा बालबाǓलकाहǽलाई ǒवǓभǏ Ĥकारका रोगहǽको 
जोिखमबाट टाढा राÉदछ र बाल म×ृयदुर घटाउनकुा साथै आमाको èवाèØयमा समेत सकारा×मक Ĥभाव 
पाद[छ। िशश ुजÛमेपǓछ ६ मǒहनाको उमेरसàम उसलाई चाǒहने सàपूण[ पौǒƴक त×वहǽ आमाको दूधमा 
नै पया[Ư माğामा पाइने हुँदा जÛमेको ६ मǒहना सàम आमाको दूध माğ खवुाउन ुपद[छ। बÍचा जÛमेको 
६ मǒहना परुा भएपǓछ पोǒषलो थप खानाका साथ साथै किàतमा २ बष[सàम èतनपानलाई पǓन ǓनरÛतरता 
Ǒदन ुपद[छ।  

èतनपानको संर¢ण, Ĥवध[न तथा सहयोग गदȷ èतनपानलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ वèतकुो अनिुचत 

बजारȣकरणलाई ǓनयÛğण गन[ आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, 

२०४९ र Ǔनयमावलȣ, २०५१ ǒवƭमान छ। ऐनका Ĥावधानहǽको काय[Ûवयन माफ[ त èतनपानलाई 
संर¢ण र सàबध[न गनȶ काय[ भइरहेको छ। ऐनको दफा १३ ले åयवèथा गरेबमोिजम ऐन तथा 
Ǔनयमावलȣको काय[Ûवयनको Ĥभावकाǐरता Ǔनयमन लगायतका काय[का लाǓग ǓनयƠु भएका 
Ǔनǐर¢कहǽको ¢मता ǒवकास गन[ İोत सामĒीका ǽपमा यो ताǓलम सहभागी İोत पिुèतका तयार 
पाǐरएको हो । 

उƧेæय 

 èतनपानको मह×व र आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु (ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, 

२०४९ तथा Ǔनयमावलȣ, २०५१ का Ĥावधानहǽको बारेमा सहभागीहǽको £ान तथा ¢मता 
अǓभबǒृƨ गनȶ। 

 आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, २०४९ तथा Ǔनयमावलȣ, 

२०५१ को काय[Ûवयनका लाǓग अनगुमन, सपुǐरवे¢ण गनु[ पनȶ अवèथा, èथान, बजार अनगुमन 

ĤǒĐया, मƧुा दायरȣ, तहǒककात लगायतका बारेमा सहभागीको £ान, Ǔसप र ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ।  

 आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, २०४९ तथा Ǔनयमावलȣ, 

२०५१ अनसुार Ǔनǐर¢कको काम, कत[åय र अǓधकार, अǓभलेख ĤǓतवेदन Ĥणालȣका बारेमा £ान 
तथा ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèतहुǽको (ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन २०४९ बारेमा 
अǓभमखुीकरण तथा पैरवी भएको हनेुछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

अǓभमिुखकरणको सहभागी लि¢त समूह 

आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन २०४९ को दफा १३ बमोिजम 
नेपाल सरकारले ǓनयƠु गरेका Ǔनǐर¢कहǽ वा तोǒकएका Ǔनǐर¢कहǽ यस ताǓलममा सहभागी हनेुछन।् 
अǓभमिुखकरणको अवǓध   

यस ताǓलमको अवǓध ३ Ǒदनको हनेुछ ।  

अǓभमिुखकरणमा सहभागीहǽ संÉया   

यस ताǓलमको Ĥ×येक समूह (Þयाच) बढȣमा २५ जनासàम सहभागीहǽ हनेुछन ् 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ । 

बजेट बाड यस काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेक Ǿ १० लाखका दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 
अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
Ĥादेिशक मÛğालय/संिघय मÛğालय,èवाèथ सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा 
काय[Đम सàपǏ भए पƱात ǐरपोट[ पठाउनपुनȶछ ।   

सÛदभ[ 
सामĒी 

आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǓबĐȧ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, २०४९ तथा Ǔनयमावलȣ, २०५१ 
सàबÛधी Ǔनरȣ¢कको ¢मता अǓभवǒृƨका लागी ताǓलम पिुèतका २०७९ 



 

 
 

 

५ पǐरिजवी ǓनयÛğणका लाǓग ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलका तथा गभ[वती मǒहलाहǾको लाǓग जकुाको औषǓध (Albendazole) 

खǐरद (२.७.२२.६५६८) 

पǐरचय  

Ĥदेश तहबाट राǒƶय पोषण काय[Đम सʶालनका लाǓग आवæयक हनेु पोषणजÛय सामाĒी आइरन 
फोलȣक एǓसड चʞी, जकुाको औषǓध खǐरद, भÖडारण, ǒवतरणको Þयबèथापनको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको छ। यी सामाĒीहǽको लागत अनमुान गǐर आवæयकताको आधारमा खǐरद गनु[पनȶ छ। 

उƧेæय जकुाको औषǓधको ǓनयǓमत आपतुȸ गनȶ 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

जकुाको औषǓधको आपतुȸ ǓनयǓमत हनुेछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

 यस काय[Đमको लाǓग बजेटको åयवèथा Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġमा गǐरएको छ । 

 सामाĒीहǽको वाǒष[क खपतको आधारमा बढȣ खǐरद नहनेु गरȣ तथा åयवèथापन महाशाखाबाट हनेु 

आपूǓत[लाई समेत Úयानमा राखी  यस आǓथ[क वष[ Ǔभğ सàबिÛधत Ǔनकायहǽसंगको समÛवयमा Ĥदेशले  

खǐरद गरȣ आवæयकता अनसुार मातहतका èथानीय èवाèØय संèथाहǾमा ǒवतरण गनु[पनȶछ ।  

 ĤǓत एकाई मãुय तथा काय[Đमको लि¢त जनसंÉयालाई आधार मानी सामाĒीको लागत अनमुान 
तयार गनु[पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखाले, åयवèथापन महाशाखाले आबæयकता अनसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ 

। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 Ĥ×येक Ĥदेशमा Ǿ २१ लाख ४३ हजारका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। 

 माǓथ उãलेिखत रकम पǒहलो चौमाǓसकमा खǐरद सǽु गन[ ǓबǓनयोजन गǐरएको हो।   

 ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ आबæयकता अनसुार बांडफांड गन[ सǒकने छ ।  
अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायले चौमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतबेदन (अनसूुची 
२) 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

Þयबèथापन महाशाखासंग समÛवय गǐर काय[ǒवǓध , specification को साथै ĤचǓलत साव[जǓनक खǐरद 
ऐन २०६३ तथा Ǔनयमावलȣ २०६४ (संसोधन सǒहत), आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार उपरोƠ सामĒी 
खǐरद गन[ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ  छ  । 

 

६ पोषण सामाĒी ढुवानी (२.७.२२.६५६९) 

पǐरचय  राǒƶय पोषण काय[Đम अÛतग[त èवाèØय संèथाहǽबाट पोषण सेवा Ĥवाहको लाǓग आवæयक पोषणजÛय 
औषǓध तथा सामाǓĒहǽ खǐरद, भÖडारण र ǒवतरणको åयवèथा Ĥदेशèतरबाट नै सàपǏ गनु[पनȶ गरȣ 
बजेट को åयवèथा गǐरएको छ। जस अनसुार Ĥदेश èतरबाट èवाèØय काया[लय र èथाǓनय तह सàम 
आवæयƠा अनसुार बष[मा किàतमा २ पटक पोषण ǒवशेष काय[Đमहǽको लाǓग पोषण जÛय सामाĒीहǽ 
(जèतै: ǓभटाǓमन ए, जकुाको औषǓध, आइरन फोǓलक एǓसड ʫाÞलेट, बालǓभटा, RUTF, F 75 /F 100, 

ǐरसोमल, पौǒƴक आहार आǑद) ढुवानी तथा ǒवतरणको åयवèथापन गन[ यो बजेट åयवèथा गरȣएको छ। 

उƧेæय सेवा Ĥदायक Ǔनकायमा पोषण सामाĒीको सहज र समयमै उपलåध गराउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषणजÛय सेवा Ĥवाहका लाǓग सामाĒीहǽको अभाव आपूǓत[जÛय अवरोध हटेको हनुे। 

सʶालन 
Ĥकृया  

 पोषण सàबिÛध काय[Đम तथा अǓभयानहǽको वाǒष[क काय[ ताǓलका तयार गनȶ। 

 पोषणजÛय सामाǓĒहǽको ǒवतरण ताǓलका तयार गनȶ। 

 ǓनयǓमत र आवǓधक/आकिçमक ढुवानी गनु[ पनȶ सामाĒीहǽको Projection List तयार गनȶ। 

 पोषण सàबिÛध अǓभयान/ǒवषशे काय[Đमहǽको लाǓग आवæयक पनȶ सामाĒीहǽको माğ ढुवानी र 
खच[ गनȶ 



 

 
 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
åयवèथापन महाशाखा, पǐरवार कãयाण महाशाखा तथा सàबिÛधत Ǔनकायहǽले आबæयकतानसुार 
काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 पोषण सामाĒी ढुवानी िजãला/èथाǓनय तह संचालȣत पोषण ǒवषेश काय[Đमका लाǓग Ĥ×येक Ĥदेश 
Ǿ ५ लाखका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ ।   

 ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार बाँडफाडँ गन[ सǒकने छ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन  

काय[ĐमसàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, åयवèथापन महाशाखा टेकुमा 
सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायहǽ: सामािजक ǒवकाश मÛğालय, Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशानलय, Ĥादेिशक 
आपूǓत[ केÛġ, èवाèØय शाखाहǽले काय[Đम सàपǏताको Ǔबèततृ ĤगǓत ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

åयवèथापन महाशाखा, Ĥादेिशक èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġ Ǔनदȶ िशका  

 

७. आमाको दधुलाइ ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु (ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन २०४९  सàबÛधी बहस पैरवी काय[Đम 
२.७.२२.६५६४ 

पǐरचय  

िशश ुजिÛमएपǓछ जǓतसÈदो चाडो एक घÖटा Ǔभğमा उसलाई आमाको ǒवगौती दूध अǓनवाय[ ǽपमा 
खवुाउन ु पछ[। आमाको ǒवगौती दूधले भǒवçयमा बालबाǓलकाहǽलाई ǒवǓभǏ Ĥकारका रोगहǽको 
जोिखमबाट टाढा राÉदछ र बाल म×ृयदुर घटाउनकुा साथै आमाको èवाèØयमा समेत सकारा×मक Ĥभाव 
पाद[छ। िशश ुजÛमेपǓछ ६ मǒहनाको उमेरसàम उसलाई चाǒहने सàपूण[ पौǒƴक त×वहǽ आमाको दूधमा 
नै पया[Ư माğामा पाइने हुँदा जÛमेको ६ मǒहना सàम आमाको दूध माğ खवुाउन ुपद[छ। बÍचा जÛमेको 
६ मǒहना परुा भएपǓछ पोǒषलो थप खानाका साथै साथै किàतमा २ बष[सàम èतनपानलाई पǓन ǓनरÛतरता 
Ǒदन ुपद[छ।  

èतनपानको संर¢ण, Ĥवध[न तथा सहयोग गदȷ èतनपानलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ वèतकुो अनिुचत 

बजारȣकरणलाई ǓनयÛğण गन[ आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǒवǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, 

२०४९ र Ǔनयमावलȣ, २०५१ ǒवƭमान छ। ऐनका Ĥावधानहǽको काया[Ûवयनका लाǓग सàपणु[ 
सरोकारवाला ǓनकायहǾलाइ जानकारȣ Ĥदान गन[का लाǓग यो काय[Đम संचालन गǐरएको छ। 

उƧेæय 
आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन २०४९ बारेमा अǓभमखुीकरण 
तथा पैरवी गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन २०४९ बारेमा अǓभमखुीकरण 
तथा पैरवी भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

काय[Đम संचालन गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ   

 यो पैरवी बैठक दईु Ǒदनको हनेुछ ।   

 Ĥदेश ĤǓतǓनǓध सभा सदèय लगायत बह-ु¢ेğीय पोषण योजना अÛतरग[त रहेका सरोकारवालाहǽ र 
Ĥदेश पोषण ĤाǒवǓधक सǓमǓत (NuTeC) तथा Ĥादेिशक तहका सरोकारवालाहǾको उपिèथǓतमा 
काय[Đम संचालन गनु[पनȶ छ।   

 काय[Đम संचालन गदा[ पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखाको समÛवय र ĤाǒवǓधक सहयोगमा 
संचालन गǐर गणुèतरȣयता कायम गनु[ पनȶछ ।   

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/ सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकाय ले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ  

बजेट बाड यस काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेक Ǿ २ लाखका दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
संिघय मÛğालय/Ĥादेिशक मÛğालय, èवाèथ सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, 
टेकुमा काय[Đम सàपǏ भए पƱात ǐरपोट[ पठाउनपुनȶछ ।   



 

 
 

सÛदभ[ 
सामĒी 

बृहत पोषण ǒवशेष काय[Đमको ताǓलम पिुèतका, èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा पोषणका 
तØयांकहǽ  आǑद 

 

८ कुपोषण åयवèथापनको लाǓग पोषण पनुèथा[पना केÛġ (NRC) संचालन (२.७.२२.६५६२) 

पǐरचय  

नेपाल बाल Ûयून पोषणको दर उÍच भएका मलुकुहǽ मÚयेमा पद[छ। जनसांिÉयकȧय èवाèØय सवȶ¢ण 
२०२२ अनसुार नेपालका ५ बष[ भÛदा कम उमेरका ८ ĤǓतशत बालबाǓलकाहǾ शीē कुपोǒषत, उचाइ 
अनसुारको कम तौल रहेका छन।् शीē कुपोषण ǒवशेषगरȣ कडा शीē कुपोषण छोटो अवǓध मै खानपान 
वा सरसफाईमा कमी आएमा वा संĐामक रोगले गदा[ देखा पन[ सÈदछ। कडा शीē कुपोǒषत 
बालबाǓलकाहǽ सामाÛय बालबाǓलकाको तलुनामा ९ गणुा बǒढ म×ृयकुो जोिखममा हÛुछन।् ५ बष[ 
मनुीका बालबाǓलकाहǽको म×ृय ुमÚये ४५ ĤǓतशतको कारक कुपोषण रहेको पाइएको छ। नेपालमा 
पोषण पनुèथा[पना केÛġले दईु दशक भÛदा बǒढ समयदेिख अèपतालको इ[काइको Ǿपमा रǒह शीē 
कुपोषणको उपचार र åयवèथापन सेवा Ĥदान गदȷ आएको छ।उƠ पोषण पनुèथा[पना केÛġको सेवा 
गणुèतǐरयता कायम राÉदै ǓनरÛतरता Ǒदन यस ǒĐयाकलापमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

उƧेæय 

 बालबाǓलकाको शीē कुपोषणको उपचार तथा åयवèथापन गनȶ। 

 बालबाǓलकाका साथै हेरचाह गनȶ अǓभभाबकहǽलाई पोषणसàबÛधी £ान तथा सीप Ĥदान गनȶ। 

 पोषण पनुèथा[पना केÛġमा ० देिख ५९ मǒहनाका शीē कुपोǒषत बÍचाहǽलाई भना[ गǐर २४ सै 
घÖटा èवाèØयकमȸहǽको Ǔनगरानीमा उपचार गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

शीē कुपोषणको उपचार åयवèथापनƨारा ० देिख ५९ मǒहनाका बालबाǓलकालाई अकाल म×ृय ुहनुबाट 
बचाउने र अǓभभावकहǽमा खाना तथा पोषणको बारेमा चेतना अǓभवǒृƨ गनȶ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

 यस ǒĐयाकलाप संचालनका लाǓग पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ अनसुार 
काय[Đम संचालन गन[ गराउन ुपनȶछ। 

 काय[ संचालनको लाǓग अèपताल Ĥमखुले लेखा शाखाको सहयोगमा पोषण पनुèथा[पना केÛġ 
Þयवèथापकलाई Ǔनयमानसुार पेèकȧ उपलÞध गराइ काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन गन[ 
सǒकनेछ। काय[Đममा खच[ गदा[ ĤचǓलत Ǔनयम काननुको अǓधनमा रहȣ यहȣ आǓथ[क बष[ Ǔभğ खच[ 
गनु[ पनȶछ। पोषण पनुèथा[पना केÛġ रहेको अèपतालमा काय[रत बाल रोग Ǔबशेष£ वा मǓेडकल 
अǓधकृतको पोषण पनुèथा[पना केÛġमा रहेका बालबाǓलकाहǽको उपचारमा Ǔबशेष दाǒय×व हनेुछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण:  

पǐरवार कãयाण महाशाखा, Ĥदेश मÛğालय लगायत सàबिÛधत Ǔनकायले आबæयकतानसुार काय[Đमको 
अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

Ĥदेश अÛतग[तका तपिशल अèपतालमा संचाǓलत पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालनका लाǓग Ǔनàनानसुार 
बजेट उपलÞध गराइएको छ।  
सी नं  अèपतालहǽ वाǒष[क बजेट  (ǽ.लाखमा) 

१ मेची अèपताल, भġपरु, झापा ४५ 

2 ओखलढंुगा अèपताल , ओखलढंुगा ४५ 

३ जनकपरु अèपताल, जनकपरु, धनषुा ४५ 

४ हेटɋडा अèपताल, मकवानपरु, हेटौडा  ३५ 

5 चौतारा अèपताल , ǓसÛधपुाãचोक   २० 

६ पव[त अèपताल, पब[त  २५ 

७ धवलागीरȣ अèपताल, बाÊलǍु ४५ 

८ लàुबीनी अèपताल, बटुवल, ǽपÛदेहȣ ४५ 

९ Ĥादेिशक अèपताल , ǒवरेÛġनगर, सखुȶत ४५ 

१० दैलेख  अèपताल, दैलेख  ३५ 



 

 
 

११ महाकालȣ अèपताल, महेÛġनगर, कÛचनपरु ४५ 

१२ सेती अèपताल, धनगढȣ, कैलालȣ ४५ 

१३ ǑदƠेल अèपताल, खोटांग २५ 
१४ बाजरुा अèपताल, बाजरुा ४५ 

 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

सàपूण[ पोषण पनुèथा[पना केÛġहǽले सेवाको ĤǓतबेदन माǓसक ǽपमा DHIS 2 मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ ।  

सÛदभ[ 
सामाĒी 

पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालन Ǔनदȶिशका २०७९   

 

९. मात,ृ िशश ुèवाèØय तथा बाल पोषण काय[Đमको ǓनरÛतरता तथा आपतकालȣन पोषणको लाǓग समेत पोǒषलो ǒपठो 
खǐरद  (कणा[लȣ Ĥदेश) २.७.२२.६५९५ 

पǐरचय  

मात,ृ िशश ुèवाèØय तथा पोषण काय[Đमम अÛतरगत ǒवतरण गǐरन ेपोषणजÛय सामाĒी पोǒषलो ǒपठो 
खǐरद तथा भÖडारण Þयबèथापनको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ।यी सामाĒीहǽ लागत अनमुान 
गǐर आवæयकताको आधारमा खǐरद गनु[पनȶ छ।कणा[लȣ Ĥदेशको लाǓग िजãलाǓभğ ढुवानी गनȶ काय[ 
सàबिÛधत èथानीय तह एवं WFP माफ[ त हनेु भएकोले खǐरदको लाǓग माğ बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको 
गǐरएको छ। 

उƧेæय 
मात,ृ िशश ु èवाèØय तथा बाल पोषण काय[Đम अÛतरगत ǒवतरण गǐरने पोǒषलो ǒपठो को आपतुȸ र 
ǓनयǓमत काय[Đम सʶालन गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मात,ृ िशश ुèवाèØय तथा पोषण काय[Đमम अÛतरगत ǒवतरण गǐरने पोǒषलो ǒपठोको आपतुȸ ǓनयǓमत भई् 
काय[Đम सʶालन भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

 सामाĒीहǽको वाǒष[क खपतको आधारमा खǐरद हनेु गरȣ  åयवèथापन महाशाखाबाट हनेु आपूǓत[लाई 

समेत Úयानमा राखी Ĥदेश èवाèØय आपǓुत[ åयवèथापन केÛġले खǐरद गरȣ आवæयकता अनसुार 

मातहतका èथानीय èवाèØय संèथाहǾमा ǒवतरण गनु[पनȶछ ।  

 ĤǓत एकाई मãुय तथा काय[Đमको लि¢त जनसंÉयालाई आधार मानी सामाĒीको लागत अनमुान 
तयार गनु[पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा, åयवèथापन महाशाखा तथा Ĥादेिशक ǓनकायहǾले आबæयƠा अनसुार 
काय[Đमको अनगुमन गनȶछ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

 कणा[लȣ Ĥदेशलाइ ǽ ५ करोड रकम ǓबǓनयोजन गǐरएको छ ।   

 माǓथ उãलेिखत रकम पǒहलो चौमाǓसकमा खǐरद सǽु गन[ ǓबǓनयोजन गǐरएको हो।   

 ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ आबæयकता अनसुार बांडफांड गन[ सǒकने छ । 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 

संिघय èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèथ सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, 
टेकुमा  काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ǔनàन ĤǓतबेदनहǽ पठाउनपुनȶ छ। सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायले 
चौमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतबेदन  पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

Þयबèथापन महाशाखासंग समÛवय गǐर काय[ǒवǓध, specification को साथै ĤचǓलत साव[जǓनक खǐरद 
ऐन २०६३ तथा Ǔनयमावलȣ २०६४ (संसोधन सǒहत), आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार उपरोƠ सामाĒी 
खǐरद गन[ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ। 

 
Ĥदेश èतǐरय काय[Đमको बजेट बाँडफाँड 



 

 
 

  
 

राǒƶय पोषण 
काय[Đमहǽको 
सǓम¢ा गोƵी 

NUTEC

, èवाèØय 
तथा 
पोषण 

Èलèटर, 
Ĥादेिशक 
èवाèØय 
समÛवय 
समहु  

संचालन 

आमाको 
दधु 

ĤǓतèथापन 
गनȶ 

बèतहुǽको 
(ǓबǒĐ 
ǒवतरण 

ǓनयÛğण) 
ऐन 

२०४९ 
सàबिÛध 

बहस पैरवी 
काय[Đम 

Ǔबƭालय 
èवाèØय तथा 

पोषण 
काय[Đमको 
अǓभमखुीकरण 

आमाको दधु 
ĤǓतèथापन गनȶ 
बèतहुǽको 

(ǓबǒĐ ǒवतरण 
ǓनयÛğण) ऐन 

२०४९ सàबिÛध 
तोǒकएका 

Ǔनǐर¢कहǾलाइ 
अǓभमखुीकरण 

काय[Đम 

पǐरिजǒव 

ǓनयÛğणका 
लाǓग ५ वष[ 

मǓुनका 
बालबाǓलका 
तथा गभ[वǓत 
मǒहलाहǾको 
लाǓग जकुाको 
औषǓध खǐरद 
Albendazole 

पोष
ण 
साम
Ēी 
ढुवा
नी 

मात ृèवाèØय 
तथा बाल 
पोषण 

काय[Đमको 
ǓनरÛतरता 

तथा 
आपतकालȣ
न पोषण को 
लाǓग समेत 
पोǒषलो ǒपठो 

खǐरद 
(कणा[लȣ) 

जàमा  

कोिश 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

मधेश 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

वागमǓत 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

गÖडकȧ 500 300 300 1000 1000 2143 500   5743 

लिुàबनी 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

कणा[लȣ 500 300 200 1000 1000 2143 500 50000 55643 

सदुरपिƱ
म 500 300 200 1000 1000 2143 500   5643 

 जàमा 3500 2100 1500 7000 7000 15000 3500 50000 89600 

 

कुपोषण åयवèथापनको लाǓग पोषण पनुथा[पना केÛġ संचालनको बजेट बाँडफाँड 
Đ.स. Ĥदेश अèपतालको नाम ǒवǓनयोिजत रकम 

1 कोशी Ĥदेश मेची अèपताल 4500 
2 कोशी Ĥदेश ǽमझाटार अèपताल 4500 
3 कोशी Ĥदेश खोटाǍ अèपताल 2500 
4 मधेश Ĥदेश जनकपरु अèपताल 4500 
5 बागमती Ĥदेश हेटɋडा अèपताल 3500 
6 बागमती Ĥदेश चौतरा अèपताल, ǓसÛधपुाãचोक 2000 
7 गÖडकȧ Ĥदेश धौलागीǐर अèपताल 4500 
8 गÖडकȧ Ĥदेश पव[त अèपताल 2500 
9 लिुàबनी Ĥदेश लिुàबनी ĤादेǓसक अèपताल, ǽपÛदेहȣ 4500 
10 कणा[लȣ Ĥदेश दैलेख अèपताल 3500 
11 कणा[लȣ Ĥदेश Ĥदेश अèपताल, सखुȶत 4500 
12 सदूुरपिƱम Ĥदेश महाकालȣ अèपताल 4500 
13 सदूुरपिƱम Ĥदेश सेती Ĥादेिशक अèपताल, धनगढȣ 4500 
14 सदूुरपिƱम Ĥदेश िजãला अèपताल, बाजरुा 4500 

जàमा 54500 

 
èवाèØय/èवाèØय सेवा काया[लयबाट संचालन हनेु काय[ĐमहǾ 
१ पोषण सामाĒी repacking तथा ढुवानी 

पǐरचय  

सबै èवाèØय संèथाहǽबाट पोषण सेवाको ǓनयǓमतताका लाǓग आवæयक पोषणजÛय औषǓध तथा 
सामाǓĒहǽ िजãलाबाट èथानीय तह वा èवाèØय संèथासàम ढुवानी गन[ यो बजेटको åयवèथा गǐरएको 
छ। जस अनसुार िजãलािèथत èवाèØय काया[लय èथाǓनय तहसàम पोषण ǒवशेष काय[Đमहǽका 
पोषणजÛय सामाĒीहǽ (जèतै: ǓभटाǓमन ए, जकुाको औषǓध, आइरन फोǓलक एǓसड ʫाÞलेट, बालǓभटा, 
RUTF, F 75 /F 100, ǐरसोमोल, पौǒƴक आहार आǑद) का लाǓग आवæयक सामाĒी ढुवानी तथा ǒवतरणको 



 

 
 

लाǓग परुक बजेटको ǽपमा ǓनयǓमत ढुवानीको अǓतǐरƠ यो ǒĐयाकलाप र बजेट åयवèथा गरȣएको 
छ। 

उƧेæय èथानीय तह तथा èवाèØय संèथामा पोषणजÛय सामाĒीको सहज र समयमै उपलåध गराउने। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषणजÛय सेवा Ĥवाहका लाǓग सामाĒीहǽको अभाव हनु नǑदन आपूǓत[ Ĥणालȣलाइ[ ǓनयǓमत र åयविèथत 
बनाउने। 

सʶालन 
Ĥकृया  

 èवाèØय काया[लयबाट खǐरद हनुे तथा Ĥदेश भÖडारण रहेको पोषणजÛय सामाǓĒहǽको ǒवतरण 
ताǓलका तयार गनȶ। 

 पोषण सàबिÛध काय[Đम तथा अǓभयानहǽको वाǒष[क काय[ ताǓलका तयार गनȶ। 

 ǓनयǓमत र आवǓधक/आकिçमक ढुवानी गनु[ पनȶ सामाĒीहǽको Projection List तयार गनȶ। 

 यो िशष[कबाट पोषण सàबिÛध अǓभयान/ǒवषशे काय[Đमहǽको लाǓग आवæयक पनȶ सामाĒीहǽको 
माğ ढुवानी र खच[ गनȶ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
संघीय åयवèथापन महाशाखा, Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ तथा पǐरवार कãयाण महाशाखाले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छन।् 

बजेट 
वाँडफाँड 

 पोषण सामाĒी ढुवानी िजãला/èथाǓनय तह संचालȣत पोषण ǒवषेश काय[Đमका लाǓग सबै िजãलाका 
èवाèØय काया[लयहǾमा Ǿ २ लाखका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ।   

 ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार बाडफाड गन[ सǒकने छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन  

काय[Đम सàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, åयवèथापन महाशाखामा र Ĥदेश 
मÛğालय, èवाèथ Ǔनदȶशनालय, आपूǓत[ केÛġहǽले काय[Đम सàपǏताको ĤगǓत ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

Ĥादेिशक èवाèØय आपǓुत[ केÛġ, åयवèथापन महाशाखाको Ǔनदȶिशका  

 
२. èथाǓनय तहका èवाèØय शाखा ĤमखुहǾ सǒहतको पोषणको सǓम¢ा बैठक तथा योजना तजु[मा गोƵी   

पǐरचय  

पोषण मानव जीवनको आधारभूत आवæयकता हो जनु हरेक उमेर समूहका सबै माǓनसहǽका लाǓग 
अपǐरहाय[ हÛुछ । ǒवशेष गरȣ गभ[वती मǒहला, èतनपान गराईरहेकȧ आमा, िशश,ु बालबाǓलकाहǽ तथा 
ǒकशोरǒकशोरȣहǽका लाǓग ǒवशेष पोषण र हेरचाहको आवæयकता पद[छ । नेपालको संǒवधानले 
पोषणलाई उÍच ĤाथǓमकतामा राÉदै Ĥ×येक नागǐरकलाई खाƭसàबÛधी हक मौǓलक हकका ǽपमा 
हनेु åयवèथा गरेको छ । धारा ३६ मा भएको उƠ मौǓलक हकमा Ĥ×येक नागǐरकलाई खाƭवèतकुो 
अभावमा जीवन जोिखममा पनȶ अवèथाबाट सरुि¢त हनेु हक तथा खाƭ सàĤभतुाको हक हनेुछ भनी 
èपƴ उãलेख गǐरएको छ। यसैगरȣ संǒवधानको धारा ३५ मा आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥ×येक 
नागǐरकको मौǓलक हकको ǽपमा èथाǒपत गǐरएको छ।जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ दफा ३ उपदफा 
४ (ख) ले Ĥ×येक नागǐरकलाई पोषण लगायतका आधारभूत èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ हक 
हनेुछ भनी åयवèथा गरेको छ। 

नेपालमा हालसàम सʶालन गǐरएका पोषण काय[Đमहǽको नǓतजाèवǽप पोषणसàबÛधी मूÉय 
सूचकहǽमा सधुार भई रहेको पाईÛछ।अझैपǓन मǒहला, बालबाǓलका तथा ǒकशोरǒकशोरȣहǽको 
Ûयूनपोषण र अǓधक पोषणको अवèथामा सधुार गन[ आवæयक छ। नेपाल सरकारले èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय अÛतग[त ǒवǓभǏ पोषण लि¢त काय[Đमहǽ सʶालन गदȷ आएको काय[Đमहǽलाई 
Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[को लाǓग ǓनयǓमत ǽपमा सǓम¢ा गोƴी आयोजना गनु[पनȶ भएकोले यो 
ǒĐयाकलापको åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧेæय 

 पोषण काय[Đमको आ.ब २०७९/२०८० को ĤगǓतको ĤèतǓुत गनȶ ।  

 Ĥèततुीकरणको आधारमा SWOT (Strength, Weakness, Opportunities and Threats) ǒवƲषेण 
गनȶ। 



 

 
 

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏसमहुको लाǓग काय[Đमले के-कǓत समेटेको 
छ भǏे सǓुनिƱताको लाǓग थप Ǔबबेचना ǒवƲषेण गनȶ । 

 पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुार Ǔनदȶिशका २०७८ बारे सिÛ¢Ưमा जानकारȣ Ĥदान गǐर 
पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर मãुयांकन गǐर सधुारका लाǓग चेकǓलèटको Ĥयोगमा जोड Ǒदने  

 चाल ुआ.ब र आगामी आ.ब को पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना बनाउने ।  

 संघ, Ĥदेश र èथानीय तह बीचको समÛवय र सहकाय[मा आई परेका अÜʬारा ǒवƲेषण गǐर भाǒव 
Ǒदनमा समÛवय र सहकाय[लाइ[ मजवदु बनाउने काय[योजना बनाउने । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 आǓथ[क बष[ २०७९/२०८० को पोषण काय[Đमको सǓम¢ा भएको हनेुछ । 

 संघ, Ĥदेश र èथानीय तह बीचको समÛवय र सहकाय[मा आई परेका अÜʬारा ǒवƲेषण भइ भाǒव 
Ǒदनमा समÛवय र सहकाय[ मजवतु हनेुछ ।  

 चाल ुआ.ब र आगामी आ. ब को पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना तयार भएको हनेुछ ।  

सʶालन 
Ĥकृया  

यस ǒĐयाकलाप सʶालनको लाǓग Ǔनàनानसुार गǓतǒवǓध सʶालन गनु[  पनȶछ। 

 यो सǓम¢ा काय[Đम २ Ǒदन र चाल ुआ.बको दोİो ğैमाǓसकमा संचालन गनु[ पनȶछ । 

 सबै èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखु र पोषण फोकल åयƠीको सहभागीमा èवाèØय 
काया[लयले काय[Đम सàपǏ गनु[ पनȶ छ । 

 सǓम¢ा गदा[ èथाǓनय तहमा भैरहेको सàपणु[ पोषणसंग सàबिÛधत काय[Đमहǽ समाबेश भएको 
हनुपुछ[। सǓम¢ा पƱात काय[योजना तयार गदा[ उƠ काय[Đमहǽ समाबेश गǐर तयार गनु[ पछ[।  

 सǓम¢ाको  टेàÜलेट (target vs achievement, recording/reporting, logistics, lesson 

learned, issues, strength, weakness, opportunities and challenges आǑद ǒवषयवèत ु
समावेश भएको) तयार गरȣ सोहȣ अनसुारको  िजãला èतǐरय पोषण सǓम¢ा गनȶ ।  

 पोषण काय[Đमको सǓम¢ा गदा[ आ-आÝनो èथाǓनय तहको पोषण काय[तĐममा रहेका कǓम 
कमजोरȣ Ǔनकालेर काय[ योजना तयार गनȶ ।  

 यो काय[Đम गदा[ सàभव भएसàम पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयको उपिèथǓतमा संचालन गनȶ  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक Ǔनकायले आबæयकतानसुार 
काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय[Đमको ǒवèततृ वजेट यस Ǔनदȶिशकाको बजेट बाँडफाँड खÖडमा समावेश गǐरएको छ। 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
काय[Đम सàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, सामािजक ǒवकाश मÛğालय, 
Ĥादेिशक èवाèथ Ǔनदȶशनालय र सàबिÛधत Ĥादेिशक Ǔनकायहǽमा ĤगǓत ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

सÛदभ[ सामाĒीको लाǓग पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखासंग समÛवय गनȶ । 

 

३. आम सʶार माÚयम माफ[ त पोषण सàबिÛध सचेतना काय[Đम ǒवकास, Ĥकाशन तथा Ĥसारण 

पǐरचय  

पोषणसàबÛधी उिचत बानी åयवहारका बारेमा सचतेना अǓभवǑृƧ तथा राǒƶय पोषण काय[Đम अÛतग[त 
èवाèØय सèथा तथा èथाǓनय तहहǽबाट èवाèØय तथा पोषण सàबिÛध उपलÞध èवाèØय तथा पोषण 
सेवाको सूचनाहǽ Ĥसारण तथा Ĥवाह गन[को लाǓग Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट एफ. एम रेǓडयो, 
पोषणसàबÛधी अनलाइन माफ[ त पोषणसàबिÛध सचेतना सÛदेश ǒवकास तथा Ĥसारण गनȶ गǐर यो 
काय[Đम तयार गǐरएको छ।   

उƧेæय 

पोषणसàबÛधी उिचत बानी åयवहारका बारेमा सचतेना अǓभवǑृƧ गनȶ तथा èवाèØय संèथा तथा èथाǓनय 
तहहǽबाट èवाèØय तथा पोषण सàबिÛध उपलÞध सेवाहǽ सब[साधारणको जानकारȣको लाǓग सूचनाहǽ 
Ĥसारण तथा Ĥवाह गनȶ ।   



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषणसàबÛधी उिचत बानी åयवहारका बारेमा सचेतना अǓभवृǑƧ हनुकुा साथै èवाèØय संèथाबाट Ĥदान 
गǐरने èवाèØय तथा पोषण सàबिÛध सेवाहǽको उपभोगमा वǒृƨ भएको हनेुछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

 एफ. एम, रेǓडयो, पğपǓğका, पोषणसàबÛधी अनलाइन माफ[ त सचेतना काय[Đम ǒवकास, Ĥकाशन 
तथा Ĥसारण गनु[पनȶछ । 

 सो अनसुार पोषण सàबिÛध उपलÞध सेवाहǽ तथा सचेतनामलुक संदेशहǽ  एफ. एम,  तथा पोषण 
सàबिÛध अनलाइन माफ[ त Ĥसारण गनȶ ।  

 सचेतनामलुक संदेश तयार गदा[ एकǽपता र ĤाǒवǓधक èपषटताका लाǓग पǐरवार कãयाण 
महाशाखा, पोषण शाखा तथा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार केÛġसंग अǓनवाय[ समÛयव 
गनु[ पनȶछ।    

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा, राǒƶय èवाèØय िश¢ा ,सूचना तथा संचार केÛġ )NHEICC ( तथा सàबिÛधत 
Ĥादेिशक Ǔनकायले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग सवै èवाèØय काया[लयहǾमा Ǿ ५० हजारका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको 
छ 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

एफ.एम  रेǓडयो तथा अनलाइन माफ[ त पोषण सàबिÛध सचेतना काय[Đम ǒवकास, Ĥकाशन तथा 
Ĥसारण सàपǏ भए पƱात ् Ĥगती ĤǓतवेदन सàबिÛधत तोǒकएको ढाँचा पǐरवार कãयाण महाशाखा, 
पोषण शाखा र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ुपनȶछ ।  

सÛदभ[ 
सामाĒी 

बृहत पोषण Üयाकेज ताǓलम पिुèतका, ǒवǓभǏ पोषणका िÝलप चाट[हǽ, पोषणसàबÛधी सÛदेश 
सामाĒीहǾ। 

 

४. पोषण काय[Đमको अनगुमन 

पǐरचय  

पोषण काय[Đम लाग ु भएका सàपूण[ Ĥदेश र èथाǓनय तहहǽबाट संचालन हनेु पोषण सàबिÛध 
काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ र गणुèतरȣय बनाउने र काय[Đममा सधुार ãयाउने अǓभĤायले सेवा Ĥवाह 
गनȶ Ǔनकाय वा åयिƠले अवलàबन गरेको ĤǒĐयाहǽको Ĥ×य¢ अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गन[का 
लाǓग उãलेिखत िशष[कमा बजेट åयवèथा गǐरएको छ । 

उƧेæय 

Ĥदेश अÛतग[त संचाǓलत पोषण काय[Đमहǽको काया[Ûवयनको अवèथा बारे èथलगत अबलोकन गǐर 
काय[¢ेğ तहबाट हनुपुनȶ सधुारका लाǓग त×काल पƵृपोषण Ǒदने र काय[Ûवयनको िशलिशलामा देिखएको 
अबरोधलाई हटाउन सहजीकरण गनȶ तथा èथलगत अनभुवको आधारमा नीǓत Ǔनमा[ण तहमा आबæयक 
सझुाब पेश गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषण काय[Đमका सचुांकमा, सामाĒी åयवèथापनमा सधुार भएको हनेुछ । 

सʶालन Ĥकृया  

 काय[Đमको अनगुमनका लाǓग ǒवषयवèतमुा द¢ तथा काय[Đम संग सàबिÛधत åयिƠ माğ 
पǐरचालनको योजना बनाउने । 

 अनगुमनमा जाने कम[चारȣहǽले अनगुमन पƱात काय[Đमको अवèथा, गǐरएका काय[हǽ र सझुाव 
सǒहत अǓनवाय[ ǽपमा चेकǓलƴ सǒहत सǓम¢ा र पƵृपोषण Ǒदएको काय[को अǓभलेख राखी एक 
ĤǓत सàबिÛधत èवाèØय काया[लयलाई उपलÞध गराउन ुपनȶछ । 

 अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण काय[Đम गदा[ पोषण पनुèथा[पना केÛġ, अèपतालहǽ, èथाǓनय तह 
िèथत èवाèØय संèथाहǽ,  तथा म.सा.èवा.èवं.सेǒवकाहǽ समेÒन ुपनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
सàबिÛधत Ĥदेश काया[लयले आबæयकतानसुार अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण भएको सǓुनिƱत गनȶछन।् 



 

 
 

बजेट वाँडफाँड 
Ĥ×येक िजãलाहǽमा Ǿ ५० हजारका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ । Ĥ×येक ğैमाǓसकमा 
आवæयक बजेट बाँडफाँड गǐर सबै िजãलाहǽले पोषण काय[Đमको अनगुमन गनȶ र पोषण 
काय[Đमलाई Ĥभावकाǐर बनाउन ुपनȶछ । 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
काय[Đम सàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा 
ĤǓतबेदनहǽ पठाउनपुनȶ छ । 

सÛदभ[ सामाĒी 
पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुार Ǔनदȶिशका २०७८ मा सàमेǓलत चेकǓलèटहǽ, एकȧकृत 
काय[Đम अनगुमन चेकǓलèट, Ǔनदȶिशका काय[ǒवǓध  

 
५. ǒवǓभǏ पोषण Ǒदवस/सƯाह र मǒहना मनाउने 

पोषण सàबिÛध राǒƶय Ǒदवस/सƯाह र मǒहना (èतनपान सƯाह, Ǔबƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह, आयोǓडन मǒहना 
आǑद) मनाउन Ĥ×येक िजããमा Ǿ ५० हजारका दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ ।  

क) èतनपान सƯाह सʶालन 

पǐरचय  

बÕदो शहरȣकरण र आमाको दूधको सʣामा पाइने खानेकुराको कारणले शहरȣ समदुायका 
बÍचाहǽलाई Ĥाय जसो बʣा-को दूध खवुाउने Ĥचलन बढेको पाइÛछ। èतनपान नगराउनाले 
बÍचाहǽलाई रोग लाÊने र म×ृयदुर बÕने माğ नभई बÍचाहǽको शारȣǐरक वǒृƨ ǒवकासलाई पǓन 
ĤǓतकूल Ĥभाव पǐररहेको हÛुछ। बʣाको दूध तथा अÛय खानाहǽ खवुाउनाले खच[ पǓन बÕन जाÛछ 
साथै उƠ दूध तथा अÛय खाना िझकाउनका ǓनǓमƣ सिʶत रकम पǓन खच[ हÛुछ । नेपालमा अझै 
पǓन बाल म×ृयदुर उÍच छ। झाडापखाला तथा ƳासĤƳास सàबÛधी रोग लागेर वषȶनी धेरै 
बालबाǓलकाको म×ृय ु हनेु गद[छ । आमाको दधु खवुाउनाले माğ पǓन धेरै बालबाǓलकालाई 
झाडापखाला तथा ƳासĤƳाससàबÛधी रोगको कारण हनेु अकाल म×ृयवुाट जोगाउन 
सǒकÛछ।èतनपानलाई Ĥवध[न गन[ ǒवƳåयाǒप ǽपमा मनाइने ǒवƳ èतनपान सƯाहका अवसरमा 
ǒवǓभǏ गǓतǒवǓधहǽ सʶालन गǐर èतनपानको Ĥवध[न गनȶ उƧेæयले यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको 
हो। 

उƧेæय èतनपानको मह×व बारे आम जनसमदुायमा चेतना अǓभवǒृƨ गराउने 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èतनपान सàबÛधी Ǔसफाǐरश गǐरएका åयवहार अपनाउने आमा तथा बालबाǓलकाहǽको संÉया वǒृƨ 
भएको हनेुछ । 

सʶालन Ĥकृया  

èतनपान सƯाह मनाइने èथानहǽः 
 Ĥदेश अÛतग[तका साव[जǓनक èथलहǾ  

 èवाèØय संèथा तथा अèपतालहǽ  

 èथानीय तह (यस ǒĐयाकलापका लाǓग èथानीय तहमा छुʣै बजेटको åयवèथा गǐरएको हदुा 
दोहोरोपना नहनेु गरȣ ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनु[ पनȶछ ।) 

 संघ संèथा, Èलब, समूह, सहकारȣहǽ आǑद 

िजàमेवार åयिƠ/संèथा: 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश èवाèØय काया[लय  

Įोत åयिƠ: 

सामािजक ǒवकास/èवाèØय मÛğालय, Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लयबाट Ĥमखु, 

पोषण सàपक[  åयिƠ, èवाèØय सàबƨ åयिƠहǽ, गाउँपाǓलका नगरपाǓलकाका èवाèØय संयोजकहǽ, 
अèपताल, Ĥा.èवा.के. का. कम[चारȣहǽ, èवाèØय चौकȧ, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयसेǒवकाहǽ र 
पोषणमा काम गनȶ अÛय संघ संèथाका åयिƠहǽ। 

èतनपान सƯाहåयापी काय[Đमहǽः 
सहभागीतामूलक सचेतना काय[Đमः 



 

 
 

 Ĥदेश सरकार मातहतका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ, èथाǓनय संचारकमȸ,  èथाǓनय èतरमा काय[रत 
सरकारȣ तथा गैıसरकारȣ संघसंèथाहǽ (एन.िज.ओ.,आई.एन.िज.ओ.), जनĤǓतǓनǓध तथा 
कम[चारȣहǽ सǒहतको एǒककृत काय[Đम आयोजना गरȣ èतनपान सƯाह संचालन तथा èतनपानको 
मह×वलाई Ĥकाश पारȣ िशश ुतथा वाãयकाǓलन पोषण बारेमा जानकारȣमूलक सÛदेश संचार हनेु 

खालको काय[Đम गनु[ पनȶछ। 

 माǓथ उãलेख गरे बमोिजमका Įोत åयिƠहǽ, बह¢ेुğीय पोषण काय[Đम अÛतग[तको पोषण तथा 
खाƭ सरु¢ा Ǔनदȶशक सǓमǓतका सदèयहǽ, जनĤǓतनीधीहǽ तथा अÛय सरोकरवालाहǽसँग 
ǒवगतका वष[हǽमा भएका èतनपान सƯाह बारे अÛतरǒĐया र छलफल गरȣ यस बष[ èतनपान 
सƯाह मनाउन कसरȣ योजना गनȶ भǓन छलफल गनȶ । 

 समदुायèतरमा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयसेǒवका, èवाèØय आमा समहुहǽलाई èतनपानको 
मह×व एवं èतनपानसàबÛधी उिचत आसन र सàपक[  बारे Ĥदश[नी गनȶ, िशश ुतथा बाãयकाǓलन 
पोषण बारे बताउने साथै èतनपान गराउनाले र नगराउनाले के के हÛुछ भǏेबारे अÛतरǒĐया×मक 
ढंगबाट छलफल गन[ सǒकनेछ। 

 साव[जǓनक èथलहǽमा èतनपानसàबÛधी Þयानर, पोƴर, पàÜलेटहǽ ǒवतरण गनȶ साथै आम 
संचारका माÚयमबाट सƯाहभरȣ नै èतनपानको मह×व बारे चेतनामूलक संÛदेश Ĥसारण गनȶ। 

 यस बाहेक अÛय कुनै Ǔसज[ना×मक काय[Đमहǽ छन भने सोहȣ अनसुार Ĥभावकारȣ ǽपले संचालन 
गन[ सǒकनेछ।जèतैः Ǔबƭालयमा èतनपान सàÛबÛधी बादǒववाद ĤǓतयोǓगता, सडक नाटक, èथाǓनय 
रेǓडयोमा छलफल काय[Đम आǑद । 

èतनपानको मह×व झãकाउने उãलेिखत सÛदेशहǽ समदुाय èतरमा èतनपान सàविÛध अÛतरǒĐया 
तथा छलफल जèता काय[Đमहǽ संचालन हनेुबेला Ĥयोग गनȶ: 
èतनपानको मह×व सàबिÛध सÛदेशहǽ: 

 आमाको दूध िशशहुǽका लाǓग एक माğ सवȾƣम खाना हो। 

 आमाको दूध जÛमेदेिख ६ मǒहना सàमका िशशहुǽको शारȣǐरक एवं मानǓसक वǒृƨ र ǒवकासका 
लाǓग अ×यÛत आवæयक पद[छ। यो सàपूण[ पौǒƴक त×वहǽले भǐरपूण[ हÛुछ। तसथ[ ६ मǒहना 
सàम िशशलुाई आमाको दूध बाहेक अÛय कुनैपǓन िचजहǽ तथा पानी पǓन खवुाउन ुआवæयक 
पदȷन। 

 आमाको दूध सधɇ तयारȣ अवèथामा पाइÛछ । िशशलेु चाहेको वेलामा जǒहलेपǓन जहाँपǓन खवुाउन 
सǒकÛछ। 

 आमाको दूध िशशकुा लाǓग पǒहलो खोप हो । यसमा रोगसँग लÔन सÈने त×व हÛुछ। 

 िशशजुÛमे पǓछ केहȣ Ǒदनसàम आउने बाÈलो, पहɅलो Ǔबगौती दूध (Colostrum) मा रोगसँग लÔन 
सÈने एक Ĥकारको ĤǓतरोधा×मक त×व रहेको हÛुछ जसले हाǓनकारक र संĐामक जीवाण ुर 
ǒकटाणलुाई नƴ पारȣ िशशलुाई संĐामक रोग लाÊनबाट बचाउँछ।  

 ǒवǓभǏ अÚययनअनसुार आमाको दूधखान पाएका िशशहुǽलाई झाडापखाला, ƳासĤƳास र अÛय 
रोग लाÊनबाट सरुि¢त रहȣ िशश ुमनȶ दरमा २५ ĤǓतशतले कमी आएको पाइएको छ । 

 èतनपान गराउने आमाहǽको èतन र पाठेघरमा ÈयाÛसर हनेु सàभावना पǓन धेरै कम हÛुछ। 

 जÛमाÛतर कायम राơ èतनपानले सहयोग पयुा[उछ। 

 èतनपान गन[ नपाएका िशशहुǽ पǓछ गएर झगडाल ुèवभावका हनेु, अǽसँग घलुǓमल गन[ नसÈने 
र अपराǓधक ǒĐयाकलापहǽमा लाÊने कुरा पǓन अनसुÛधानबाट पƣा लागेको छ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण 

Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय/èवाèØय सेवा काया[लय तथा पǐरवार कãयाण महाशाखाले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ। 



 

 
 

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 

 

 संिघय èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèथ सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण 
शाखा, टेकुमा काय[Đम सàपǏ भएपƱात Ǔनàन  ĤǓतबेदनहǽ  पठाउनपुनȶ छ: 

क. सàबिÛधत Ĥदेशले काय[Đम सàपǏताको Ǔबèततृ ĤगǓत ĤǓतवेदन 

 सàबिÛधत  Ĥदेशले चौमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा एक ĤǓत आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत  
सÛदभ[ सामाĒी èतनपान सƯाह संचालन Ǔनदȶिशका  

 

ख) आयोǓडन सचेतना मǒहना संचालन 

पǐरचय  

आयोǓडन शारȣǐरक वǒृƨ तथा मानǓसक ǒवकासको लाǓग आवæयक एक मह×वपूण[ पोषक त×व हो। 
ĤǓत Ǒदन एक बयèकलाई १५० माइĐोĒाम आयोǓडन आवæयक पछ[। नेपालमा हाल दईु बालबाǓलका 
िचÛह अंǒकत ननुको Ĥयोग दर कǐरब ९२ ĤǓतशत छ। यो पोषक त×व मानव शǐररलाई अǓत कम 
माğामा चाǒहÛछ, तर दैǓनक यसको अǓनवाय[ आवæयकता हÛुछ, अÛयथा शǐररमा यसको कमी हनुगई 
शारȣǐरक तथा मानǓसक ǽपले धेरै नकारा×मक असरहǽ पन[ सÈछ। आयोडीनको कमीले गलगाँड 
लगायत  ǒवǓभǏ शारȣǐरक तथा मानǓसक समèयाहǽ हनु सÈदछ। फरक ¢मता भएका (शारȣǐरक, 
मानǓसक तथा बौǒƨक) åयिƠहǽ सामािजक ǽपले अपहेǓलत हनुका साथै िजवनभर अका[को Ǔनभ[र 
भई बाँÍनपुनȶ बाÚया×मक अवèथा सजृना हÛुछ। ×यèतैगरȣ उǓनहǽ ǒवǓभǏ आǓथ[क तथा सामािजक 
गǓतǒवǓधका लाǓग कम उपयोगी हनु पÊुछन।् पǐरणामतः समĒ देशको आǓथ[क सामािजक ǒवकासका 
वाहक नवपèुता मानǓसक तथा शारȣǐरक ǽपले पछौटेपनमा पदा[ उनका पǐरवारको माğ नभएर देशको 
भǒवçय नैअÛधकार तफ[  धकेǓलन सÈछ। 

Ǔबशेषगरȣ गभ[वèथा, िशश ुतथा बाãयावèथामा आयोǓडनको कमी भएमा यसको असर जीवनभरȣलाई 
हÛुछ। तसथ[ ती अवèथाहǽमा पया[Ư माğामा आयोǓडनको सेवन गन[ अǓत जǽरȣ हÛुछ। नेपालको 
भौगोǓलक अवèथाले गदा[ यहाँ पाईने खाƭ पदाथ[हǽमा आयोडन पया[Ư नपाईने भएकोले सरकारले सबै 
खाले खानेनूनमा आयोǓडन सिàमĮण गरȣ बजारमा उपलÞध गराउँदै आएको छ। पया[Ư माğामा 
आयोǓडन Ǔमसाईएको ननुको पǒहचानको लाǓग नेपाल सरकारले नूनको पाकेटमा दईु बालबाǓलकाको 
लोगो अंǒकत गरȣ Ǔसफाǐरश गरेको छ। 

आयोǓडन मǒहनामा खासगरȣ आयोǓडनको कǓमले हनुे ǒवकृǓत ǓनयÛğणका लाǓग जनचेतना जगाउने 
ǒवशषु मǒहनाको ǽपमा ǒवǒवध काय[Đमहǽ संचालन गरȣदैआएको छ र ती गǓतǒवǓधहǽलाई ǓनरÛतरता 
Ǒदन यस आ.व.मा पǓन बजेटको åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧेæय 

आयोǓडन मǒहनाको उƧेæयः 
 आयोǓडनको कǓमबाट जनमानसमा आईपनȶ èवाèØय सàबÛधी समèयाबारे सचेत गराउंने। 

 आयोǓडनको आवæयकता र सोको कǓमबाट माǓनसहǽको èवाèØयमा पनȶ असरहǽको बारेमा 
èथानीय जनसमदुायलाई सचेत गराउने । 

 जनसमदुायले उपयƠु माğामा आयोǓडन ĤाƯ गन[को लाǓगनेपाल सरकारबाट Ĥमािणत दईु 
बालबाǓलकाको िचÛह अंǒकत आयोǓडनयƠु ननुको उपभोग गन[ Ĥो×साǒहत गनȶ । 

 आयोǓडन सिàमĮण नभएको ननुको Ĥयोगलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 समदुायमा आयोǓडनको मह×वबारे £ान धारणा अǓभबǒृƨ हनेुछ ।  

 दईु बालबाǓलकाको िचÛह अंǒकत ĤयाƯ माğामा आयोǓडन Ǔमसाइएको ननुको उपभोगमा बǒृƨ 
हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

यस काय[Đमलाई Ĥदेश सरकार मातहतका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ तथा आवæयकतानसुार अÛय 
साव[जǓनक èथानहǽमा मनाउन सǒकनेछ, जèतै: 

 Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

 èवाèØय/èवाèØय सेवा काया[लय 

 नगर/गाउँपाǓलका (यस ǒĐयाकलापका लाǓग èथानीय तहमा छुʣै बजेटको åयवèथा गǐरएको हदुा 
दोहोरोपना नहनेु गरȣ ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनु[ पनȶछ) 



 

 
 

 ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ 

 èवाèØय चौकȧ 
 ǒवƭालय 

 वडा काया[लय 

 आमा समूहहǽमा 
 समदुाय 

काय[ संचालन ĤǒĐया: 
फेĭअुरȣ मǒहनालाई “आयोǓडन सचेतना मǒहना” को ǽपमा सʶालन गदा[ Ǔनàन बमोिजम ǒĐयाकलापहǽ 
मǒहनाåयापी ǽपमा गन[ गराउन सǒकÛछ। 

पǒहलो , दोİो  हƯा (समÛवया×मक, जानकारȣमूलक, सहभागीतामूलक काय[Đम) 

Ĥदेश सरकार मातहतका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ, èथाǓनय संचारकमȸ, èथाǓनयèतरमा काय[रत सरकारȣ 
तथा गैıसरकारȣ संघसंèथाहǽ, जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ र èथानीय साãट ĚेǓडǍ कपȾरेशनको 
काया[लयहǽ सǒहतको एǒककृत काय[Đम आयोजना गरȣ आयोǓडन मǒहना संचालन तथा आयोǓडनको 
कमीले हनेु ǒवकृतीहǽ ÛयूǓनकरणको लाǓग अपनाउन सǒकने उपायहǽ, दूईबालबाǓलका िचÛह अंकȧत 
आयोǓडनयƠु नूनको उपयƠु Ĥयोग र èवाèØय तथा पोषण िश¢ाको वारेमा जानकारȣमूलक सÛदेश 
संचार हनेुखालको काय[Đमगनȶ।साथै नेपालका Ǔसमावतȸ ¢ेğहǽ, भारत तथा िचनबाट अवैध ǽपमा 
पैठारȣ हनेु समèया पǓन नेपालका Ǔसमा¢ेğका समèयाहनु, यसरȣ नेपाल Ǔभğ नूनहǽ Ĥाय आवæयक 
माğामा आयोǓडनयƠु नहनेु पाइएकोले ×यसको रोकथामको लाǓग Ǔसमा¢ेğका सरु¢ाकमȸहǽ, भÛसार 
काया[लयहǽ तथा उƭोगी åयापारȣहǽलाई समेतलाई सहभागी गराई यसखालको ǒवकृतीहǽलाई कम 
गन[ गराउनको लाǓग सहभागीतामूलक सचेतना काय[Đमहǽ संचालन गनȶ । 

Ĥचार Ĥसार 

साव[जǓनक èथलहǽमा तथा बǒढ भÛदा बǒढ माǓनसहǽ आवत जावत हनेु  èथानहǽमा आयोǓडन सàबिÛध 

åयानर, पोƴर, पàÜलेट (आयोǓडनयƠु नून, आयोǓडन खेर जान नǑदने तरȣका, आयोǓडनको कǓमबाट लाÊने 

संभाǒवत रोगहǽ सǒहतको परामश[ काड[), èटȣकर आǑद राơ ेतथा ĦोǓसयरहǽ ǒवतरण गनȶ, आम संचारका 
माÚयमबाट मǒहनाåयापी ǽपमा आयोǓडनको कǓमले हनेु ǒवकृतीहǽको रोकथामको लाǓग चेतनामूलक संÛदेश 

Ĥसारण गनȶ ।  

तेİो हƯा (िश¢ा मूलक काय[Đम) 

èवाèØय संèथाहǽ, èथाǓनय संचारकमȸ, èथाǓनयèतरमा काय[रत सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ संघ संèथाहǽ 

(एन.िज.ओ., आई.एन.िज.ओ.),जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ र èथानीय साãट ĚेǓडǍ कपȾरेशन आǑदको 
सहयोगमा ǒवƭालय, Èयाàपस, èथाǓनय Èलवहǽमा èथाǓनय जनसमूदायको पया[Ư सहभागीतामा आयोǓडनको 
मह×व, दूई बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु नूनका ĦाÖडहǽः (आयो, शिƠ, भान ुर तेज नून) को 
बारेमा जानकारȣ Ǒदने, दूई बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु नूनको उपयƠु Ĥयोग गनȶ तǐरका, खाना 
बनाउँदा आयोǓडन बचाउने तǐरका, आयोǓडनको कमीले हनेु ǒवकृतीहǽ, ×यसको Ǒदघ[काǓलन Ĥभाव आǑदका 
वारेमा िश¢ामूलक क¢ाहǽ संचालन गनȶ । 

चौथो हƯा (Ĥयोगा×मक Ĥदश[नी) 
आयोǓडन मǒहनाको अÛतीम हƯामा साव[जǓनक èथलहǽ जèतैः èवाèØय संèथा, ǒवƭालय, Èयाàपस, èथाǓनय 

Èलव लगायत ǒवǓभǏ èथलहǽमा दूई बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु नूनको Ĥयोग Ĥदश[नी 
(Demonstration) को काय[Đम संचालन गन[ सǒकÛछ । 

समदुायका माǓनसहǽलाई बोलाएर आयोǓडनको Ĥयोग ǒकन, कसरȣ र कुन İोतबाट ĤाƯ गनȶ भǏे बारेमा 
बताउंने। यसको लाǓग, उपलÞध भएसàम, आवæयक सामाĒीहǽको Ĥदश[नी  गनȶ र Ĥयोग गनȶ तरȣकाको 
बारे बताउंने। 
आयोǓडनयƠु नूनको शƨुता जाँच तथा Ĥयोगका Ǔनàती  चाǒहने आवæयक सामाĒीहǽः 



 

 
 

 आयोǓडन टेƴ ǒकट  

 आयोǓडनयƠु Üयाकेटको नून  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय/èवाèØय सेवा काया[लय तथा पǐरवार कãयाण महाशाखाले 
आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखामा Ǔनàन ĤǓतबेदनहǽ पठाउनपुनȶ 
छ: 
 सàबिÛधत èवाèØय संèथा र पाǓलकाका èवाèØयकमȸ तथा ĤǓतǓनǓधहǽले काय[Đम सàपǏताको 

Ǔबèततृ ĤगǓत ĤǓतवेदन  

 सàबिÛधत  Ĥदेशले चौमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा एक ĤǓत आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतबेदन  
सÛदभ[ 
सामाĒी 

आयोǓडन मǒहना संचालन Ǔनदȶ िशका 

 

ग) ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह सʶालन 

पǐरचय  

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह Ĥ×येक बष[को जेƵ १ देिख ७ गते सàम लगातार सात Ǒदन 
मनाइनेछ। èथानीय आवæयकता र उपयƠुताको आधारमा यहाँ उãलेख भएभÛदा बाहेकका काय[Đम 
तयगरȣ सƯाहको अवǓध Ǔभğ थप काय[Đम समावेस गन[ सǒकÛछ।सƯाह मनाउँदा Ĥ×येक Ǒदन कुनै न 
कुनैकाय[Đमको आयोजना गनȶ कुरालाई ǒवशेष Úयान Ǒदनपुनȶछ।èवाèØय संèथा एवं ǒवƭालय èवाèØय 
तथा पोषण काय[Đम लागू भएका ǒवƭालयहǾले आपसमा समÛवय गरȣ छुʣाछुʣै वा संयƠु ǽपमा 
काय[ĐमहǾको आयोजना गरȣ ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह मनाउन सÈनेछन।् सोको लाǓग 
वाǒष[क काय[Đममा बजेट åयवèथा गरȣएको छ।Ĥ×येक पाǓलकाले सƯाहåयापी काय[Đमहǽ बनाई 
नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार गन[  गराउन ुपनȶछ। 

उƧेæय 

 ǒवƭालय जाने उमेरका बालबाǓलकाहǾको पोषण िèथǓतमा सधुार गनȶ। 

 ǒवƭालयका बालबाǓलका, िश¢क र समदुायलाई èवाèØय ĤǓत जागǽक बनाउने र उनीहǾमा 
चेतना अǓभवृǒƨ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 Ǔबƭालयहǽमा èवाèØय सेवा तथा èवाèØयिश¢ाको उपलÞधतामा गणुा×मक ǒवकास हनेुछ ।  

 Ǔबƭालयका बालबाǓलकाहǽमा èवाèØय सàबिÛध चेतनामा अǓभबǒृƨहनुकुा साथै उपलÞध èवाèØय 
सǓुबधाको उपभोग गनȶबाǓनको Ǔबकाश हनेुछ।  

 Ǔबƭाथȸहǽको माÚयमबाट आमाबाब ुतथा घरपǐरवारमा èवèथकर आǓनबानीको ǒवकास हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

यस ǒĐयाकलापका लाǓग सातवटै Ĥदेशहǽमा नेपाल सरकारको Įोतबाट यस आǓथ[क वष[को वाǒष[क 
काय[Đमबाट बजेट तथा काय[Đम åयवèथा गरȣएकोछ । 

मनाइने èथानहǾ: 

 èवाèØय संèथा, साब[जǓनक ǒवƭालयहǾ 

 कुनै èथानीय चाड –पव[ वा ǒवशेष काय[Đम परेको भए ×यèतो èथानमा 
ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह काय[Đमलाई सफलताका साथ संपǏ गन[को लाǓग िजàमेवार åयिƠको 
ǽपमा सामािजक ǒवकास मÛğालय, जन èवाèØय शाखा, Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ĥमखु तथा 
पोषण काय[Đम सàबƨ åयिƠ रहने छन।् 

सƯाह मनाउने काय[Đममा Ǔनàनानसुारका åयिƠहǾले Įोत åयिƠको ǽपमा सहयोग गनु[हनेुछ ।  

 सामािजक ǒवकास मÛğालय/ िश¢ा शाखा/ िश¢ा Ǔबकाश Ǔनदȶशनालयका ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण 

काय[Đम हेनȶ सàवƨ åयिƠ, िश¢ा Ǔबकाश तथा समÛवय इकाई, èथानीय तहका िश¢ा शाखा Ĥमखु 
तथा सàबिÛधत Ǔबƭालयका िश¢क/िशि¢काहǽले यस काय[मा सहयोग गन[  पनȶछ । 

सƯाह Þयापी ǽपमा संचालन गन[ सǒकने ǒĐयाकलापहǾ: 

पǒहलो Ǒदनः पोषण Ĥदश[नी काय[Đम 



 

 
 

ǒवƭाथȸका अǓभभावकहǾ, ǒवƭालयका छाğछाğाहǾ, समदुायका माǓनसहǾमाझ ǒकशोरावèथा तथा 
बालबाǓलकाहǽलाई पोषणको मह×व ǒकन छ, पोǒषलो खानेकुराहǽ कसरȣ बनाएर खवुाउन सǒकÛछ 

जèता ǒवषयमा छलफल तथा Ĥदश[नी गनȶ ।  

दोİो Ǒदनः जनचेतना जगाउने तथा अǓभमिुखकरण काय[Đम 

 èवाèØय तथा पोषण सàबÛधमा ǒवƭालयमा ǒवशेष गरȣ ǒकशोरावèथा, बाल पोषण र मात ृपोषणको बारेमा 
१ देिख २ घÖटासàमको क¢ा सʶालन गनȶ ।  

 सरकारȣ तथा Ǔनजी ǒवƭालयका १ देिख १० क¢ासàमका सवै बालबाǓलकाहǾलाई लि¢त गरȣ  सवै 

ǒवƭालयमा उनीहǾका िश¢क तथा अǓभभावकहǾलाई समेत जकुाको संĐमण र यसको Ĥभावको 
बारेमा सचेत गराउने खालका काय[Đम आयोजना गनȶ ।   

 ǒवƭाथȸहǾका लाǓग पोǒषलो ǒवƭालय खाजाको åयवèथाका लाǓग अǓभभावहǾसंग छलफल एवं परामश[ 
गनȶ। 

 ǒकशोर ǒकशोरȣ (१० देिख १९ वष[) हǾका लाǓग पोषणको मह×वको बारेमा क¢ा सʶालन गनȶ । 

 यस काय[Đमलाई अझ åयापक बनाउनका लाǓग èथानीय Įोत जटुाउने र माइǒकǍ, Ǔभƣेलेखन आǑद 

जèता अÛय काय[ĐमहǾ पǓन गन[ सǒकÛछ ।  

 पौǒƴक खाƭपदाथ[हǾ बालबाǓलकाको ताǓलका अनसुारका खानाको बारेमा èथाǓनय एफ्.एम ् तथा 
रेǓडयोहǾमा सÛदेशमूलक सामĒी Ĥचार Ĥसार गन[ सǒकÛछ ।  

तेİो र चौथो Ǒदनः जकुाको औषǓध खवुाउने काय[Đम 

सरकारȣ तथा Ǔनजी ǒवƭालयका १ देिख १० क¢ासàमका सवै बालबाǓलकाहǾलाई जकुाको औषǓध खवुाउने 

काय[Đम गनȶ, खास गǐर चौथो Ǒदनमा अिघãलो Ǒदन जकुाको औषǓध खान छुटेकाहǾलाई औषǓध खवुाउने । 

जकुाको औषǓध सàबिÛधत èथानीय तहले åयवèथा गनु[पनȶछ । èथानीय तहले ǒवƭालयलाई जकुाको 
औषǓध उपलåध गराई ǒवतरण काय[मा सहयोग गनु[ पनȶछ । औषǓध ǒवतरण काय[को लाǓग छुʣै बजेटको 
åयवèथा गरȣएको छैन । बैशाख मǒहनामा ǓभटाǓमन ए संगै जकुाको औषǓध खाएका बालबाǓलका भए 
उनीहǽलाई यो पटकमा नखवुाउने। 

पाचँौ Ǒदन: सरसफाई काय[Đम 

 ǒवƭालय पǐरसरको सरु¢ा र èवèØय वातावरणका लाǓग क¢ा कोठा र ǒवƭालय हाताको सरसफाइ गनȶ, 
 ǒवƭाथȸहǾको åयिƠगत èवाèØय र सरसफाइको ǓनयǓमत जाँच गनȶ, 
 परजीवी ǓनयÛğण गन[ Ĥ×येक ६ मǒहनाको  फरकमा जकुाको औषधी खवुाउने ĤवÛधका लाǓग Įोतको 

खोजी गनȶ, 
 ǒवƭालयमा बाल Èलबको गठन नभएको अवèथामा बाल Èलबको गठन गरȣ उनीहǾको अĒसरतामा 

काय[Đम सʶालन गनȶ गरȣ योजना बनाउने र सʶालन गनȶ,  
 Ĥ×येक शैि¢क सğको Ĥारàभमा अǓनवाय[ ǽपमा र सàभव भएमा अकȾ एक पटक गरȣ वष[मा २ पटक 

ǒवƭाथȸहǾको èवाèØय परȣ¢णका लाǓग निजकको èवाèØय संèथासंग समÛवय गनȶ । 

छैठɊ   Ǒदनः अǓतǐरƠ काय[Đम 

 ĤाथǓमक तहका बालबाǓलकाहǾलाई संभव भएसàम ǒवƭालय खाजा काय[Đम सʶालन गरȣ (घरबाटै 

ãयाउन लगाएर भएपǓन) यसै अवǓधमा उनीहǾलाई पोषणयƠु खानपानसàबÛधी  åयवहार Ǔसकाउने तथा 
åयिƠगत सरसफाइका लाǓग अǓभĤǐेरत गनȶ । 

 हािजरȣजवाफ, ǓनबÛध, कथा, लोक गीत जèता अǓतǐरƠ ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ । 

 ǒवƭालय तथा साव[जǓनक èथलहǾमा जन–चेतनामूलक ¥यालȣ, गीत, नाच तथा सडक नाटक Ĥदश[न 

गनȶ 
सातɊ  Ǒदन: ǒवƭालयमा èवाèØय र सरसफाइको  िèथǓतको सǓम¢ा काय[Đम । 

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सÛदभ[मा हाल सàम भए गरेका काय[Đम, ×यसको उपलिÞध, उƠ काय[Đम 

सʶालनका चनुौती र आगामी Ǒदनमा ती काय[Đमलाई अझ Ĥभावकारȣ ढंगबाट कसरȣ सʶालन गन[ सǒकÛछ 



 

 
 

? भǏे सÛदभ[मा èथानीय èवाèØयकâमȸहǾ, ǒवƭालयका िश¢कहǾ, Įोत åयिƠहǾ समेतलाई सहभागी  
गराई छलफल तथा अūतǒĐया काय[Đम गनȶ र पƵृपोषण ( Feedback) Ǔलने ।  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण शाखा, सामािजक ǒवकास मÛğालय/ िश¢ा शाखा/ िश¢ा Ǔबकाश 

Ǔनदȶशनालयका ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम हेनȶ सàवƨ åयिƠ  ,िश¢ा  Ǔबकाश तथा समÛवय 
इकाई ,èथानीय तहका िश¢ा शाखाले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ  । 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात संिघय मÛğालय, èवाèथ सेवा Ǔबभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखा, पोषण 
शाखामा काय[Đम सàपǏताको Ǔबèततृ ĤगǓत ĤǓतवेदन सàबिÛधत सामािजक ǒवकास मÛğालयले 
चौमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा एक ĤǓत आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतबेदन पठाउनपुनȶ छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

Ǔबƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह संचालन Ǔनदȶ िशका  

 

६. èथानीय तहमा नमनुा पोषण Ǔबशेष काय[Đम संचालन काया[Ûवयन सहजीकरण 

पǐरचय  

ǒवगत लामो समयदेिख संचालनमा रहेको कुपोषणको पǒहचान, रोकथाम तथा åयवèथापनका 
काय[ĐमहǾ नेपालमा कुपोषणको समèया ÛयूǓनकरण गन[मा मƧत पयुा[एको छ।नेपाल सरकार Ʈारा 
संचालनमा रहेका पोषणका ǒवǓभǏ सेवालाई Ĥभावकारȣ ǽपमा Ĥवाह गन[ सके माğ बालबाǓलकामा 
कुपोषणको समèया ÛयूǓनकरण गन[ सǒकÛछ भǏे तØय ǒवगतका अनभुव तथा हालसालैका अÚययन 
अनसुÛधानले उजागर गरेका छन।् पोषण काय[ĐमकǾलाइ एǒककृत Ǿपमा संचालन गन[का लाǓग 
धेरै चनूौतीहǽ सàबोधन गन[ तथा यस सेवालाई समय सापे¢ पǐरमाज[न गरȣ यसको Ĥभावकारȣतामा 
वǒृƨ गन[का लाǓग èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखाले यो काय[Đम तयार पारेको छ। 
ǒवशेष गरेर बह¢ेुğीय पोषण योजना दोİो तथा राǒƶय पोषण रणनीǓत २०७७ को मम[ बमोिजम 
पोषणका काय[ĐमहǾलाई पǐरमािज[त गरȣ सǺुढȣकरण गन[का लाǓग यो काय[Đम तयार गǐरएको छ।  

उƧेæय 

ǒवƭमान नीǓत तथा रणनीǓतहǽको अǓधनमा रहȣ तयार गǐरएका पोषण Ǔबशेष काय[Đम सàबिÛध  
Ǔनदȶिशका, काय[ǒवǓध/माग[दश[न पूण[ ǽपमा काया[Ûवयन गǐर पोषण Ǔबशेष सेवाहǽसंग जोǓडएका 
समèयाहǽ समाधान गǐर समĒमा कुपोषणको समèयालाई ÛयूǓनकरण गन[ सहयोग पÊुने छ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 िजãला तथा èथानीय तहमा पोषण Ǔबशेष काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन भएका हनेु छन ्

 पोषण Ǔबशेष काय[Đमको अǓभलेखीकरण तथा ĤǓतबेदनको गणुèतर सधुार भएको हनेुछ 

 बालबाǓलकाहǽको ǓनयǓमत पोषण लेखाजोखा भई कुपोषणको उिचत åयवèथापन भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

 ĤǓत Ĥदेश ३ िजãला छनौट गǐर हाल लाइ यो काय[Đमलाइ नमनुाको Ǿपमा संचालन गǐरने 
छ। 

 िजãलाबाट तोǒकएको एक èथानीय तहमा यो काय[Đम लाग ुगǐरने छ। 

 काय[Đम लाग ुभएका èथानीय तहमा काय[Đमको ǓनरÛतरताका लागी èवाèØय काय[कालय माफ[ त 
आवæयƠा अनसुारको सहयोग पयुा[उन ु पनȶछ र समय समय मा काय[Đमको अनगुमन तथा 
सपुǐरवे¢ण गनु[ पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय सेवा काया[लयले आबæयकता अनसुार 
काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट वाँडफाँड छनौट गǐरएका िजãलाहǽमा Ǿ २ लाखका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ।  

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात ğैमाǓसक Ǿपमा सàबिÛधत èवाèØय काया[लयले पǐरवार कãयाण महाशाखा, 
पोषण शाखा र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ĤǓतबेदनहǽ पठाउनपुनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी  पोषण काय[Đम अनगुमन चेकǓलèट, काय[Đम Ǔनदȶ िशका/काय[ǒवǓध  



 

 
 

 
७. पोषण सामĒी भÖडारणका लागी Cage Container (जालȣ) Ǔनमा[ण 

पǐरचय  

No commodities-No Programme कुनै पǓन काय[Đम सफलतामा साथ सàपǏ गन[का लाǓग ×यस 
काय[Đम संग सàबिÛधत ǒवǓभǏ ǒकǓसमका औषǓध, उपकरण लगायतका सामाĒीहǾको आवæयƠा 
पद[छ। समयानकुुल उपलÞधता हनु नसकेको अåèथामा जनुसकैु काय[Đमले आÝनो लêय ĤाƯ गन[ 
सàदैनन। ×यसै गǐर राƶीय पोषण काय[Đमको सफल काया[Ûवयनका लाǓग ǒवǓभǏ ǒकǓसमका औषǓध, 
उपकरणहǾको आवæयƠा साथै ×यसको उिचत åयवèथापन हनु जǾरȣ छ। राƶीय पोषण काय[Đममा 
ǒवशेष गǐर गभ[वǓत मǒहला, स×ुकȧ आमा साथै ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾको पोषणको अवèथा 
सधुारका लाǓग अǓत आवæयक औषǓध तगायत तयार पाǐरयका उपचारा×मक खानेकुराहǾ हनेु गरेका 
छन।् ×यसकारणले गदा[ मसुा तगातका अÛय ǒकराहǾको Ǔछटो आĐमण हनु सÈने भएकाले पोषणजÛय 
सामाĒीको स¢ुǐरत भÖडारनका लाǓग यो काय[Đम तयार गǐरएको छ। 

उƧेæय  पोषणजÛय सामाĒीहǾको उिचत भÖडारण हनेु। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 पोषणजÛय सामाĒीहǾको उिचत भÖडारण भइ ǒकराहǾ बाट सरुि¢त हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

èवाèØय काया[लयले आÝनो आवæयƠा अनसुार बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह पोषण सामाĒीको उिचत 
भÖडारणका लाǓग पोषण सामĒी भÖडारणका लागी Cage Container (जालȣ) Ǔनमा[ण गनु[ पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखाले, Ĥदेशले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 छनौट गǐरएका िजãलाहǽमा Ǿ ५० हजारका दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ।  

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
 काय[Đम सàपǏ भए पƱात ğैमाǓसक Ǿपमा èवाèØय काया[लयले पǐरवार कãयाण महाशाखा, 

पोषण शाखा र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ुपनȶछ  ĤǓतबेदनहǽ  पठाउन ुपनȶछ। 
सÛदभ[ सामाĒी  पोषण काय[Đम अनगुमन चेकǓलèट, काय[Đम Ǔनदȶ िशका/काय[ǒवǓध 

 



 

 
 

िजãलाèतǐरय काय[ĐमहǾको बजेट बाँडफाँड 

Ǔस.न. िजãला 

Ĥदेश èतरमा 
पोषण सामĒी 
भÖडारणका 
लागी  Cage 

Container 

(जालȣ) Ǔनमा[ण 

पोषण 

सामĒी 
repacking 

तथा ढुवानी 

पोषण 

काय[Đम 
को 

अनगुमन 

आम संचार 
माÚयम माफ[ त 
èथानीय भाषामा 
èतनपान तथा  
पोषण सàबिÛध 
सचेतना सामĒी 
Ǔनमा[ण, Ĥकाशन 
तथा Ĥसारण 

ǒवǓभǏ  
राǒƶय 
पोषण 
सàबिÛध 
Ǒदवस, 
सƯाह 
तथा 
मǒहना 
मनाउने 

èथाǓनय तहका 
èवाèØय शाखा 

ĤमखुहǾ 
सǒहतको 
पोषणको 

सǓम¢ा बैठक 
तथा योजना 
तजु[मा गोƵी 

èथानीय तहमा 
नमनुा पोषण 

Ǔबशषे 
काय[Đम 
संचालन 
काय[Ûवयन 
सहजीकरण 
(२१ िजãला- 
३ िजãला ĤǓत 

Ĥदेश) 

पोषण 
ǒवशषे 

काय[Đम 
(कुल 
जàमा) 
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मात ृतथा नविशश ुशाखाको èवाèØय काया[लय तफ[  रहेका काय[Đमहǽ 

१.१ 
èवाèØय काया[लयवाट èथानीय तहमा आमा सरु¢ा, SNCU, मात ृसरु¢ा चʞी, एम.ǒप.Ǔड.एस.आर., VAलगायत 
काय[Đम को अनसाइट कोिचङ, मेÛटǐरङ तथा अनगुमन 

१.२ समदुाय èतरमा MPDSR काय[Đम ǓनरÛतरता तथा ǒवèतार 

१.३ अèपतलमा MPDSR/Birth Defect/Robson काय[Đमको स चालन  

१.४ 
िÈलǓनक coaching mentoring तथा Ĥसतुी पƱातको रƠİावको अवèथामा Ĥयोग गǐरने Anti-shock Garment 

को अǓभमखुीकरण काय[Đम 

१.५ 
Mgs04, Cal.gluconate, Vitamin k1, Mesoprostol, Tranexamin acid लगायत SNCU को लाǓथ आवæयक 
ओषǓध खǐरद 

१.६ Value Clarification and attitude transformation Workshop(Abortion), RHCC गठन तथा वैठक सÛचालन 

१.७ Orientation on Web Detabase of RMNCHAH service provice providers and sites 

१.८ मात ृतथा नविशश ुम×ृयदुर वढȣ भएका èथानमा जनचेतना काय[Đम 

२ ĤसूǓत पƱातको रƠĮावको अवèथामा Ĥयोग गǐरने Anti-Shock Garment खरȣद 

 
१ èवाèØय काया[लय माफ[ त MNH काय[Đम   

१.१  èवाèØय काया[लयवाट èथानीय तहमा आमा सरु¢ा, SNCU, मात ृसरु¢ा चʞी, एम.ǒप.Ǔड.एस.आर., VA लगायत काय[Đमको 

अनसाइट कोिचङ, मेÛटǐरङ तथा अनगुमन (èवाèØय काया[लय तफ[ ) 

पǐरचय 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ 
। सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले Ĥजनन 
èवाèØय तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ु èवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक 
नागरȣकलाइ[ Ǔन:शãुक Ǿपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। संǓबधान तथा ऐनले Ĥदƣ गरेको 
अǓधकार तथा हकमा मǒहलाहǽको बÍचा जÛमाउने Đममा Ïयान जान Ǒदन ुहदैुन भǏे कुरालाई नेपाल 
सरकारले धेरै मह×व Ǒदएको छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव 

सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग एम.ǒप.डी.एस.आर 
काय[Đमको सǽुवात गरेको हो। ǒवƳ èवाèØय संगठनको अनमुान अनसुार ǒवƳमा वषȶनी १३ करोड 
बÍचाहǾ जÛमÛछन ् भने १००० िजǒवत जÛममा ३८ बÍचाहǽको पाँच वष[ नपÊुदै म×ृय ु हÛुछ 
(WHO,२०१९)। मात ृम×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ समदुाय तथा èवाèØय संèथामा हनेु मात ृम×ृय ु
घटाउन मƧत पयुा[उछ र हाल यो काय[Đममा अèपताल तथा समदुायमा काय[Đम संचालन तथा 
Ǔबèतारको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

उƧेæय 

आमा सरु¢ा, SNCU, मात ृसरु¢ा चʞी,  एम.ǒप.Ǔड.एस.आर, VA लगायतका काय[Đम संचालन भै 
रहेका èवाèØय काया[लय, अèपताल तथा èथाǓनय तहमा अनगुमन गरȣ काय[Đम भए नभएको यǒकन 
गनु[ हो ।  

अपेि¢त ĤǓतफल मात ृतथा नविशश ुसàविÛधत सवै काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा सÛचालन भएको हनेुछ । 

संचालन ǒवǓध 

èवाèØय काया[लयवाट मात ृतथा नविशश ुकाय[Đमसगँ सàविÛधत åयƠी èथानीय तह तथा अèपतालमा 
गई अनगुमन तथा अनसाईट कोिचङ गनु[ पनȶछ। Onsite coaching तथा monitoring बाट identify 
भएका recommendation, challenge, gap हǽलाई बाǒष[क काय[Đममा समाबेश गदȷ लैजाने र ĤाƯ 
सझुाबहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखा पठाउन ुपनȶछ साथै ĤाƯ सझुावको आधारमा गणुèतर सधुारका 
काय[हǽ गनु[पनȶ छ l 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, Web based system मा गǐरने छ। 

सÛदभ[ सामाĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०८०/८१, ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०६४   

 



 

 
 

१.२ समदुाय èतरमा MPDSR काय[Đम ǓनरÛतरता तथा ǒवèतार (èवाèØय काया[लय) 

पǐरचय 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय सेवा ऐन २०७५ ले Ĥजनन 

èवाèØय तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ुèवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक नागरȣकलाइ[ 
Ǔन:शãुक Ǿपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। संǓबधान तथा ऐनले Ĥदƣ गरेको अǓधकार तथा हकमा 
मǒहलाहǽको बÍचा जÛमाउने Đममा Ïयान जान Ǒदन ु हदैुन भǏे कुरालाई नेपाल सरकारले धेरै मह×व 
Ǒदएको छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट 

मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग एम.ǒप.डी.एस.आर काय[Đमको सǽुवात गरेको 
हो। 

ǒवƳ èवाèØय संगठनको अनमुान अनसुार ǒवƳमा वषȶनी १३ करोड बÍचाहǾ जÛमÛछन  भने १००० 
िजǒवत जÛममा ३८ बÍचाहǽको पांच वष[ नपÊुदै म×ृय ुहÛुछ (WHO,२०१९)।  

मात ृम×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ समदुाय तथा èवाèØय संèथामा हनेु मात ृम×ृय ुघटाउन मƧत पयुा[उछ र 
हाल यो काय[Đममा अèपताल तथा समदुायमा संचालन तथा Ǔबèतारको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको 
छ। 

उƧेæय 

समदुायमा भएका मात ृम×ृयकुो पǒहचान गनȶ, गणना गनȶ, म×ृयकुो कारण पǒहचान गनȶ, म×ृयकुो सǓम¢ा गǐर 
भǒवçयमा ×यèता म×ृयहुǽ हनु नǑदन गणुèतर सधुारको लाǓग समदुाय तथा èवाèØय संèथा èतरमा उपयƠु 
ǒĐयाकलाप संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

समदुायमा हनेु सबै १२ देिख ५५ बष[का मǒहलाहǽको म×ृय ुसिुचत भइ मात ृम×ृय ुपǒहचान हनेु र म×ृयकुो 
कारण पƣा लगाई भǒवçयमा हनु सÈने मात ृम×ृय ुकम गनȶ। 

संचालन 
ǒवǓध 

काय[Đम ǓनरÛतर हनेु िजãलाहǽ: 
 यो काय[Đम Ǔनàन िजãलाहǽमा, पूण[ वा आिंशक ǽपमा, लाग ुभइ सकेको छ: 

कोशी Ĥदेश : सनुसरȣ, सोलखुàुब,ु ताÜलेजुंग, मोरंग, पाँचथर, झापा, उदयपरु, ईलाम, तेıथमु, 

            धनकुटा, भोजपरु र संखवुासभा  

मधेस Ĥदेश: सला[हȣ, पसा[, महोƣरȣ, Ǔसरहा, सƯरȣ र रौतहट 
बागमती Ĥदेश: धाǑदंग, नवुाकोट, रामेछाप, काħपेलाÛचोक र भƠपरु 

गÖडकȧ Ĥदेश: कािèक, àयाÊदȣ र èयाÌजा 
लिुàबनी Ĥदेश: ǽपÛदेहȣ, बाँके, पाãपा, अघा[खाँची, ǽकुम पवु[, Üयठुान, दांग, बǑद[या, गãुमी, रोãपा , 

कǒपलवèत ुर नवलपरासी पिƱम  
कणा[लȣ Ĥदेश: सखुȶत, जàुला, मगु,ु दैलेख र डोãपा 

सदुरु पिƱम Ĥदेश: कैलालȣ, बैतडी, बझांग, डोटȣ, दाच ु[ला, बाजरुा, कÛचनपरु, डडेãधरुा र अछाम  

 यी िजãलाहǽमा पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम भइ सकेको छ। 
 यस काय[ĐमकालाǓग èवाèØय काया[लयमा सàमको बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

यो बजेटले èवाèØय काया[लयवाट Ǔनàन काय[ गन[ सǒकनेछ:  

 आÝनो अÛतग[तको èथानीय तहले मौिखक पǐर¢ण गरे नगरेको सǓुनिèचत गनȶ र अनलाइन फारमहǾ 
इÛĚȣ भए नभएको सǓुनिèचत गनȶ  

 यǑद कुनै कारणले èथानीय तहबाट मौिखक पǐर¢ण हनु नसकेको भए िजãलाबाट मौिखक पǐर¢ण गन[ 
सǒकनेछ । 

 यǑद कुनै कारणले èथानीय तहबाट म×ृयकुो कारण उãलेख नभएको भए िजãलाबाट िचǒक×सकलाई 
सàपक[  गरेर म×ृयकुो कारण उãलेख गन[ सǒकनेछ । 

 िजãला èतǐरय एम.ǒप.डी.एस. आर. सǓमǓतको बैठक संचालन गन[ सǒकने छ र मात ृम×ृय ुनभएको 
हकमा, िजãला èतरमा ğैमाǓसक ǽपमा सǓमǓतको बैठक बसेर काय[ योजनामा छलफल गन[ सǒकनेछ 
। 



 

 
 

 आवæयƠा अनसुार èवाèØय कमȸहǽलाई (अèपताल / समदुायका) MPDSR को अǓभमखुीकरण / 
ताǓलम Ǒदन सǒकनेछ । 

 मात ृतथा नवजात िशश ुकाय[Đमको अनगुमन गन[ सǒकनेछ । 

 मात ृम×ृय ुसǓम¢ामा बनाएका काय[योजनाहǽ गन[ सǒकनेछ । 

 त×काल गन[ सǒकने गणुèतरका काय[हǽ गन[ सǒकनेछ । 

 आवæयकता अनसुार MPDSR संग सàबिÛधत फम[ Ǔनदȶिशका छाÜने वा फोटो कपी गन[ सǒकने छ। 

 चाǒहए अनसुारको नोट कापी, पेन आǑद èटेशनरȣ खǐरद गन[ सǒकनेछ । 

 बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर, आवæयƠा अनसुार सामाĒी खǐरद गन[ सǒकनेछ जèतै: कàÜयूटर/ãयापटप, 
ǒĤÛटर, दराज, टेबलु, कुǓस[, इÛटरनेट आǑद।  

 बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर, आवæयकता अनसुार MPDSR सǺुǓधकरण संग सàबिÛधत अÛय काय[हǽ 
गन[ सǒकने छ। 

बजेटको बाँड फाँड Ǔनàनानसुार गन[ सǒकनेछ : 
 मौिखक पǐर¢ण (VA) गनु[ परेमा èवाèØय काया[लयबाट दैǓनक तथा ħमण भƣा लाग ुहनेु ठाउँमा, 

नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार Ǒदन सǒकनेछ। दैǓनक तथा ħमण भƣा लाग ुनहनेु ठाउँको हकमा 
एउटा VA गरे वापत एक मèुट यातायात खच[ वापत ǽ १५०० Ǒदन सǒकनेछ । VA िजãलाबाट 
गनु[ पनȶ अवèथा आए पǓन अनलाइन इÛĚȣ सàबिÛधत èथानीय तह बाटै गनु[ पनȶछ । 

 मौिखक पǐर¢णको VA आधारमा म×ृयकुो कारण उãलेख गरे वापत कारण उãलेख गनȶ िचǒक×सकलाई 
Ĥ×येक मात ृम×ृयकुो पाǐरĮǓमक ǽ. १५०० ĤǓत Ǒदन सǒकनेछ । 

 िजãलामा एम.ǒप.डी.एस.आर बैठक बसे वापत, नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार खाजा खच[, बैठक 
खच[ तथा नेपाल सरकारको Ǔनयममा रहेर आवæयकता अनसुार अÛय खच[ गन[ सǒकने छ। 

 यस काय[Đम संचालन गन[को लाǓग आवæयक एम. ǒप. डी. एस. आर. फारमहǽ, Ǔनदȶिशका, माग[ 
दश[न, पǐरवार कãयाण महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ । 

काय[Đम थप हनेु èथानहǽ: 
 यस आǓथ[क वष[ २०८०/८१ मा यो काय[Đम ओखलढुǍा र गोरखा िजãलामा थप गǐरने छ। 

 यस काय[Đमका लाǓग èवाèØय काया[लयमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

 यी िजãलाहǽमा पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǒदइने छ  । 

 èवाèØय काया[लयबाट सàपूण[ èथानीय तह, सàपूण[ èवाèØयकमȸहǽ लगायत सàपूण[ मǒहला सामदुाǒयक 
èवयम ्सेǒवका सàम अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन हनुेछ । 

अǓभमखुीकरण काय[Đम, ǓबǓनयोजन गǐरएको बजेटबाट, Ǔनàनानसुार गन[ सǒकने छ 

 सरोकारवाला र एम.ǒप.डी.एस.आर. सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको अǓभमखुीकरण: १ Ǒदन  

सहभागीहǽ: मात ृतथा नवजात िशश ुकाय[Đममा काम गनȶ सरोकारवालाहǽ, èवाèØय काया[लयको 
टोǓल, èवाèØय काया[लयको एम.ǒप.डी.एस.आर. सǓमती (िजãलामा सǓमती गठन गरेर अǓभमखुीकरण 
गनȶ)  

 èवाèØयकमȸहǽको अǓभमखुीकरण: २ Ǒदन 

सहभागीहǽ: िजãला Ǔभğका सàपूण[ èथाǓनय तह (èथानीय तह र èथानीय तहका èवाèØय संèथाहǽ) 
मा काय[रत èवाèØयकमȸ तथा तØयांक सàबिÛध काम गनȶ कम[चारȣहǽ 

 मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ्सेǒवकाको अǓभमखुीकरण: १ Ǒदन 

           सहभागीहǽ : िजãला Ǔभğका सàपणु[ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम सेǒवकाहǽ  

 अǓभमखुीकरण भएका èथानीय तहहǽले मात ृम×ृयकुो सिुचǓतकरण, Ĥारिàभक पǒहचान, मौिखक पǐर¢ण 
र म×ृयकुो कारण उãलेख गरेको सǓुनिèचत गनȶ र अनलाइन इÛĚȣ भएको पǓन सǓुनिèचत गनु[ पनȶछ । 

 साथै काय[Đम लाग ुभएका अÛय िजãलाहǽ बमोिजम काय[हǽ गनु[ पनȶछ । 



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

िजãला अÛतग[तको सबै èथानीय तह तथा èथानीय तहबाट सबै मात ृम×ृयहुǾको पǒहचान भएको, तोǒकएको 
ढाँचामा सिुचǓतकरण फारम, Ĥारिàभक पǒहचान फारम र मौिखक पǐर¢ण फारमहǽ भरेको, सबै फारमहǾ 
अन लाइन इÛĚȣ भएको र सǓम¢ामा बनाएका काय[योजनाहǽ काय[Ûवयन भएको सǓुनिèचत गनु[ पद[छ । 

पǐरवार कãयाण महाशाखामा काय[ सàपǏ भएको जानकारȣ गराउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामाĒी  

एम. ǒप. डी. एस. आर माग[ दश[न २०७८, एम. ǒप. डी. एस. आर काय[Đम संचालन Ǔनदȶिशका र काय[Đम 
संचालन Ǔनदȶिशका 

 

१.३. अèपतालहǽमा MPDSR/Birth Defect/ROBSON काय[Đमको संचालन (èवाèØय काया[लय तफ[ ) 
     अèपतालहǽमा MPDSR काय[Đमको संचालन (अèपताल तफ[ ) 

क. MPDSR काय[Đम 

पǐरचय 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले ĤजननèवाèØय 
तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ु èवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक नागरȣकलाइ[ 
Ǔन:शãुक Ǿपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। संǓबधान तथा ऐनले Ĥदƣ गरेको अǓधकार तथा हकमा 
मǒहलाहǽको बÍचा जÛमाउने Đममा Ïयान जान Ǒदन ु हदैुन भǏे कुरालाई नेपाल सरकारले धेरै मह×व 
Ǒदएको छ । नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट 

मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग एम.ǒप.डी.एस.आर काय[Đमको सǽुवात गरेको 
हो।ǒवƳ èवाèØय संगठनको अनमुान अनसुार ǒवƳमा वषȶनी १३ करोड बÍचाहǾ जÛमÛछन ्भने १००० 
िजǒवत जÛममा ३८ बÍचाहǽको पांच वष[ नपÊुदै म×ृय ुहÛुछ (WHO,२०१९) ।मात ृम×ृय ुǓनगरानी तथा 
ĤǓतकाय[ समदुाय तथा èवाèØय संèथामा हनेु मात ृम×ृय ुघटाउन मƧत पयुा[उछ र हाल यो काय[Đममा 
अèपताल तथा समदुायमा काय[Đम संचालन तथा Ǔबèतारको लाǓगबजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 

सरकारȣ, गैı सरकारȣ, Ǔनजी, मेǓडकल कलेज, Ǔमसन  तथा सामदुाǒयक अèपतालहǽमा भएका मात ृम×ृयकुो 
पǒहचान गन[, सǓम¢ा गǐर म×ृयकुो कारण पǒहचान गन[ र भǒवçयमा ×यèता म×ृयहुǽ हनु नǑदन गणुèतर 
सधुारको लाǓग अèपतालहǽमा उपयƠु ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

काय[Đम संचालन भए पƱात अèपतालहǽमा हनेु मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृयकुो (मतृ जÛम र जÛमेको ७ 
Ǒदन Ǔभğ भएको म×ृय)ु कारण ǒवƲषेण गǐर भǒवçयमा ×यèता मात ृतथा पेǐरनेटल मृ×य ुकम हनेु। 

संचालन 
ǒवǓध 

अèपतालमा एम. ǒप.डी.एस.आर. काय[Đम संचालन ĤǒĐया: 
 यस काय[Đम लाग ुभएका अèपतालहǽमा मात ृम×ृय ुभएमा एम. ǒप. डी. एस. आर Ǔनदȶ िशका र माग[ 
दश[न- २०७८ अनसुार मात ृम×ृय ुभएको हरेक पटक र पǐेरनेटल म×ृय ुभएमा माǓसक ǽपमा सǓम¢ा गनु[ 
पनȶछ ।  

 कुनै मǒहना मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृय ुकेǒह नभए पǓन, Ĥ×येक मǒहना सǓमǓत बैठक बèन ुपनȶछ र Ǔबगतका 
सǓम¢ाहǽमा बनाएका काय[ योजनाको अवèथाबारे छलफल गनु[पनȶ छ  । 

 सǓम¢ाबाट ĤाƯ सझुाबको आधारमा गणुèतर सधुारका काय[हǽ गनु[पनȶछ । 

 अèपताल èतरȣय एम.ǒप.डी.एस.आर. बैठक, अèपताल सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽ र आमिÛğत सदèयहǽलाई 
समेत सहभागी गराई संचालन गनु[ पनȶछ । 

यस काय[Đम संचालन अÛतग[त Ǔनàन काय[हǽ गनु[ पनȶछ: 
 Ǔनजी,  गैı सरकारȣ, मेǓडकल कलेज, Ǔमसन तथा सामदुाǒयक अèपतालहǽको हकमा, èवाèØय 

काया[लयमा प.हे.न /MNH फोकल ÞयƠी सàबिÛधत अèपतालको मेǓडकल रेकड[र सँग समÛवय गǐर 
एम.ǒप.डी.एस.आर सǓमती बैठक संचालन गनु[ पनȶछ र साथै रकम भƠुानी पǓन गनु[ पनȶछ। 

 यस काय[Đम लाग ु भएका सàपूण[ अèपतालहǽमा एम.ǒप.डी.एस.आर सगँ सàबिÛधत फारमको 
åयवèथापन, छपाई, फोटोकपी, ĤǓतवेदन तयाǐर, इÛटरनेट सेवा वापतको बाǒष[क एकमƵु खच[,  
फारमहǽको अनलाइन इÛĚȣ तथा गणुèतर सधुारका ǒĐयाकलापमा भƠुानी गǐरनेछ  



 

 
 

  ǒवǓनयोिजत बजेटबाट, बजेटको पǐरǓधमा रहȣ, सǓमǓतको बैठकको लाǓग खाजा, फारम छपाई, 
फोटोकǒप, èटेशनरȣ, ĤǓतवेदन तयारȣ, इÛटरनेट लगायत आवæयकता अनसुार काय[Đम सँग सàबिÛधत 

अÛय िशष[कमा खच[ गन[ सǒकनेछ। साथै आवæयƠा अनसुार ãयापटप/कàÜयूटर, दराज, आǑद खǐरद 
गन[ सǒकनेछ। 

  काय[Đमको लाǓग बजेटको बाँडफाँड Ǔनàनानसुार गन[ सǒकनेछ: 
 Ĥ×येक Maternal Death Review (MDR) फारम भरे वापत ǽ. ३००/ Ǒदन ुपनȶछ। 

 Ĥ×येक Maternal Death Revie (MDR) फारम अनलाइन इÛĚȣ गरे वापत ǽ. ५००/ Ǒदन ुपनȶछ। 

 Ĥ×येक Perinatal Death Review (PDR) फारम भरे वापत ǽ. २००/ Ǒदन ुपनȶछ । 

 Ĥ×येक Perinatal Death Review Summary फारम भरे वापत ǽ. ३००/ Ǒदन ुपनȶछ । 

 Ĥ×येक Perinatal Death Review Summary फारम अनलाइन इÛĚȣ गरे वापत ǽ. २००/ Ǒदन ु
पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

िजãला अÛतग[तका MPDSR काय[Đम लाग ुभएका सबै अèपतालहǽबाट सबै मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृयहुǾको 

पǒहचान भएको, तोǒकएको ढाँचामा मात ृम×ृय ुसǓम¢ा फारम, पेǐरनेटल म×ृय ुसǓम¢ा फारम र पेǐरनेटल 
म×ृय ुसǓम¢ा सारंश फारमहǽ भरेको र सबै फारमहǾ अन लाइन इÛĚȣ भएको सǓुनिèचत गनु[ पद[छ। यस 
काय[Đमको लाǓग आवæयक खच[ अथ[ मÛğालयको मापदÖड अनसुार यसै िशष[कबाट Ǔनàनानसुार खच[ गन[ 
सǒकनेछ: 
तØयांक åयवèथापनको लाǓग आवæयक पनȶ फारमको फोटोकपी, ǒĤÛट तथा इÛटरनेट सेवा वापतको रकम 
सǓम¢ा बैठकको ĤǓतवेदन तयारȣको लाǓग आवæयक खच[, खाजा खच[, बैठक खच[ आǑद 

सÛदभ[ 
सामाĒी  

एम. ǒप. डी. एस. आर Ǔनदȶ िशका – २०७८, एम. ǒप. डी. एस. आर माग[ दश[न, काय[ संचालन Ǔनदȶिशका  

 

ख. अèपतालहǽमा Birth Defect काय[Đम 

पǐरचय 
नेपालमा हाल ǒवƭमान उÍच नवजात िशशू म×ृयू तथा पेǐरनेटल म×ृयूको Ĥमूख कारणमा वÍचा ǒवकलाǍ जÛमन ु
पǓन एक हो।यèता केसहǽको पǒहचान गरेर सो हनुकुो कारणलाई कम गराउन सके यसले नवजात 
िशशकुो म×ृय ुघटाउन पǓन मƧत पयुा[उनेछ  

उƧेæय 
सरकारȣ, गैı सरकारȣ Ǔनजी, मेǓडकल कलेज, Ǔमसन तथा सामदुाǒयक अèपतालहǽमा भएका Birth Defect 

तथा Stillbirth का केशाǽको पǒहचान गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

काय[Đम संचालन भएका पƱात अèपतालहǽमा Birth Defect तथा Stillbirth का केसहǽको पǒहचान 
गनȶ। 

संचालन ǒवǓध 

अèपतालमा Birth Defect काय[Đम संचालन ĤǒĐया: 
यस काय[Đम जàमा २७ बटा अèपतालहǽमा लाग ुभएको छ । 

Birth Defect काय[Đम लाग ुभएका अèपतालहǽमा काय[Đम संचालनको लाǓग èवाèØय काया[लयमा एम. 
ǒप. डी. एस. आर काय[Đम संगै एक मƵुमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

 Birth Defect तथा Stillbirth का केसहǽको छलफल माǓसक पेǐरनेटल म×ृय ुसमी¢ा संगै गनु[ पनȶछ। 

 यस BirthDefect काय[Đम संचालन अÛतग[त Ǔनàन काय[हǽ गनु[ पनȶछ: 
 Ǔनजी तथा गैı सरकारȣ अèपतालहǽको हकमा, सàबिÛधत अèपतालको मेǓडकल रेकड[र वा सàबिÛधत 

फोकल åयिƠले èवाèØय काया[लय सँग समÛवय गǐर रकम भƠुानी Ǔलन ुपनȶछ । 

 यस काय[Đम लाग ुभएका सàपूण[ अèपतालहǽमा Birth Defect सगँ सàबिÛधत फारमको åयवèथापन, 

छपाई, फोटोकपी, ĤǓतवेदन तयाǐर, इÛटरनेट सेवा वापतको बाǒष[क एकमƵु खच[, फारमहǽको 
अनलाइन इÛĚȣ तथा गणुèतर सधुारका ǒĐयाकलापमा भƠुानी गǐरनेछ । 



 

 
 

  ǒवǓनयोिजत बजेटबाट, बजेटको पǐरǓधमा रहȣ, अध[ बाǒष[क/बाǒष[क बैठकको लाǓग खाजा फारम 
छपाई, फारम आǑद फोटोकǒप, èटेशनरȣ, ĤǓतवेदन तयारȣ, इÛटरनेट लगायत काय[Đम सँग सàबिÛधत 
अÛय िशष[कमा खच[ गन[ सǒकनेछ। साथै आवæयƠा अनसुार ãयापटप/कàÜयूटर, दराज, आǑद खǐरद 
गन[ सǒकनेछ। 

 BirthDefect काय[Đमको लाǓग बजेटको बाँडफाडँ Ǔनàनानसुार गन[ सǒकनेछ: 

 Ĥ×येक birth defect फारम भरे वापत ǽ. ५००/ Ǒदन ुपनȶछ । 

 Ĥ×येक birth defect फारम अनलाइन इÛĚȣ गरे वापत ǽ. ५००/ Ǒदन ुपनȶछ । 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

िजãला अÛतग[तका Birth Defect काय[Đम लाग ु भएका सबै अèपतालहǽबाट सबै Birth Defect तथा 
Stillbirth का केसहǽको पǒहचान भएको, तोǒकएको ढाँचामा फारमहǽ भररेको र सबै फारमहǾ अन 
लाइन इÛĚȣ भएको सǓुनिèचत गनु[ पद[छ। 

यस काय[Đमको लाǓग आवæयक खच[ अथ[ मÛğालयको मापदÖड अनसुार यसै िशष[कबाट Ǔनàनानसुार खच[ 
गन[ सǒकनेछ: 

 तØयांक åयवèथापनको लाǓग आवæयक पनȶ फारमको फोटोकपी, ǒĤÛट तथा इÛटरनेट सेवा 
वापतको रकम 

 अध[ बाǒष[क/बाǒष[क बैठकको ĤǓतवेदन तयारȣको लाǓग आवæयक खच[, खाजा खच[, बैठक खच[, 
आǑद  

 
MPDSR, Birth Defect तथा ROBSON कायŊŢम लागु भएका अ˙तालहŜ 
Ǔस.न. िजãला काय[Đम ǓनरÛतर भएका अèपतालहǽ MPDSR काय[Đम Birth defect काय[Đम ROBSON काय[Đम 
१ पाँचथर पाँचथर अèपताल लाग ुभएको   
२ इलाम  इलाम अèपताल लाग ुभएको   
३ संखवुासभा संखवुासभा अèपताल लाग ुभएको   
४ सोलखुàुब ु फाÜल ुअèपताल  लाग ुभएको   
५ ओखलढंुगा ओखलढंुगा सामदुाǒयक अèपताल  लाग ुभएको   
६ झापा आàदा अèपताल, दमक  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७ झापा लाइफ लाइन अèपताल, दमक  लाग ुभएको   
८ झापा मेची अèपताल लाग ुभएको   
९ मोरंग कोशी अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१० मोरंग नोबेल मेǓडकल कलेज  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
११ मोरंग Ǔबराट मेǓडकल कलेज अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
१२ सनुसरȣ Ǔब. ǒप. कोइराला èवाèØय Ǔब£ान ĤǓतƵान लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
१३ सनुसरȣ दहुबी अèपताल  लाग ुभएको   
१४ सनुसरȣ इनǽवा अèपताल  लाग ुभएको   
१५ सनुसरȣ इटहरȣ सामदुाǒयक अèपताल  लाग ुभएको   
१६ उदयपरु उदयपरु अèपताल लाग ुभएको   
१७ Ǔसराहा Ǔसराहा अèपताल लाग ुभएको   
१८ Ǔसराहा लाहान अèपताल (राम उमा èमारक) लाग ुभएको   
१९ धनषुा जनकपरु अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
२० महोƣरȣ जलेƳर अèपताल  लाग ुभएको   
२१ सला[हȣ एफ. पान (FPAN), हǐरवन लाग ुभएको   

२२ सला[हȣ नमनुा अèपताल  लाग ुभएको   
२३ सला[हȣ मलंगवा अèपताल  लाग ुभएको   
२४ रौतहट गौर अèपताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
२५ कलैया कलैया अèपताल  लाग ुभएको   
२६ पसा[ नारायणी अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
२७ पसा[ Ûयाशनल मेǓडकल कलेज- Ǔबरगंज लाग ुभएको   
२८ सƯरȣ गजेÛġ नारायण अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 



 

 
 

२९ रामेछाप रामेछाप अèपताल लाग ुभएको   
३० ǓसÛधुलȣ ǓसÛधुलȣ अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३१ Ǔसधपुाãचोक चौतारा अèपताल  लाग ुभएको   
३२ रसवुा रसवुा अèपताल  लाग ुभएको   
३३ नवुाकोट Ǔğशलुȣ अèपताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३४ धाǑदंग धाǑदंग अèपताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
३५ िचतवन िचतवन मेǓडकल कलेज  लाग ुभएको लाग ुभएको  
३६ िचतवन कलेज अफ मेǓडकल साइÛस लाग ुभएको लाग ुभएको  
३७ िचतवन भरतपरु अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
३८ मकवानपरु हेटौडा अèपताल  लाग ुभएको   
३९ भƠपरु भƠपरु अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
४० लǓलतपरु ǒकèट मेǓडकल कलेज अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४१ लǓलतपरु पाटन èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४२ काठमाÛडौ परोपकार मǒहला तथा Ĥसतुी अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४३ काठमाÛडौ Ǔसǒवल अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४४ काठमाÛडौ काठमाÛडौ मेǓडकल कलेज अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 

४५ काठमाÛडौ नेपाल मेǓडकल कलेज अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४६ काठमाÛडौ Ǔğभवुन ǒवƳ ǒवƭालय ǒटिचंग अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४७ काठमाÛडौ ǒकǓत[परु अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
४८ काठमाÛडौ मोडेल अèपताल  लाग ुभएको   
४९ काठमाÛडौ आमȸ मेǓडकल कलेज लाग ुभएको  लाग ुभएको 
५० काठमाÛडौ नेपाल पǓुलस अèपताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
५१ काठमाÛडौ ओम अèपताल तथा अनसुÛधान केÛġ  लाग ुभएको   
५२ दोलखा चǐरकोट अèपताल लाग ुभएको   
53 काħपेलाÛचोक धǓुलखेल अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
५४ गोखा[ गोखा[ अèपताल  लाग ुभएको   
५५ लàजुंग लàजुंग सामदुाǒयक अèपताल  लाग ुभएको   
५६ तनह ु दमौलȣ अèपताल  लाग ुभएको   
५७ कािèक मिणपाल मेǓडकल कलेज अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
५८ कािèक गÖडकȧ मेǓडकल कलेज अèपताल  लाग ुभएको लाग ुभएको  
५९ कािèक Ǔससवुा अèपताल  लाग ुभएको   
६० कािèक मात ृिशश ुǓमतेरȣ अèपताल  लाग ुभएको   
६१ कािèक पोखरा èवाèØय Ǔब£ान ĤǓतƵान  लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
६२ पब[त पब[त अèपताल  लाग ुभएको   
६३ èयाǍजा èयाǍजा अèपताल लाग ुभएको   
६४ àयाÊदȣ बेनी अèपताल लाग ुभएको   
६५ बाÊलुंग धौलाǓगǐर अèपताल लाग ुभएको   
६६ नवलपरासी 

पिƱम 
पǓृथवी चÛġ अèपताल-नवलपरासी लाग ुभएको  लाग ुभएको 

६७ ǽपÛदेहȣ आàदा- बटुवल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
६८ ǽपÛदेहȣ देवदह मेǓडकल कलेज अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको  
६९ ǽपÛदेहȣ यǓुनभस[ल कलेज अफ मेǓडकल साइनसेज लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७० ǽपÛदेहȣ लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल  लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७१ ǽपÛदेहȣ Ǔभम अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
७२ कǒपलवèत ु कǒपलवèत ुअèपताल   लाग ुभएको   
७३ पाãपा लिुàबनी मेǓडकल कलेज अèपताल लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
७४ पाãपा यनुाइटेड Ǔमसन अèपताल-पाãपा लाग ुभएको   
७५ पाãपा रामपरु अèपताल लाग ुभएको   
७६ अघा[खाँची अघा[खाँची अèपताल लाग ुभएको   
७७ Üयठुान Üयठुान अèपताल लाग ुभएको   
७८ गãुमी गãुमी अèपताल लाग ुभएको   



 

 
 

७९ रोãपा रोãपा अèपताल लाग ुभएको   
८० दांग राǓƯ Ĥादेिशक अèपताल- तलुसीपरु  लाग ुभएको   
८१ दांग राǓƯ èवाèØय Ǔब£ान ĤǓतƵान लाग ुभएको लाग ुभएको  
८२ बाँके भेरȣ अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
८३ बाँके नेपालगंज मेǓडकल कलेज अèपताल- नेपालगंज लाग ुभएको लाग ुभएको लाग ुभएको 
८४ बाँके नेपालगंज मेǓडकल कलेज अèपताल- कोहलपरु लाग ुभएको लाग ुभएको  
८५ बǑद[या बǑद[या अèपताल  लाग ुभएको   
८६ डोãपा दनुइ अèपताल  लाग ुभएको   
८७ मगु ु मगु ुअèपताल लाग ुभएको   
८८ हàुला हàुला अèपताल लाग ुभएको   
८९ जàुला कणा[लȣ èवाèØय Ǔब£ान ĤǓतƵान लाग ुभएको लाग ुभएको  
९० काǓलकोट काǓलकोट अèपताल लाग ुभएको   
९१ सãयान सãयान अèपताल लाग ुभएको   
९२ सखुȶत Ĥदेश अèपताल सखुȶत लाग ुभएको   
९३ सखुȶत मेहेलकुना अèपताल लाग ुभएको   
९४ जाजरकोट जाजरकोट अèपताल लाग ुभएको   

९५ दैलेख दैलेख अèपताल लाग ुभएको   
९६ बझांग  बझांग अèपताल लाग ुभएको   
९७ डोटȣ डोटȣ अèपताल लाग ुभएको   
९८ अछाम अछाम अèपताल लाग ुभएको   
९९ अछाम बयलपाटा अèपताल  लाग ुभएको   
१०० बैतडी बैतडी अèपताल लाग ुभएको   
१०१ कंचनपरु महाकालȣ अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०२ कैलालȣ नवजीवन अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०३ कैलालȣ मालाखेती अèपताल लाग ुभएको   
१०४ कैलालȣ घोडा घोडी अèपताल लाग ुभएको   
१०५ कैलालȣ Ĥादेश अèपताल सेती लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०६ कैलालȣ ǒटकापरु अèपताल लाग ुभएको  लाग ुभएको 
१०७ बाजरुा बाजरुा अèपताल लाग ुभएको   
१०८ डडेãधुरा डडेãधुरा अèपताल लाग ुभएको   

 

१.४ िÈलǓनक coaching mentoring तथा Ĥसतुी पƱातको रƠİावको अवèथामा Ĥयोग गǐरने Anti-shock Garment 

को अǓभमखुीकरण काय[Đम 

पǐरचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो म×ृयूलाई उãलेखनीय ǽपमा घटाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ द¢ 
Ĥसतुीकमȸहǽको भǓुमका रहेको हÛुछ।अèपताल तथा Ĥसतुी केÛġहǽमा काय[रत सेवा Ĥदायकहǽले 
गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[का लाǓग  ǓनरÛतर ǽपमा गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा Ĥदान गन[ राĨरȣ सीप अßयास 
गन[ नपाएका ĤसǓुत सेवा Ĥदायक (SBA and non-SBA) हǽलाई उनीहǽको आÝनै काय[èथलमा onsite 

Coaching/Mentoring ƨारा सामाÛय Ĥसतुी सेवा तथा Ĥसतुी जǒटलता åयवèथापन गन[ सÈने ¢मता 

अǓभबǒृƨको लाǓग यो काय[Đम लाग ुगǐरएको छ।onsite Coaching/Mentoring ĤǒĐया संगै गणुèतरȣय 
मात ृ तथा नाबिशश ु èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ SBA onsite coaching/mentoring guideline अनसुार 

गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलÞध गराउन तयारȣ  अवèथामा रहनको लाǓग MNH Readiness Quality 

Improvement Process (QIP) टूल को Ĥयोग गǐर ६/६ मǒहनामा self-assessment गनȶ र यसको 
अवèथा अनसुार गणुèतर सेवाको लाǓग काय[योजना बनाई काय[Ûवयन गनु[पनȶ अपǐरहाय[ भएको छ l 

उƧेæय 

ĤसǓुत केÛġहǽमा गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा सǓुनिƱत गन[ तथा जǒटलता åयवèथापन गन[को लाǓग 

Coaching/Mentoring ǒवǓध माफ[ त ĤसǓुत केÛġमा काय[रत नǓस[Ǎ कम[चारȣहǽको ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ 

र MNH Readiness QIP self-assessment गǐर सेवा Ĥदान गरȣ तयाǐर अवèथमा रहने तथा Anti-

shock Garment को अǓभमखुीकरण गनȶ। 



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ĤसǓुत सेवा Ĥदायक (SBA and non-SBA)  हǽको  आÝनै काय[èथलमा onsite Coaching/Mentoring 

ƨारा £ान र िशपको अǓभवǒृƨ भई उनीहǽको सामाÛय Ĥसतुी सेवा तथा Ĥसतुी जǒटलता åयवèथापन गन[ 
सÈने ¢मता अǓभबǒृƨ भएको हनेुछ र गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलÞध गराउन èवाèØय सँèथा तयाǐर 
अवèथामा रहने छ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

मÉुय कृयाकलाप 

 यस काय[Đम संचालन गन[ èवाèØय काया[लयहǽमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

 यस काय[Đमको फोकल पस[न èवाèØय काया[लयमा काय[रत प.हे.न. हनेुछ। प.हे.न. नभएको 
अवèथामा  MNH काय[Đम हेनȶ åयƠी हनुेछ  

 èवाèØय काय[लयवाट ǓबǓभǏ बǓथ[Ǎ सेÛटर तथा अèपतालहǽमा कोिचǍ मेÛटरȣǍ गनु[ पनȶछ। यसरȣ 
मेÛटरȣǍ गदा[ ताǓलम ĤाƯ SBA Clinical Mentor लाई सàबÛधीत èवाèØय संèथामै लैजान ुपनȶछ। 

 Coaching/Mentoring काय[Đम संचालन गदा[ नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार सेवा सǒुवधा उपलåध 
गराउन ुपनȶछ। 

 यो काय[Đमको अवǓध जàमा ३ Ǒदनको रहने छ। 

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor Ǔनदȶिशका, SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool, मात ृतथा नविशश ु
èवाèØय सेवाको लाǓग गणुèतर सधुार फारम (MNH Readiness QIP Toolkit) र QIP score Card 

Flex छपाई तथाफोटोकपी, coaching/mentoring गदा[ बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ अǓत आवæयक 
पनȶ औषǓध तथा सामाĒी उपलÞध गराउन ुपनȶछ। यसको लाǓग èथाǓनय सरकारवाट समेत बजेट 
åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

 SBA Clinical mentor ले Ĥसतुी केÛġमा काय[रत SBA ताǓलम पाएका र नपाएका सबै नǓसɍग 
कम[चारȣहǽ लाई SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor Ǔनदȶिशका अनसुारर 

SBA Coaching and Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool 

को Ĥयोग गरȣ बष[को २ पटक (६/६ मǒहनामा) Onsite coaching/mentoring गनȶ। 

 कोिचǍ / मेÛटǐरंग गनु[ भÛदा अगाडी सàबिÛधत èवाèØय काया[लयले िजãला Ǔभğका èवाèØय संèथामा 

िÈलǓनकल मेÛटर उपलÞध नभएमा Ĥदेशको सामािजक Ǔबकाश तथा èवाèØय मÛğालय/ èवाèØय 

मÛğालय र èवाèØय सेवा Ǔबभाग पǐरवार कãयाण महाशाखाको  MNH Section मा समÛवय गǐर 
ताǓलम उपलÞध गराउन समÛवय गनु[ पनȶछ l  

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor Ǔनदȶिशका र SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) tool पǐरवार कãयाण 
महाशाखाको वबेसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ  l 

 SBA mentor हǽको लाǓग नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुारको दैǓनक ħमण भƣा ,Ĥिश¢क भƣा, 

सहभागी र काया[लय सहयोगीलाई (Ĥसतुी केÛġको Coaching गदा[को Ǒदनमा) खाजा र èथानीय 
सहभागी भƣा यसै बजेटबाट उपलåध गराउने। 

 SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor  Ǔनदȶिशका, SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)  tool, मात ृतथा नविशश ु

èवाèØय सेवाकोलाǓग गणुèतर सधुार फारम (MNH Readiness HQIP Toolkit) र QIP score Card 

Flex छपाई तथा फोटोकपीर  coaching को बेलामा चाǒहने अǓत आबèयक medicine तथा supplies 

हǽ यसै िशष[कबाट åयवèथा गनु[पनȶछ। 

 िÈलǓनकल मेÛटरले काय[Đम सàपǏ भएपछȤ (Onsite coaching/mentoring र MNH Readiness 

HQIP) ĤǓतबेदन èवाèØय सेवा Ǔबभाग पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ l 



 

 
 

 Anti-shock Garment बजेट åयवèथा भएका èवाèØय काया[लयहǽले अèपताल तथा बǓथ[ङ सेÛटरमा 
काय[रत नǓस[ङ तथा अÛय कम[चारȣहǽलाई बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ अǓभमखुीकरण गनु[ पनȶछ। 

वजेट वाँडफाँड  

 यस िशष[कमा उपलÞध बजेट बाट Ǔनàन मÉुय ǒĐयाकलापहǽ गनु[ पनȶ छ : 
 सàबिÛधतĤसǓुतकेÛġहǽमा६/६मǒहनामा(बष[को२पटक)Onsite coaching/mentoring गनȶ। 

 सàबिÛधत ĤसǓुत केÛġमा ६/६ मǒहनामा (बष[को २ पटक) MNH Readiness QIP Tool को 
Ĥयोग गǐर èव मãुयांकन गनȶ, काय[योजना Ǔनमा[ण गǐर काय[Ûवयन गनȶ । 

 काय[Đमको ĤǓतबेदन èवाèØय सेवा Ǔबभाग पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ ।ĤǓतबेदनको 
लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएका  सàपणु[ अèपतालहǽ बाट SBA Clinical Mentor हǽले ODK 

Mobile Reporting APP Ʈारा पठाउन ु पनȶछ यसको लाǓग १ जना  ĤǓतबेदन पठाउने 
मेÛटर/ĤǓतवेदक लाई Ĥ×येक ६ मǒहनामा ५०० को दरले  communication खच[ Ǔबभाजन गन[ 
सǒकनेछ l  

 काय[Đम संचालनका लाǓग आवæयक सामाĒीहǽ ढुवानीको खच[ यसै बजेट िशष[कबाट गन[ सǒकने। 

 Ĥसतुी पƱात रƠİावको अवèथामा Ĥयोग गǐरने सàवÛधी अǓभमखुीकरण गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ् उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन सàपणु[ SBA Clinical Mentor हǽले ODK Mobile 
Reporting APP Ʈारा ĤसǓुत केÛġको सेवाको अवèथा, िÈलǓनकल mentoring र MNH Readiness 
QIP को अǓभलेख पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउनपुनȶछ l काय[Đम सàबिÛध ĤǓतबेदनको ǒवƲेषण 
गरȣ FWD ले Ĥदेश Ǔनदȶशनालयहǽ संग छलफल गनȶ र सेवाको गणुèतरमा सधुार गनȶ ĤǒĐया अगाडी 
बढाईनेछ l  

सÛदभ[ सामाĒी SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor Ǔनदȶिशका, SBA Coaching and Mentoring Tool 

for MNH Service Providers SBA and non-SBA tool, www.fwd.gov.np  
    

१.५ Mgso4,Cal.gluconate,Vitamink1,Mesoprostol,Tranexaminacid,Nefidipine/ Labetalol, Ergometrine, लगायत 

SNCU को लाǓग आवæयक  औषǓध  तथा औषǓध जÛय सामĒी खǐरद। 

पǐरचय 

संèथागत सरुि¢त तथा गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलåध गराउन आवæयक औषǓधहǽ िजãलाèतरमा खǐरद 
गǐर बǓथɍग सेÛटरहǽमा आवæयकता अनसुार आपूǓत[ गन[को लाǓग èवाèØय काया[लमायो बजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको छ। 

उƧेæय संèथागत सरुि¢त तथा गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलåध गराउन आवæयक औषǓधको  åयवèथा गनȶ । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥसतुी सेवाको लाǓग अ×यावæयक औषǓधको  åयवèथा गǐर सरुि¢त तथा गणुèतरȣय संèथागत Ĥसतुी सेवा 
उपलåध गराउने । 

सÛचालन 
Ĥकृया 

 यो काय[Đम संचालनको लाǓग èवाèØय काया[लयमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

यस वजेटबाट ĤसǓुत केÛġको आवæयकता पǒहचान गǐर प.हे.न  /MNH फोकल पस[नसंग समÛवय गǐर 
नेपाल सरकारले जारȣ गरेको साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
अनसुार Mgs04,Cal.gluconate, Vitamink1, Mesoprostol, (मात ृ सरु¢ा चʞी) Tranexaminacid, 

Nefidipine/ Labetalol,  Ergometrine, लगायत औषǓध जÛय सामĒीहǽ र SNCU को लाǓग पǓन 
आवæयकताको आधारमा औषǓध खǐरद  गनु[ पनȶछ। खǐरद भइ सके पǓछ सबै बǓथɍग सेÛटरहǽमा 
सàबिÛधत पाǓलका माफ[ त ǒवतरण गनु[ पनȶछ । 

 उƠानसुारको औषǓध जÛय सामĒीहǽ जǓत सÈदो Ǔछटो खरȣद गरȣ èथाǓनय तहमा पयुा[उन ुपनȶ छ 
र 

 Mesoprostol, (मात ृसरु¢ा चʞी) को हकमा काय[Đम लाग ुभएका èथाǓनय तहका लाǓग माğ 
खरȣद तथा ǒवतरण गनु[ पनȶछ । 



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन पǐरवार कãयाण महाशाखा र èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ु
पनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०८०/८१ साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४ 

 
१.६ Value  Clarification and Attitude Transformation Orientation, RHCC बैटक संचालन। 

पǐरचय 

मãुय र माÛयता हामी आफैले आफ्ना जीवनका आद[श अनसुार राĨा र नराĨा प¢हǽ केलाएर छाÛछɋ। 
यèता मãुय र माÛयताहǽ हाĨा मनलाई छुÛछन ्र हाĨो जीवनमा धेरै माने राÉछन।् आÝनो मãुय र 
माÛयता हाĨा लाǓग अमãुय हÛछन।् ×यèता मãुय र माÛयतामा हामी अÔन सÈछɋ र यसमा अडेर बाचेको 
जीवनले हामीलाई आ×म सÛतƴुी ǑदÛछ। यèता आफुले ǿदय देिख अंगालेका मãुय र माÛयताहǽको प¢मा 
हामी बोãछɋ र अǽलाई पǓन Ǔसकाउन खोजछ्ौ। हामीले आ×मा देिख नै माǏे यèता मãुय र माÛयताहǽ 
हाĨा जीवनका हरेक प¢मा झिãकÛछन।् हामी यèता कुरालाई सधै नै माÛछɋ र ×यहȣ अनसुार चãछɋ। 
कुनै मãुय र माÛयताहǽ संसारभǐर सबैले सधै माǏे Ĥकारका हÛुछन ् जèतै साँचो बोãनपुछ[, अÛयाय 

ħƴाचारको ǒवǽƧ लÔनपुछ[ , ठूलालाई आदर सàमान गनु[पछ[ र सानालाई माया ममता Ǒदनपुछ[ इ×याǑद। 
सबैले मानेका छन ्भÛदैमा सबैले सँधै Þयवहारमा यǒह गछ[न भǏे हदैुन। हामी समाजमा ħƴाचार अÛयाय 
भइरहेको देÉछɋ, बालबाǓलकाको दरुÞयवहार भएको र बृƧ नागǐरकको हेला अपमान हाĨ ैआखँा अगाǓड 
भैरहÛछ। जसको मãुय र माÛयता फरक छ उसले यèता काम गछ[न।् तथाǒप यी कुराहǽ गलत हनु र 
हाĨो समाजले नराĨो मानेका कुरा हनु भǏेमा दईु मत छैन। तर कǓतपय कुराहǽ सहȣ वा गलत भǏे 
हदैुनन।् एउटा समदुाय वा समाजमा ठȤक लागेका र चलनचãतीमा रहेका कुराहǽ अकȾ समदुाय वा 
समाजमा Ǔबãकुलै गलत र गनȷ नहनेु लाÊन सÈछन।् गाईको मास ुखान ुहदैुन, नातामा यौन सàपक[  रहेर 
बसेको गभ[ हाड नाता करणी हÛुछ, ǒववाह अगाǓड यौन सàपक[  रहेमा पाप हÛुछ जèता कुराहǽ नेपालको 
ǒहÛद ुसमाजमा माǓनएका कुराहǽ हनु। यी कुराहǽ नेपालकै अǽ समदुायमा वा संसारका अǽ ठाउँमा 
ठȤकै लाÊन सÈछन।् मूसलमान बाहãुय रहेको समाजमा पǐरवार Ǔनयोजनका कुरा गदा[ अÜठयारो पन[ 
सÈछ। कǓत कुराहǽ संसार भǐर नै ǒववाǑदत छन। 

उƧेæय 

१. èवाèØय कमȸ, पğकार तथा अÛय सʶार कमȸ, सरकारमा Ǔनती Ǔनमा[ण तहमा काम गनȶ ÞयिƠहǽ साथै 
सरोकारवालाहǽलाइ गभ[पतन सàबÛधी मãुय र माÛयताहǽ र सोचाई एवं Þयवहारमा सकारा×मक पǐरवत[न 
ãयाउन।  

२. गभ[पतन सेवा सàबÛधी लाज, दोष, भेदभाव, हेला, अपमान इ×याǑद नकारा×मक भावनाहǽ हटाउन।  

३. गभ[पतन सेवा सàबÛधी काम गनȶ तथा यो सेवाको उपयोǓगताका बारेमा बहस गनȶ वा बोãने èवाèØयकमȸ, 
मǒहला अǓधकारकमȸ, पğकारहǽ, वǒकलहǽ, उपभोƠा मʶका ĤǓतǓनǓधहǽ, आǑदलाई कुरा बझुाएर सहȣ 
सचुना Ǒदई गभ[पतन सेवा ĤǓत सकारा×मक धारणाको Ǔबकास गन[।  

४. गभ[पतन सेवालाई थप गणुèतरȣय तथा Ĥभावकारȣ बनाउँन मदत गन[। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

हाĨो समाज मãुय र माÛयतामा अडेको छ। धेरै सामािजक, धाǓम[क, रȣǓतरȣवाजका कुरामा मãुय र 
माÛयताका कुराहǽ जोǓडएका हÛुछन।् सबै Ǔबषयमा सबैले माǏे मãुय र माÛयता हदैनन।् कǓतपय कुरामा 
फरक ǒवचार तथा मãुय र माÛयता हनु सÈछन।् धम[, यौन, Ǔलंग र लैǓगंक समानताका कुराहǽ, गभ[पतन, 

पǐरवार Ǔनयोजनका साधनको उपयोग, ǒववाहका कुराहǽ, रȣǓतरȣवाजका कुराहǽ इ×याǑदमा हामी सबैको 
आफ्नै Ǔबचार तथा मãुय र माÛयता हनु सÈछन। यèता कुराहǽ आफु कèतो मãुय र माÛयता भएको 
पǐरवारमा हǒुक[ यो, कèतो धाǓम[क पǐरवेश भएको पǐरवार हो, कèतो िश¢ा पाईयो आǑद कुराले धेरै फरक 
पाछ[न ्।समयको Đमसंग हाĨा मãुय र माÛयताहǽमा पǐरवत[न आउन सÈछन।् गभ[पतनको ǒवषयमा 
हरेक माǓनसको आपm्नै मãुय र माÛयता हनु सÈछन।् गभ[पतनका कुराहǽ Ïयादै ǓबवाǑदत पǓन हनु 
सÈछन।् कसैले गभ[पतन गनु[लाई पाप भÛछन ्जनु कुनै पǓन अवèथामा गनȷ हदैुन। कǓतपय माǓनसले 
गभ[पतनलाई Ĥजनन ्अǓधकारको ǽपमा ǓलÛछन ्जनु सेवा मǒहलाको आवæयकता अनसुार Ǒदन सǒकÛछ। 



 

 
 

यǑद èवाèØयकमȸको गभ[पतन सàबÛधी नकारा×मक मãुय र माÛयता छन ्भने उनीहǽले मन नलागी नलागी 
सेवा Ǒदन सÈछन ्जनु सेवा Ĥभावकारȣ तथा गणुèतरȣय नहनु सÈछ। ×यèता èवाèØयकमȸबाट सेवा Ǔलन 
आउने मǒहलाले हेला, अपमान तथा भेदभावपणु[ Þयवहार पाउन सिÈछन।् सेवा Ǔलन आउने मǒहला 
èवयममा पǓन यèता भावना र Ǔबचार हनु सÈछन।् उनका पǐरवार तथा समाजका अǽ सदèयमा पǓन 
यèता भावना तथा Ǔबचार हनु सÈछन।् यी सबै कुराले सेवा Ǔलन आउने मǒहलालाई थप पीडा हनु सÈछ। 
सरुि¢त गभ[पतन सेवा मूãय, माÛयता र åयबहार सहिजकरण पिुèतका पǒहलो खटुǒकलामा आ—आपm्नो 
मãुय र माÛयताका बारेमा खलेुर छलफल गरȣ ×यसलाई Ĥƴ पानु[पछ[। कǓतपय कुराहǽ नबिुझएको वा 
गलत सचुनाका कारणले गदा[ पǓन हनु सÈछन।् छलफलबाट धेरै कुराहǽ Ĥƴ हनु सÈछन।् यèता 
छलफलले सकारा×मक भावनाहǽको Ǔबकास गदȷ लैजाÛछ। एकैपटकको छलफलले नभए पǓन बार बारको 
छलफलले पʞै पǓन यèता कुरामा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउँछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

हरेक िजãलाले अबæयकता अनसुार िजãला र सबै èथाǓनय तहमा अǓभमखुीकरण गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतबेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुछ[ र सोको बोधाथ[ 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट २०७९ मा èवीकृत गǐरएको VCAT ताǓलम package 

 

क. RHCC काय[Đम सÛचालन  

पǐरचय 

िजãला èतरमा गणुèतरȣय यौन तथा Ĥजनन ् èवाèØय सेवाको सव[åयापी पहुँच र मǒहलाको अǓधकारलाई 
सǓुनिƱतत र èवाèØय सेवा Ĥणालȣलाई सǺुǒढकरणका लाǓग िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखुको अÚय¢तामा 
RHCC (District Reproductive Health Coordination Committee) गठन रहने छ। िजãलामा Ĥजनन 
èवाèØयमा काय[रत ǒवǓभǏ सरकारȣ, गैर सरकारकारȣ तथा Ǔनिज सरोकारवालाहǽ सदèय छन। 

उƧेæय 
यो RHCC को मÉुय उƧेæय गणुèतरȣय यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सव[åयापी पहुँचका लाǓग ĤाǒवǓधक 
सहयोग Ǒदने छ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा जèतै सरुि¢त मात×ृव सेवालाई बÕन,ु Contraceptive prevalence rate 

बÕन,ु सरुि¢त गभ[पतन सेवा, ǒकशोरǒकशोरȣ सेवाको Ĥयोग बǒढ मात ृम×ृय ुदरमा कमी आउने छ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

िजãला èतरमा गठन भएको RHCC èवाèØय काया[लयले हरेक ğैमाǓसक ǽपमा बैठक Ǔनयमानसुार सʶालन 
गनु[पनȶछ। यस सǓमǓतको बैठक संचालान गदा[ यस सǓमǓतका सदèयहǽको साथै  आमÛğीत सदèयहǽको 
छलफल गनु[पनȶ ǒवषयहǽ संकलन गǐर सो अनसुार बैठकको एजेÖडा रािख सǓमǓतको पǒहलो बैठक बाट 
सǓमǓतको TOR तयार गǐर बैठक  संचालन गनु[पनेछ।बैठक संचालन वापतको खच[ Ǔनयमानसुार गनȶ।  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƣ काय[Đमको ĤǓतबेदन िजãलामा अǓभलेखमा राơपुछ[ र सोको बोधाथ[ पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामĒी 

िजãला Ĥजनन ् èवाèØय समÛवय सǓमती  गठन  
१ िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखु   - अÚय¢ 

२ Ĥादेिशक अèपतालका मेस-ु सदèय 

३ èवाèØय काया[लय Ĥमखु -सदèय सिचव  

४ िजãला िश¢ा तथा समÛवय इ[काइ Ĥमखु - सदèय 

५ नपेाल रेडĐस सोसाइ[टȣ ĤǓतǓनǓध -  सदèय 

६ सàबिÛधत वडाको वडा अÚय¢ - सदèय 

७ प·हे·न - सदèय 

८ èथाǓनय तहको मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु – सदèय (èवाèØय काया[लय अविèथत) 

आमिÛğत  

आवæयकता अनसुार RH मा सहयोग गनȶ गैर सरकारȣ संèथाहǽ (NGO/INGO) 



 

 
 

 

१.७  Orientation on Web Database of RMNCAH service providers and sites काय[Đम  
पǐरचय नेपाल संǒवधान, २०१५ मा Ĥजनन अǓधकारलाई मǒहलाको मौǓलक हकका Ǿपमा Ĥ×याभतू गरेको छ। 

×यसैगरȣ सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा अǓधकार ऐन, २०७५ तथा ǓनयामावǓल २०७७ ले 
Ĥ×येक åयिƠलाई सरुि¢त मात×ृवको हक हनुकुा साथै सरुि¢त, गणुèतरȣय Ĥजनन èवाèØय सेवा उपलÞध 
तथा पहुँच योÊय हनुपुनȶ उãलेख गरेको छ। Ǒदगो ǒवकास लêय २०३० ले मात ृम×ृय ुदरलाई ĤǓत एक 
लाख जीवीत जÛममा ७० सàम घटाउने ĤǓतबƨता साथै छ। Ǒदगो ǒवकास लêय अनसुार यौन तथा 
Ĥजनन ्अǓधकारलाई सǓुनिƱत गनȶ लêय राखेको छ। Ĥजनन èवाèØय सेवाको ǒवèतार लगायत ǒवǓभǏ 
रणनीǓत तथा काय[योजना काया[Ûवयन गदȷ आएको छ। संघीय, Ĥादेिशक र èथानीय सरकारहǾले पǓन 

Ĥजनन èवाèØय, मात ृ तथा नविशश ु र ǒकशोरǒकशोरȣ èवाèØय सेवाहǽ ǒवèतार गदȷ आइ[रहेका छन। 
मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा अǓधकार ऐन, २०७५ तथा ǓनयामावाǓल २०७७ ले पǓन ǒवǓभǏ सेवा 

जèतै सरुि¢त गभ[पतन  सेवा, BEoNC र CEoNC, पǐरवार Ǔनयोजन सेवाहǾ implant, IUCD Minilap 

ǒवèतार गन[ Ǔतनै तहको िजàमेवारȣ तथा अǓधकारको ǽपमा रहेको छ। यƭǒप, यी सेवाहǽको उपलÞधता 
बारे अǓभलेखीकरण र ĤǓतबेदन नभएकाले यी  सेवाहǽको ǒवèतारका लाǓग योजना र काया[Ûवयन गन[ 
बाधा पगेुको छ। तसथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखाले सरुि¢त मात×ृव र Ĥजनन èवाèØय सेवाका साइट 
तथा र ĤदायकहǾको अǓभलेखीकरण र ĤǓतबेदन तथा अनगुमनका लाǓग “Web Data based for 

RMNCAH service” को ǒवकास गरेको छ।                              

उƧेæय èथानीय तहका फोकल åयिƠलाइ[/èवाèØयकǓम[हǽलाइ[ “Web Data based for RMNCAH service”मा 
अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन बारे अǓभमखुीकरण गनȶ 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
काय[Đम सÛचालन भए पƱात  RMNCAH service site र Ĥदायकको  अƭावǓधक जानकारȣ ǓनयǓमत 
ǽपमा ĤाƯ हनेु छ। 

संचालन 

Ĥकृया 
 èवाèØय काया[लयले “Web Data Based for RMNCAH service” काय[Đमको अǓभमखुीकरणका लाǓग 

आÝनो िजãला अÛतग[तको èथानीय तहको फोकल åयिƠहǽ/ èवाèØयकǓम[हǽ लाई एक Ǒदने गोƵी 
सÛचालन। 

 Ĥदेस èतरȣय अǓभमखुीकरण गोƵीमा सहभागी भएका åयिƠले यस गोƵीमा सहजीकरण गनु[ पनȶछ। 

 यस गोƵीमा पǐरवार कãयाण महाशाखाले तयार परेको presentation का साथै schedule अनसुार 
काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ भने यस काय[Đम को मह×वका बारे छलफल गनु[पनȶछ । 

 यो गोƵी संचालन गदा[ theory का साथै सहभागीहǽलाई यस “Web Data Based for RMNCAH 

service” मा practical अßयास गराएर पǓन छलफल गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓेतवेदन 

ĤǓतबेदन तयार गǐर यस Web Data Based for RMNCAH service” को अǓभमखुीकरणमाआएका 
समèयाहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखालाई mnhsectionfwd@gmail.com मा पठाउन ुपछ[। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

पǐरवार कãयाण महाशाखाको “Web Data based for RMNCAH service” को सहजीकरण सामĒी पǐरवार 

कãयाण महाशाखाको website मा ĤाƯ गन[ सǒकÛछ। 

 

१.८ मात ृतथा नविशश ुम×ृय ुदर बǒढ भएका èथानमा जनचेतना काय [Đम ।ǽपÛदेǒह,कǒपलबèत,ुबाँके र बǑद[या ) 

पǐरचय 

नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट मात,ृ  

नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग एम.ǒप.डी.एस.आर काय[Đम संचालन गǐररहेको 
भएता पǓन मात ृतथा नविशश ुम×ृयदुरलाइ[ राÏयले Ǔलएको लêय अनसुार अझै पǓन केǒह èथानहǽमा 
उÍच रहेकोले ×यèता सàवेदनिशल èथानहǽमा समदुायमा जनचेतनाका काय[Đमहǽ गन[ आवæयक 
देिखÛछ। 

उƧेæय समदुायमा जनचेतना अǓभबǒृƨ गनȶ। 



 

 
 

अपेि¢त ĤǓतफल समदुायमा जनचेतना अǓभबǒृƨ भइ[ मात ृतथा नविशश ुम×ृय ुदर कम हनेुछ। 
सÛचालन Ĥकृया 
 

 

 सàबिÛधत िजãला Ǔभğका मात ृतथा नविशश ुम×ृय ु धेरै भएको èथानहǽको पǒहचान गǐर उƠ 
èथानमा १ Ǒदने सचेतना×मक काय[Đम संचालन गनȶ। 

 èवाèØय काया[लयले मात ृतथा नविशश ुम×ृय ुधेरै भएको èथाǓनय तह/वाड[ पǒहचान गǐर जनĤǓतǓनध,  
èवाèØयकमȸ, MNH focal person, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम सेǒवका, आमा समहुको 
ĤǓतǓनǓधहǽ, सरोकारवाला åयिƠहǽलाई  सचेतना×मक अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात उƠ काय[Đमको ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुछ[ र सोको 
बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी िजवन सरु¢ा सÛदभ[ सामĒी, िÝलप चाट[, िजवन सरु¢ा काड[  

 

२. ĤसूǓत पƱातको रƠĮावको अवèथामा Ĥयोग गǐरने Anti-Shock Garment  खरȣद  

पǐरचय 

नेपाल सरकारले संèथागत स×ुकेरȣ बढाउने लêय राखी ǒवǓभǏ काय[Đम गǐररहेको छ। वÍचा जÛमी सके 

पछȤ हनु सÈने अ×याǓधक रƠĮावका कारण हनु सÈने म×ृयलुाइ[ कम गन[को लाǓग Anti-Shock Garment  

खǐरद काय[Đम रािखएको छ। 

उदेæय   वÍचा जÛमी सके पछȤ हनु सÈने अ×याǓधक रƠĮावका कारण हनु सÈने म×ृयलुाइ[ कम गन[। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

वÍचा जÛमी सके पछȤ हनु सÈने अ×याǓधक रƠĮावका कारण हनु सÈने मात ृम×ृयलुाइ[ Anti-Shock 

Garment  को Ĥयोग ƨारा कǓम ãयाउने। 

सÛचालन  
Ĥकृया 

 Anti-Shock Garment खǐरदका लागी सàबिÛधत èवाèØय काया[लयमा वजेट ǒवǓनयोिजत गǐरएको 
छ। 

 Specification अनसुारको Anti-Shock Garment  खǐरद गǐर िजãला Ǔभğका ĤसǓुतको चाप बǒढ 
भएका ĤसǓुत केÛġ छनौट गǐर हèताÛतरण गनु[ पनȶ छ। 

 Anti-Shock Garment  खǐरद गदा[ प.हे.न /MNH फोकल पस[नसंग समÛवय गǐर नेपाल सरकारको 
साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३, साव[जǓनक खǐरद ǓनयमावǓल २०६४ तथा ĤचǓलत ऐन काननु 
वमोिजम खǐरद गǐर ǒवतरण गनु[ पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

खǐरद पƱात सोको ĤǓतबेदन èवाèØय सेवा Ǔबभाग पǐरवार कãयाण महाशाखामा र èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा 
पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी Specification पǐरवार कãयाण महाशाखाको वेब साइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ l 

मात ृतथा नविशश ुशाखाको अèपताल तफ[  रहेका काय[Đमहǽ 

१.१ अèपतालहǽबाट Ĥसतुी सàबिÛध आकिèमक ǽपमा रेफर 

१.२ अèपतालहǽमा MPDSR तथा Birth Defect/Robson Classification काय[Đमको स चालन  

१.३ CEONC काय[Đम सÛचालन 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशƠी 
१.५ ǒहमालȣ तथा पहाडी िजãला हǽ मा Maternity waiting Home संचालन 

१.६ SNCU काय[Đमको Package ओरेÛटेशन 

२ 
Ĥदेश तफ[  अèपतालमा मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम अÛतग[त आमा सरु¢ा, गभ[वती उ×Ĥरेणा सेवा, रƠसंचार, Ûयानो 
झोला, Ǔनशãुक गभ[पतन र नवजात िशशकुो Ǔनशãुक उपचार काय[Đम 

३ Inj.Oxytocin भÖडारणका लागी ILR Refrigerator खरȣद 

४ ĤसूǓत क¢लाई Ûयानो पान[ Electric Heating System काय[Đम 

 

 

 



 

 
 

१. अèपताल माफ[ त MNH काय[Đम  

१.१ अèपतालहǽवाट Ĥसतुी सàबिÛध आकिèमक ǽपमा रेफर 

पǐरचय 

मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृयकुा ǓबǓभǏ कारणहǽ मÚये समयमै èवाèØय संèथा पÊुनमा हनेु ǒढलाई एक 
हो। èवाèØय संèथामा  सेवा Ǔलने बारे Ǔनण[य गन[ हनेु ǒढलाई तथा यातायातको Đममा हनेु ǒढलाई र 
èवाèØय संèथामा सेवा Ǒदन हनेु ǒढलाइ[ ले मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृय ुहनेु सàभावनालाई बढाउँछ । 
अतःǓबǓभǏ ǒकǓसमका ǒढलाईहǽ नहनु ्भǏको लाǓग सǺुढ Ĥषेण Ĥणलȣ आवæयक हÛुछ । 

उƧेæय मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृय ुकम गन[ Ĥभावकारȣ Ĥषेण Ĥणलȣको åयवèथा गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कुनै पǓन गभ[वती वा स×ुकेरȣ  मǒहला तथा नवजात िशशलुाई आǓथ[क अवèथाकै कारण थप उपचारको 
लाǓग अÛय अèपतालमा पÊुन नसÈने अवèथा नआओस भǏको ǓनǓमƣ यो Ĥेषणको åयवèथा भएको हनेुछ 

सÛचालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश अÛतग[तका अèपतालहǽ। 

यस काय[Đम अÛतग[त Ĥेषण सेवाका लाǓग सàबिÛधत अèपतालहǽले Ǔनàन ǒĐयाकलापहǽ गनु[पनȶ छ: 
 Ĥषेण खच[ को दर रेट Ǔनधा[रण गनȶ  

 बजेट ǒवǓनयोजन भएका अèपतालले अèपतालबाट रेफर भई जाने संभाǒवत सबैभÛदा निजकको 
अèपतालहǽसàम पÊुन लाÊने खच[ अनसुारको दर Ǔनधा[रण गनु[ पनȶ छ। दर िजãला ambulance 

åयवèथापन सǓमǓतले Ǔनधा[रण गरेको आधारमा गǐरनेछ। एàबलेुÛसको उपलÞधता नभएको अवèथामा 
ĤचǓलत यातायातको साधनको Ĥयोग गरȣ सो हȣ दर अनसुार गनु[ पनȶछ।  

 अèपतालले जनु अèपतालमा रेफर गरȣ पठाउने हो सो अèपतालसँग समÛवय गरȣ पठाउन ुपनȶछ।  

Ĥषेण मापदÖडको पǒहचान गनȶ  

 Ĥसतुी सàबिÛध आकिèमक जǒटलता भई समयमै उपचार गन[ नसकȧ Ïयान जानसÈने िèथǓत Ǔसज[ना 
भएको अवèथाका मǒहला तथा नवजात िशशहुǽलाई माğ Ĥषेणखच[ उपलÞध गराउन सǒकनेछ l  

 अèपतालबाट सबै भÛदा निजकको referral hospital मा  Ĥेषण गǐर पठाउन ु पनȶ आकिèमक 
अवèथामा माğ Ĥषेण खच[ उपलÞध गराउन सǒकनेछ  

 Ĥसतुी जǒटलता भएका आमा तथा नवजात िशशहुǽको अवèथा (Ĥेषण खच[ उपलÞध गराउन ुपनȶ वा 
नपनȶ) को Ǔनण[य गनȶ िजàमेवारȣ उपचारमा संलÊन िचǒक×सक र nursing इÛचाज[को Ǔसफाǐरसमा 
मेǓडकल superintendent ले गन[ सǒकने छ । 

 Ĥषेण गदा[ जǒटलताको आधारमा èवाèØयकमȸ पǓन साथमा जाने åयवèथा गनु[पनȶछ। Ĥदेश गदा[ 
जǒटलताको आधारमा बाटोमै (life saving and resuscitation) गनु[पनȶ case हǽमा माğ èवाèØयकमȸ 
पठाउनपुनȶ छ। èवाèØयकमȸको खच[ नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार गनु[पनȶछ । 

नोट: Air Lifting गǐर Ĥेषण गनȶ अवèथा को लाǓग  Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ (CDO) माफ[ त मǒहला 
बालबालȣका तथा जेƵ नागरȣक मÛğालयमा समÛवय गǐर पठाउन ुपनȶछ साथै यसको Ǔबèततृ जानकारȣको 
लाǓग दगु[म ¢ेğका Ïयान जोिखममा परेका गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको लाǓग हवाई उƨार सàबÛधी 
काय[ǒवǓध २०७७ अनसुार गनु[पनȶछ। सàपक[  नं ९८५१२५५२५४, ०१-४२००३२८, ०१-४२००३३७  

वजेट 
बांडफाँड  

 

 यस िशष[कमा रहेको बजेट ĤाƯ गरेका CEONC अèपतालहǽले,  एàबलेुÛस सǓमतीले Ǔनण[य गरे 
अनसुार अèपतालवाट Ĥषेण भई जाने Ĥसतुी जǒटलता भएका आमाहǽलाई माǓथ उãलेिखत मापदÖड 
अनसुार सहयोग उपलÞध गराउने l 

 आकिèमक Ĥसतुी जǒटलता भएका अǓत गरȣब तथा ǓसमाÛतकृत मǒहलाहǽलाई Ĥेषण रकम सहयोग 
गन[ यस िशष[कमा Ûयनुतम बजेट ǒवǓनयोिजत गǐरएकोले सàपणु[ Ĥसतुी जǒटलता भएका आमाहǽलाई 
रकम सहयोग गन[ नसǒकने हनुाले अèपतालले Ĥदेश र èथानीय तहहǽका जनĤǓतǓनǓध र èवाèØय 
महाशाखा/शाखा Ĥमखुहǽ संगको समÛवयमा Ĥदेश र èथानीयतहहǽबाट Ĥसतुी Ĥषेण बजेटको Įोत 
åयवèथापन गन[ सकेको खÖडमा सàपणु[ Ĥसतुी जǒटलता भएका आमाहǽलाई सहयोग गन[ सǒकनेछ l  



 

 
 

 आकिèमक Ĥसतुी Ĥषेणका लाǓग Ĥदेश तथा èथानीयतह हǽले Free Ambulance को åयवèथा पǓन 
Ǔमलाउन सǒकनेछ l यसकोलागी अèपताल Ĥशाशन र Ĥसतुी Ǔबभागले समÛवयकारȣ भǓूमका खेãन 
अǓत मह×वपणु[छ l     

अǓभलेख  
तथा ĤǓतवेदन 

अèपतालले रेफरल बापत Ĥदान गनȶ Ĥषेण रकमको अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन दǽुèत राơपुनȶछ l Ĥषेण गǐर 
पठाउने आकिèमक Ĥसतुी जǒटलता भएका मǒहलाहǽको Ĥषेण पजुा[ र Ĥेषण खच[ उपलÞध गराउने 
Ǔनण[यको एकĤǓत Ĥसतुी ǒवभागका फोकल åयिƠले काय[Đमको लेखा पǐर¢णको लाǓग दǽुèत राơ ेर 
अèपतालको लेखाशाखा संग समÛवय गनȶ l  

सÛदभ[ सामĒी  हेǓल ǓलÝट काया[Ûवयन Ǔनदȶिशका, २०७७ ,आमा तथा नवजात िशश ुǓनदेिशका २०७८  

 

१.२ अèपतालहǽमा MPDSR/Birth Defect/Robson काय[Đमको संचालन  

यो ǒĐयाकलाप मात ृतथा नविशश ुशाखाको èवाèØय काया[लय तफ[  रहेका काय[Đमहǽको १.३ मा उãलेख भए अनसुार 
संचालन गनु[ पनȶछ 

१.३  CEONC काय[Đम संचालन 

पǐरचय 

नेपाल सरकारले Ĥ×येक नागǐरकको मौǓलक हक सǓुनिƱतता गन[का लाǓग कुनैपǓन मǒहलाले गभ[वǓत, 
ĤसǓुत तथा स×ुकेरȣको समयमा म×ृयूबाट जोगाउनका लाǓग आकिèमक ĤसǓुत तथा नवजात िशश ु सेवा 
CEONC (Comprehensive Emergency Obestetric and Neonatal care) काय[Đम सेवा सǽु 
गǐरएको छ।  

उƧेæय 

èवाèØय सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभ[वǓत मǒहलाहǽलाई अèपतालहǽमा द¢ जनशिƠको 
Þयवèथापन गरȣ गणुèतरȣय आकिèमक ĤसǓुत सेवा (CEONC) काय[Đम संचालन गǐर मात ृतथा नबिशश ु
म×ृयूदर घटाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

èवाèØय सेवाको पहुचँबाट टाढा रहेका सबै गभ[वǓत मǒहलाहǽलाई अèपतालहǽमा द¢ जनशिƠको 
Þयबèथापन गरȣ गणुèतरȣय आकिèमक ĤसǓुत  सेवा (CEONC) Ĥदान गǐर  मात ृ तथा नबजात  िशश ु
म×ृयूदर कम हनेुछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

यो काय[Đम संचालन गन[को लाǓग सàबिÛधत अèपतालहǽमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ ।यस िशष[कमा 
ǒवǓनयोजन गǐरएको वजेट CEONC सेवा Ĥदान गन[को लाǓग चाǒहने जनशिƠ ǓनयƠु गन[, पाǐरĮǓमक 
Ǒदन र सेवा अनसुार Ĥो×साहन रकममा खच[ गनु[ पनȶछ र यो बाहेक अÛय िशष[कमा यो रकम बाट खच[ 
गन[ पाइ[ने छैन। 

CEONC काय[Đम सʶालनको लागी जनशƠी Þयवèथापन Ǔनàनानसुार गनु[पनȶछ। 

१. जनशिƠ Þयबèथापन 

चौबीसै घÖटा CEONC सेवाका लाǓग चाǒहने आवæयक जनशिƠको åयवèथापन गनु[पनȶ छ।  

२.आवæयक जनशƠी  

२.१ िचǒक×सक ĤाथǓमकताको आधारमा Ƹी रोग Ǔबशेष£ (Gynecologist-१)/एम.Ǔड.िज.ǒप.(MDGP- 

१)/ DGO- १/ ASBA- २) हǽबाट Đमश छनौट गनु[ पनȶछ। साथै माǓथ उãलेिखत शैि¢क योÊयता 
हािशल गरȣ नेपाल मेǓडकल काउिÛसलमा दता[ भई शãयǒĐया सǒहतको Ĥशतुी सेवामा किàतमा २ बष[ 
अनभुव गरेकालाई ĤाथǓमकता Ǒदने। ǒहमालȣ िजãलाको अèपतालमा MDGP लाई ĤाथǓमकता Ǒदइन ुपनȶछ 
।  
२.२ एनेèथेǓसया अǓसèटेÛट (किàतमा १ बष[को ताǓलम Ǔलएको हनुपुनȶ ) 
२.३ èटाफ नस[ (OT management को तालȣम Ǔलएको) 
२.४ ãयाब टेिÈनǓसयन/अǓसèटेÛट, नǓस[ङ कम[चारȣ र काया[लय सहयोगी आवæयकता अनसुार Ǔलन 
सǒकनेछ। 

२.५ CEONC साईटमा सÛतोषजनक काय[ गनȶ कम[चारȣलाई सेवामा ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकने छ । 



 

 
 

३. पाǐरĮǓमक Ǔनधा[रण 

३.१.यस काय[Đमको लाǓग पाǐरĮǓमक Ǔनधा[रण गदा[ Ǔनयमानसुार गनु[ पनȶछ। साथै  सेवा Ĥदायकहǽको  
Ĥो×साहनको लाǓग थप सǓुबधा Ǒदन अèपताल ǒवकास सǓमǓतको Ǔनण[यानसुार गन[ सǒकनेछ। 

४. ǓनयƠु भएका जनशिƠले काम छोÔन ु भÛदा १ मǒहना पूब[ सचुना Ǒदई माğ छोÔन Ǔमãने छ। पूब[ 
सचुना Ǔबना काम छोडेमा Ǔनजले खाईपाई आएको १ मǒहना बराबरको तलब कʣी गरȣनेछ ।  

५. माथी उãलेखीतजनशिƠले काय[Đमलाई Ĥाथमीकता Ǒदई आवæयकतानसुार अèपतालका अÛय सेवाहǽ 
पǓन Ĥदान गन[ सÈनेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ुभएका अèपतालहǽमा तोकȧएको जनशƠी उपलÞध नभएमा सोहȣ अèपताल वा 
अÛय अèपतालबाट माǓथ उãलेिखत योÊयता पगेुका िचǒक×सकहǽ उपलÞध भएमा दोहरो नपनȶ गरȣ 
Ǔनजलाई थप सǓुबधा Ĥदान गरȣ काममा लगाउन सǒकनेछ । 

७. अÛय गैरसरकारȣ सèथाको सहयोगमा संचालन भएका CEONC site हǾमा १ जना नस[ तथा १ जना 
काया[लय सहयोगी ǓनयƠु गनु[पनȶछ। यǑद उãलेिखत जनशिƠहǾ पया[Ư भएमा CEONC site मा 
आवæयक पनȶ अÛय जनशिƠ पǓन ǓनयिुƠ गन[ सǒकनेछ। 
८. काय[ ǒववरण 

८.१ CEONC सेवा Ĥदान गनȶ डाÈटर,नस[,एनेèथेǓसया,ãयाव र सहयोगी कमचा[रȣको काय[ǒववरण अनसूुची 
४ मा उãलेख भए वमोिजम काम गन[ गराउन पनȶछ। 

अèपतालहǽमा ǓनरÛतर ǽपमा CEONC सेवा Ĥदान गन[का लागी चाǒहने आवæयक जनशƠीको पारȣĮǓमक 
तथा अÛय सǓुबधा का लागी सàझौता भए बमोजीम सेवा ǓनरÛतरताको सǓुनƱतता गनु[पद[छ काय[Đम 
सÛचालन गनु[पनȶ  अèपतालहǾमाबजेट  वाडँफाडँ : 
यो काय[Đमको लाǓग सàबिÛधत अèपताल हǽमा बजेट ǓबǓनयोजन भएको छ। 

यस िशष[कमा रकम अपगु भएमा अèपताल åयवèथापन सǓमती आफै वा सामािजक ǒवकास/èवाèØय 
मÛğालयसंग समÛवय गǐर थप रकम åयवèथा गन[ सǒकने छ । 

Complicated CS case को लाǓग बजेट complicated delivery को अनसुार ǽ ४००० थप Ǒदन 

सǒकनेछ तर सो भÛदा माǓथ रकम खच[ गनु[ परेमा अèपतालको Ǔनशãुक १०% बाट Ǔमलाउन ुपनȶछ 

सÛचालन गनȶ 
Ǔनकाय 

यो काय[Đमको बजेट उãलेिखत िजãलाका सàबिÛधत अèपतालहǽमा ǓबǓनयोजन भएको छ र 
अèपतालहǽले सोǒह अनसुार काय[Đम संचलन गनु[ पनȶछ । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुनȶछ र सोको बोधाथ[ 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ  

सÛदभ[ सामĒी   सेवा करार Ǔनदȶिशका २०५९ 

 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशिƠ 

पǐरचय 

Ĥसूती तथा नवजात िशश ु सेवको चाप वǒढ भइ ǒवǓभǏ सरकारȣ अèपतालहǾमा उपलåध भएका 
जनशƠीहǾले गणुèतǐरय Ĥसूती तथा नवजात िशश ुसेवा Ĥदान गन[ समèया भएको र Ĥसूती तथा 
नवजात िशश ुसेवा Ǔलन अèपताल सàम पगेुका मǒहला तथा नवजात िशशहुǾले समेत समयमा सेवा 
नपाएको अवèथामा उƠ अèपतालहǾमा  थप आवæयक जनशƠी åयवèथापन गनु[ पनȶ देिखएको 
हनुाले यो काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय 
Ĥसूती तथा नवजात िशश ुचाप वǒढ भएका अèपतालहǾमा थप जनशƠी åयवèथापन गǐर गणुèतǐरय 
Ĥसूती तथा नवजात िशश ुसेवा Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल ĤसूǓत तथा नवजात िशश ुचाप वढȣ भएका अèपतालहǽबाट गणुिèतरय सेवा Ĥदान हनेुछ । 

सÛचालन Ĥकृया 
यस िशष[कमा  ǒवǓनयोिजत रकम वाट अèपतालहǾले आमा सरु¢ा काय[Đम र Ǔनशãुक नवजात िशश ु
(NICU/SNCU) काय[Đमलाइ[ थप Ĥभावकारȣ वनाउन र अèपतालको ¢मता वढाउनको लाǓग माǓथ 
उãलेिखत आवæयक जनशƠी ǓनयƠुी गनु[ पनȶछ । 



 

 
 

यसǐर ǓनयिुƠ गǐरएका सेवा Ĥदायकहǽलाई Ĥसतुी वाड[,अपरेसन Ǔथएटर ,नवजात िशश ु वाड[ 
(NICU/SNCU) हǽमा माğ खटाउन ुपनȶछ। साथै अनसूुची ६ मा भएको TOR अनसुार गराउन ु
पनȶछ 

यस िशष[कमा सàबिÛधत अèपतालहǽमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको ।  

यस िशष[कमा रकम अपगु भएमा अèपताल åयवèथापन सǓमती आफै वा Ĥदेश सामािजक ǒवकास 
मÛğालय संग समÛवय गǐर थप रकम åयवèथा गन[ सǒकने छ । 

नोट: यो काय[Đमको िशष[कमा एउटा अèपतालमा दोहोरो बजेट आएको खÖडमा एउटा माğ िशष[कको 
बजेट खच[ गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन 
काय[Đम पƱात ् उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुनȶछ र सोको 
बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी  काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९,सेवा करार Ǔनदȶिशका २०५९ 

 

१.५ ǒहमालȣ तथा पहाडी  िजãलामा Maternity Waiting Home संचालन 

पǐरचय नेपाल सरकारले संèथागत स×ुकेरȣ बढाउने ल¢ राखी ǒवǓभǏ काय[Đम गǐररहेको अवèथा हदुा-हदैु, घरमै 
स×ुकेरȣ हनेु संÉया अझै पǓन बढȣ नै रहेकोछ। जसकाकारणले गदा[ माğी तथा नवजात िशश ुम×ृयदुर 
पǓन बढȣ नै रहेकोछ। तोǒकएका ǒहमालȣ तथा पहाडी िजãलाहǽमा घर देिख èवाèØय संèथा सàमको 
दूरȣ धेरै भएका कारणले Maternity Waiting Home को åयवèथा तल उãलेिखत िजãलाहǽमा गǐरयकोछ 
। 

बजेट åयवèथा गǐरयका िजãलाहǽ 

१ ताÜलेजǍु अèपताल, ताÜलेजǍु 

२ खाँदवारȣअèपताल, स खवुासभा 

३ फाÜल ुअèपताल, सोलखàुब ु

४ चौतारा अèपताल, ǓसÛधपुाãचोक 

५ रसवुा अèपताल, रसवुा 
६ मनाङ अèपताल, मनाङ 

७ मèुताङ अèपताल, मèुताङ 

८ डोãपा अèपताल, डोãपा 
९ मगु ुअèपताल, मगु ु

१०  हàुला अèपताल, हàुला 

११ काǓलकोट अèपताल, काǓलकोट 

१२ बझाǍ अèपताल, बझाǍ 

१३ दाच ु[ला अèपताल, दाच ु[ला 

१४ बाजरुा अèपताल, बाजरुा 
१५  िजरȣ अèपताल, दोलखा(िजरȣ न.पा) 
१६  रामेछाप अèपताल, रामेछाप 

१७  रोãपा अèपताल, रोãपा 
१८  ǽकुम अèपताल, ǽकुम पिƱम  

१९  èवाèØय काया[लय जàुला (KAHS का लाǓग ) 
२० बैतडी अèपताल , बैतडी 
२१ Ǔğशलुȣ अèपताल, नवुाकोट 

उƧेæय संèथागत Ĥसतुी दर बढाउनकुा साथै गणुèतरȣय सेवाĤदान गनȶ । 



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा Ĥदान गǐर जǒटलतायƠु Ĥसतुी घटाई मात ृम×ृय ुदर कम हनेुछ 

सÛचालन 
Ĥकृया 

अèपतालहǽमा गभ[वती तथा कुǽवाको लाǓग Maternity Waiting Home संचालन गनु[ पनȶछ : 
 आवाशको åयवèथा नभएका अèपतालहǽले आवाशको लाǓग बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ घर भाडामा 

Ǔलन ुपनȶछ। 

 खाना/खाजा-गभ[वती तथा एक जना कुǽवाको लाǓग ĤǓत Ǒदन Maternity Waiting Home Ǔनदȶिशका 
२०७८ बमोिजम हनुेछ । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुनȶछ र सोको 
बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

 

१.६   SNCU काय[Đम package को orientation काय[Đम 

पǐरचय  
Special Newborn Care Unit (SNCU) सेवा संचालन भएका अèपतालमा काय[रत मेǓडकल अǒफसर र 

नǓस[ɨ èटाफको ¢मता अǓभवृǒƨको लाǓग अǓभमिुखकरण (Orientation) काय[Đम संचालन गनȶ। 

उƧेæय SNCU सेवा Ĥदायक िचǒक×सक तथा नǓस[ङ èटाफहǽको ǒवƭमान £ान, सीप र ¢मता अǓभवदृȣ गनȶ । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

नवजात èवाèØय सेवा गणुèतरमा सधुार भएको हनेुछ। 

संचालन गनȶ 
Ǔनकाय 

अèपताल 

सʶालन Ĥकृया  

लि¢त समूहः 
SNCU सेवा Ĥदान गनȶ अèपतालहǽमा काय[रत मेǓडकल अǒफसर र नǓस[Ǎ èटाफ  

सʶालन ǒवǓधः 
 यो काय[Đम अèपताल माफ[ त गनु[पनȶछ ।   

 पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट संचाǓलत SNCU TOT Ǔलई तयार गǐरएका Ěेनर/ मɅटरहǽ 
पǐरचालन गरȣ ĤदेशǓभğका SNCU सेवा Ĥदान गनȶ अèपतालहǽमा काय[रत मेǓडकल अǒफसर 
र नǓस[Ǎ èटाफलाई अǓभमिुखकरण गनु[ पनȶछ ।  

 यो काय[का  लाǓग Orientation Package for Level II hospital (SNCU) Ĥयोग गनु[ पनȶछ । 

 यस अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गन[ blended learning को लाǓग २ हƯा अगाǓड 

materials हǽ उपलÞध गराउन ुपनȶछ ।   

 ×यसपǓछ ३ Ǒदने Onsite Coaching गनु[पनȶ छ । 

 Mentor हǾले केǒह समय पǓछ èथलगत अनगुमन तथा फोन सàपक[  गǐर गत अनगुमनमा 
पाइ[एको कुराहǾको सधुार भए नभएको यǒकन गनु[पनȶछ । 

 यस काय[Đम पƱात ्मɅटरले यस महाशाखाले तयार पारेको ĤǓतवेदन फारम अनसुार सàबिÛधत 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ ।   

सÛदभ[ सामाĒी 
Comprehensive Newborn Care (Level II) / FBIMNCI Services Coaching Guidelines 2076 

Newborn Orietation Package for Level II Hopsital 

 

२. Ĥदेश तफ[  अèपतालमा मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम अÛतग[त आमा सरु¢ा, गभ[वती उ×Ĥरेणा सेवा, रƠ संचार, Ûयानो झोला, 
Ǔनशãुक गभ[पतन र नवजात िशशकुो Ǔनशãुक उपचार काय[Đम 

पǐरचय 
आमा सरु¢ा तथा नवजात िशश ुǓनशãुक काय[Đम संèथागत स×ुकेरȣ बृदȣ गरȣ आमा तथा नवजात िशश ुम×ृय ु
लाई कम गन[ नेपाल सरकारले आमा सरु¢ा काय[Đमलाई ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đमको ǽपमा संचालन गदȷ 
आएको छ। यस काय[Đम अÛतग[त आमा सरु¢ा काय[Đम लाग ुभएका èवाèØय संèथाहǽमा Ǔनशãुक २४सै 



 

 
 

घÖटा Ĥसतुी सेवा, Ûयानो झोला, ǓभटाǓमन K1, Ǔनशãुक गभ[पतन, Ǔनशãुक रƠसÛचार तथा Ǔनशãुक नवजात 
िशश ु सेवा काय[Đम  संचालन गरेको छ । 

उƧेæय संèथागत स×ुकेरȣ संÉया बǒृƨ गराई मात ृम×ृय ुतथा नवजात िशशू ǽÊणता र म×ृयूमा कमीãयाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

संèथागतस×ुकेरȣ संÉयाबǒृƨगराई मात ृम×ृय ुतथा नवजात िशशू म×ृयूमा ǽÊणता र कमी आउने छ । 

सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

आमा सरु¢ा काय[ĐमकोलाǓग आवæयक बजेट सàबिÛधत अèपताल मा ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

 आमा सरु¢ातथा ANC उ×Ĥेरणा रकम 

२०७५।०७६ को वजेट वƠåयको वुदँा नं ३० मा उãलेख भए अनसुार आमा सरु¢ा काय[Đममा Ĥदान 
गǐरने यातायात खच[ ǒहमालȣ, पहाडी, ǓभǓğ मधेश, काठमाडɊ उप×यका र तराईका िजãलामा ĤसूǓत हनेु 

सेवाĒाहȣलाइ Đमश ǽ ३०००, ǽ २०००, ǽ २०००, ǽ २००० र ǽ १००० हनुेछ। यसै गरȣ गभ[वती 
उ×Ĥरेणा सेवा वापत Ĥोटोकल अनसुार गभ[वती जाँच गरȣ èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ हनेु सेवाĒाहȣलाई ǽ 
८००। उपलÞध गराउन ुपनȶ छ। 

 आमा सरु¢ा काय[Đमको लाǓग रƠसंचार सेवा 
CEONC सेवा ǒवèतार संगै अĤेशन सेवा भएका अèपतालमा रƠ संचार सेवा सǒुवधा नहुँदा वा भएकोमा पǓन 
सशãुक सेवा हुँदा मǒहलाहǾले समयमा रगत åयवèथा गन[ नसǒक अकालमा म×ृयू हनुे गरेको पाइ[एकोले आमा 
सरु¢ा काय[Đम अÛतरगत सेवा Ǔलने मǒहलाहǾलाइ[ Ǔनशãुक रगत उपलåध गराउनको लाǓग Ǔन:शãुक रगतको 
åयवèथ गनु[ पनȶछ  

यसकाय[Đम अÛतग[त CEONC सेवा Ĥदान गनȶ सàपणु[ अèपतालहǽको आवæयकता अनसुार उपलåध भएको 

रƠ सÛचालन केÛġ वाट केÛġको Ǔनयमानसुार लाÊने शãुक केÛġलाइ[ भƠुानी गǐर CEONC सेवा Ǔलने 
मǒहलाहǾलाइ[ Ǔन:शãुक रगत åयवèथा गनु[ पनȶ छ। यो काय[Đम संचालनको लाǓग अèपताल हǽले यसै 
िशष[कमा ǒवǓनयोिजत बजेट बाट गभ[वती तथा स×ुकेरȣलाई ĤǓत ǒपÛट ǽ १००० खच[ गन[ सǒकने छ। 

 आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम संचालन बापत  संèथाले पाउन ेसोधभना[  

èवाèØय संèथाले Ǔनशãुक आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन गरे बापत ĤǓत केस इकाई मूãय आमा तथा नवजात 
िशश ुसरु¢ा  काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८ अनसुार पाउने छ ।èवाèØय संèथा लाइ ĤाƯ हनेु इकाई मूãय 
बाट  Ĥशतुी सेवा Ǒदनको लाǓग आवæयक उपकरण, सामĒी,औषǓध (Oxytocin, calcium gluconate, 

magnesium sulphate, Nefidepin, Labetolal Misoprostal,TXA, Ergometrin, Vit K1) लगायत अÛय 

सामĒीहǽ आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा  काय[Đम Ǔनदȶिशकामा तोके बमोिजम  खǐरद गन[ सǒकनेछ। आमा 
सरु¢ाकाय[Đम सʶालन गरे बाफत पाउने इकाइ मãुय बाट खरȣद गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ छ। 

 Vitamin K1 

नवजात िशशलेु खाने खाना आमाको दधुबाट ĤाƯ हनेु  ǓभटाǓमन k1 रƠĮाप रोÈन ĤयाƯ हुँदैन साथै नवजात 
िशशमुा आÛġाǓभğ रहेका ÞयाÈटेǐरया पǓन सǒĐय ǽपमा हुँदैनन,् जसले गदा[ नवजात िशशमुा ǓभटाǓमन k1 
को कǓम हÛुछ र सो अवèथामा ǓभटाǓमन k1 मा Ǔनभ[र भई रगत जàन सहयोग गनȶ त×वहǽ (Vitamin k 
dependent cloting factors) को पǓन कमी भै शǐररमा कुनै कारणले चोटपटक हनु गएमा रƠİाव भैरहने 
हनु सÈछ ।  

अÛतरा[ǒƶय èतरको तØयांक हेदा[ Ĥाइमरȣ VKDB(vitamin k deficiency bleeding) (जÛमेको पǒहलो हƯामा) 
६० देिख २५० नवजातिशश ुमÚये एकजनामा र late VKDB(vitamin k deficiency bleeding (जÛमेको 
२ देिख १२ हƯामा) १४,००० देिख २५,००० नवजात िशश ुमÚये १ जनामा हनेु गरेको देिखएको छ ।  

VKDB को समèया बÕदै गएको र रÈ×Įाबबाट िशशहुǽको म×ृय ुसमेत हनेु गरेको हुंदा यो गिàभर समèयाको 
ÛयूǓनकरण गǐर िशशहुǽको èवाèØय र¢ा गन[ अǓत आबæयक देिखएकोले  Ǔनशãुक ǽपमा संचालन भै रहेको 
आमा सरु¢ा काय[Đम अÛतरगत आमा सरु¢ा  काय[Đममा समाबेश गǐर समावेश गǐर देसै भर नविशश ु
जÛमना साथ मासमुा (IM) ǓभटाǓमन k1 इÛजेÈसन Ǒदइ नवजात िशश ुम×ृयदुर कम गǐर Ǒदगो Ǔबकास लêय 
ĤाƯ गन[को लाǓग खोप पƱात हनुसÈने अवािÛछत घटना अनसुÛधान (AEFI) सǓमǓतको Ǔसफाǐरस र èवाèØय 



 

 
 

तथा जनसंÉया मÛğालयको  नीǓतगत Ǔनण[य भई पǐरवार कãयाण महाशाखाको मात ृतथा नविशशू शाखा 
माफ[ त आमा सरु¢ा काय[Đमको ĤǓत एकाइ मूãय बाट vitamin k1 र १ ml syringe खǐरद  गनȶ गǐर  
आ.व.२०७७/७८ देिख सǽुवात गनȶ  Ǔनण[य  भइ यो काय[Đम सǽुवात गǐरएको छ। 

काय[Đम संचालन ĤǒĐया : 
 सबै सèथागत डेǓलभरȣ भएको èवाèØय संèथाबाट नविशश ुलाई तौल Ǔलएर आमाको दधु खवुाए पƱात 

ǓभटाǓमन k1  को सईु मासमुा Ǒदने । 

  आमा यǑद घरमा स×ुकेरȣ भएको अवèथामा Ĥथम PNC Visit मा èवाèØय संèथामा Ǒदने । 

 यसǐर Ǒदन ुअगाǓड बÍचाको èवाèØय अवèथाको जाँच गǐर अǓभभावकबाट मौिखक सहमǓत Ǔलने । 
 यǑद PNC Visit मा पǓन आमा नआएमा first contact वा BCG  खोप लगाउने समयमा भएपǓन Ǒदने, 

vitamin K1 इÛजेÈशन जिÛमने  Ǔबिƣकै देिख २८ Ǒदन Ǔभğमा Ǒदए माğ Ĥभावकारȣ हÛुछ। 

  माğा ० .५ ml (० .५ ml= १mg/१ ampoule  उपलÞध हÛुछ )  

 जÛम तौल १००० gram  भÛदा बǒढ छ भने १ Ǔम.Ēा Ǒदने । नव िशशकुो तौल १००० Ēा. भÛदा 
कम छ भने ० .५ Ǔम.Ēा Ǒदने  

 site : Ǔतēाको अगाडीको भागमा मासमुा (IM) 
  syringe १ ml  को सईुको माğ Ĥयोग गनȶ । 

ĤǓतबेदन: 
 ǓभटाǓमन K1 Ǒदएकोबारेमा MNH Register मा,वाल èवाèØय काड[  र HMIS मा उãलेख गनु[ पनȶछ र 

DHIS माफ[ त ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ । 

 यो काय[Đम संचालनको लाǓग  आमा सरु¢ा काय[Đमको एकाइ मूãय बाट vitamin K1, १ ml syringe 
खǐरद गǐर åयवèथापन  गनु[ पनȶछ   । 

 Ǔनशãुक गभ[पतन सेवा  

 सरुि¢त गभ[पतन सेवाकोलाǓग Ĥदेश अÛतग[तका सवै सरकारȣ अèपतालहǾमा काय[Đम सʶालन गदा[ 
सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đम åयवèथापन Ǔनदȶिशका २०७८ को आधारमा गनु[पद[छ। 

 सरुि¢त गभ[पतन सेवा ताǓलम ĤाƯ र सचुीकृत सेवा Ĥदायक र सचुीकृत èवाèØय संèथाबाट माğ Ĥदान 

गनु[ पद[छ।यस शीष[क अÛतग[त ǒवǓनयोिजत रकम सरुि¢त गभ[पतनसेवा काय[Đम åयवèथापन Ǔनदȶिशका 
२०७८ कोआधारमा उãलेख गरे बमोिजमको रकम बाँडफाँड र अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

यो काय[Đमको लाǓग “सरुि¢त गभ[पतन सेवाकाय[Đम åयवèथापन Ǔनदȶिशका २०७८” अनसुार बजेटको åयवèथा 
Ǔनàन बमोिजमको इकाई मãुय अनसुार बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

 १२ हƯासàमको (MA/MVA) सेवाको लागी ĤǓत केस ǽ ८००। 

 १२ हƯा पǓछको (D&E /MVA) सेवाको लागी ĤǓत केस ǽ २०००।  

 अÛय èथानबाट वा आफै गभ[पतन भई समाÛय जǒटलताको åयवèथापन गन[ पनȶ भएमा गभ[पतन 
पƱातको सेवा(PAC)को लाǓग ĤǓत केश को ǽ ४०००। 

नोट: अपूण[ गभ[पतन भई जǒटलता नभएको अवèथामा MVA/Medical management गरे वापत ईकाई मूãय 
ǽ ८०० दावी गन[ सǒकनेछ । 
इकाईमãुय बापत èवाèØय संèथालाई ĤाƯ रकम Ǔनàनानसुार खच[ गनु[पनȶ छ । 

 सरुि¢तगभ[पतनसेवाकालाǓगआवæयकऔषǓध(Combipack), उपकरण खरȣद (MVA/ Cannula 

लगायत (संĐमण रोकथाम, सामाÛय जǒटलता तथा अÛय åयवèथापनका लाǓग ७० ĤǓतशत 

 सेवा Ĥदायकको उ×Ĥरेणा वापत २० ĤǓतशत 

 सहयोगी कम[चारȣलाई उ×Ĥरेणा वापत १० ĤǓतशत 
उãलेिखत उ×Ĥेरणा वापतको रकम èवाèØय संèथाको åयवèथापन सǓमतको Ǔनण[य अनसुार बाँडफाँड गनु[ 
पनȶछ। 

नोटः 



 

 
 

 गिàभरजǒटलताåयवèथापन गनु[ पनȶ भएमा आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम Ǔनदȶिशकामा अनसुार 
Ǔनशãुक सेवा Ĥदान गनु[पनȶ छ। 

 आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽको लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएकोअवèथामा Ĥदेश 
èतरबाट बजेट åयवèथापन गǐर ǓनरÛतर Ǔनशãुक सेवा Ĥदान गन[ सǒकनेछ। 

Ûयानो झोला काय[Đम : 
 नोट: Ûयानो झोला काय[Đम सÛचालन हनुे अèपतालमा वजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। Ûयानो झोला 

खǐरदको specification तपसील बमोिजम छ:  

 ईकाई मूãय 

 Ĥ×येक Ûयानो झोलाका लाǓग ǒहमालȣ िजãलामा ǽ. १०००। तथा पहाडी/तराई िजãलाका लाǓग ǽ. 
९००। का दरले बजेटको åयवèथा गǐरएको छ ।èथानीय तहले साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा 
Ǔनयमावलȣ २०६४ अनसुार तोǒकएको Specification अनसुारको Ûयानो झोला खǐरद गनु[ पनȶछ। Ûयानो 

झोला आपूǓत[ भै सकेपǓछ èथाǓनय तहले Specification अनसुार गणुèतर भए नभएको एǒकन गन[ 
आǓधकारȣक तहबाट गणुèतर चेक जाँच गराई भƠुानी Ǒदन ुपनȶछ। 

 Ûयानो झोलामा हनुपुनȶ मापदÖड 

 यो Ûयानो झोलामा नवजात िशशकुा लाǓग २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो, २ वटा दौरा, एउटा âया[पर र 
बेबी àयाट एकातफ[  Üलाǒƴक र अकȾ तफ[  फलाǒटनको कपडा भएको र आमालाई एउटा गाउन हनु ु
पनȶछ। Ûयानो झोलामा Ĥयोग हनेु फलाǒटन कपडाको गणुèतर कàतीमा १२० GSM को १०० ĤǓतशत 

cotton हनुपुनȶछ। 

 Ǔभğी भागमा Ĥयोग हनुे कपडा सǓुत नरम कोरा १०० ĤǓतशत कटन हनु ुपनȶ । 

 Ûयानो झोलामा हनेु लगुाहǽको नाम र Specification 

गाऊन वÍचाको भोटो 
लàवाइ[: ५१ इÛच 

मोटाइ[: ४२ इÛच 
Ǔतरा: १६ इÛच 

बाहलुाको लàवाइ[ : १७ इÛच 

लàवाइ[: ११ इ[Ûच 

छाती : २० इÛच 

गाउनको नमनुा  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुनȶछ र सोको बोधाथ[ पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ 
सामĒी 

आमा सरु¢ा तथा नवाजात िशश ुǓनदȶिशका २०७९ सरुि¢त गभ[पतन सेवाǓनदेिशका २०७८ 

सÛचालन 
Ĥकृया 

यो काय[Đम संचालनको लाǓग सàबिÛधत अèपताल हǽमा  बजेट ǓबǓनयोजन भएको छ।आमा सरु¢ा काय[Đम 
सेवा Ĥदान शोधभना[, यातायात खच[, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ उ×Ĥेरणा सेवा 4th ANC),  आमा सरु¢ा काय[Đमको 

लाǓग रƠसंचार सेवा,  Ǔनशãुक गभ[पतन  सेवा तथा िजãला अèपताल र सो भÛदा तलका सरकारȣ èवाèØय 



 

 
 

सèथाहǽमा ĤसूǓत हनेु स×ुकेरȣ तथा नवजात िशशलुाई Ûयानो झोला )लगुा सेट( सवै साǓबकका िजãला 
अèपतालहǽमा वजेट Ĥèताव गǐर सǒकएको छ । Ĥदेश अÛतरगतका अèपतालहǽमा चाल ुआ.व.मा वजेट 
अपगु भएको अवèथामा सामािजक ǒवकास मÛğालय/ èवाèØय मÛğालय/ èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय/ 
èवाèØय जनसंÉया तथा पǐरवार कãयाण मÛğालयमाĤèताव गǐरएको वजेटवाट ĤगǓत ĤǓतवेदनका आधारमा 
थप रकम माग गनȶ अèपतालमा थप रकम उपलÞध गराउन ुपनȶछ ।  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय/Ĥदेश èवाèØय मÛğालयले थप वजेट उपलÞध गराएको जानकारȣ पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा गराउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम Ǔनदȶिशका, २०७८ 

 

Ǔबरामी नवजात िशश ुǓनशãुक उपचार सोधभना[ काय[Đम 

पǐरचय 
नेपाल सरकारबाट सàपणु[ तोǒकएका अèपतालहǽबाट Ǔनशãुक ǽपमा नवजात िशश ु(जÛमेदेिख २८ Ǒदनलाई) 
उपचारको åयवèथा Ǔमलाईएको छ। 

उƧेæय ǒवरामी नवजात िशशकुो Ǔनःशãुक उपचार गरȣ ǒवरामी दर तथा म×ृयदुरमा कǓम ãयाउने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवरामी नवजात िशशकुो Ǔनःशãुक उपचार गरȣ ǒवरामी दर तथा म×ृयदुरमा कǓम आउने छ । 

सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

Ǔबरामी नवजात िशश ुǓनशãुक उपचार सोधभना[ काय[Đम अÛतग[त “आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम 

Ǔनदȶिशका, २०७८” अनसुार सेवा Ǒदई सोधभना[ माÊन सǒकनेछ । 

Ǔनशãुक नवजात िशश ुसोधभना[ काय[Đम 

 आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम Ǔनदȶिशका, २०७८ मा उãलेख भए अनसुार गनु[पनȶछ। 

 नवजात िशश ुभना[ भई उपचार गदा[ उपचाररत रहँदा सàमको लाǓग सàपूण[ उपचार (जèतै ãयाव, X-

Ray जाँच, औषधी, भना[आǑद) सेवा Ǔनःशãुक ǽपमा उपलÞध गराउनपुनȶछ । 

 सोहȣ अèपतालमा Ĥसतुी पƱात नवजातिशशलुाई भना[ गनु[पनȶभएको अवèथामा नवजातिशशकुो Ǔडèचाज[ 
वा अÛय माǓथãलो Ǔनकायमा Ĥेषण नभएसàम स×ुकेरȣ मǒहलालाई समेत बèने åयवèथा Ǔमलाउनपुनȶछ। 

 नवजात िशशलुाई लामो समयसàमको लाǓग उपचार गन[ आवæयक परेको खÖडमा िशशलुाई भना[ 
गदा[को उमेर २८ Ǒदन Ǔभğ हो तर २८ Ǒदन Ǔभğ कुन[ पǓन Ǒदनमा ǒवरामी वÍचा उपचारका लागी 
आएमा ×यसलाई आधार मानी बाँकȧ जǓत Ǒदन उपचार सेवा Ĥदान गनु[पनȶ हो सो अवǓधको पǓन 
Ǔनःशãुक उपचार गनु[पद[छ। 

 एक पटक उपचार गरȣ घर पठाइएको नवजात िशशलुाई पनुः२८ Ǒदन Ǔभğको िशश ुउपचार Ǔलन 
आएमा वा उपचारको लाǓग भना[ गनु[पनȶ भएमा पǓन सो नवजात िशशलुाई पनुः Ǔनःशãुक उपचार 
गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम Ǔनदȶिशका, २०७८ 

 

३. Inj.Oxytocin भÖडारणका लागी असपतालमा ILR Refrigerator खरȣद 

पǐरचय 

हाल नेपालमा Ĥ×ये¢ ǽपमा Ĥसतुी सàबिÛध जǒटलता भई मात ृम×ृय ुहनेु Ĥमखु कारणहǽ मÚये सबैभÛदा 
धेरै अ×याǓधक रƠाĮाब Post Partum Haemorrhage (PPH) Ĥमखु हो भǏेकुरा नौलो होइन PPH 
हनुबाट बचाउन पǒहलो choice of drug नै Inj. Oxytocin हो। ǒवǓभǏ अÚययनहǽ अनसुार यसलाई  
िचसो तापĐममा राơ सकेमा माğ यसको quality र stability रǒहरहन सÈछ र Ĥभावकारȣ काम गन[ 
सÈछ। यसलाई WHO Recommendation अनसुार Refrigerator मा (2°- 8°C) मा storage गǐर 
राơपुछ[। ×यसैले यो बजेट refrigerator को åयवèथापन गन[  ǒवनीयोजन गǐरएको छ। 

काय[Đम उधेæय  बÍचा जिÛमसकेपǓछ हनेु अ×याǓधक रƠाĮाबबाट बचावट तथा उपचार गरȣ मात ृम×ृय ुहनु नǑदने। 



 

 
 

अपेि¢त ĤǓतफल यस काय[Đम संचालन पƱात आगामी Ǒदनमा PPH बाट हनेु मात ृम×ृय ुÛयून हनेुछ।  

सÛचालन Ĥकृया 
 

 

 यो काय[Đम संचालन गन[को लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन भएका अèपतालहǽले कàतीमा 50 Ǔलटरको 

ILR refrigerator जसमा (+2°C to +8°C) मा Inj. Oxytocin storage गǐर राơ सǒकने खालको 
खǐरद गǐर अèपतालको भÖडारण शाखा र Ĥसतुी वाड[मा राơपुनȶछ।  

 धेरै स×ुकेरȣ सेवा Ǒदईने ठूला अèपताले आÝनै अèपतालको बजेटबाट आवæयकता अनसुार भÖडार 
गनȶ गरȣ बढȣ ¢मताको ILR refrigerator खरȣद गन[ पनȶछ।  

 खǐरद ĤǒĐयामा सँèथा Ĥमखु र ĤसǓुतवाड[का नरǓसंग इÛचाज[ संग समÛवय गǐर refrigerator को 
मापदÖड बारे छलफल गरेर माğ खǐरद ĤǒĐया गनु[पनȶछ। साथै पǐरवार कãयाण महाशाखाको 
वेव साईटमा उãलेख गǐरएको specification अनसुारको ǒकǏु पनȶछ  

 èवाèØय सँèथा Ĥमखु र Ĥसतुी सेवा Ĥदायकले सàपणु[ staff हǽलाई यसको catalog हेरȣ सǒह 
तापĐममा storage गनȶ जानकारȣ गराउने र Ĥयोगमा ãयाउने गनु[पनȶछ । 

 पǐरवार कãयाण महाशाखासँग समÛवय गनु[ पनȶ छ। साथै यसको èपेǓसǒफकेसन पǐरवार कãयाण 
महाशाखाको वेव साईट www.fwd.gov.np मा रािखनेछ।   

वजेट åयवèथा: यस िशष[कमा बजेट ǓबǓनयोजन भएका सàपणु[ अèपतालहǽले Refrigerator को खǐरद 
र ढुवानीमा गǐर सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पयुा[उन खच[ गन[ सǒकनेछ।  

अǓभलेख  
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेख राơपुनȶछ र सोको बोधाथ[ 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी काय[Đम संचालन काय[ǒवǓधको ।  

 

४ ĤसǓुत क¢लाई Ûयानो पान[ Eletric heating system åयवèथापन काय[Đम 

पǐरचय ǒहमालȣ िजãलाहǽमा िचसो धेरै हनेु भएकोले गभ[वती मǒहलाहǽ èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ हनु नआउने 
र स×ुकेरȣ पǓछ पǓन èवाèØय संèथामा २४ घÖटा राखी पǒहलो उƣर ĤसǓुत जाँच गन[ कǑठनाई भएको 
छ। साथै धेरै िचसोको कारण नवजात िशश ुकʬािÌĒएर म×ृय ुसमेत हनेु भएकोले स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको 
पǒहलो २४ घÖटामा धेरै म×ृय ुभएको हुँदा स×ुकेरȣ मǒहला र नवजात िशशहुǽको राĨो èयाहारको 
लाǓग अèपतालहǽमा पूव[ ĤसǓुत र उƣर ĤसǓुत वाड[मा heating system को åयåèथापन/ जडान गनȶ 
। 

उƧेæय Hypothermia को कारणले èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ भएपǓछ पǒहलो स×ुकेरȣ तथा नवजात िशश ुजाँच 
गनȶ र आमा र नवजात िशशमुा हनेु ǽÊणता र म×ृयदुर घटाउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल Ĥसव देिख स×ुकेरȣ भएको २४ घÖटासàम आमा र नवजात िशशलुाई èवाèØय संèथामा रहन सहज 
गराई Hypothermia बाट हनेु ǽÊणता र म×ृयदुर घÒनेछ । 

सÛचालन Ĥकृया १. ǒहमालȣ िजãलामा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको अèपतालमा यो काय[Đम गनु[ पनȶछ। 

२. यसमा electric heating system कोलाǓग पǐरवार कãयाण महाशाखासँग समÛवय गरȣ 
काया[Ûवयन गनु[पनȶछ। 

३. Heating system जडान गदा[ पूव[ ĤसǓुत, उƣर ĤसǓुत वाड[ र वजेटकफ पǐरǓध Ǔभğ रहȣ 
SNCU वाड[मा पǓन जडान गन[ पनȶछ । 

४. यस Heating System जडान गदा[ Insulating mat-6mm, hot film, dendrite, eye clips, 

heat prof tape, thermostat (Auto Heating Controller), electric wire set, 8 mm 

laminated flooring parquet को Ĥयोग गǐर गनु[ पनȶछ ।     

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुनȶछ र 
सोको बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०८० 



 

 
 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम पƱात ्जानकारȣ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 
सÛदभ[सामĒी काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ 

 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त सÛचालन गǐरने काय[Đमहǽ  

१ SRHR/PRHCC/ TWC काय[Đम सÛचालन 

२ Ĥदेशवाट अèपताल तथा समदुायमा एम.ǒप.Ǔड.एस.आर.तथा birth difect काय[Đम को  अनसाइट कोिचङ  

३ पǐरवार कãयाण महाशाखाको काय[Đमको लागी नǓसङ अǓधकृत ǓनयƠुी 
४ अèपतालमा MPDSR तथा Birth defect काय[Đमको सǓम¢ा  तथा अǓभमखुीकरण  

५ 
MNH programme अनगुमन तथा  सपेुǐरभे¢ण (आमा तथा नवजात िशश ुशरु¢ा, SAS, PNC,SNCU, मात ृसरु¢ा 
चʞी काय[Đम clinical mentoring and QI) 

६ 
C- section monitoring गन[ CS rate उÍच रहेका अèपतालहǽमा Robson classification system सǓम¢ा 
/अǓभमिुखकरण 

७ 
MNH सàबिÛध Onsite coaching mentoring  को लागी द¢ ĤसूǓत कमȸहǽलाई ¢मता अǓभबǑृƮ (Mentor 
Development) 

८ MNH सàबिÛध िÈलǓनकल मेÛटर पनुता[जगी, सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[Đम 

९ KMC तथा SNCU सàविÛध अǓभमिुखकरण 

१० Orientation of Web database of RMNCAH service providers and sites 

११ जÛमदोष पǒहचान र उपचार काय[Đम 

 

१. SRHR/PRHCC/ TWC काय[Đम सÛचालन 

पǐरचय 

Ĥादेिशक तहमा गणुèतरȣय यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सव[åयापी पहुँच र मǒहलाको अǓधकारलाई 
सǓुनिƱत र èवाèØय सेवा Ĥणालȣलाई सǺुǒढकरणका लाǓग èवाèØय Ǔनदȶशनलायको अÚय¢तामा 
Provincial Reproductive Health Coordination Committee/ Technical Working Committee 

गठन गǐरएको छ। यस PRHCC र TWC मा Ĥदेशमा काय[रत ǒवǓभǏ सरकारȣ, गैर सरकारकारȣ 
तथा Ǔनिज सरोकारवालाहǽ सदèय छन ्। 

उƧेæय 
यो PRHCC वा TWC को मÉुय उƧेæय गणुèतरȣय यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सव[åयापी 
पहुँचका लाǓग ĤाǒवǓधक सहयोग Ǒदने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा जèतै सरुि¢त मात×ृव सेवा बÕन,ु Contraceptive prevalence rate 

बÕन,ु सरुि¢  गभ[पतन सेवा, ǒकशोरǒकशोरȣ सेवा को Ĥयोग बǒढ मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृयमुा कमी 
आउनेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

Ĥदेिशक तहमा गठन भएको] PRHCC÷TWC २०८०/८१ को बजेटमा उãलेख भएअनसुार सबै 
Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयले किàतमा Ĥ×येक ğैमाǓसक ǽपमा बैठक Ǔनयमअनसुार सʶालन 
गनु[पनȶछ। यस सǓमǓतका बैठक संचालन गदा[ यस सǓमǓतका सदèयहǽ साथै  आमÛğीत सदèयहǽ 
Ǔबच छलफल गनु[पनȶ ǒवषयहǽ संकलन गǐर सो अनसुार बैठकको एजेÖडा राखेर बैठक संचालन गनु[पछ[ 
।यस काय[Đममा ǒवǓनयोिजत रकम Ǔनयमानसुार भƣा, यातायात र खाजा खच[को लाǓग Ĥयोग गन[ 
सǒकÛछ | 
संचालन गनȶ Ǔनकाय -èवाèØय Ǔनदȶशनालय  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱा×काय[Đमको ĤǓतबेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुछ[ र सोको बोधाथ[ पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[सामĒी पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट २०८०।८१ मा èवीकृत गǐरएका PRHCC/TWC को TOR 

 

 



 

 
 

२. Ĥदेशबाट अèपताल तथा समदुायमा एम ǒप Ǔड यस आर तथा Birth difect काय[Đमको अनसाइट कोिचङ  

पǐरचय 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले Ĥजनन 
èवाèØय तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ु èवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक 
नागरȣकलाई Ǔनशãुक ǽपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया 
मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल मृ×य ुघटाउनका 
लाǓग आमा सरु¢ा काय[Đम लाग ुगǐरएको छ । 

सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सव[åयापी पहुँच र मǒहलाको अǓधकारलाई सǓुनिƱत गदȷ 
èवाèØय संèथामै सेवा Ĥदायकहǽको ¢मता अǓभǓĦǑƧ साथै èवाèØय सेवा Ĥणालȣलाई सǺुǒढकरणका लाǓग 
èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखाले Safe Motherhood and Neonatal  Heatlh 

Roadmap 2030,२०७७ जारȣ गरेको छ।यस काय[Đममा  सधुारहǽ देिखदै गएपनी अझै धेरै Ĥणालȣगत 
चनुौतीहǽ रहेको हनुाले अèपताल तथा समदुायमा एम ǒप Ǔड यस आर तथा Birth defect काय[Đमको 
अनसाइट कोिचङ  काय[Đमको åयबèथा गǐरएकोछ। 

उƧेæय 

आमा सरु¢ा, एम.ǒप.Ǔड.एस.आर PNC, SNCU, SAS लगायतका काय[Đम संचालन भै रहेका अèपताल 

तथा समदुायमा एम ǒप Ǔड यस आर तथा Birth defect काय[Đमको अनसाइट कोिचङ गरȣ èवाèØय संसथा 
र सेवा Ĥदायकको ¢मता अǓभबǒृƨ गनु[ हो ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मात ृतथा नविशश ुसàविÛधत सवै काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा सÛचालन भएको हनेुछ । 

संचालन ǒवǓध 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयवाट मात ृ तथा नविशश ुकाय[Đमसँग सàविÛधत åयƠीले यो काय[Đम सÛचालान 
गनु[पनȶ छ। आमा तथा नवजात िशश ुसेवा संबिÛध ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢कहǽ बाटको MPDSR /Birth 

Defect काय[Đम लाग ु भएका Ǔनिज तथा सामदुाǒयक अèपताल, Community MPDSR लागू भएका 
िजãला, èथानीय तह र èवाèØय संèथामा गई अनसाइट कोिचङ गनु[पद[छ। बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर 
काय[Đम सǺुढȣकरण सàबिÛध अÛय काय[हǽमा खच[ गनȶ सǒकनेछ। 

अनसाइट कोिचङ तथा मोǓनटǐरङवाट identify भएका ǒवषयहǽलाई बाǒष[क काय[Đममा समावेश गदȷ 

लैजाने, ĤाƯ सझुावहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउने र सधुारका काय[हǽ गनु[पनȶ छ l 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMANCH Web based system मा 
गǐरने छ। 

सÛदभ[ सामाĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका र सàबिÛधत काय[Đमका अनसूुिचहǽ। 

 

३. पǐरवार  कãयाण महाशाखाको काय[Đमको लागी  नǓसɍङ अǓधकृत ǓनयƠुी 

पǐरचय 
पǐरवार कãयाण माहाशाखा अÛतरगत मात ृतथा नव िशश ुकाय[Đमहǽ Ĥदेश अÛतरगत संचालन गन[को 
लाǓग Ĥदेश èतरको èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा नǓस[ङ अǓधकृत ǓनयƠु गनȶ åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय MNH काय[Đम सचुाǽ ढंगले संचालन हनेुछन|् 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश अÛतरगतको Ǔनकायहǽमा MNH सàबÛधी काय[Đमहǽ संचालन हनेुछन.् 

सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयले सेवा करार Ǔनदȶिशका २०५९ अनसुार नǓस[ङ अǓधकृt, कàयǓुनटȣ नǓस[ङ Ǔबषय 
भएकालाई ĤाथǓमकता Ǒदनेगरȣ करारमा ǓनयƠु गनु[पनȶछ। 

अिघãलो आ ब मा सेवा करारमा ǓनयिुƠ भएका कम[चारȣ भएमा काय[ सàपादन सÛतोषजनक रहेमा करार 
सेवा ǓनरÛतरता गन[ सǒकनेछ।ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहेर सेवा सǓुबधा उपलÞध गरागन ुपनȶछ। 



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात जानकारȣ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[सामĒी काय[संचालन Ǔनदȶिशका 

 

४. अèपतालहǽमा MPDSR तथा Birth Defect काय[Đमको सǓम¢ा तथा अǓभमिुखकरण     

पǐरचय 

नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले Ĥजनन 
èवाèØय तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ु èवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक 
नागरȣकलाई Ǔनशãुक ǽपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया 

मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट मात,ृ नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका 
लाǓग एम .ǒप.डी.एस. आर काय[Đमको सǽुवात गरेको हो। 

ǒवƳ èवाèØय संगठनको अनमुान अनसुार ǒवƳमा वषȶनी १३ करोड बÍचाहǾ जÛमÛछन ्भने १००० 
िजǒवत जÛममा ३८ बÍचाहǽको पांच वष[ नपÊुदै म×ृय ुहÛुछ। WHO,२०१९  

मात ृमृ×य ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ समदुाय तथा èवाèØय संèथामा हनेु मात ृम×ृय ुघटाउन मƧत पयुा[उछ 
र हाल यो काय[Đममा अèपताल तथा समदुायमा काय[Đम संचालन तथा Ǔबèतारको लाǓगबजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको छ। 

उƧेæय 

सरकारȣ, सामदुाǒयक, गैर सरकारȣ तथा Ǔनजी अèपतालहǽमा भएका मात ृम×ृयकुो पǒहचान गन[, सǓम¢ा 
गǐर म×ृयकुो कारण पǒहचान गन[ र भǒवçयमा ×यèता म×ृयहुǽ हनु नǑदन गणुèतर सधुारको लाǓग 
अèपतालहǽमा उपयƠु ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ। 

चाल ुआ ब मा काय[Đम सǽु हनेु नयाँ अèपतालहǽमा MPDSR काय[Đमको अǓभमिुखकरण गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

काय[Đम संचालन भए पƱात अèपतालहǽमा हनेु मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृयकुो (मतृ जÛम र जÛमेको ७ 

Ǒदन Ǔभğ भएको म×ृय)ु कारण ǒवƲेषण गरȣ भǒवçयमा ×यèतो मात ृतथा पǐेरनेटल म×ृय ुकम हनेु। 

संचालन ǒवǓध 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयले MPDSR/Birth Defect काय[Đमको सǓम¢ा Ǔनàन अनसुारको उपिèथǓतमा  दईु 
Ǒदनको  गनु[ पनȶछ।  

 MPDSR/Birth Defect लाग ु भएका अèपतालबाट OBGYN/ Pediatrician/ MO/ Medical 

Recorder/ नǓस[ङ ईÛचाज[हǽ मÚयेबाट 

 समदुायèतरको MPDSR लागू भएका िजãलाहǽबाट प.हे.न वा MNH FOCAL PERSON  

 मÛğालय, Ǔनदȶशनालय, केÛġ, आपूǓत[, सरोकारवाला साझेदारȣ संघ संèथाबाट आवèयकताको 
आधारमा बजटे पǐरǓध Ǔभğ रहȣ सहभागी गराउन सǒकनेछ। 

चाल ुआ.व.मा नयाँ अèपतालमा MPDSR काय[Đम संचालन गनु[ परेमा अǓभमिुखकरण गन[ सǒकनेछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ पƱात पǐरवार कãयाण महाशाखा र Ĥदेशमा èवाèØय हेनȶ मÛğालयमा ĤǓतवेदन पेश 
गनु[पनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी  MPDSR Ǔनदȶ िशक, माग[दश[न 

 
५ MNH Programme अनगुमन तथा सपुǐरव¢ेण (आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा, SAS, PNC, SNCU, मात ृसरु¢ा चʞी 

काय[Đम Clinical Mentoring and QI 

पǐरचय नेपालको संǒवधान २०७२ ले आधारभूत  èवाèØय सेवालाइ[ मौǓलक हकको Ǿपमा èथाǒपत गरेको छ। 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले Ĥजनन èवाèØय 
तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ुèवाèØयलाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक नागरȣकलाइ[ Ǔनशãुक 
सेवा Ǒदने लêय Ǔलएको छ। बÍचा जÛमाउने Đममा Ïयान जान Ǒदन ुहदैुन भǏे कुरालाई नेपाल सरकारले 
धेरै मह×व Ǒदएको छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध 



 

 
 

Ĥयासबाट मात,ृ  नवजात िशश ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग आमा सरु¢ा काय[Đम लाग ुगǐरएको 
छ। 

सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सव[åयापी पहुँच र मǒहलाको अǓधकारलाई सǓुनिƱतत र èवाèØय 
सेवा Ĥणालȣलाई सǺुǒढकरणका लाǓग èवाèØय सेवा ǒवभाग, पǐरवार कãयाण महाशाखाले Safe Motherhood 

and Neonatal  Heatlh Roadmap 2030,२०७७ जारȣ गरेको छ।यस काय[Đममा सधुारहǽ देिखदै गएपनी 

अझै धेरै Ĥणालȣगत चनुौतीहǽ रहेको हनुाले MNH Programme अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण काय[Đमको 
åयबèथा गǐरएकोछ। 

उƧेæय आमा सरु¢ा, एम.ǒप.Ǔड.एस.आर, PNC, SNCU, SAS लगायतका काय[Đम संचालन भै रहेका èवाèØय 
काया[लय, अèपताल तथा èथाǓनय तहमा अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गरȣ काय[Đम भए नभएको यǒकन गरȣ 
काय[Đम सǺुढȣकरण गनु[ हो ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मात ृतथा नविशश ुसàविÛधत सवै काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा सÛचालन भएको हनेुछ । 

संचालन 

ǒवǓध 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयवाट मात ृ तथा नविशश ुकाय[Đमसगँ सàविÛधत åयƠीले èवाèØय संèथाहǽसàम गई 
SNCU, Birthing Centre हǽसàम गई अनगुमन तथा अनसाईट कोिचङ गनु[ पनȶछ। बजेटको पǐरǓध Ǔभğ 
रहेर काय[Đम सǺुढȣकरण सàबिÛध अÛय काय[हǽमा खच[ गनȶ सǒकनेछ । 

सझुावको आधारमा गणुèतर सधुारका काय[हǽ गनु[पनȶ छ l 

अनसाइट कोिचङ तथा मोǓनटǐरङवाट identify भएका ǒवषयहǽलाई बाǒष[क काय[Đममा समावेश गदȷ लैजाने, 

ĤाƯ सझुावहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउने र सधुारका काय[हǽ गनु[पनȶ छ l 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन HMIS, DHIS2, MPDSR/Birth defect, RMANCH Web based system मा गǐरने 
छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

 काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०८०/८१ र सàबिÛधत काय[Đमका अनसूुिचहǽ। 

 

६ C-Section monitoring गन[ CS rate उÍच भएको अèपतालमा Robsons Classification system सǓम¢ा/ 
अǓभमिुखकरण 

पǐरचय 

C-सेÈसनको बÕदो दरलाई सàबोधन गन[ र केस लेखा जोखा र पƵृपोषणको Ĥणालȣ ǒवकास गन[ मǒहलाहǽ 
स×ुकेरȣ गराउन अèपताल आउँदा भना[ गनȶ समयमा रÞसनको १० समूह भएको वगȸकरण Ĥणालȣ Ĥयोग गरȣ 
हरेक Ĥसतुी हनु आउने मǒहलाहǽलाई वगȸकरण गǐरÛछ।यो सी–सेÈसन सेवा Ǒदने सबै èवाèØय संèथाहǽका 
लाǓग हो र यसले यसको काया[Ûवयन र ĤǓतवेदन कसरȣ गनȶ भनी एक èतरȣकृत ǒवǓध Ĥèततु गद[छ।वगȸकरणले 
èवाèØय संèथाको तहमा हनेु सी–सेÈसन दर सàबÛधी बझुाइलाई सबल बनाउँछ र यसको अनावæयक Ĥयोग 
रोÈन जनसंÉयाको रणनीǓतक समूह पǒहचान गन[ सहयोग पयुा[उने सबै सात वटै Ĥदेशहǽका सरकारȣ तथा 
Ǔनिज अèपताल मा रÞसन वगȸकरण Ĥणालȣको अǓभमिुखकरण गन[को लागी बजेट ǓबǓनǒयजन गǐरएको छ। 
रÞसनका १० समूह र Ǔतनका उप-समूह 

स×ुकेरȣकालाǓग भना[ हनु आएका मǒहलाहǽलाई ६ वटा मÉुय भेǐरयवलहǽ Ĥयोग गरȣ Ǔनàन Ǔलिखत ताǓलकामा 
देखाए जèतो १० वटा समूहमा वगȸकरण गन[ सǒकÛछ। 

रÞसन वगȸकरण र उपसमूहहǽ 
समूह ĤसूǓत जनसंÉया 

१ पǒहलो पटक बÍचा जÛमाउन लागेकȧ, एउटा माğ सेफाǓलक  ) सãुटो (िèथǓतको गभ[ भएकȧ ३७ हƯा वा बढȣको 
गभ[ भएकȧ, èवèफुत[ Ĥसववेदना भएकȧ मǒहला 

२ 

 

पǒहलो पटक बÍचा जÛमाउन लागेकȧ,  एउटा माğ सेफाǓलक  ) सãुटो  (िèथǓतको गभ[ भएकȧ, ३७ हƯा वा बढȣको 
गभ[ भएकȧ, अÛय उपाय अपनाएर Ĥसव वेदना शǽु भएकȧ वा Ĥसव वेदना नहुँदै सी–सेÈसन गǐरएकȧ मǒहला 



 

 
 

२क८ अÛय उपाय अपनाएर Ĥसव वेदना शǽु गराईएकȧ 

२ख८८ Ĥसव वेदनान हुँदै सी–सेÈसन गǐरएकȧ 

३ पǒहले बÍचा जÛमाइ सकेकȧ, पǒहले सी सेÈसन नगरेकȧ, एउटा माğ सेफाǓलक सãुटो िèथǓतको गभ[ भएकȧ, ३७ 
हƯा वा बढȣ को गभ[ भएकȧ, èवèफुत[ Ĥसव वेदना भएकȧ मǒहला 

४ 

 

पǒहले बÍचा जÛमाइ सकेकȧ, पǒहले सी सÈेसन नगरेकȧ, एउटा माğ से सेफाǓलक सãुटो िèथǓतको गभ[ भएकȧ, ३७ 
हƯा वा बढȣ को गभ[ भएकȧ, अÛय उपाय अपनाएर Ĥसव वेदना शǽु भएकȧ वा Ĥसव वेदनान हुँदै सी–सेÈसन 
गǐरएकȧ मǒहला 

४क८ अÛय उपाय अपनाएर Ĥसव वेदना शǽु गराईएकȧ 

४ख८८ Ĥसव वेदनान हुँदै सी–सेÈसन गǐरएकȧ 

५ 

 

पǒहले बÍचा जÛमाइसकेकȧ, पǒहले किàतमा एक पटक सी-सेÈस नगरेकȧ,  एउटा माğ सेफाǓलक  ) सãुटो िèथǓतको 
गभ[ भएकȧ, ३७हƯा वा बढȣको गभ[ भएकȧ  

५.१ पǒहले बÍचा जÛमाइसकेकȧ र पǒहले एक माğ सी-सेÈसन गरेकȧ 

५.२ पǒहले बÍचा जÛमाइसकेकȧ र पǒहले एक भÛदा बढȣ सी-सेÈसन गरेकȧ 

६ पǒहलो पटकबÍचा जÛमाउन लागकेȧ, एउटा माğ ǓĦच  ) खʣुा तलǓतर परेको (िèथǓतको गभ[भएकȧ सबै मǒहला 

७ पǒहले बÍचा जÛमाइ सकेकȧ,एउटा माğ ǓĦच  ) खʣुा तलǓतर परेको (िèथǓतको गभ[ भएकȧ सबै मǒहला पǒहले सी-
सेÈसन गराएकȧ मǒहला सǒहत 

८ गभ[मा धेरै वटा बÍचा भएकȧ सबै मǒहला पǒहले सी-सेÈसन गराएकȧ मǒहला सǒहत 

९ गभ[मा एउटा माğ ĚाÛसभज[वाअिÞलक  ) तेसȾ वा छÔके परेको (िèथǓतको बÍचा भएकȧ सबै मǒहला पǒहले सी-
सेÈसन गराएकȧ मǒहला सǒहत 

१० एउटा माğ सेफाǓलक  ) सãुटो (िèथǓतको गभ[ भएकȧ, ३७ हƯा भÛदा कमको गभ[ भएकȧ सबै मǒहला ,पǒहले सी-
सेÈसन गराएकȧ मǒहला सǒहत 

८२ क वा ४क: Đमशः पǒहले बÍचा नजÛमाएका वा जÛमाएका मǒहला जोǓमजोĤोèटोल, अिÈसटोǓसन, एिàनयोटोमी वा 
इÛĚासǒव[क लफोǓलजÈयाथेटर वा अǽ केहȣ Ĥयोग गरȣ Ĥसव åयथा शǽु गǐरएका र त×पƱात योǓन माफ[ त वा सी-सेÈसन 
गरȣ बÍचा जÛमाएका 
८८२खवा४ख: Đमशः पǒहले बÍचा नजÛमाएका वा जÛमाएका मǒहला, जसलाई भना[ गरȣ Ĥसव शǽु नहदैु सी-सेÈसन गरȣ 
स×ुकेरȣ गराइएका।यी उपसमूहका सबै मǒहलाको सी-सेÈसन गǐरने भएकोले यी उपसमूहमा सी-सेÈसनदर जǒहले पǓन 
शतĤǓतशत हÛुछ 

रÞसनका १० समूहहǽ आधारभूत ĤसूǓत ǒवशेषताहǽमा आधाǐरत हÛुछ जनु सूचना Ĥायःगभा[वèथामा र स×ुकेरȣ 
हनु भना[ हुँदा ǓनयǓमत ǽपमा संकलन गǐरÛछ।यǑद ǒवरामीको अǓभलेखमा एक वा बढȣ भेǐरयवलहǽको सूचना 
पाउन वा बÐुनन सǒकएमा स×ुकेरȣ हनु आएकȧ मǒहलालाई माǓथका कुनै पǓन१०समूह अÛतग[त  वगȸकरण 
गन[ सǒकँदैन।यसरȣ‘वगȸकरण नगǐरएको समूह' का मǒहलालाई रÞसन वगȸकरण ĤǓतवेदनताǓलकाको अǍका 
ǽपमा ताǓलकाको पछुारमा सकभर फुट  नोटको ǽपमा उãलेख गनु[पद[छ। 

उƧेæय 
 

रÞसन वगȸकरण काया[Ûवयन Ǔनदȶिशकाले Ǔनदȶशन गरे बमोिजम नेपालका अèपतालहǽमा रÞसन वगȸकरणका 
आधारमा सी–सेÈसन अनगुमन कसरȣ गनȶ भनी èपƴ Ǔनदȶशन उपलÞध गराउने साथै सी–सेÈसन दरलाई 
ĤǓतवेदनका लाǓग ǓनयǓमत ǽपमा Ĥयोग गरȣ सी–सेÈसन सेवा Ǒदने èवाèØय संèथाहǽमा यसको काया[Ûवयन 
र ĤǓतवेदन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सी–सेÈसनको Ĥयोगलाई अनकुुलन गनȶ सàबÛधी रणनीǓत वा काय[Đमहǽको Ĥभावकाǐरता मूãयाǋन गनȶ र 
ǓनिƱत समूहका मǒहलाहǽको पǐरणामलाई ǒवƲषेण गरेर सेवाको गणुèतर र िÈलǓनकल åयवèथापन 
अßयासहǽको मूãयाǋन गरȣ सो तØयाǋको मह×व, ÞयाÉया र Ĥयोग बारे सेवा ĤदायकहǾको सचेतना बढाउने 
साथै एउटा èवाèØय संèथा तह मा ǓनिƱत मǒहलाहǽको समूहमा हनुे अßयासहǽलाई अÛय अपेि¢त पǐरणाम 
भएका संèथा वा अèपतालहǾसंग तलुनागनȶ र अßयासहǽ मा पǐरवत[न गनȶ। 

काय[Đम 
संचालन 
Ĥकृया 

यो काय[Đम संचालन गदा[  èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त काय[Đम संचालन गनु[पनȶछl Ĥदेश अÛतग[तका सरकारȣ 

तथा Ǔनिज èवाèØय संèथाहǽको सी- सेÈशन रेटको ǓबƲसेन गǐर उÍच सी-सेÈशन रेट भएका अèपतालहǽमा 
रÞसन classification को Ĥदेश èतǐरय सǓम¢ागǐर काय[Đम काया[Ûयवन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले गनȶछ। 



 

 
 

  Ĥदेश अÛतग[तका सरकारȣ तथा Ǔनिज èवाèØय संèथाहǽमा उÍच सी- सेÈशन रेट भएका अèपतालहǽको 
पǒहचान गनȶ 

 मेटǓन[टȣवाड[को सàपूण[ ĤाǒवǓधक कम[चारȣलाई अǓभमखुीकरण गनȶ र अǓभमखुी करण गदा[ रÞसन बǓग[करण 
Ǔनदȶिशका को Ĥयोग गनȶ (रÞसन बǓग[करण Ǔनदȶिशका पǐरवार कãयाण महाशाखा र èवाèØय तथा जनसंÉया 
मÛğालयको वेबसाइटमा उपलÞध हनुेछ) 

 यो वगȸकरणलाई काया[Ûवयन गन[ अǓभमखुीकरण काय[Đममा नै Ĥ×येक अèपतालको रÞसन काया[Ûवयनको 
लाǓग सàपक[  åयिƠ (िÈलǓनǓसयन,  नस[ जो मात ृवाड[मा काम गछ[) तोÈन ुपनȶछ जो तØयाǋ सǋलन गन[ 
र माǓसक ǽपमा रÞसन ĤǓतवेदन ताǓलका तयार पान[ िजàमेवार हÛुछ ।  

 अǓभमखुीकरण काय[Đम सàपǏ भएपƱात अǓभमखुीकरण Įोत åयिƠले सपोǒट[व सपुǐरबे¢ण गनु[ पनȶछ। 
 रÞसन वगȸकरणबाट उपलÞध सूचनाको èथानीय संèथाहǽमा अǓधकतम उपयोग र Ǔतनीहǽबीच तलुनाका 

लाǓग तØयाǋ èतरȣकृत ढाँचामा राơ ुजǽरȣ हÛुछ । 

 संचालन गनȶ Ǔनकाय-èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

अǓभलेख
 
ĤǓतवेदन 

रÞसन समूह सàबÛधी र Ǔतनीहǽको स×ुकेरȣ ǒवǓधबारे तØयाǋ सǋलन गन[ सàपक[  åयिƠ िजàमेवार हनेुछ र 
Ĥ×येक मǒहनाको अिÛतममा ĤǓतवेदन ताǓलका भनȶछ। भǐरएको ताǓलका पǐरवार कãयाण महाशाखा र èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयमा मǒहनाको पǒहलो साताǓभğ पठाउनपुनȶछ । 

सÛदभ[  

सामĒी 
नेपालमा रÞसन वगȸकरण ǒवǓध Ĥयोग गरȣ साव[जǓनक तथा Ǔनजी èवाèØय संèथामा सी–सेÈसन अनगुमनको 
पǐरचय र åयवèथापनका लाǓग काया[Ûवयन Ǔनदȶिशका २०७८ 

 

७. MNH सàबिÛध Onsite Coaching Mentoring को लागी द¢ ĤसǓुतकमȸहǽलाई ¢मता अǓभवǒृƨ (Mentor development) 

पǐरचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो म×ृयूलाई उãलेखनीय ǽपमा घटाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ द¢ 
Ĥसतुीकमȸको भǓूमका रहेको पाइÛछ। अèपतालहǽमा Ĥसतुी सेवा Ĥदायकहǽ ले ǓनरÛतर ǽपमा गणुèतरȣय 
Ĥसतुी सेवा Ĥदान गन[ राĨरȣ सीप अßयासगन[ नपाएका ĤसǓुत सेवा Ĥदायक (SBA and non-SBA) हǽलाई 

उनीहǽको आÝनै काय[èथलमा onsite Coaching/Mentoring Ʈारा सामाÛय Ĥसतुी सेवा तथा Ĥसतुी 
जǒटलता åयवèथापन गन[ सÈने ¢मता अǓभबǑृदको लाǓग यो काय[Đम लागू गǐरएको छ। onsite 

Coaching/Mentoring ĤǒĐया संगै गणुèतरȣय मात ृ तथा नविशश ुèवाèØय सेवा Ĥदान गन[ SBA onsite 

coaching/mentoring guideline अनसुार गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलÞध गराउन तयारȣ  अवèथामा 
रहनको लाǓग MNH Readiness Hospital Quality Improvement Process (HQIP) टूलको Ĥयोग गǐर 

६।६ मǒहनामा self-assessment गनȶ र यसको अवèथा अनसुार गणुèतर सेवाको लाǓग काय[योजना 
बनाई काय[Ûवयन गनु[पनȶ अपǐरहाय[ भएको छ l 

उदेæय   

Ĥसतुी केÛġहǽमा गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा सǓुनिƱत गन[ तथा जǒटलता åयवèथापन गन[को लाǓग 

Coaching/Mentoring ǒवǓध माफ[ त delivery service unit मा काय[रत नǓस[Ǎ कम[चारȣहǽको ¢मता 
अǓभबǑृद गनȶर MNH Readiness HQIP self-assessment गǐर सेवा Ĥदान गन[ तयाǐर अवèथमा रहने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ĤसǓुत सेवा Ĥदायक (SBA and non-SBA)  हǽको  आÝनै काय[èथलमा onsite Coaching/Mentoring 

Ʈारा  £ान र िशपको अǓभबृदȣ  भई उनीहǽको सामाÛय Ĥसतुी सेवा तथा Ĥसतुी जǒटलता åयवèथापन 
गन[ सÈने ¢मता अǓभबǑृद भएको हनेुछ र गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलÞध गराउन èवाèØय सँèथा तयाǐर 
अवèथामा रहने छ । 

सÛचालन  
Ĥकृयालन 

मÉुयकृयाकलाप 

 यो काय[Đमको लागी सàबिÛधत èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

 यस काय[Đम संचालनका लाǓग राƶीय èवाèØय ताǓलम केÛġको कोच मेÛटर डेभलपमेÛटको ताǓलम 
Ǔनदȶिशका बमोिजम Ĥदेशमा रहेका ताǓलम साईटहǽ सगँ समÛवय गǐर संचालन  गनु[पनȶ छ। 

 संचालन गनȶ Ǔनकाय -èवाèØय Ǔनदȶशनालय  



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đमको सàपǏ भए पǓछ ĤǓतबेदन èवाèØय सेवा Ǔबभाग पǐरवार कãयाण महाशाखामा र èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी पǐरवार कãयाण महाशाखाको वेबसाइटwww.fwd.gov.np मा रािखयेको छ l 

 

८. MNH सàबिÛध िÈलǓनकल मेÛटर पनुता[जगी,सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा 

पǐरचय 

नेपालमा आमा तथा नवजातिशशकुो म×ृयूलाई उãलेखनीय ǽपमा घटाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ द¢ 
Ĥसतुी कमȸको भǓूमका रहेको पाइÛछ।अèपतालहǽमा Ĥसतुी सेवा Ĥदायकहǽ ले ǓनरÛतर ǽपमा गणुèतरȣय 
Ĥसतुी सेवा Ĥदान गन[ राĨरȣ सीप अßयास गन[ नपाएका ĤसǓुत सेवा Ĥदायक (SBA and non-SBA)  

हǽलाई उनीहǽको आÝनै काय[èथलमा onsite Coaching/Mentoring ƨारा सामाÛय Ĥसतुी सेवा तथा 

Ĥसतुी जǒटलता åयवèथाप अǓभबǒृƨको लाǓग यो काय[Đम लागू गǐरएको छ। Onsite 

Coaching/Mentoring ĤǒĐया संगै गणुèतरȣय मात ृतथा नाबिशश ुèवाèØय सेवा Ĥदान गन[ SBA onsite 

coaching/mentoring guideline अनसुार गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा उपलÞध गराउन तयारȣ  अवèथामा 

रहनको लाǓग MNH Readiness Hospital Quality Improvement Process (HQIP) टूलको Ĥयोग गǐर 
६।६ मǒहनामा self-assessment गनȶ र यसको अवèथा अनसुार गणुèतर सेवाको लाǓग काय[योजना 
बनाई काय[Ûवयन गनु[पनȶ अपǐरहाय[ भएको छ। सो काय[को åयबèथापन गन[को लाǓग तयार गǐरएका 
Clinical Mentor हǽलाई सहभागी गराई वाǒष[क सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[शाला गोƵीको लागी यो 
काय[Đम åयबèथापन गǐरएको छ। 

उƧेæय 
Clinical mentor हǽलाई सहभागी गǐर Ĥदेश èतǐरय सǓम¢ा गǐर ¢मता अǓभवǒृƨ तथा योजना तजु[मा 
गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Clinical Mentor हरको पनुता[जगी हनेुछ साथै आगामी आ.व.को काय[ योजना तयार हनेुछ, सǓम¢ामा 
छलफल भएका ǒवषयवèतहुǽको समाधान हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

मÉुय कृयाकलाप 

 यो काय[Đम संचालन गदा[ सàपणु[ Ĥदेश अÛतरगत रहेका MNH काय[Đमका Clinical mentor हǽलाई 
सहभागी गराई २ Ǒदनको सǓम¢ा गनु[पनȶ छ। 

 सǓम¢ा पƱात काय[Đमगदा[ देिखएका समèयाहǽलाई Ǔलिèटङ गǐर समाधानको लागी योजना 
बनाउनपुनȶ छ। 

 Clinical Mentor हǽलाई ǒवषय सँग सàबिÛधत åयƠीहǽबाट पनुता[जगी गराउनपुनȶ छ।   

 सǓम¢ा काय[Đममा मÛğालय, Ǔनदȶशनालय, ताǓलम केÛġ, आपतुȸ åयबèथापन केÛġ र èवाèØय 
काया[लयको MNH फोकल पस[न लाई समेत सहभाǓग गराउनपुनȶ छ। 

 संचालन गनȶ Ǔनकाय-èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ पƱात योजना तजु[मा सǒहत मÛğालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ 
छ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
SBA Clinical Coaching Guideline for Clinical Mentor Ǔनदȶिशका, SBA Coaching and Mentoring 

Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA)  tool, www.fwd.gov.np मा रािखयेको छ l 

 

९. KMC तथा SNCU सàबिÛध अǓभमिुखकरण  

पǐरचय 

अवधी नपगुी जÛमेका, कम तौल भएका र ǓसताǍ भएर म×ृय ुहनेु नवजात िशशलुाई बचाउने उƧेæयले 
मायाको अंगालो Kangaroo Mother Care Ǔनदȶिशका र SNCU काय[Đमको Ǔनदȶिशका बमोिजम Ĥदेश 
èतरमा अभीǓमिखकरण काय[Đम गन[को लागी यो काय[Đमको åयबèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय 
Ĥदेशमा अविèथत èवाèØयकमȸको Kangaroo Mother Care र SNCU Ǔनदȶिशका सàबिÛध £ान, सीप, 
धारणा अǓभवǒृƨ हनेु 



 

 
 

अपेि¢त ĤǓतफल 

Ĥदेशमा अविèथत èवाèØयकमȸको Kangaroo Mother Care र SNCU Ǔनदȶिशका सàबिÛध £ान, Ǔसप 
र  धारणा अǓभवǒृƨ भई अवǓध नपगुी जÛमेका र िशताǍ भएर म×ृय ुहनेु नवजात िशशकुो म×ृयदुरमा 
कǓम भएको हनुेछ। 

सÛचालन Ĥकृया मÉुय कृयाकलाप 

 पǐरवार कãयाण महाशाखाले तयार पारेको Ǔनदȶिशका बǓमिजम Ĥदेश èतǐरय TOT सàपǏ भए पƱात 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयले संचालन गनु[पनȶ छ। 

 यो काय[Đम संचालन गदा[ Ĥदेशमा अविèथत संिघय, Ĥादेिशक, िजãला èतर, èथाǓनय तहका 
अèपतालमा काम गनȶ èवाèØयकमȸहǽलाई KMC र SNCU को अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन 
गनु[पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ पƱात काय[Đमको ǒववरण मÛğालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ 
छ। 

सÛदभ[ सामाĒी KMC र SNCU Ǔनदȶ िशका। 

 

१०. Orientation on Web Database of RMNCAH service providers and sites      

पǐरचय नेपाल संǒवधानमा Ĥजनन अǓधकारलाई मǒहलाको मौǓलक हकका Ǿपमा Ĥ×याभूत गरेको छ। ×यसैगरȣ 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा अǓधकार ऐन, २०७५ तथा ǓनयामावाǓल २०७७ ले Ĥ×येक 

åयिƠलाई सरुि¢त मात×ृवको हकका साथै सरुि¢त, गणुèतरȣय Ĥजनन èवाèØय सेवा उपलÞध तथा पहुँच 
योÊय हनुपुनȶ उãलेख गरेको छ। ×यसैगरȣ नेपाल Ǒदगो ǒवकास लêय, Ĥजनन èवाèØय सेवाको ǒवèतार 
लगायत ǒवǓभǏ रणनीǓत तथा काय[योजना काया[Ûवयन गदȷ आएको छ। यसै सÛदभ[मा संघीय, Ĥादेिशक र 

èथानीय सरकारहǾले पǓन Ĥजनन èवाèØय, सरुि¢त मात×ृव, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा सरुि¢त गभ[पतन सेवा, 

BEoC र CEoNC, पǐरवार Ǔनयोजन सेवाहǾ Implant, IUCD, Minilap, NSV अǓधकारको ǽपमा रहेको 
छ। यƭपी यी सेवाहǽको उपलÞधता बारे अǓभलेखीकरण र ĤǓतबेदन नभएकाले यी  सेवाहǽको ǒवèतारका 
लाǓग योजना र काया[Ûवयन गन[ बाधा पगेुको छ। तसथ[ सरुि¢त मात×ृव र Ĥजनन èवाèØय सेवाका 
साइट तथा र ĤदायकहǾको अǓभलेखीकरण र ĤǓतबेदन तथा अनगुमनका लाǓग “Web based Data 

Based for RMNCAH service कायᭅᮓम सᲱालनमा ᭨याएको छ। 

उƧेæय èथानीय तहका फोकल åयिƠलाइ “Web based Data Based for RMNCAH service”मा अǓभलेख 

तथा ĤǓतबेदन बारे अǓभमखुीकरण गनȶ 
अपेि¢तĤǓतफल काय[Đम सÛचालन भए पƱात RMNCAH servicesite र Ĥदायकको अƭावǓधक जानकारȣ ǓनयǓमत ǽपमा 

ĤाƯ हनेुछ। 
संचालनĤकृया  èवाèØय Ǔनदȶशनालयले “Web based Data Base for RMNCAH service”काय[Đमको 

अǓभमखुीकरणका लाǓग आÝनो Ĥदेमा रहेका Ǔनिज,सामदुाǒयक र सरकारȣ अèपताल,  èथानीयतहको 
फोकल åयिƠहǽलाई एक Ǒदने गोèठȤ सÛचालनगनȶ। 

 यो गोƵी संचालन गदा[ theory का साथै सहभागीहǽलाई यस “Web based Data Base for 

RMNCAH service”माpractical अßयास गराएर पǓन छलफल गनु[पनȶछ । 

अǓभलेख 
ĤǓेतवेदन 

यो गोƵी सàबिÛध ĤǓतबेदन तयार गǐर यस Web based Data Base for RMNCAH service”को 

अǓभमखुीकरणमा आएका समèयाहǽ पǐरवार कãयाण महाशाखालाई mnhsectionfwd@gmail.comमा 
पठाउन ुपछ[। 

सÛदभ[ सामĒी पǐरवार कãयाण महाशाखाको “Web based Data Base for RMNCAH service” को सहजीकरण 

सामĒी।  

 

 



 

 
 

११. जÛमदोष पǒहचान र उपचार काय[Đम (Birth Defect) 

पǐरचय 

नेपालमा हाल ǒवधेमान उÍच नवजात िशशू म×ृयू तथा पेǐरनेटल म×ृयूको Ĥमूख कारणमा वÍचा ǒवकलाǍ जÛमन ु
पǓन एक हो।यèता केसहǽको पǒहचान गरेर सो हनुकुो कारणलाई कम गराउन सके नवजात िशशकुो 
म×ृय ुघटाउन पǓन मƧत पयुा[उनेछ।×यèता ǒवकलाǍ नवजात िशशहुǽको समदुाय èतरमै पǒहचान गǐर 
उपचारको लागी समयमै उपयƠु èथानमा Ĥेषण गन[को लागी यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय 
िजãलाèतरका अèपताल, आधारभूत अèपताल र Birthing Centre मा भएका BirthDefect का केशहǽको 
पǒहचान गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

काय[Đम संचालन भएका पƱात समदुाय èतरमा Birth Defect का केसहǽको पǒहचान गनȶ र Ĥषेण 
गनȶ। 

संचालन ǒवǓध 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयले Ĥदेश अÛतरगत रहेका èवाèØय काया[लय र अèपतालहǽलाई सहभागी गराई २ 
Ǒदनको अǓभमिुखकरण गनु[पनȶ छ। 

अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गदा[ पǐरवार कãयाण महाशाखा बाट तयार गǐरएको Birth Defect 

Ǔनदȶिशका बमोिजम गनु[पनȶ छ। 

संचालन गनȶ Ǔनकाय – कोशी Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

िजãला अÛतग[तका Birth Defect काय[Đम लाग ुभएका सबै अèपतालहǽबाट सबै Birth Defect  का 
केसहǽको पǒहचान भएको, तोǒकएको ढाँचामा फारमहǽ भरेको र सबै फारमहǾ अन लाइन इÛĚȣ भएको 
सǓुनिèचत गनु[ पद[छ। अथ[ मÛğालयको मापदÖड अनसुार गन[ सǒकनेछ। 

सÛदभ[ सामाĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका 

 

Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġबाट संचालन गǐरने काय[Đमहǽ 

१ MVA बाट गǐरने सरुि¢त गभ[पतन सàबिÛध ताǓलम  

पǐरचय 
सरुि¢त गभ[पतन सेवाबारे èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम Ĥदान गǐर सेवा Ĥदानको दर र गणुèतर 
बढाउनका लाǓग आवæयक भएको। 

उƧेæय सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đमको Ĥभावकारȣताको लाǓग। 

अपेि¢त ĤǓतफल सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đमको Ĥभावकारȣता बढेको हनुेछ। 

सÛचालन Ĥकृया 
 

Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले सरुि¢त गभ[पतन ताǓलम संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार ताǓलम संचालन 
गनु[पनȶ 
राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġको संचालन Ǔनदȶ िशका अनसुार गनȶ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन 
काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतबेदन Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा अǓभलेखमा राơपुछ[ र सोको बोधाथ[ 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी NHTC को MVA ताǓल संचालन Ǔनदȶ िशका 

 

SNCU  को औषधी खरȣद ( Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयबèथापन केÛġ) 

पǐरचय Ĥदेशमा अबिèथत SNCU/NICU बाट नवजात िशशलुाई Ǒदईने सेवाका लागी चाǒहने औषधीहǽको अभाव 
हनु नǑदनको लागी Ĥदेश èतर बाटै खǐरद गǐर ǒवतरण गन[ सǒकने åयबèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय गणुèतǐरय SNCU सेवाको लागी Ĥादेशका अèपतालहǽमा SNCU काय[Đमको अ×यावæयक औषǓध 
ǓनरÛतर आपǓुत[ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

नवजात िशश ुसàबिÛध सेवा Ĥदान गन[का लागी अ×यावæयक औषधी वषȷ भरȣ सबै काय[Đम लाग ुभएका 
अèपतालमा उपलÞध हनेुछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

 यो काय[Đम संचालनको लाǓग Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयबèथापन केÛġमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको  
छ। 



 

 
 

 बजेट ĤाƯ भएका Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयबèथापन केÛġले यो िशष[कको रकम  बाट नवजात 
िशश ुǓनशãुक उपचार सेवा काय[Đम काय[ǒवǓध Ǔनदȶिशका २०७५ को अनसुचुी ६ मा रहेको Level 

II (Special Newborn Care Unit) मा उãलेख भएका औषǓधहǽ खǐरद गǐर ǒवतरण गनु[पनȶ छ।  
 खǐरद गदा[ नेपाल सरकारले जारȣ गरेको साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साव[जǓनक Ǔनयमावलȣ 

२०६४ अनसुार खǐरद गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश आपूǓत[ केÛġमा राơपुनȶछ र सोको बोधाथ[ पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶिशका 
 
मात ृतथा नविशश शाखाको एकमƵु वजेट भएका ǒĐयाकलापको वजेट वाँडफाडँ 

१. èवाèØय काया[लय माफ[ त MNH काय[Đम 

१.१ 
èवाèØय काया[लयवाट èथानीय तहमा आमा सरु¢ा, SNCU, मात ृसरु¢ा चʞी, एम.ǒप.Ǔड.एस.आर., VAलगायत 
काय[Đम को अनसाइट कोिचङ, मेÛटǐरङ तथा अनगुमन 

१.२ समदुाय èतरमा MPDSR काय[Đम ǓनरÛतरता तथा ǒवèतार 

१.३ अèपतलमा MPDSR/Birth Defect/Robson काय[Đमको स चालन  

१.४ िÈलǓनक   coaching mentoring काय[Đम 

१.५ 
Mgs04, Cal.gluconate, Vitamin k1, Mesoprostol, Tranexamin acid लगायत SNCU को लाǓथ आवæयक 
ओषǓध खǐरद 

१.६ Value Clarification and attitude transformation Workshop(Abortion), RHCC गठन तथा वैठक सÛचालन 

१.७ Orientation on Web Detabase of RMNCHAH service provice providers and sites 

१.८ मात ृतथा नविशश ुम×ृयदुर वढȣ भएका èथानमा जनचेतना काय[Đम 

 
१ अèपताल माफ[ त MNH काय[Đम संचालन 

१.१ अèपतालहǽबाट Ĥसतुी सàबिÛध आकिèमक ǽपमा रेफर 

१.२ अèपतालहǽमा MPDSR तथा Birth Defect/Robson Classification काय[Đमको स चालन  

१.३ CEONC काय[Đम सÛचालन 

१.४ Maternity/SNCU/NICU मा जनशƠी 
१.५ ǒहमालȣ तथा पहाडी िजãला हǽ मा Maternity waiting Home संचालन 

१.६ SNCU काय[Đमको Package ओरेÛटेशन 
 
 

Ǔस.
नं 

काया[लय िजãला 
१ èवाèØय काया[लय माफ[ त MNH काय[Đम १. अèपताल माफ[ त MNH काय[Đम संचालन वजेट 

१.
१ 

१.२ १.३ 
१.
४ 

१.
५ 

१.
६ 

१.
७ 

१.
८ 

१.१ 
१.
२ 

१.३ १.४ १.५ 
१.
६ 

Total 

1 
èवाèØय काया[लय 
ताÜलेजǍु 

ताÜलेजǍु 500 200   400 200 300 100               1700 

  

ताÜलेजǍु 
अèपताल, 
ताÜलेजǍु 

ताÜलेजǍु                 200 150 500 
131
3 

116
3 

100 3426 

2 
èवाèØय 
काया[लय, पाँचथर 

पाँचथर 500 200   400 200 300 100               1700 

  
पाँचथर अèपताल, 
पाँचथर 

पाँचथर                 200 150 
100
0 

141
2 

  100 2862 

3 
èवाèØय 
काया[लय, ईलाम 

इलाम 500     500 100 300 100               1500 

  
ईलाम अèपताल, 
ईलाम 

इलाम                 200 200 
100
0 

140
4 

  100 2904 



 

 
 

4 

èवाèØय 
काया[लय, 
संखवुासभा 

संखवुासभा 500     400 200 300 100               1500 

  

संखवुासभा 
अèपताल, 
स खवुासभा 

संखवुासभा                 200 150 500 
126
0 

151
4 

100 3724 

5 
èवाèØय 
काया[लय, तेéथुम 

तेıथुम 500     400 200 300 100               1500 

  
तेıथुम अèपताल, 
तेıथुम 

तेıथुम                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

6 

èवाèØय 
काया[लय, 
धनकुटा 

धनकुटा 500     400 200 300 100               1500 

  
धनकुटा अèपताल 
धनकुटा 

धनकुटा                 200 150 
150
0 

133
7 

  100 3287 

7 
èवाèØय 
काया[लय, भोजपरु 

भोजपरु 500     400 200 300 100               1500 

  
भोजपरु अèपताल, 
भोजपरु 

भोजपरु                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

8 
èवाèØय 
काया[लय, खोटाङ 

खोटाǍ 500     400 200 300 100               1500 

  
खोटाङ अèपताल, 
खोटाङ 

खोटाǍ                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

9 

èवाèØय 
काया[लय, 
सोलखुàब ु

सोलखुàब ु 500 200   400 200 300 100               1700 

  
फाÜल ुअèपताल, 
सोलखुàब ु

सोलखुàब ु                 200 150 
300
0 

962 
100
1 

100 5413 

10 

èवाèØय 
काया[लय, 
ओखलढुङगा 

ओखलढुǍा 500 
350
0 

  400 200 300 100               5000 

  

ǽàजाटार 
अèपताल, 
ओखलङुगा 

ओखलढुǍा                 200 150   
120
8 

  100 1658 

11 

èवाèØय 
काया[लय, 
उदयपरु 

उदयपरु 400 200   400 300 300 100               1700 

  

उदयपरु 
अèपताल, 
उदयपरु 

उदयपरु                 200 200 
150
0 

132
9 

  100 3329 

12 
èवाèØय 
काया[लय, झापा 

झापा 500   400 400 200 300 100               1900 

  
मेची अèपताल, 
झापा 

झापा                 200 200 
200
0 

444
3 

  100 6943 

13 
èवाèØय 
काया[लय, मोरङ 

मोरǍ 300 200 500 400 300 300 100               2100 

14 
èवाèØय 
काया[लय, सनुसरȣ 

सनुसरȣ 300 200 700 400 300 300 100               2300 

  
ईनǽवा अèपताल, 
सनुसरȣ 

सनुसरȣ       200         200 100 
200
0 

123
9 

  100 3839 

15 
èवाèØय 
काया[लय, सƯरȣ 

सƯरȣ 300 
350
0 

  200 300 200 100               4600 

16 
èवाèØय 
काया[लय, Ǔसराहा 

Ǔसराहा 300 
350
0 

  200 300 200 100               4600 

  

लाहान अèपताल 
(रामकुमार 
उमाĤसाद èमारक 
अèपताल), 
Ǔसराहा 

Ǔसराहा                 200 150 500 
209
6 

  100 3046 



 

 
 

  
Ǔसराहा अèपताल, 
Ǔसराहा 

Ǔसराहा                 200 150 
250
0 

186
7 

  100 4817 

17 
èवाèØय 
काया[लय, धनषुा 

धनषुा 300     200 300 200 100               1100 

  
जनकपरु 
अèपताल, धनषुा 

धनषुा                 200 200 
150
0 

246
3 

  100 4463 

18 

èवाèØय 
काया[लय, 
महोƣरȣ 

महोƣरȣ 400 
320
0 

  400 300 200 100               4600 

  
जलेƳर अèपताल, 
महोƣरȣ 

महोƣरȣ                 200 200 
200
0 

150
9 

  100 4009 

19 
èवाèØय 
काया[लय, सला[हȣ 

सला[हȣ 300 200   200 300 200 100               1300 

  
सला[हȣ अèपताल, 
सला[हȣ 

सला[हȣ                 200 200 
200
0 

342
3 

  100 5923 

20 
èवाèØय 
काया[लय, रौतहट 

रौतहट 300 200   200 300 200 100               1300 

  
गौर अèपताल, 
रौतहट 

रौतहट                 200 200 
200
0 

659   100 3159 

21 
èवाèØय 
काया[लय, वारा 

बारा 300     200 300 200 100               1100 

  
कलंया अèपताल, 
वारा 

बारा                 200 200 500 884   100 1884 

22 
èवाèØय 
काया[लय, पसा[ 

पसा[ 300 200 200 200 300 200 100               1500 

23 
èवाèØय 
काया[लय, दोलखा 

दोलखा 300     400   300 100               1100 

  
चǐरकोट 
अèपताल, दोलखा 

दोलखा                 200 150 
150
0 

62   100 2012 

24 

èवाèØय 
काया[लय, 
रामेछाप 

रामेछाप 300 200   400 200 300 100               1500 

  

रामेछाप 
अèपताल, 
रामेछाप 

रामेछाप                 200 150 
120
0 

161
5 

812 100 4077 

25 

èवाèØय 
काया[लय, 
ǓसÛधलुȣ 

ǓसÛधलुȣ 300     400 200 300 100               1300 

  

ǓसÛधलुȣ 
अèपताल, 
ǓसÛधलुȣ 

ǓसÛधलुȣ                 200 150 
150
0 

169
1 

  100 3641 

26 

èवाèØय 
काया[लय, 
काħपेलाÛचोक 

काħपेलाÛचो
क 

300 
200
0 

250 400 200 300 100               3550 

27 

èवाèØय 
काया[लय, 
ǓसÛधपुाãचोक 

ǓसÛधपुाãचोक 300     400 200 300 100               1300 

  
चौतारा अèपताल, 
ǓसÛधपुाãचोक 

ǓसÛधपुाãचोक                 200 150 
150
0 

118
7 

100
1 

100 4138 

28 
èवाèØय 
काया[लय, रसवुा 

रसवुा 300     400 150 300 100               1250 

  
रसवुा अèपताल, 
रसवुा 

रसवुा                 200 100 
100
0 

131
3 

812   3425 

29 

èवाèØय 
काया[लय, 
नवुाकोट 

नवुाकोट 500 200   400 300 300 100               1800 

  
Ǔğशलुȣ अèपताल, 
नवुाकोट 

नवुाकोट                 200 150 500 
166
1 

120
0 

100 3811 

30 
èवाèØय 
काया[लय, धाǑदङ 

धाǑदǍ 500 200   400 300 300 100               1800 



 

 
 

  
धाǑदङ अèपताल, 
धाǑदङ 

धाǑदǍ                 200 150 
150
0 

133
7 

  100 3287 

31 
èवाèØय 
काया[लय, िचतवन 

िचतवन 300   500 400 150 300 100               1750 

  
वकुलहर 
अèपताल िचतवन 

िचतवन                     
150
0 

964   100 2564 

32 

èवाèØय 
काया[लय, 
मकवानपरु 

मकवानपरु 300     400 200 300 100               1300 

  
हेटौडा अèपताल, 
मकवानपरु 

मकवानपरु                 200 150 
150
0 

339
1 

  100 5341 

33 
èवाèØय 
काया[लय, भƠपरु 

भƠपरु 100     300   300 100               800 

  
भƠपरु अèपताल, 
भƠपरु 

भƠपरु                 200 150 
250
0 

310
0 

  100 6050 

34 

èवाèØय 
काया[लय, 
लǓलतपरु 

लǓलतपरु 200   500 400 150 300 100               1650 

35 

èवाèØय 
काया[लय, 
काठमाÖडौ 

काठमाÖडɋ 200   
180
0 

300   300 100               2700 

36 
èवाèØय 
काया[लय, गोरखा 

गोरखा 500 
350
0 

  400 250 300 100   
120
0 

          6250 

  
गोरखा अèपताल, 
गोरखा 

गोरखा                 200 100 
100
0 

141
9 

  100 2819 

37 
èवाèØय 
काया[लय, लमजङु 

लàजǍु 500     400 200 300 100               1500 

  
लमजङु अèपताल, 
लमजङु 

लàजǍु                 200 100 
300
0 

765   100 4165 

38 
èवाèØय 
काया[लय, तनहुँ 

तनहुँ 500     400 200 300 100               1500 

  
दमौलȣ अèपताल, 
तनहुँ 

तनहुँ                 200 100 500 
220
3 

  100 3103 

39 
èवाèØय 
काया[लय, काæकȧ 

काèकȧ 500 200 600 400 200 300 100               2300 

  
मातिृशश ुǓमतेरȣ 
अèपताल, काæकȧ 

काèकȧ                 200 150 
200
0 

197
1 

  100 4421 

40 
èवाèØय 
काया[लय, मनाङ 

मनाǍ 200     200 50 300 100               850 

  
मनाङ अèपताल, 
मनाङ 

मनाǍ                 200   
150
0 

473 812   2985 

41 
èवाèØय 
काया[लय, मèुताङ 

मèुताǍ 200     200 50 300 100               850 

  
मèुताङ अèपताल, 
मèुताङ 

मèुताǍ                 200   
300
0 

588 812 100 4700 

42 
èवाèØय 
काया[लय, पव[त 

पव[त 500     400 200 300 100               1500 

  
पव[त अèपताल, 
पव[त 

पव[त                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

43 

èवाèØय 
काया[लय, 
èयाङजा 

èयाǍजा 500 200   400 300 300 100               1800 

  

èयाङजा 
अèपताल, 
èयाङजा 

èयाǍजा                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

44 
èवाèØय 
काया[लय, àयाÊदȣ 

àयाÊदȣ 500 200   400 200 300 100               1700 

  
àयाÊदȣ अèपताल, 
àयाÊदȣ 

àयाÊदȣ                 200 150 
250
0 

189
6 

  100 4846 



 

 
 

45 

èवाèØय 
काया[लय, 
वागलङु 

बाÊलǍु 500     400 200 300 100               1500 

  

धवलाǓगरȣ 
अèपताल, 
वागलङु 

बाÊलǍु                 200 200 
200
0 

245
9 

  100 4959 

46 

èवाèØय 
काया[लय, 
नवलपरासी पूव[ 

पूव[ 
नवलपरासी 

300     400 200 300 100               1300 

  
मÚय ǒवÛद ु
अèपताल 

पूव[ 
नवलपरासी 

                  150 
400
0 

638   100 4888 

47 
èवाèØय काया[लय 
नवलपरासी पिƱम 

प. 
नवलपरासी 

300 200   200 300 200 100               1300 

  

पØृवीचÛġ 
अèपताल, 
नवलपरासी 
(बद[घाट सèुता 
पिƱम ) 

प. 
नवलपरासी 

                200 100 
250
0 

190
3 

  100 4803 

48 
èवाèØय 
काया[लय‚ǽपÛदेहȣ 

ǾपÛदेहȣ 250 200 750 150 250 150 100 200             2050 

  
लिुàवनी Ĥादेिशक 
अèपताल 

ǾपÛदेहȣ                 200 300 
300
0 

739
6 

  100 
1099
6 

  Ǔभम अèपताल ǾपÛदेहȣ                 200 150 
200
0 

402
5 

  100 6475 

49 

èवाèØय 
काया[लय‚ 
कǒपलवèत ु

कǒपलवèत ु 250 200   150 250 150 100 200             1300 

  
कǒपलवèत ु
अèपताल 

कǒपलवèत ु                 200 150 
300
0 

182
1 

  100 5271 

50 
èवाèØय 
काया[लय‚पाãपा 

पाãपा 500 200 300 200 300 200 100               1800 

  
रामपरु अèपताल, 
पाãपा 

पाãपा                 200 100 500 984   100 1884 

  
तानसेन 
अèपताल‚पाãपा 

पाãपा                 200     805   100 1105 

51 

èवाèØय 
काया[लय‚अघा[खाँ
ची 

अघा[खाँची 500 200   200 300 200 100               1500 

  

अघा[खाँची 
अèपताल‚अघा[खाँ
ची 

अघा[खाँची                 200 100 
150
0 

205
3 

  100 3953 

52 
èवाèØय 
काया[लय‚गãुमी 

गãुमी 500 200   200 300 200 100               1500 

  
 तमघाँस 
अèपताल‚गãुमी 

गãुमी                 200 100 
150
0 

205
3 

  100 3953 

53 

èवाèØय 
काया[लय‚ǽकुम 
पवु[ 

Ǿकुम पूव[ 300 200   200 300 200 100               1300 

  
ǽकुम पवु[‚ 
अèपताल 

Ǿकुम पूव[                 200 100 
150
0 

565   100 2465 

54 
èवाèØय 
काया[लय‚रोãपा 

रोãपा 500 200   200 300 200 100               1500 

  
रोãपा 
अèपताल‚रोãपा 

रोãपा                 200 100 500 911 
105
5 

100 2866 

55 
èवाèØय 
काया[लय‚Üयठुान 

Üयूठान 500 200   200 300 200 100               1500 

  
Üयठुान 
अèपताल‚Üयठुान 

Üयूठान                 200 150 500 
184
1 

  100 2791 

56 
èवाèØय 
काया[लय‚दाǍ 

दाǍ 300 200 200 200 300 200 100               1500 



 

 
 

  
राƯी Ĥादेिशक 
अèपताल‚दाǍ 

दाǍ                 200 200 
150
0 

253
4 

  100 4534 

57 
èवाèØय 
काया[लय‚बाँके 

बाँके 250 200 600 150 250 150 100 200             1900 

58 
èवाèØय 
काया[लय‚बǑद[या 

बǑद[या 250 200   150 250 150 100 200             1300 

  
बǑद[या 
अèपताल‚बǑद[या 

बǑद[या                 200 150 
250
0 

154
1 

  100 4491 

59 
èवाèØय काया[लय 
ǽकुम पिƱम 

Ǿकुम पिƱम 300     400 200 300 100               1300 

  ǽकुम अèपताल Ǿकुम पिƱम                 200 100 
250
0 

587 
121
7 

100 4704 

60 
èवाèØय काया[लय 
सãयान 

सãयान 500     400 250 300 100               1550 

  सãयान अèपताल सãयान                 214 100 
200
0 

197
6 

  100 4390 

61 
èवाèØय काया[लय 
डोãपा 

डोãपा 500 200   400 200 300 100               1700 

  डोãपा अèपताल डोãपा                 200 100 
350
0 

490 866 100 5256 

62 
जनèवाèØय सेवा 
काया[लय जàुला 

जàुला 500 200 200 400 200 300 100           
146
0 

  3360 

63 
èवाèØय काया[लय 
मगु ु

मगु ु 500 200   400 200 300 100               1700 

  
मगु ुअèपताल, 
मगु ु

मगु ु                 200 150 
300
0 

525 
108
2 

100 5057 

64 
èवाèØय 
काया[लय, हàुला 

हàुला 500     400 200 300 100               1500 

  
हàुला अèपताल, 
हàुला 

हàुला                 200 100 500 577 920 100 2397 

65 

èवाèØय 
काया[लय, 
काǓलकोट 

काǓलकोट 500     400 200 300 100               1500 

  

काǓलकोट 
अèपताल, 
काǓलकोट 

काǓलकोट                 200 150 500 950 
121
7 

100 3117 

66 

èवाèØय 
काया[लय, 
जाजरकोट 

जाजरकोट 500     400 200 300 100               1500 

  

जाजरकोट 
अèपताल, 
जाजरकोट 

जाजरकोट                 200 100 500 715   100 1615 

67 
èवाèØय 
काया[लय, दैलेख 

दैलेख 500 200   400 200 300 100               1700 

  
दैलेख अèपताल, 
दैलेख 

दैलेख                 200 100 
250
0 

840   100 3740 

68 
èवाèØय 
काया[लय, सखुȶत 

सखुȶत 500 200   400 300 300 100               1800 

  
Ĥदेश 
अèपताल,सखुȶत 

सखुȶत                 200 250 
200
0 

493
1 

  100 7481 

  
मेहलकुना 
अèपताल,सखुȶत 

सखुȶत                 200 150 500 
148
7 

  100 2437 

69 
èवाèØय 
काया[लय, बझाǍ 

बझाǍ 500 200   400 200 300 100               1700 

  
िजãला अèपताल, 
बझाǍ 

बझाǍ                 200 150 
200
0 

142
2 

129
8 

100 5170 

70 
èवाèØय 
काया[लय,डोटȣ 

डोटȣ 500 200   400 200 300 100               1700 

  
डोटȣ 
अèपताल,डोǒट 

डोटȣ                 200 150 
200
0 

161
6 

  100 4066 

71 
èवाèØय 
काया[लय, अछाम 

आछाम 500 
200
0 

150 400 200 300 100               3650 



 

 
 

  
मंगलसेन 
अèपताल, अछाम 

आछाम                 200 150 
300
0 

758   100 4208 

72 
èवाèØय 
काया[लय, दाच ु[ला 

दाच ु[ला 500 200   400 200 300 100               1700 

  
दाच ु[ला अèपताल, 
दाच ु[ला 

दाच ु[ला                 200 150 500 962 
113
6 

100 3048 

73 
èवाèØय 
काया[लय, बैतडी 

बैतडी 500 200   400 200 300 100               1700 

  
बैतडी अèपताल, 
बैतडी 

बैतडी                 200 150 500 
132
9 

105
5 

100 3334 

74 

èवाèØय 
काया[लय, 
डडेãधुरा 

डडेलधरुा 500 200   400 200 300 100               1700 

75 

èवाèØय 
काया[लय, 
कंचनपरु 

कंचनपरु 300 200   400 250 300 100               1550 

  

महाकालȣ 
अèपताल, 
कंचनपरु 

कंचनपरु                 200 200 
200
0 

245
9 

  100 4959 

76 
èवाèØय 
काया[लय, कैलालȣ 

कैलालȣ 300 200 300 400 300 300 100               1900 

  
सेती अèपताल, 
कैलालȣ 

कैलालȣ                 200 200 
250
0 

486
3 

  100 7863 

  

ǒटकापरु 
अèपताल, 
कैलालȣ 

कैलालȣ                 200 150 
200
0 

161
6 

  100 4066 

77 
èवाèØय 
काया[लय, बाजरुा 

बाजरुा  500 200   400 200 300 100               1700 

  
िजãला अèपताल, 
बाजरुा 

बाजरुा                  200 150 500 962 
113
6 

100 3048 

 

पǐरवार Ǔनयोजन, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥजनन ्èवाèØय काय[Đम 

सातै Ĥदेशमा पǐरवार कãयाण काय[Đम अÛतग[त “पǐरवार योजना सेवा” र “ǒकशोरǒकशोरȣ èवाèØय सेवा" र Ĥजनन ्èवाèØय 
ǽÊणता सेवा” िशष[क Ǔभğ रहेको बजेटमा उãलेख भएको रकमलाइ[ Ǔनàनानसुारका काय[ĐमहǾ सÛचालन गनȶ गǐर वाँडफाँड 
गǐर काय[Đम सÛचालन गनु[पनȶछ। काय[Đम सÛचालन सàविÛध कुनै दǒुवधा वा समèया भएमा पǐरवार कãयाण महाशाखा, 
पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ्èवाèØय शाखाको यस इ[मेल ठेगाना: fprhsectionfwd@gmail.com मा सàपक[  गǐर काय[Đम 
सÛचालन गनु[पनȶछ।  
 

पǐरवार योजना सेवा 
१.१ èथायी बÛÚयाकरण अगावै अÛतरǒĐया सʶालन 

पǐरचय 

पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ǔलन चाहने तर ती साधनहǾको सेवा बारे जानकारȣ नभएका सेवाĒाहȣलाइ[ èवाèØय 
संèथा, èवयंसेǒवका र अÛय Ǔनकायले सेवाबारे जानकारȣ Ǒदन ुआवæयक छ। यसले पǐरवार योजना 
सेवाका सेवाĒाहȣले सहजै र गणुèतǐरय èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अबǓधको पǐरवार योजना सेवाका 
बारे जानकारȣ ĤाƯ गन[ सÈनेछन।्  

उƧेæय 
èवाèØय संèथा तथा अèपतालहǾवाट ǓनयǓमत वा िशǒवर सÛचालन गǐर èथायी वÛÚयाकरण सेवा, 
आइ[.यू.Ǔस.डी. र इ[àÜलाÛट सǒहतको सेवा उपलåधता सǓुनिƱत गनȶ ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पǐरवार योजना सेवाका सेवाĒाहȣले सहजै र गणुèतǐरय èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अबǓधको पǐरवार 
योजना सेवा बारे जानकारȣ ĤाƯ गǐर पǐरवार योजना सेवाको उपभोग गनȶछन।् 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 
 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय:  िजãला िèथत èवाèØय काया[लय।  



 

 
 

कृयाकलापहǾ: èथायी बÛÚयाकरण अगावै अÛतǒĐ[ या: Ĥषेण गनȶ èवाèØय, èवयंसेǒवका र अÛय सàबिÛधत 
Ǔनकायसंग िशǒवर संचालन हनेु ǓमǓत, èथान, सेवाĒाहȣ åयवèथापन आǑद बारे छलफल, अÛतरǒĐया, 
ĤचारĤसार गनȶ। 

समÛवय बैठक: सàबिÛधत साझेदार संघ संèथाहǽ, अèपताल, èवाèØय संèथा, पाǓलका ĤǓतनǓधसंग èथायी 
बÛÚयाकरण बारे छलफ 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस ǒĐयाकलाप संचालनका लाǓग èवाèØय काया[लयमा ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुिुच २ टेबलनं १ रािखएको 
छ।  

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात ् अǓभलेिखकरण राखी सàबिÛधत èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ।  

सÛदभ[ 
सामाĒी 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा सचुना तथा संचार केÛġ Ʈारा तयार गǐरएका सामाĒीहǽ। 

 

१.२ èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अवǓधको पǐरवार योजना सेवा तथा जǒटलता åयवèथापन 

पǐरचय 

पǐरवार योजना सेवा Ǔलन चाहने सेवाĒाहȣले पǐरवार Ǔनयोजनका साधनहǾको सहजै र सब[सलुभ उपभोग 
गन[का लाǓग èवाèØय संèथाबाट èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अवǓधको पǐरवार योजना सेवा ǒवèतार 
आवæयक छ। èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अबǓधको पǐरवार योजना सेवाबाट पǐरवार Ǔनयोजन ¢ेğमा 
सहभाǓगता बÕने देिखÛछ।  

उƧेæय 
èवाèØय संèथा तथा अèपतालहǾवाट ǓनयǓमत वा िशǒवर सÛचालन गǐर èथायी वÛÚयाकरण सेवा, IUCD 

र Implant सǒहतको सेवा Ĥदान गनȶ ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सवै िजãलामा èथायी वÛÚयाकरण सेवा संèथागत तथा िशǒवर माफ[ त हनेु र सेवाĒाहȣहǾले सहज Ǿपमा 
èथायी वÛÚयाकरण सेवा ĤाƯ हनुे। 

काय[Đम 
सÛचालन Ĥकृया 
 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय:  èवाèØय काया[लय र अèपतालहǾ ।  
कृयाकलापहǾ:  

१. अèपतालबाट ǓनयǓमत लामो अवǓधका पǐरवार योजना सेवा Ĥदान गनु[ पनȶ छ । 

२. èवाèØय काया[लय र अèपताल दबैुले िजãलामा èथायी बÛÚयाकरण ǓनयǓमत र िशǒवर संचालन 
गनु[पनȶछ। 

३. èवाèØय काया[लयले ĤाƯ बजेटबाट Ǔनिज तथा गैर सरकारȣ संèथाहǾ संग समÛवय गǐर आवæयकता 
र समय अनकुुल िशǒवर माफ[ त वÛÚयाकरण सेवा सǒहतको एǒककृत प.Ǔन. िशǒवर सÛचालन गनु[पनȶछ। 
घिुàत िशǒवर संचालनको समयमा लामो अबǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा (LARC) पǓन संचालन गन[ 
सǒकनेछ।  

४. सेवाको Ĥकार (घàुती वा संèथागत) अनसुार बजेटलाई आवæयकता अनसुार Ǔनàन िशष[कमा बाँडफाँड 
गरȣ खच[ गन[ सǒकनेछ। 
 ĤǓतकेशका आधारमा (Per case expenditure) 

 घिुàत िशǒवरको आधारमा हनेु खच[ (Mobile outreach expenditure) 

 Ǔनधा[ǐरत काय[संचालन खच[ (Fixed operating cost) 

५. िशǒवरमा लामो अबǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा (LARC) सेवा Ĥदान गनȶ Đममा िशǒवर संचालन 
गǐरएको वडा èथानीय तहका योÊयता पगेुका नǓस[Ǎ èटाफहǽको Ǔसप ǒवकासका लाǓग मेÛटǐरǍ पǓन 
गनु[ पनȶ छ। 
नोटः सàबिÛधत èवाèØय काया[लयले èथायी बÛÚयाकरण र ǓनयǓमत ǽपमा लामो अवǓधका पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा Ĥदान गन[को लाǓग आÝनो िजãलािèथत नीजी तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथा/ǒव£संग 
सàझौता गǐर सेवा Ǒदए वापतको उãलेिखत बजेट शोधभना[ गन[ सÈने छ साथै आवæयक पनȶ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवाका साधन पǓन उपलÞध गराउन सÈनेछ। सàझौता गरेका èवाèØय संèथाले सेवाĒाहȣबाट 



 

 
 

कुनै शãुक Ǔलन पाउने छैन। Cesarean Section पǓछ गǐरने बÛÚयाकरण सेवामा र ǓनयǓमत पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा पǓन यो शत[ लागू हनेुछ।  
èवाèØय काया[लयको लाǓग अनमुाǓनत केस: 

Ĥ×येक èवाèØय काया[लयहǽको लाǓग èथायी बÛÚयाकरणको लाǓग अनमुाǓनत केसहǽको संÉया टेबल 
नं १ मा Ǒदईएको छ। 
बÛÚयाकरण सेवा संचालनको लाǓग बजेट बाडँफाँडको आधारः 
ĤǓत केशको आधारमा सेवा संचालन 
खाƭ आहार तथा सेवा Ēाहȣ खच[ Ǿ २००+ Ǿ १०० सेवाĒाǒहलाइ[ नगदै Ǒदने ǓनयǓमत/िशǒवर  
औषǓध तथा औषǓधजÛय सामाĒी  
खǐरद  

Ǿ ६५० खच[ भएर जाने सामाĒी ǓनयǓमत/िशǒवर 

ǒवǒवध   Ǿ ५० माǓथ उãलेिखत बाहेक आबæयक 
सामाĒी, Ĥचार सामाĒी 

ǓनयǓमत/िशǒवर 

                                      ĤǓत िशǒवरमा     
दैǓनक ħमण भƣा Ǿ १०००० एकमƴु िशǒवर 

इÛधन Ǿ १००० एकमƴु संĐमण रोकथाम लगायत िशǒवर 

गाडी भाडा/ गाडी हाएर/ गाǓड 
ईÛधन।  

ĤचǓलत भाडादर गाडी नजाने èथानको लाǓग सामाĒी 
ढुवानीका लाǓग अÛय माÚयम सǒहत 
िशǒवर ǓसिÝटङमा Ĥयोग गन[ सǒकने 

िशǒवर 

खाजा खच[ Ǔनयमानसुार एकमƴु ĤǓत िशǒवरमा िशǒवर 
Ǔनधा[ǐरत काय[ सÛचालन खच[ 
काया[लय सàबिÛध खच[ संĐमण रोकथाम सामाĒी, PPE समेत, Ǔलनेन गाउन आǑद 

 
कम[चारȣ सहयोग खच[  दर  

१.      मǒहला वÛÚयाकरण २.      पǾुष वÛÚयाकरण 

जनशƠी  जना  दर जàमा जनशƠी संÉया दर जàमा  
डाÈटर १ ३०० ३०० डाÈटर १ २०० २०० 

ओटȣ इ[Ûचाज[ १ ११० ११० अÛय èवाèØयकमȸ ३ ५० १५० 

नस[, हे .अ. , अ .हे.व. , अ .न.मी. , 

सहयोगी, िèĐǓनङ गनȶ समेत 
४ ५५ २२० का .स. , िèवपर २ २० ४० 

काया[लय सहयो/èवीपर २ २० ४० èवयं सेǒवका १ १५० १५० 

मǒहला èवयंसेǒवका १ १०० १०० अÛय कम[चारȣहǾ   २५ २५ 

अÛय कम[चारȣहǽ १ २५ २५         

जàमा     ७९५ जàमा   ५६५ 

 

IUCD राơ ेिझÈने ĤǓत केश ǓनयǓमत/िशǒवर Implant राơ ेिझÈन ेĤǓत केश ǓनयǓमत/िशǒवर 

सवेा Ĥदायक १ १०० सेवा Ĥदायक १ ५० 

मǒहला èवयंसेǒवका १ ७० मǒहला èवयं सेǒवका १ ५० 

औषǓध तथा संĐमण रोकथाम 
सामाĒी 

 ५० औषǓध तथा संĐमण रोकथाम सामाĒी  ५० 

जàमा  २२० जàमा  १५० 

जǒटलता åयवèथापनः 
क) पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ǔलएका सेबाĒाǒहमा जǒटलता उ×पǏ भई आएमा सàबिÛधत èवाèØय 

संèथाले सोको åयवèथापन Ǔनःशãुक गनु[ पनȶछ। 

ख) सेवाĒाǒहमा हनुे Minor Complication को लाǓग ǽ २०००।- र Major Complication को 
लाǓग ĤǓत åयिƠ ǽ १५०००। रकम खच[ गन[ सǒकने छ। सो भÛदा बढȣ खच[ हनेु भएमा 
कारण उãलेख गरȣ एक तह माǓथको िèवकृतीमा अǓभलेख रािख खच[ गन[ सǒकनेछ। उपरोƠ 
अनसुार खच[ गन[ Ǔनàनानसुारका कागजातहǽ दǽुèत हनु ुपनȶछ। 



 

 
 

o पǐरवार योजना सेवा Ǔलएको Ĥमाण  
o उपचार गरेको Ĥमाण जèतै Prescription, भना[/Ǔडèचाज[ कागजात, आदȣ 
o Ĥमािणत किàÜलकेशन फाराम: जǒटलता åयवèथापनको लाǓग पǐरवार कãयाण 

महाशाखावाट Ĥकािशत National Medical Standard Vol. 1 (Contraceptive Service), 2020 
मा उãलेख भएको पǐरवार Ǔनयोजनको जǒटलता åयवèथापन फारम  ) Family Planning 

Complication management form) अǓनवाय[ Ǿपमा भǐरएको हनुपुनȶछ । 

बजेट बाँडफाँड 
 

१. िजãला तथा अèपतालहǾमा ǓनयǓमत तथा बÛÚयाकरण िशǒवर संचालन तथा पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
संचालनको लागी लêय अनसुिुच २ टेबल नं. १ अनसुार हनेुछ । 

२. अèपतालहǽका लाǓग IUCD, Implant सेवाको लाǓग रकम समेत यसै शीष[कबाट åयवèथा गनु[पनȶ 
छ। 

३. èवासØ्य काया[लय तथा अèपतालहǾमा बÛÚयाकरण िशǒवर संचालन तथा ǓनयǓमत पǐरवार Ǔनयोजन 
सेवामा रकम अपगु भएमा सो को लाǓग सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय हेनȶ मÛğालयमा समेत बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। थप बजेट आवæयक भएमा सàबिÛधत अèपताल र èवाèØय काया[लयले 
Ĥदेश मÛğालयसंग समÛवय गनु[पनȶ छ। 

४. अèपताल र èवाèØय काया[लयको ǒवǓनयोिजत बजेट टेबल नं. १ मा रािखएको छ । 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

िशǒवर सÛचालन भएको सàबिÛधत वडाको èवाèØय संèथाको प.Ǔन. सेवा रिजƴरमा अǓभलेखीकरण गरȣ 
DHIS 2 मा Ĥǒवǒƴ गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ। 

- DHIS 2 मा Ĥǒवǒƴ गǐरएको ĤǓतǓलǒप यस काय[Đमको खच[ फʪȿटका लाǓग पेश गनु[पनȶछ।  

- DHIS2 मा Ĥǒवǒƴ गǐरए अनसुार बजेटको बाँडफाँड हनेु हुँदा DHIS2 मा अǓनबाय[ ĤǓबǒƴ गनु[पनȶछ। 
सÛदभ[ सामाĒी Nepal Medical Standard Volume 1, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका 

 

१.३ पǐरवार Ǔनयोजन सेवा ǐरÈयानलाईजेसन åयवèथापन 

पǐरचय पǐरवार योजना सेवा संǓबधान Ĥदƣ अǓधकारका Ǿपमा èथाǒपत भैसकेको छ। पǐरवार योजना सेवाले 
èथायी बÛÚयाकरण पƱात ्पनु: सÛतानको इ[Íछा गरेका सेवाĒाहȣलाइ[ पǐरवार Ǔनयोजन ǐरÈयानलाइ[जेशन 
Þबèथापन सेवाले पǐरवार योजना गन[ थप सहयोग पÊुनेछ।  

उƧेæय बÛÚयाकरण पƱात ्ǐरÈयानलाइ[जेसन सेवाको उपलÞधता गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सेवाĒाहȣलाइ[ बÛÚयाकरण पƱात ्ǐरÈयानालाईजेसन सेवाको शोधभना[ रकम ĤाƯ हनेुछ।   

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 
 

 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

ǐरÈयानालाईजेशन सेवा शोध भना[ गनȶ Ǔनकाय:  Ĥदेश Ǔनदȶशनालय। 

ǐरÈयानलाइ[जेसन को लाǓग ĤǓतÞयिƠ ǽ.२५००० (पिÍचस हजार माğ) सàम खच[ गन[ सǒकने åयवèथा 
छ। यस सेवा वापत रकम भƠुानी गन[ प.Ǔन. पǐरवार Ǔनयोजन èथायी बÛÚयाकरण गरेको åयिƠलाई यो 
åयवèथा गǐरएको छ। यदȣ कुनै सरकारȣ, नीिज तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथामा ǐरÈयानलाइ[जेसन 
सेवा Ǔलएको भएमा Ǿ. २५०००।- सàमको खच[ रकम भƠुाǓन सेवाĒाहȣलाइ[ सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय माफ[ त Ǔनàनानसुार कागजातहǽ संलÊन गरȣ शोधभना[ गन[ सǒकनेछ।  

 Recanalization गराउने ÞयिƠको सʞलै Ǔनवेदन। 
 बÛÚयाकरण गरेको Ĥमाण (सेवाĒाहȣलाइ[ Ǒदएको सàपक[  काड[ वा फेस Ǔसटको फोटोकपी वा 

बÛÚयाकरण गरेको सàबिÛधत èवाèØय संèथा वा èवाèØय काया[लयबाट Ĥमािणत पğ)।  

बजेट 
बाँडफाँड 

Ĥ×येक Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा Ǿ. १५००००। ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुिुच 
२ टेबल नं. १ मा रािखएको छ 

अǓभलेखन 
ĤǓतवेदन 

यस काय[Đम सÛचालन भए पƱात ǐरÈयानालाईजेशन गरेको åयवèथापनको अǓभलेख चèुत दǾुèत रािख 
सो को ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ ।  



 

 
 

सÛदभ[ सामाĒी Nepal Medical Standard Volume 1 
 

१.४ पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ĥदायकको ¢मता अǓभवृǒƨ 
पǐरचय सेवाĒाहȣहǾको पǐरवार योजना सेवामा पहुँच बǑृƮ गन[ आबæयक रहेको हुँदा सो ¢ेğमा काय[रत 

èवाèØयकमȸलाइ[ IUCD र Implant ताǓलम गन[ आबæयक रहेको हुँदा यो काय[Đमको Þयबèथा गǐरएको 
हो।  

उƧेæय 
सरकारȣ, गैर सरकारȣ अèपतालहǾवाट गणुèतǐरय पǐरवार योजना सेवा ǒवèतारका लाǓग सेवा Ĥदायकको 
¢मता अǓभबǑृƮ गरȣ सेवा Ǔबèतार गन[। 

लि¢त समूह 
सरकारȣ, गैर सरकारȣ अèपतालहǾवाट गणुèतǐरय पǐरवार योजना सेवा ǒवèतारका लाǓग सेवा Ĥदायकको 
¢मता अǓभबǑृƮ भई पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको Ǔबèतार भएको हनेु। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस काय[Đम संचालन पƱात सरकारȣ, गैर सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथाका पǐरवार योजना तथा 
Ĥजनन èवाèØय सेवा ĤदायकहǾको ¢मता अǓभबǑृƮ भइ[ गणुèतरȣय पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सव[सलुभ हनेुछ। 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥादेिशक èवाèØय ताǓलम केÛġ 

o िजãलाहǽ र èथानीय तहसंग समÛवय गरȣ पǐरवार योजना सेवा (IUCD, Implant) ताǓलम संचालन 
गनु[ पनȶछ। 

o ताǓलमका लाǓग सहभागी छनौट गदा[ ताǓलम नभएकै कारण IUCD, Implant सेवा संचालन हनु नसकेका 
संèथाबाट ĤथǓमकताको आधारमा गनु[पनȶ छ। सहभागीहǽ èवाèØय संèथा वा अèपतालमा काय[रत 
पǐरवार योजना तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥदायक नै हनुपुनȶछ। 

o नीिज तथा गैर èवाèØय संèथाबाट पिÞलक Ĥाईभेट पाट[नरǓसप काय[Đम माफ[ त ताǓलमको लाǓग माग 
भै आएमा ती èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलममा सहभागी गराउन सǒकनेछ। 

o ताǓलम संचालन गरȣ बाǒँक बजेटबाट आवæयकता अनसुार ताǓलम साईटहǽको ǒवकास तथा सǺुǒढकरण 
गन[ खच[ गन[ सǒकनेछ। 

वजेट 
बांडफाँड 

यस ǒĐयाकलाप संचालनको लाǓग Ĥदेश ताǓलम केÛġमा अनसुचुी २ टेबल नं. १ बमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। बजेट बाँडफाँड गदा[ माǓथ उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽ संचालन गन[ पÊुने गǐर बजेट बाँडफाँड 
गनु[ पनȶछ।  

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

ताǓलम संचालन पƱात ् ताǓलमको सहभागीहǽको ǒववरण Ĥदेश ताǓलम केÛġले TIMS मा अǓनवाय[ 
अÚयावǓधक गनु[पनȶ छ साथै èवाèØयकमȸ र èवाèØय संèथाहǽको ǒववरण अǓनवाय[ ǽपमा पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पेश गनु[पनȶ छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी  

IUCD, Implant ताǓलम Üयाकेज, D.M.T. िÝलपचाट[, MEC Wheel, काय[ संचालन Ǔनदȶिशका 

 

१.५ सायना Ĥसे सेवा Ǔबèतार 

पǐरचय 

नेपालका पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सàबिÛध नीǓतगत दèतावेजहǾमा गभ[ Ǔनरोधका थप Ǔबकãपका साधनहǾको 
उपलÞध गराउन सàभाåयता अÚययन गराउने उãलेख भएका छन ्। सोǒह अवधारणामा रहेर गभ[ Ǔनरोध 
“सईु सायना Ĥसेको” सàभाÞयता अÚययन र अÚयनको सकारा×मक नǓतजा आधारमा चरणबƨ ǽपमा 
सेवाको Ǔबèतार गǐरदɆ छ। ǒवèतार गनȶ Đममा यस आ.व. मा जàमा ७ वटा िजãलामा यो सेवा ǒवèतार 
गǐरएको छ। 

उƧेæय 
आधǓुनक गभ[Ǔनरोध साधनहǾको थप Ǔबकãपको ǽपमा èवाèØय संèथाहǾमा सायना Ĥसे सेवा उपलÞध 
गराउन èथानीय तहका èवाèØयकǓम[हǽलाई साधनको बारेमा अǓभमिुखकरण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आधǓुनक गभ[Ǔनरोध साधनहǾको छनौटमा बǑृƧ भई साधनको Ĥयोग दर साधनको Ĥयोग दर बÕने, 
अपǐरपूत[मा मागमा कमी आई अǓनिÍछत गभ[दरमा कǓम आउने। 

सʶालन 
Ĥकृया  

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय काया[लय 



 

 
 

गत आ.व.सàम काय[Đम संचालन भएका िजãलाः ǓसÛधलुȣ र नवलपरु बदा[घाट, मोरङ, पसा[, लǓलतपरु, 
नवलपराǓस सèुता पवु[, रोãपा, कैलालȣ। 

यस आ.व.मा ǒवèतार भएका िजãलाहǽ 

१) झापा 
२) सनुसरȣ 
३) महोƣरȣ 
४) àयाÊदȣ 
५) पव[त 

६) बाÊलǍु 

७) दाǍ 

८) ǽपÛदेहȣ 
९) डोãपा 
१०) दैलेख 

११) सखुȶत 

१२) अछाम 

१३) कÛचनपरु 

काय[Đम ǒवèतार हनेु िजãलाका ĤǓतǓनǓधहǽलाई अǓभमखुीकरण Ǒदइनेछ। 
बजेट 
वाँडफाँड 

यो काय[Đमका लागी काय[Đम Ǔबèतार हनेु िजãला िèथत èवाèØय काया[लय अनसुचुी २ टेबल नं. १ 
अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। आǓथ[क ऐन, Ǔनयमानसुार बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन गǐर सकेपǓछ सो को ĤǓतवेदन पǐरवार कãयाण महाशाखाको पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ्
èवाèØय शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶ छ। साथै िजãलािèथत 
èवाèØय काया[लयहǽले सàबिÛधत èवाèØय संèथाबाट सेवा संचालन भए पƱात DHIS 2 माफ[ त ĤǓतवेदन 
भएको सǓुनिƱत गनु[पनȶछ ।   

सÛदभ[ 
सामाĒी 

पǐरवार कãयाण महाशाखाले जाǐर गरेको सायना Ĥेस सàबिÛध अǓभमिुखकरण सहजीकरण सामाĒी, २०७९ 

 

१.६ पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सǺुढȣकरण 

पǐरचय 

पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको तØयांकको ǒवƲेषण गदा[ कम सेवा भएका केǒह िजãलाहǽमा पǐरवार Ǔनयोजन 
सेवाको पहुँच वƧृी गǐर पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको अपǐरपतु[ मागलाई कम गन[ र गणुèतरȣय र सव[सलुभ 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवा ǒवशेषगरȣ लामो अवǓधका पǐरवार Ǔनयोजन साधनहǽको Ĥयोगदरमा वƧृी ãयाउन यो 
काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका ǓसमाÛतकृत समदुाय वा भौगोǓलक ¢ेğमा रहेका 
सेवाĒाहȣहǽको पǒहचान गरȣ गणुèतरȣय र सव[सलुभ पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको Ĥ×य¢ पहुँचबाट टाढा रहेका सेवाĒाहȣहǽलाई आधǓुनक पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदान गǐर उनीहǽको अपǐरपतु[मा माग कम भै अǓनिÍछत गभ[ दरमा कǓम आउने। 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः केहȣ छनौट गǐरएका िजãला िèथत èवाèØय काया[लय। 

यस िशषक[ मा ǒवǓनयोिजत बजेटबाट तपǓसलका ǒĐयाकलाप संचालन गनु[ पनȶछ। 

क. पǐरवार योजना सेवाको लाǓग सêुम योजना (Family Planning Microplanning): 

 सव[Ĥथम èवाèØय काया[लयका पǐरवार योजना फोकल åयिƠले तØयांक हेरȣ सेवा कम भएका èथानीय 
तह र èथानीय तह अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽको पǒहचान गनȶ । 



 

 
 

 पǒहचान गǐरएका èथानीय तह र मातहतका èवाèØय संèथाका ĤǓतǓनǓधसंग  बैठक बǓस सेवा कम 
हनुकुा कारणहǽबारे मा ǒवƲषेण गनȶ र èथानीय तहमा पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको पहुँचवाट टाढा रहेका 
खास समदुाय वा भौगोǓलक ¢ेğ छन ्भने सो को समेत पǒहचान गनȶ। 

 बैठकमा सेवा सǺुǒढकरण गनȶ उपायहǽ जèतै सेवा Ĥदायकहǽ (डाÈटर, नस[, ÜयारामेǓडÈस) लाई 
पǐरवार योजना सेवा को बारेमा NMS vol. 1 अनसुार Clinical Update गनȶ, SBA ताǓलम Ǔलएका 
बǓथ[Ǎ सेÛटरका नǓस[Ǎ कम[चारȣहǽको लाǓग Post-partum Family Planning को वारेमा कोिचङ 
मेÛटǐरǍ गनȶ, सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका समदुाय वा भौगोǓलक ¢ेğमा satellite clinic संचालन 
गनȶ, satellite clinic संचालन गदा[ आवæयकतानसुार clinic संचालन गǐरएको èवाèØय संèथा/èथानीय 
तहका èवाèØयकमȸहǽलाई Mentoring, èवाèØय संèथामा FP-EPI Integration, DMT/MEC को 
बारेमा अǓभमिुखकरण काय[Đम आǑद ǒĐयाकलापहǽ बारे छलफल गरȣ सǺुǒढकरणका उपायहǽ 
छनौट गनȶ र सोǒह अनसुार काया[Ûवयन गनȶ। 

ख. पǐरवार योजना सेवाको सǺुǒढकरणको लाǓग सÛचालन गǐरने ǒĐयाकलापहǾको अनगुमन गनȶ र 
अनगुमनमा बǒढमा १० हजार खच[ गन[ सǒकनेछ । 

वजेट 
बांडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग अनसूुची २ टेबल नं. १ बमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। ĤचǓलत आǓथ[क 
ऐन, Ǔनयमानसुार बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ खच[ गनु[पनȶछ । 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ् सो को ĤǓतवेदन पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ् èवाèØय शाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmail.com मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶ छ। साथै िजãला िèथत èवाèØय काया[लयहǽले 
सàबिÛधत èवाèØय संèथाबाट सेवा संचालन भए पƱात DHIS2 माफ[ त सेवा सधुार भएको सǓुनिƱत समेत 
गनु[ पनȶछ।  

सÛदभ[ 
सामाĒी 

NMS Volume 1, FP-EPI integration Guideline, Ǔड .एम.ǒट.  (D.M.T.) िÝलपचाट[, MEC Wheel, 
पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट जारȣ गǐरएका अÛय सेवा सàबिÛध Ǔनदȶिशका वा काय[ǓबǓध, काय[ संचालन 
Ǔनदȶिशका 

 

१.७ स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन पƱात पǐरवार योजना सेवाको Ǔबèतार तथा सǺुǒढकरण 

पǐरचय  

स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन पƱात आधǓुनक गभ[ Ǔनरोध साधनको Ĥयोग दर कम र अपǐरपतु[ माग उÍच रहेको 
छ। स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन पƱात पǐरवार योजना सेवाको Ǔबèतार तथा सǺुǒढकरणले आधǓुनक गभ[ Ǔनरोध 
साधनको Ĥयोग दरमा बǒृƨ र अपǐरपतु[ मागमा कǓम ãयाउनका साथै मात ृम×ृय ुतथा बाल म×ृय ुदरमा 
कǓम ãयाउन मƧत गद[छ। 

उƧेæय 
स×ुकेरȣ सेवा तथा गभ[पतन सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथाहǾमा सबै Ĥकारका गभ[ Ǔनरोध साधन तथा 
ǓबǓधहǽको उपलÞधता बढाउनकुा साथै सेवाको गणुèतरलाई सǺुढ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

स×ुकेरȣ अवèथा र गभ[पतन पƱात पǐरवार Ǔनयोजन साधनको Ĥयोगमा वǒृƨ भई अǓनिÍछत गभ[ दरमा 
कǓम आउने। 

सʶालन Ĥकृया  

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

क. सेवा ǒवèतार 
१. संèथागत स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन सेवा बढȣ भएका अèपतालहǾ तर स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन पƱात 

पǐरवार Ǔनयोजन सेवा कम भएका अèपताल मÚये किàतमा २ वटा अèपतालमा यो सेवा ǒवèतार 
गनु[पनȶछ।  

२. सेवा ǒवèतारका लाǓग  छनौट भएको अèपतालका सरोकारवालाहǾ (अèपताल Þयबèथापन 
सǓमǓत, मे.स.ु,  ǓबभाǓगय Ĥमखु, वाड[ इ[Ûचाज[, MCH Clinic संचालन गनȶ सेवाĤदायकहǾ, 
मेǓडकल रेकड[र), èथाǓनय तहको èवाèØय शाखा Ĥमखु, èवाèØय काया[लयको फोकल पस[न) 
लाइ[ १ Ǒदनको अभीमिुखकरण तथा योजना तजु[मा काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ । 



 

 
 

३. सेवा ǒवèतार हनुे अèपताललाई आवæयक पनȶ उपकरण, पǐरवार Ǔनयोजनका साधन, औषǓधजÛय 
सामाĒी उपलÞध गराउनपुनȶ छ । 

ख  .काय[Đमको सǓम¢ा  

१. ǒवगत आ.ब.हǽमा मा यसै शीष[कमा जàमा ५ वटा अèपतालमा यो सेवा संचालनका लाǓग बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएकोमा ती अèपतालबाट र यस आ.ब. मा थप भएका अèपतालबाट स×ुकेरȣ तथा 
गभ[पतन पƱात पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको २ Ǒदनको सǓम¢ा काय[Đम गनु[पनȶछ।  

२. सǓम¢ा गदा[ पǐरवार कãयाण महशाखा, पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ्èवाèØय शाखाका ĤǓतǓनǓध, 
सàबिÛधत अèपतालको Ĥमखु, नǓस[Ǎ Ĥमखु, सेवा Ĥदायक, ǒवभागीय Ĥमूखलाई अनवुाय[ सहभागी 
गराउन ुपनȶछ। 

३. सǓम¢ामा सेवा संचालनको अवèथा, चनुौǓत र अवसर, केहȣ नǒवनतम सǽुवात जèता ǒवषयवèतमुा 
छलफल गनु[ पनȶ छ। साथै उƠ काय[Đममा पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको बारेमा NMS volume 

1 अनसुार Clinical Update गनु[पनȶ छ। 
बजेट वाँडफाडँ यो काय[Đमका लागी ǒवǓनयोिजत बजेट अनसूुची २ टेबल नं १ बमोिजम रहेको छ। बजेट खच[ गदा[ 

नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन, Ǔनयमको पǐरधीǓभğ रहȣ खच[ गनु[पनȶछ। 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन भएका अèपतालहǽले ǓनयǓमत ǽपमा DHIS 2 माफ[ त तØयांक Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ र सो 
अनसुार भए नभएको बारेमा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले सǓुनिƱत गनु[ पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी Post-Partum Family Planning Manager’s Guide र Clinical coaching Long acting reversible 

contraceptives  Üयाकेज 

 

२. ǒकशोर ǒकशोरȣ èवाèØय सेवा  

२.१ ǒकशोर ǒकशोरȣमैğी èवाèØय काय[Đम संचालन तथा ǒवèतार 

पǐरचय जनèवाèØय सेवा ऐन २०७५ ले ǒकशोरǒकशोǐर मैğी èवाèØय सेवा लाई आधारभतु èवाèØय सेवाको ǽपमा 
पǒहचान गरेको र सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय सेवा अǓधकार ऐन, २०७५ ले ǒकशोरǒकशोरȣको 
Ĥजनन ्अǓधकार सǓुनिƱतताको लाǓग सबै सेवा संèथालाई ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी बनाउन आवæयक रहेको 
हुँदा यो काय[Đम Ĥèताव गǐरएको छ। 

उƧेæय èवाèØय संèथामा ǒकशोर ǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा संचालन तथा ǒवèतार गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गǐरने सबै èवाèØय सेवाहǽ ǒकशोर ǒकशोरȣहǽको लाǓग मैğी हनुे। 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 
 
 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय Ǔनदȶशनालय/èवाèØय काया[लय 

१. Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा 
Ĥदेश मातहतका सबै èवाèØय संèथाहǽमा ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी सेवा सǽुवात गन[ वा ǒवèतार गन[ तपǓसल 
अनसुारका ǒĐयाकलाप संचालन गनȶ सǒकनेछ। 
क. ǒकशोर ǒकशोरȣ यौन तथा Ĥजनन èवाèØय काय[Đमबारे अǓभमखुीकरण २ Ǒदन 

सहभागीहǾ: Ĥदेश िèथत सबै èवाèØय काया[लयका ǒकशोरǒकशोरȣ तथा प.Ǔन. काय[Đमका फोकल 
पस[न- १/१ जना, Ĥदेश अÛतग[तका अèपतालबाट ĤǓतǓनǓध १ जना, ǒकशोरǒकशोरȣ काय[Đममा 
काय[रत संèथाका ĤǓतǓनǓध – २ जना, Ĥदेश िèथत िश¢ा काया[लय ĤǓतǓनǓध – १ जना, सामािजक 
ǒवकास मÛğालय/Ĥदेश èवाèØय मÛğालय ĤǓतǓनǓध – १ जना, ǒकशोर ǒकशोरȣ – २ जना । 

पǒहलो Ǒदन:  िजãलामा संचालन भएका ǒकशोर ǒकशोरȣ काय[Đमको सǓम¢ा तथा छलफल 

दोĮो Ǒदन:  ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğ èवाèØय संèथा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अǓभमिुखकरण र 
काय[ योजना तयारȣ । 

ख. बाँकȧ बजेटवाट सàविÛधत èवाèØय संèथावाट ǒकशोरǒकशोǐर मैğी सेवा संचालन भए नभएको सनिुƱत 
गन[ अनगुमन गन[ सǒकने छ । 



 

 
 

२. èवाèØय काया[लयमाः 
िजãलाका सबै èथानीय तहबाट ǒकशोरǒकशोǐर मैğी सेवा संचालन गन[ वा ǒवèतार गन[ तपǓसल अनसुारका 
ǒĐयाकलाप संचालन गनȶ सǒकने छ। 
क .ǒकशोर ǒकशोरȣ यौन तथा Ĥजनन èवाèØय काय[Đमबारे अǓभमखुीकरण  )२ Ǒदन(  

सहभागीहǾ:  िजãला िèथत सबै èथानीय तहका èवाèØय संयोजक, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा प.Ǔन. 
काय[Đमका फोकल पस[न- १/१ जना, ǒकशोरǒकशोरȣ काय[Đममा काय[रत संèथाका ĤǓतǓनǓध – २ 
जना, िजãला िèथत िश¢ा काया[लय ĤǓतǓनǓध–१ जना, ǒकशोर ǒकशोरȣ – २ जना । 

पǒहलो Ǒदन:  èथाǓनय तहका èवाèØय संèथाबाट संचालन भएका ǒकशोर ǒकशोरȣ काय[Đमको 
सǓम¢ा तथा छलफल 

दोĮो Ǒदन :  ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğ èवाèØय संèथा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अǓभमिुखकरण 
र काय[ योजना तयारȣ । 

ख. बाँǒक बजेटबाट सàबिÛधत èवाèØय संèथाबाट ǒकशोर ǒकशोरȣ मैğी सेवा संचालन भए नभएको 
सǓुनिƱत गन[ अनगुमन गन[ सǒकनेछ । 

बजेट 
वाँडफाँड  
 

यस काय[Đम संचालन गन[ अनसुचुी २ टेबल नं २ बमोिजम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय 
काय[लयहǽमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। काय[Đम संचालन गदा[ ĤचǓलत आथȸक ऐन तथा 
काय[ǒवǓधको पǐरǓधǓभğ रǒह बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

अǓभमिुखकरण काय[Đम पƱात ǒकशोरǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय काय[Đम लागू भएका èवाèØय संèथाहǽको 
ǒववरण पǐरवार कãयाण महाशाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶ 
छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा सʶालन Ǔनदȶिशका, २०७९, ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा सʶालन 
सहजीकरण सामाĒी 

 

२.२ मǒहनावारȣ èवाèØय 

पǐरचय 

मǒहनावारȣ èवाèØय र åयवèथापन एक मह×वपणु[ जनèवाèØय समèया रहेको छ । ǒवǓभǏ अÚयन ले 
देखाए अनसुार  धेरै ǒकशोरȣहǽलाई मǒहनावारȣ èवाèØय र Þयवèथापन बारे £ान नरहेको  देखाएको छ 
भने दगु[म तथा शहǐरया ¢ेğमा अिज पǓन परàपरागत धारणा र अßयास हǽरहेका छन ्जसले गदा[ मǒहला 
तथा  ǒकशोरȣको èवाèØयमा असर पǐररहेका छन ् ।  

उƧेæय ǒकशोरǒकशोरȣलाई मǒहनावारȣ èवाèØय र åयवèथापन बारे जानकारȣ Ǒदने  ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒकशोरǒकशोरȣहǽमा मǒहनावारȣ èवाèØय र åयवèथापनमा åयवहारमा सकारा×मक पǐरबत[न हनेु । 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 
 
 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकाय : èवाèØय काया[लय 

 मे २८ को Ǒदन मǒहनावारȣ Ǒदवसको अवसरमा आÝनो िजãला अÛतग[त रहेका सरकारȣ तथा गैर 
सरकारȣ Ǔबƭालय अथवा यस Ǔबषयमा काम गनȶ संèथा, यवुा Èलब अथवा नेटवक[  संग समÛवयमा 
Ǔबƭालयमा काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ  । 

 Ǔबƭाथȸको संÉया, भौगोǓलक आधार, पछाडी पाǐरएका समदुायका Ǔबƭाथȸ भएका ǓबÚयालय र अÛय 
ǒवǓभǏ आधारमा यो काय[Đम संचालन गन[ ǓबÚयालाय छाǏु पनȶछ । 

 छाǓनएका Ǔबƭालयमा मǒहनावारȣ èवाèØय सàबिÛध ǒकशोरǒकशोरȣहǽ का बीच यǒह Ǔबषय सàबिÛध 
ĤǓतèपदा[ जèतै drama, विƠ×वकला, बादǓबवाद, quiz गराउने ।   

 मǒहनावारȣ èवाèØय सàबिÛध सàभाǒवत Ǔनàन उãलेिखत Ǔबषयहǽ हनु सǒकÛछ  

१.  मǒहनावारȣ èवाèØय र åयवèथापन 

२. मǒहनावारȣ èवाèØय र पǽुष सहभाǓगता 
३. मǒहनावारȣ हुँदा  ǒकशोरȣहǽलाई चनुौती  



 

 
 

४. मǒहनावारȣ åयवèथापनका ǒवǓभǏ product (Üयाड, menstrual cup, tampons आǑद ) 
५. मǒहनावारȣ Ǒदवसको राǒƶय वा अÛतरा[ǒƶय slogan 

 साथै èवाèØय काया[लयको सामािजक संजाल Ĥयोग गǐर मǒहनावारȣ èवाèØय सàबǓध ǒवǓभǏ चेतना 
मलुक जानकारȣ हǽ Ǒदन ुपनȶछ । 

 ĤǓतèपधा[का ǒवजेताहǽलाई Ĥो×साहनका ǽपमा परुèकार ǒवतरण गन[ सǒकने छ । 

बजेट 
वाँडफाँड  
 

यस काय[Đम संचालन गन[ अनसुचुी २ टेबल नं २ बमोिजम èवाèØय काया[लयहǽमा बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। काय[Đम संचालन गदा[ ĤचǓलत आǓथ[क ऐन तथा काय[ǒवधीको पǐरधीǓभğ रǒह बजेट खच[ 
गनु[पनȶछ। ĤǓतèपधा[का ǒवजेताहǽलाई Ĥदान गǐरने परुèकार ĤǓत åयिƠ ǽ १००0। भÛदा बढȣ नहनेु 
गǐर बजेट बाँडफाँड गनु[ पनȶ छ ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन पƱचात ǒववरण सǒहत पǐरवार कãयाण महाशाखाको पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ्
èवाèØय शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶ छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒकशोर ǒकशोरȣसàबिÛध ८ पिुèतका, बृहƣर यौǓनकता िश¢ा 

 

३. Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणता सेवा 
३.१ आङ खèने समèया (POP) को शãयǒĐया 

पǐरचय 
आङ खèने समèया ǒपǓडत मǒहलाहǾलाइ[ आफु वसोवास गरेको सकेसàम निजकको èवाèØय संèथा वा 
िशǒवरबाट Ǔनःशãुक Ǿपमा आङ खèने समèया रोकथाम तथा शãयǒĐया सàबÛधी सेवा उपलÞध गराउन 
यो काय[Đम Ĥèताव गरेको छ। 

उƧेæय आङ खèने समèया (POP) बाट ǒपǓडत मǒहलाहǽलाई Ǔन:शãुक उपचारको åयवèथा Ǔमलाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आङ खèने समèया (POP) बाट ǒपǓडत मǒहलाहǽले Ǔनःशãुक र सहज ǽपमा सेवा ĤाƯ गरेका हनेुछन।् 

काय[Đम 
सÛचालन Ĥकृया 

बजेट  ǒवǓनयोजनः ǓनयǓमत शãयǒĐया सʶालन गन[ केहȣ अèपताल र शãयǒĐया िशǒवर सʶालनका 
लागी Ĥदेश मÛğालयमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

काया[Ûवयन Ĥकृयाः अèपताल  

 आङ खèने समèयाको शãयǒĐया åयवèथापन गन[ अèपतालमा १ जना èवाèØयकमȸ  सàपक[  
åयिƠ तोकȧ िजàमेवारȣ Ǒदन ुपद[छ ।   

 अèपतालले सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लयसंग समÛवय गरȣ 
सàभाǒवत आङ खèने समèया भएका मǒहलाहǾको ǒववरण तयार गनु[ पद[छ। 

 शãयǒĐयाको ǓमǓत तय गरȣ सàबिÛधत èथानीय तहलाइ[ पğाचार गनȶ र आम सʶारका माÚयमबाट 
सूचना Ĥशारण गनु[ पद[छ ।  

 अèपतालमा शãयǒĐया गनȶ िचǒक×सक तथा ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸहǾ उपलÞध नभएमा Ĥदेश 
मÛğालय वा èवाèØय Ǔनदȶशनालयसंग समÛवय गरȣ जनशिƠ åयवèथापन गनु[ पद[छ । 

 पाठेघर खèने समèयाको उपचार तथा शãयǒĐया सàविÛध काय[ǓबǓध Ǔनदȶिशका (दोĮो संशोधन 
२०६८) बमोिजमको åयवèथा र ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रǒह शãयǒĐया सʶालन गरȣ सेवा 
Ĥदायक र सेवाĒाहȣलाइ[ सǒुवधा, जǒटलता åयवèथापन गनु[ पद[छ।  

 यǑद अèपतालमा ǒवǓनयोिजत बजेट कम भएमा अèपतालले थप बजेटको लाǓग सàबिÛधत 
मÛğालयसंग समÛवय गǐर थप बजेट माग गन[ सÈनेछ 

èवाèØय हेनȶ Ĥादेिशक मÛğालाय 

पाठेघर खèने समèयाको उपचार तथा शãयǒĐया सàविÛध काय[ǒवǓध  Ǔनदȶ िशका (दोĮो संशोधन २०६८) 
को खच[ सàबÛधी åयवèथा र ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रǒह मातहतका नीिज अèपतालहǽसंग 
शãयǒĐया िशǒवर सʶालन सàबÛधी सàझौता गǐर सेवा संचालन गन[ सÈनेछ   



 

 
 

 शãयǒĐया सेवा Ĥदान गरेका सेवाĒाहȣको आधारमा पाठेघर खèने समèयाको उपचार तथा 
शãयǒĐया सàविÛध काय[ǒवǓध Ǔनदȶिशका (दोĮो संशोधन २०६८) बमोिजम ĤǓत इकाइ[ लागत 
रकम सोधभना[ Ǒदनपुनȶछ। 

 यǑद अèपतालमा ǒवǓनयोिजत बजेट कम भएमा र अèपतालले थप बजेट माग गरेमा  सàबिÛधत 
अèपताललाई थप बजेट ǓबǓनयोजन गनु[पनȶछ ।  

वजेट बांडफाँड 

यस काय[Đम संचालन गन[को लाǓग सामािजक ǒवकास /èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय तथा  केहȣ 
Ĥादेिशक अèपतालहǽमा अनसुिुच -२ टेबल नं ३ मा उãलेख भए अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
छ। काय[Đम संचालन गनȶ Đममा सेवाĒाहȣलाई सेवा सǒुवधा Ǒदन र संèथालाई शोधभना[ Ǒदन आǍ 
खèने समèयाको उपचार तथा शãयकृया सàविÛध काय[ǒवधी Ǔनदȶिशका (दोĮो संशोधन) २०६८ बमोिजम 
गनु[पनȶ छ। काय[Đम संचालन गदा[ र ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ बमोिजम गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

शãयǒĐया गǐरएका सेवाĒाहȣहǽको ǒववरण Ĥजनन ǾÊणता रिजƴर (HMIS 3.8) मा Ĥǒवƴ गनȶ र सोǒह 
अनसुार DHIS2 मा Ĥǒवƴ गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी 
पाठेघर खèने समèयाको उपचार तथा शãयǒĐया सàविÛध काय[ǒवǓध Ǔनदȶिशका (दोĮो संशोधन २०६८), 

काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ र ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०६४ (संशोधन सǒहत) 
 

३.२ Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणताको एǒककृत èकृǓनǍ तथा Þयबèथापन 

पǐरचय 

नेपालमा मǒहला र दàपǓतमा हनेु Ĥमखु Ĥजनन ्ǽÊणता जèतैः èतन ÈयाÛसर, obstetric fistula, 

आङ खèने समèया, पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र बाँझोपन जèता समèयाहǽको एǒककृत ǽपमा 
पǒहचान गन[ èवाèØय संèथामा आएका सेवाĒाहȣ मǒहला वा दàपǓतलाई लि¢त समूह Ǔभğ पनȶ नपनȶ 
एǒकन गǐर सोǒह समयमा नै सàपणु[ ǽÊणताको पǐर¢ण गǐर सोǒह अनǽुप समèयाको åयवèथापन 
वा आवæयकता परेमा Ĥषेण समेत गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन सàबिÛधत Ĥदेश अèपतालमा यो काय[Đम 
राखीएको छ। 

उƧेæय  लि¢त जनसंÉयाको Ĥजनन ् èवाèØय ǽÊणता (èतन ÈयाÛसर, obstetric fistula, आङ खèने 
समèया, पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र बाँझोपन) को Ǔनशãुक पǐर¢ण गǐर Ĥारिàभक åयवèथापन 
गनȶ। 

 Ĥजनन ्ǽÊणताको िèĐǓनǍको Đममा समèया पǒहचान भै थप उपचारको आवæयकता परेमा 
सàबिÛधत अèपतालमा Ĥषेण गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल  लि¢त जनसंÉयाको Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणताको िèĐǓनǍ गǐर आवæयकता अनसुार Ĥारिàभक 
åयवèथापन गǐरएको हनेु। 

 समèया पǒहचान भएका मǒहला वा दàपǓतलाई आवæयकतानसुार थप उपचारको लाǓग Ĥषेण 
गǐरएको हनेु। 

काय[Đम सÛचालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 

यस ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत वजेटबाट पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको रोकथाम Ǔनदȶ िशका, २०७९ 
मा Ĥदान गनु[पनȶ सेवाको सǓुनिƱतताको लाǓग सàविÛधत Ĥदेश अèपतालहǽसंग सǓम¢ा तथा योजना 
तयारȣ काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 

 Ĥदेशका अèपतालबाट Ĥमखु, ǒवभागीय Ĥमखु र नǓस[Ǎ ईÛचाज[ को ĤǓतǓनǓध×व हनुे गरȣ 
काय[Đम आयोजना गनु[ पनȶछ। 

 काय[Đममा Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणता सेवाको अवèथाको बारेमा सǓम¢ा गरȣ सेवा संचालनमा 
आएका कǑठनाईका बारेमा छलफल गरȣ िèĐǓनǍ र उपचारलाई ǓनयǓमत संचालन गन[ काय[ 
योजना तयारȣ गनȶ।  



 

 
 

 काय[ योजनामा उãलेिखत ǒĐयाकलापमा सहिजकरणको लाǓग कुन कुन Ǔनकायको कèतो 
भǓुमका रहने भनी छलफल गǐर सोहȣ अनसुार सàबिÛधत Ǔनकायलाई पğाचार गरȣ समÛवय 
गनȶ। 

 सàबिÛधत Ĥदेश Ǔनदȶशनालयले आफू मातहतका अèपतालबाट सेवा संचालन भए नभएको एǒकन 
गरȣ सेवा सचुाǾ गन[ सहिजकरण गनु[ पनȶछ।  

 यस काय[Đममा पǐरवार कãयाण महाशाखा, पǐरवार योजना तथा Ĥजनन ्èवाèØय शाखासंग 
समÛवय गनु[ पनȶछ। 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः अèपताल  

यस िशष[कमा ĤाƯ रकमवाट अèपतालहǽले आवæयकता अनसुार तपिशल अनसुारका कृयाकलापहǾ 
सÛचालन गन[ सÈनेछन ्: 

१. अèपतालाम सेवा Ǔलन आएका लि¢त उमेर समूह Ǔभğ पनȶ सेवाĒाहȣहǽको अǓनवाय[ र एǒककृत 
ǽपमा cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 
Subfertility/Infertility को Ǔन:शãुक पǐर¢ण गǐर नǓतजा अनसुार Ĥारिàभक åयवèथापन गनȶ र 
आवæयकता अनसुार सàबिÛधत अèपतालहǽमा Ĥषेण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ।  

२. Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 
Subfertility/Infertility को पǐर¢ण तथा Þयबèथापन को लाǓग अèपताललाइ[ आवæयक औजार 
उपकरण (ǐरǍ पेशरȣ, èपेकुलम, संĐमण रोकथामका सामाĒी, आदȣ) तथा औषधी (एǓसǒटक 
एǓसड) खǐरद गन[ सÈनेछ।  

३. यसǐर Ĥजनन ्ǽÊणताको पǐर¢ण र åयवèथापन गदा[ Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनङ र 
åयवèथापन Ǔनदȶिशका, २०८० मा उãलेिखत åयवèथा अनǽुप गनु[ पनȶछ । 

४.  ǒवǓनयोिजत बजेटबाट अèपतालहǽले èथानीय तहसंगको समÛवयमा समदुाय èतरमा िशǒवर 
माफ[ त पǓन िèĐǓनङ काय[Đम संचालन गन[ सÈनेछन 

५. िशǒवर संचालन गदा[ èवाèØय संèथाबाट सेवा ǓनयǓमत नभएको र यस अिघ सेवाको पहुँच नपगेुको 
èथानलाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶछ । 

६. अèपतालले सàविÛधत सेवा Ĥदायक, मǓेडकल रेकड[र, मे.स.ु लगायत सàविÛधत 
पदाǓधकाǐरहǽसंग बǓस Ĥजनन ्रÊणता सàबिÛध तØयांकको लेखाजोखा र Ĥमािणकरण गनȶ साथै 
सेवा सàबिÛध अÛय ǒवषयमा छलफल गन[ माǓसक ǽपमा बैठकको आयोजना गनु[पनȶछ। 

७. मǒहलाहǽलाई VIA/Colposcopy गरेर Thermal ablation गनु[ पनȶ भएमा ĤǓत केश Thermal 
ablation वापत èवाèØय संèथाले ǽ ३००। सोधभना[ Ǔलन सÈनेछ र ĤǓतकेश वापत सेवा 
Ĥदायकलाई ǽ १०० Ĥो×साहन भƣा उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

८. यसरȣ सोधभना[को लाǓग अनसूुची १ अनसुार फाराम भरȣ DHIS 2 मा Ĥǒवƴ गरेको ĤǓतवेदन 
समेत संलÊन रािख Įेèता कायम गनु[ पनȶ छ। 

काय[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः केǒह छनौट गǐरएका ǒहमालȣ िजãलाका èवाèØय काया[लय 

१. èथानीय तहसंग समÛवय गरȣ Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणता को िèĐǓनǍको अवèथाको सǓम¢ा बैठक 
आयोजना गरȣ िशǒवरको तयारȣ गनु[पनȶ छ। सो समयमा èथानीय तहमा ǒवǓनयोिजत बजेटबाट 
गǐरने िशǒवरसंग दोहोरो नपनȶ गरȣ योजना गनु[ पनȶ छ। 

२. आÝनो िजãला Ǔभğका सबै èथानीय तहसंग समÛवय गरȣ हालसàम पǓन िशǒवर संचालन गन[ 
नसकेका, समèया भएको तØयांक देिखएका र भौगोǓलक èवाèØय संèथाको पहुँचबाट टाढा 
भएका  èथानीय तहहǽ छनौट गरȣ Ĥजनन ् ǽंगणताको अǓनवाय[ ǽपमा åयवèथापन सेवा 
सǒहतको बृहत िशǒवर संचालन गनु[पनȶ छ । 

३. िशǒवरमा Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, obstetric fistula र 
Subfertility/Infertility लगायत अÛय Ĥजनन ्ǽÊणताको पǐर¢ण तथा Þयबèथापन गनु[ पनȶछ।  



 

 
 

४. यसǐर Ĥजनन ्ǽÊणताको पǐर¢ण र åयवèथापन गदा[ Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनङ र 
åयवèथापन Ǔनदȶिशका, २०८० मा उãलेिखत åयवèथा अनǽुप गनु[ पनȶछ । 

४. ǒवǓनयोिजत बजेटबाट १ वा सो भÛदा बǒढ िशǒवर संचालन गन[ सǒकनेछ। 

५. िशǒवर संचालन भएको वडािèथत èवाèØय संèथाबाट सेवा Ǔलन आएका सेवाĒाहȣहǽको ǒववरण 
HMIS Register 3.8 मा अǓनवाय[ ǽपमा Ĥǒवƴ गनȶ र सोǒह अनसुार HMIS form 9.3 माफ[ त 
DHIS 2 मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶ छ। 

वजेट बांडफाँड ǒवǓनयोिजत बजेट बाट माǓसक बैठकमा बǒढमा ǽ २५००। खच[ गन[ सǒकनेछ भने बाँǒक रकमबाट 
सेवा संचालनको लाǓग आवæयक उपकरण र औषधीजÛय सामाĒी खǐरद गन[का साथै शोधभना[ र 
Ĥो×साहन भƣा रकम उपलÞध गनु[ पनȶछ। सेवा Ĥदायकलाई Ǒदने Ĥो×साहन भƣा िशǒवर संचालन 
गदा[ समेत लागू हनेुछ। ǒवǓनयोिजत बजेट ǒववरण अनसुिुच २ टेबल नं ३ मा Ǒदईएको छ। 

अǓभलेखन/ ĤǓतवेदन िशǒवरमा र अèपतालमा सेवा Ǔलन आएका सेवाĒाहȣहǽको ǒववरण HMIS Register 3.8 मा Ĥǒवƴ 
गनȶ र सोǒह अनसुार HMIS form 9.3 माफ[ त DHIS 2 मा ǓनयǓमत ǽपमा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनङ र åयवèथापन Ǔनदȶिशका 
 

३.३ पाठेघरको मूखको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ तथा åयवèथापन सàवÛधी ¢मता अǓभबǒृƨ (Cervical Cancer Screening 
and Prevention (CCSP) Training 

पǐरचय 

नेपालमा मǒहलाहǽमा हनुे ÈयाÛसर मÚये Ĥमखु ÈयाÛसरको ǽपमा रहेको पाठेघरको मूखको 
ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ र Ĥारिàभक åयवèथापनको लाǓग द¢ जनशिƠ तयाǐर गन[ र èथानीय तहका 
èवाèØय संèथाबाट समेत यस सेवाको ǒवèतार गन[का लाǓग आधारभतु अèपताल, िजãला अèपताल, 
èवाèØय काया[लय वा Ĥादेिशक अèपतालमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽको ¢मता अǓभवǒृƨ गन[ Ĥदेशको 
Ĥादेिशक èवाèØय ताǓलम केÛġहǽमा यो काय[Đम Ĥèताव गǐरएको हो। 

उƧेæय 

आधारभतु èवाèØय केÛġ, आधारभतु अèपताल, èवाèØय काया[लय/अèपताल वा Ĥादेिशक अèपतालमा 
काय[रत èवाèØयकमȸहǽको ¢मता अǓभवƧृी गरȣ पाठेघरको मूखको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ र Ĥारिàभक 
åयवèथापनको सेवा ǒवèतार गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
आधारभतु èवाèØय केÛġ, आधारभतु अèपताल, èवाèØय काया[लय/अèपताल वा Ĥादेिशक अèपतालमा 
काय[रत èवाèØयकमȸǽको ¢मता अǓभवƧृी गरȣ पाठेघरको मूखको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ र Ĥारिàभक 
åयवèथापनको सेवा ǒवèतार भएको हनेु । 

काय[Đम सÛचालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ  

 Ĥजनन èवाèØय ǾÊणतासंग सàबिÛधत ताǓलमका Ĥिश¢कहǾलाइ[ एक Ǒदने पनुता[जगी काय[Đम 
संचालन गन[  सǒकनेछ । 

  सेवा Ĥदायकहǽको लाǓग आधारभूत अèपताल, िजãलािèथत अèपताल, Ĥादेिशक अèपतालमा 
काय[रत नǓस[Ǎ कम[चारȣहǽ र मेǓडकल अǒफसरहǽलाई भने ६ Ǒदनको VIA Screening and 

Single Visit Approach ताǓलम संचालन गनु[पनȶछ। 

 ताǓलम संचालन गदा[ HPV DNA Screening काय[Đम लागू भएका èथानीय तहका 
èवाèØयकमȸहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदन ुपनȶ छ। 

 Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले आवæयकता अनसुार ताǓलम साईटहǽ ǒवकास तथा सǺुǒढकरणका 
ǒवǓनयोिजत वजेट खच[ गन[ सÈनेछन ्।  

वजेट बांडफाँड 

यस काय[Đम संचालनको लाǓग सबै Ĥादेिशक ताǓलम केÛġमा अनसुिुच -२ टेबल नं ३ बमोिजम 
बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। काय[Đम संचालनको Đममा बजेट बाँडफाँड गदा[ अथ[ मÛğालयबाट 
जारȣ गǐरएको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका। 

अǓभलेखन/ ĤǓतवेदन 
 

काय[Đम पƱात उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS मा अǓनवाय[ Ǿपमा 
Ĥǒवƴ गनु[पनȶ छ। ताǓलम ĤाƯ जनशिƠहǽको ǒववरण पǐरवार कãयाण महाशाखाको ईमेल 
fprhsectionfwd@gmail.com मा पठाउन ुपनȶछ ।  



 

 
 

सÛदभ[ सामाĒी Ĥजनन èवाèØय ǾÊणताको एकȧकृत पǒहचान, åयवèथापन सàवÛधी एकȧकृत ताǓलम Üयाकेज 
 

३.४ HPV DNA test माफ[ त पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनङ काय[Đम सàबिÛध अǓभमिुखकरण र अनगुमन मãुयांकन 

पǐरचय 

ǒवƱ èवाèØय संगठनले पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर उÛमलुन रणनीǓत २०२०२ (Global Strategy 

to accelerate elimination of Cervical cancer as a public health problem, 2020)  मा ३० 
वष[भÛदा माǓथका मǒहलाहǽमा HPV DNA ǒवǓधलाई पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍको 
ĤाथǓमक ǒवǓधको ǽपमा Ǔसफाǐरस गरे अनसुार र पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको रोकथाम तथा 
åयवèथापन सàबÛधी Ǔनदȶिशका २०७९ ले Ǔसफाǐरस गे अनसुार नेपाल सरकारले अिघãलो आǓथ[क 
वष[ देिख ७ वटा र यस आ.व.मा थप हनुे २ िजãला गǐर जàमा ९ वटा िजãलामा Ǔनःशãुक ǽपमा 
HPV DNA Screening लाई Pilot Project को ǽपमा लागू गरेको छ। 

उƧेæय 

३० वष[भÛदा माǓथका मǒहलाहǽमा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍको लाǓग HPV DNA 

ǒवǓधको Ĥयोग गǐर पǐर¢ण गनȶ र सो को नǓतजा अनसुार Ĥारिàभक åयवèथापन गǐर आवæयकतानसुार 
थप उपचारको लाǓग Ĥषेण गन[को लाǓग सàबिÛधत èथानीय तहका èवाèØय संयोज संयोजक, 
सरोकारवाला लाǓग अǓभमिुखकरण गनȶ। 

िजãलाबाट सàबिÛधत èथानीय तहहǾले काय[Đम लागू भएको èथानीय तहहǽलाई सहिजकरण तथा 
अनगुमन गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 

३० वष[भÛदा माǓथका मǒहलाहǽमा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍको लाǓग HPV DNA 

ǒवǓधको Ĥयोग गǐर पǐर¢ण गनȶ र सो को नǓतजा अनसुार Ĥारिàभक åयवèथापन गǐर आवæयकतानसुार 
थप उपचारको लाǓग Ĥषेण गन[को लाǓग èथानीय तहका èवाèØय संयोजक, प.हे.न. र अÛय 
सरोकारवाला åयिƠहǽक लाǓग अǓभमिुखकरण गǐरएको हनेु।              

काय[Đम सÛचालन 
Ĥकृया 

काया[Ûवयन गनȶ Ǔनकायः èवाèØय काया[लय  

(क) अǓभमिुखकरण 

यस आ.व.मा काय[Đम ǒवèतार हनेु िजãलाः काħ ेर दोलखामा तपǓसल बमोिजमका ǒĐयाकलापहǽ 
संचालन गनु[ पनȶछः 
 िजãला अÛतग[तका सबै èथानीय तहका èवाèØय संयोजक र प.हे.न. र अÛय सरोकारवाला 

åयिƠहǽलाई HPV DNA screening सàबÛधमा अǓभमिुखकरण गनु[ पनȶछ । 

 अǓभमिुखकरण काय[Đममा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर, ×यसका िèĐǓनǍ ǒवǓधहǽ, HPV DNA 

ǒवǓधका लाǓग नमनुा संकलन ĤǒĐया, नमूनाको भÖडारण र ढुवानी र िèĐǓनǍ नǓतजा पƱातको 
फलो अप èयाहार, अǓभलेख ĤǓतवेदन जèता ǒवषय वèत ुसमावेस गनु[ पनȶ छ । 

 अǓभमिुखकरण काय[Đम सàपǏ गरȣ बचत भएको बजेटबाट जनसमदुायमा HPV DNA 

Screening को बारेमा सचेतना जगाउन èथानीय रेǓडयो/एफ.एम. माफ[ त सूचना सàĤषेण गन[ 
सǒकने छ । 

 अिघãलो आ .व .मा काय[Đम लागू भएका िजãलाहǽः सनुसरȣ, उदयपरु, महोƣरȣ, रौतहट, 
सला[हȣ, पाãपा, लǓलतपरु 

 यस आ.व. मा काय[Đम ǒवèतार हनेु िजãलाः दोलखा र काħपेलाÛचोक 

(ख)  सǓम¢ा सहिजकरण  अनगुमन 

 काय[Đम लागू भएका िजãलाका èथानीय तहहǽलाई आवæयकतानसुार ĤाǒवǓधक सहयोग गन[ 
सǒकने छ। 

 काय[Đम संचालन पƱात èथानीय तहका सहभागीहǽ उपिèथत हनेु गरȣ संचालन गǐरने िजãलामा 
हनेु कुनै सǓम¢ा काय[Đम तथा अÛय कुनै काय[Đमको बखत यस HPV DNA Screening को 
पǓन सǓम¢ा गनु[ पनȶ छ। 



 

 
 

वजेट बांडफाँड 

यस काय[Đम संचालनको लाǓग अनसुिुच २ टेवल नं ३ मा उãलेख भए अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। काय[Đम संचालनको Đममा बजेट बाँडफाँड गदा[ अथ[ मÛğालयबाट जारȣ गǐरएको 
काय[संचालन Ǔनदȶ िशका। 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन तयार गǐर सàबÛधीत Ĥदेश Ǔनदȶशनालय र पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा पठाउनपुनȶ छ।  

सÛदभ[ सामाĒी पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ र åयवèथापन Ǔनदȶिशका  
 

अनसुिुच १ 

Thermalablation गǐरएका सेवाĒाǒहको ǒववरण अÚयावǓधक फारम 

èवाèØय संèथाको नामः 
मǒहनाः 
Đ .सं  सेवा Ēाहȣको 

नाम थर 

उमेर ठेगाना Thermal-ablation गǐरएको 
ǓमǓत 

सेवा Ĥदायक कैǒफयत 

नाम थर दजा[ 
        
        

Thermal-ablation गǐरएको जàमा मǒहला   

जàमा अèपताललाई शोधभना[ रकम   

जàमा èवाèØयकǓम[लाई शोधभना[ रकम   

 

तयार गनȶः Ǔसफाǐरस गनȶः Ĥमािणत गनȶः 
 

अनसुिुच २  

ǒĐयाकलापमा बजेट बाडँफाड 

१.  पǐरवार योजन  काय[Đम अÛतग[तका 
ǒĐयाकलाप 

संचालन 

१.१ èथायी बÛÚयाकरण अगावै अÛतरǒĐया 
१.२ èथायी बÛÚयाकरण तथा लामो अवǓधको 

पǐरवार योजना सेवा तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको 
ǐरÈयानलाईजेशन åयवèथापन 

१.४ पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको ¢मता अǓभवृǒƨ 

१.५ सायना Ĥेस सेवा ǒवèतार 

१.६ पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको सǺुढȣकरण 

१.७ स×ुकेरȣ तथा गभ[पतन पƱात पǐरवार 
योजना सेवाको Ǔबèतार तथा सǺुǒढकरण 

२. ǒकशोरǒकशोरȣ 
èवाèØय सेवा काय[Đम 
अÛतग[तका ǒĐयाकलाप 

२.१ ǒकशोर ǒकशोरȣमैğी 
èवाèØय काय[Đम 
संचालन तथा ǒवèतार  

२.२ मǒहनावारȣ 
èवाèØय  

 

३. Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणता सेवा काय[Đम अÛतग[तका 
ǒĐयाकलाप  

३.१ आङ खèन ेसमèया (POP) को शãयǒĐया 
३.२ एǒककृत èकृǓनǍ तथा Þयबèथापन 

¢मता अǓभबǑृƧ  ) Cervical Cancer Screening and 

Prevention (CCSP) Training( 
३.४ HPV DNA test माफ[ त पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसरको िèĐǓनङ काय[Đम सàबिÛध अǓभमिुखकरण 
र अनगुमन मãुयांकन 

 

 
 
 
 

  



 

 
 

टेबल न १: पǐरवार योजना काय[Đम अÛतग[तका ǒĐयाकलाप 

Ĥदेश  

१.१ 
èथायी 

बÛÚयाकरण 
अगाव ै

अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण 
तथा लामो 
अवǓधको 

पǐरवार योजना 
सवेा तथा 
जǒटलता 

åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवाको 
ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 
सǺुǒढकर

ण 

१ .७ 
स×ुकेरȣ तथा 
गभ[पतन 

पƱात पǐरवार 
योजना 
सेवाको 

Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

कोशी Ĥदेश                

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय   1000000           

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ       2000000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

ताÜलेजǍु èवाèØय काया[लय 75000 289000           
  िजãला अèपताल   92000           

संखवुासभा èवाèØय काया[लय 75000 289000           
  िजãला अèपताल   180000           

सोलखुàब ु èवाèØय काया[लय 75000 289000           
  िजãला अèपताल   92000           

ओखलढुǍा èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   92000           

खोटाǍ èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   180000           

भोजपरु èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   180000           

धनकुटा èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   180000           

तेıथमु èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   180000           

पाँचथर èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   180000           

ईलाम èवाèØय काया[लय 75000 289000       200000   
  िजãला अèपताल   272000           

झापा èवाèØय काया[लय 150000 871200     212200 298600   
  मेची अèपताल   360000           

मोरǍ èवाèØय काया[लय 252000 2904000       300000   
  रǍेलȣ अèपताल   362000           

सनुसरȣ èवाèØय काया[लय 250000 2903400     178600 300000   
  िजãला अèपताल   360000           

उदयपरु èवाèØय काया[लय 252000 456000       200000   
  िजãला अèपताल   182000           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Ĥदेश  

१.१ èथायी 
बÛÚयाकरण 
अगाव ै
अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 
पǐरवार योजना 
सवेा तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवाको 
ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवृǑƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे 
सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सेवाको 
सǺुǒढकरण 

१ .७ स×ुकेरȣ 
तथा गभ[पतन 
पƱात पǐरवार 
योजना सेवाको 
Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

मधेश Ĥदेश  

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ   0   2000000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   0 150000      802000 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय   2000000           

सƯरȣ èवाèØय काया[लय 250000 1540000       150000   

Ǔसराहा èवाèØय काया[लय 250000 1284000       150000   

  िजãला अèपताल   720000           

धनषुा èवाèØय काया[लय 250000 2566000       200000   

  जनकपरु अèपताल   2700000           

महोƣरȣ èवाèØय काया[लय 250000 1281800     21220
0 

200000   

  महोतरȣ अèपताल   360000           

  बǑद[बास अèपताल   180000           

सला[हȣ èवाèØय काया[लय 250000 4622000       200000   

  िजãला अèपताल   720000           

रौतहट èवाèØय काया[लय 250000 3850000   500000   200000   

  रौतहट अèपताल   900000           

बारा èवाèØय काया[लय 250000 2566000       200000   

  कलैया अèपताल   180000           

पसा[ èवाèØय काया[लय 250000 2566000       200000   

 
बागमती Ĥदेश  

१.१ 
èथायी 

बÛÚयाकरण 
अगाव ै

अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 
पǐरवार योजना 
सवेा तथा 
जǒटलता 

åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सेवाको 

ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

सǺुǒढकरण 

१ .७ 
स×ुकेरȣ तथा 
गभ[पतन 

पƱात पǐरवार 
योजना 
सेवाको 

Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

èवाèØय मÛğालय               

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ       1500000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

दोलखा èवाèØय 

काया[लय 

75000 289000       200000   

  िजãला अèपताल               

ǓसÛधुपाãचोक èवाèØय 

काया[लय 

75000 573000       200000   

  िजãला अèपताल   180000           

रसवुा èवाèØय 

काया[लय 

75000 289000       200000   

  िजãला 
अèपताल 

  92000           

धाǑदǍ èवाèØय 

काया[लय 

75000 573000       100000   

  िजãला अèपताल   180000           



 

 
 

नवुाकोट èवाèØय 

काया[लय 

75000 573000       200000   

  िजãला अèपताल   180000           

काठमाÖडɋ èवाèØय 

काया[लय 

50000 590000       200000   

भƠपरु èवाèØय 

काया[लय 

50000 294000       200000   

  िजãला अèपताल   92000           

लǓलतपरु èवाèØय 

काया[लय 

75000 821000       200000   

काħ े èवाèØय 

काया[लय 

75000 457000       200000   

रामेछाप èवाèØय 

काया[लय 

75000 457000       200000   

  अèपताल   180000           

ǓसÛधुलȣ èवाèØय 

काया[लय 

75000 456700     168300 200000   

   अèपताल   360000           

मकवानपरु èवाèØय 

काया[लय 

150000 458000       200000   

  िजãला अèपताल   200000           

िचतवन èवाèØय 

काया[लय 

150000 822000       200000   

  बकुलहर 

अèपताल 

  152000           

 
गÖडकȧ Ĥदेश  १.१ 

èथायी 
बÛÚयाकरण 

अगाव ै
अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 

पǐरवार योजना सेवा 
तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

सǺुǒढकरण 

१ .७ स×ुकेरȣ 
तथा गभ[पतन 
पƱात पǐरवार 
योजना सेवाको 
Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

èवाèØय मÛğालय               

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ       2002000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

गोरखा èवाèØय काया[लय 75000 410000       200000   

िजãला अèपताल   180000           

मनाǍ èवाèØय काया[लय   0       200000   

मèुताǍ èवाèØय काया[लय   0       200000   

िजãला अèपताल               

àयाÊदȣ èवाèØय काया[लय 75000 203200     133800 100000   

िजãला अèपताल   180000           

काèकȧ èवाèØय काया[लय 50000 614000       200000   

लमजǍु èवाèØय काया[लय 75000 409000           

िजãला अèपताल   92000           

तनहुँ èवाèØय काया[लय 75000 409000       200000   

िजãला अèपताल   180000           

नवलपर
◌ासी 

èवाèØय काया[लय 150000 206000           

िजãला अèपताल   180000           

èयाÌजा èवाèØय काया[लय 75000 205000           



 

 
 

िजãला अèपताल   92000           

पव[त èवाèØय काया[लय 75000 204800     148200     

बाÊलङु अèपताल   180000           

बाÊलǍु èवाèØय काया[लय 75000 205600     191400     

िजãला अèपताल   360000           

 
 
लिुàबनी Ĥदेश  १.१ 

èथायी 
बÛÚयाकरण 

अगाव ै
अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 

पǐरवार योजना सेवा 
तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

सǺुǒढकरण 

१ .७ स×ुकेरȣ 
तथा गभ[पतन 
पƱात पǐरवार 
योजना सेवाको 
Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

èवाèØय, जनसंÉया मÛğालय तथा पǐरवार 
कãयाण मÛğालय, ǽपÛदेहȣ 

1500000           

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     2000000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

ǽकुम पवु[ èवाèØय 

काया[लय 

75000 261000       200000   

िजãला 
अèपताल 

75000 89000           

रोãपा èवाèØय 

काया[लय 

75000 525000       200000   

  अèपताल   92000           

Üयठुान èवाèØय 

काया[लय 

75000 525000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  92000           

गãुमी èवाèØय 

काया[लय 

75000 205000       200000   

अèपताल   180000           

अघा[खाँची èवाèØय 

काया[लय 

75000 205000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  92000           

पाãपा èवाèØय 

काया[लय 

75000 205000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  92000           

नवलपरास
◌ी 

èवाèØय 

काया[लय 

250000 2050000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  180000           

ǽपÛदेहȣ èवाèØय 

काया[लय 

250000 2870600     223400 200000   

िजãला 
अèपताल 

  92000           

  बटुवल 

अèपताल 

  1080000           

कǒपलवèत ु èवाèØय 

काया[लय 

250000 822000       200000   



 

 
 

िजãला 
अèपताल 

  180000           

दाǍ èवाèØय 

काया[लय 

250000 410600     191400 200000   

राǓƯ अं.  
अèपताल 

  540000           

बाँके èवाèØय 

काया[लय 

250000 410000       200000   

बǑद[या èवाèØय 

काया[लय 

250000 2050000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  180000           

 
कणा[लȣ Ĥदेश  १.१ 

èथायी 
बÛÚयाकरण 

अगाव ै
अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 

पǐरवार योजना सेवा 
तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सेवाको 

ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

सǺुǒढकरण 

१ .७ स×ुकेरȣ 
तथा गभ[पतन 
पƱात पǐरवार 
योजना सेवाको 
Ǔबèतार तथा 
सǺुǒढकरण 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय 500000           

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ       2000000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

डोãपा èवाèØय 

काया[लय 

75000 418400     162600 200000   

िजãला 
अèपताल 

  92000           

मगु ु èवाèØय 

काया[लय 

75000 417000       200000   

  िजãला अèपताल   92000           

हàुला èवाèØय 

काया[लय 

75000 417000       200000   

िजãला 
अèपताल 

  44000           

जàुला èवाèØय 

काया[लय 

75000 837000           

काǓलकोट èवाèØय 

काया[लय 

75000 419000       150000   

िजãला 
अèपताल 

  180000           

दैलेख èवाèØय 

काया[लय 

75000 837000           

िजãला 
अèपताल 

  178200     205800     

जाजरकोट èवाèØय 

काया[लय 

75000 839000       150000   

िजãला 
अèपताल 

  180000           

ǽकुम 
पिƱम 

èवाèØय 

काया[लय 

75000 837000       100000   

िजãला 
अèपताल 

              



 

 
 

सãयान èवाèØय 

काया[लय 

75000 837000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

सखुȶत èवाèØय 

काया[लय 

100000 839000     177000 200000   

सखुȶत अèपताल   452000           

 
सदुरुपिèचम Ĥदेश  

१.१ 
èथायी 

बÛÚयाकरण 
अगाव ै

अÛतǒĐ[ या 
संचालन 

१.२  èथायी 
बÛÚयाकरण तथा 
लामो अवǓधको 

पǐरवार योजना सेवा 
तथा जǒटलता 
åयवèथापन 

१.३ पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सेवाको 

ǐरÈयानालाईजेश
न åयवèथापन 

१.४ पǐरवार 
Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदायकको 
¢मता 
अǓभवǑृƧ 

१.५ 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

१.६ 
पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सवेाको 

सǺुǒढकरण 

१ .७ स×ुकेरȣ 
तथा गभ[पतन 
पƱात पǐरवार 

योजन◌ा 
सेवाको Ǔबèतार 

तथा 
सǺुǒढकरण 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय   500000           

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ       2000000       

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय     150000      802000 

बाजरुा èवाèØय 

काया[लय 

75000 457000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

बझाङ èवाèØय 

काया[लय 

75000 913000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

दाच ु[ला èवाèØय 

काया[लय 

75000 457000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

बैतडी èवाèØय 

काया[लय 

75000 685000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

डडेलधुरा èवाèØय 

काया[लय 

75000 229000       200000   

डोटȣ èवाèØय 

काया[लय 

100000 912000           

िजãला 
अèपताल 

  180000           

आछाम èवाèØय 

काया[लय 

100000 457800     191400 298800   

  िजãला अèपताल   180000           

कैलालȣ èवाèØय 

काया[लय 

100000 1476000   1000000   300000   

सतेी अèपताल   720000           

  ǒटकापरु 

अèपताल 

  160000           

कÛचनपरु èवाèØय 

काया[लय 

100000 887000   1000000 145000 300000   

महाकालȣ 
अèपताल 

  180000           



 

 
 

टेबल नं २ ǒकशोरǒकशोरȣ èवाèØय सेवा काय[Đम अÛतग[तका ǒĐयाकलाप 

Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

कोशी Ĥदेश      

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय     

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

ताÜलेजǍु èवाèØय काया[लय 334000 50000 
  िजãला अèपताल     

संखवुासभा èवाèØय काया[लय 302000 50000 
  िजãला अèपताल     

सोलखुàब ु èवाèØय काया[लय 290000 50000 
  िजãला अèपताल     

ओखलढुǍा èवाèØय काया[लय 290000 50000 
  िजãला अèपताल     

खोटाǍ èवाèØय काया[लय 338000 50000 
  िजãला अèपताल     

भोजपरु èवाèØय काया[लय 282000 50000 
  िजãला अèपताल     

धनकुटा èवाèØय काया[लय 266000 50000 
  िजãला अèपताल     

तेıथमु èवाèØय काया[लय 242000 50000 
  िजãला अèपताल     

पाँचथर èवाèØय काया[लय 290000 50000 
  िजãला अèपताल     

ईलाम èवाèØय काया[लय 338000 50000 
  िजãला अèपताल     

झापा èवाèØय काया[लय 322000 50000 
  मेची अèपताल     

मोरǍ èवाèØय काया[लय 354000 50000 
  रǍेलȣ अèपताल     

सनुसरȣ èवाèØय काया[लय 278000 50000 
  िजãला अèपताल     

उदयपरु èवाèØय काया[लय 262000 50000 
  िजãला अèपताल     

जàमा रकम  4690000 750000 

 
मधेश Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय     

सƯरȣ èवाèØय काया[लय 370000 50000 

Ǔसराहा èवाèØय काया[लय 354000 50000 

  िजãला अèपताल     

धनषुा èवाèØय काया[लय 370000 50000 

  जनकपरु अèपताल     



 

 
 

महोƣरȣ èवाèØय काया[लय 322000 50000 

  महोतरȣ अèपताल     

  बǑद[बास अèपताल     

सला[हȣ èवाèØय काया[लय 402000 50000 

  िजãला अèपताल     

रौतहट èवाèØय काया[लय 370000 50000 

  रौतहट अèपताल     

बारा èवाèØय काया[लय 338000 50000 

  कलैया अèपताल     

पसा[ èवाèØय काया[लय 306000 50000 

 
बागमती Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

èवाèØय मÛğालय     

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

दोलखा èवाèØय काया[लय 282000 50000 

  िजãला अèपताल     

ǓसÛधपुाãचोक èवाèØय काया[लय 342000 50000 

  िजãला अèपताल     

रसवुा èवाèØय काया[लय 218000 50000 

  िजãला अèपताल     

धाǑदǍ èवाèØय काया[लय 366000 50000 

  िजãला अèपताल     

नवुाकोट èवाèØय काया[लय 342000 50000 

  िजãला अèपताल     

काठमाÖडɋ èवाèØय काया[लय 262000 50000 

भƠपरु èवाèØय काया[लय 152000   

  िजãला अèपताल   52000 

लǓलतपरु èवाèØय काया[लय 182000 50000 

काħ े èवाèØय काया[लय 366000 50000 

रामेछाप èवाèØय काया[लय 262000 50000 

  अèपताल     

ǓसÛधलुȣ èवाèØय काया[लय 282000 50000 

   अèपताल     

मकवानपरु èवाèØय काया[लय 302000 50000 

  िजãला अèपताल     

िचतवन èवाèØय काया[लय 198000 50000 

  बकुलहर अèपताल     

जàमा रकम  4058000 702000 

  



 

 
 

गÖडकȧ Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

èवाèØय मÛğालय, Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   502000 50000 

गोरखा èवाèØय काया[लय 322000 50000 

िजãला अèपताल     

मनाǍ èवाèØय काया[लय 202000 50000 

मèुताǍ èवाèØय काया[लय 230000 50000 

िजãला अèपताल     

àयाÊदȣ èवाèØय काया[लय 218000 50000 

िजãला अèपताल     

काèकȧ èवाèØय काया[लय 166000 50000 

लमजǍु èवाèØय काया[लय 278000 50000 

िजãला अèपताल     

तनहुँ èवाèØय काया[लय 322000 50000 

िजãला अèपताल     

नवलपरासी èवाèØय काया[लय 214000 50000 

िजãला अèपताल     

èयाÌजा èवाèØय काया[लय 322000 50000 

िजãला अèपताल     

पव[त èवाèØय काया[लय 238000 50000 

बाÊलङु अèपताल     

बाÊलǍु èवाèØय काया[लय 302000 50000 

िजãला अèपताल     

जàमा रकम  3316000 600000 

 
लिुàबनी Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

èवाèØय, जनसंÉया मÛğालय तथा पǐरवार कãयाण मÛğालय,ǽपÛदेहȣ, Ĥादेिशक 
ताǓलम केÛġ 

    

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

ǽकुम पवु[ èवाèØय काया[लय 162000 50000 

िजãला अèपताल     

रोãपा èवाèØय काया[लय 338000 50000 

  अèपताल     

Üयठुान èवाèØय काया[लय 282000 50000 

िजãला अèपताल     

गãुमी èवाèØय काया[लय 342000 50000 

अèपताल     

अघा[खाँची èवाèØय काया[लय 218000 50000 

िजãला अèपताल     

पाãपा èवाèØय काया[लय 302000 50000 

िजãला अèपताल     

नवलपरासी èवाèØय काया[लय 198000 50000 

िजãला अèपताल     

ǽपÛदेहȣ èवाèØय काया[लय 338000 50000 

िजãला अèपताल     

  बटुवल अèपताल     



 

 
 

कǒपलवèत ु èवाèØय काया[लय 246000 50000 

िजãला अèपताल     

दाǍ èवाèØय काया[लय 282000 50000 

राǓƯ अं.  अèपताल     

बाकेँ èवाèØय काया[लय 214000 50000 

बǑद[या èवाèØय काया[लय 214000 50000 

िजãला अèपताल     

जàमा रकम  3638000 650000 

 
कणा[लȣ Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

सामािजक Ǔबकास मÛğालय, Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

डोãपा èवाèØय काया[लय 338000 50000 

िजãला अèपताल     

मगु ु èवाèØय काया[लय 222000 50000 

  िजãला अèपताल     

हàुला èवाèØय काया[लय 306000 50000 

िजãला अèपताल     

जàुला èवाèØय काया[लय 278000 50000 

काǓलकोट èवाèØय काया[लय 334000 50000 

िजãला अèपताल     

दैलेख èवाèØय काया[लय 346000 50000 

िजãला अèपताल     

जाजरकोट èवाèØय काया[लय 282000 50000 

िजãला अèपताल     

ǽकुम पिƱम èवाèØय काया[लय 254000 50000 

िजãला अèपताल     

सãयान èवाèØय काया[लय 302000 50000 

िजãला अèपताल     

सखुȶत èवाèØय काया[लय 282000 50000 

सखुȶत अèपताल     

जàमा रकम  3446000 550000 

 
सदुरुपिèचम Ĥदेश  ǒकशोरǒकशोǐर काय[Đम Ǔबèतार मǒहनावारȣ èवाèØय  

सामािजक Ǔबकास मÛğालय     

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 502000 50000 

बाजरुा èवाèØय काया[लय 334000 50000 

िजãला अèपताल     

बझाङ èवाèØय काया[लय 410000 50000 

िजãला अèपताल     

दाच ु[ला èवाèØय काया[लय 334000 50000 

िजãला अèपताल     

बैतडी èवाèØय काया[लय 302000 50000 

िजãला अèपताल     



 

 
 

डडेलधरुा èवाèØय काया[लय 238000 50000 

डोटȣ èवाèØय काया[लय 282000 50000 

िजãला अèपताल     

आछाम èवाèØय काया[लय 302000 50000 

  िजãला अèपताल     

कैलालȣ èवाèØय काया[लय 290000 50000 

सेती अèपताल     

  ǒटकापरु अèपताल   52000 

कÛचनपरु èवाèØय काया[लय 230000 50000 

महाकालȣ अèपताल     

जàमा रकम  3224000 552000 

    25706000 4254000 

 

टेबल नं ३ Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणता सेवा काय[Đम अÛतग[तका ǒĐयाकलाप  

Ĥदेश 
HPV DNA test माफ[ त पाठेघरको 
मखुको ÈयाÛसरको èकृǓनǍ 

Ĥजनन ् èवाèØय 

ǾÊणताको 
èकृǓनǍ  

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

कोशी Ĥदेश          

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय       1500000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     1000000   

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   300000     

ताÜलेजǍु èवाèØय काया[लय   800000     
  िजãला अèपताल   52000     

संखवुासभा èवाèØय काया[लय   800000     
  िजãला अèपताल   52000     

सोलखुàब ु èवाèØय काया[लय   800000     
  िजãला अèपताल   52000     

ओखलढुǍा èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

खोटाǍ èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

भोजपरु èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

धनकुटा èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

तेıथमु èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

पाँचथर èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

ईलाम èवाèØय काया[लय         
  िजãला अèपताल   52000     

झापा èवाèØय काया[लय         
  मेची अèपताल   100000   1500000 

मोरǍ èवाèØय काया[लय         
  रǍेलȣ अèपताल   100000     



 

 
 

सनुसरȣ èवाèØय काया[लय 52000       
  िजãला अèपताल   100000     

उदयपरु èवाèØय काया[लय 52000       
  िजãला अèपताल   102000   750000 

जàमा रकम  104000 3622000 1000000 3750000 
 

मधेश Ĥदेश HPV DNA test माफ[ त 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको 
èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     1000000   

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय         

सामािजक Ǔबकास मÛğालय       2000000 

सƯरȣ èवाèØय काया[लय         

Ǔसराहा èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल   100000     

धनषुा èवाèØय काया[लय         

  जनकपरु अèपताल   200000   1500000 

महोƣरȣ èवाèØय काया[लय 52000       

  महोतरȣ अèपताल   100000     

  बǑद[बास अèपताल   100000     

सला[हȣ èवाèØय काया[लय 52000       

  िजãला अèपताल   100000     

रौतहट èवाèØय काया[लय 52000       

  रौतहट अèपताल   100000     

बारा èवाèØय काया[लय         

  कलैया अèपताल   100000     

पसा[ èवाèØय काया[लय         

जàमा रकम  156000 800000 1000000 3500000 

 

बागमती Ĥदेश HPV DNA test माफ[ त पाठेघरको 
मखुको ÈयाÛसरको èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

èवाèØय मÛğालय       1500000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     1000000   

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय 300000       

दोलखा èवाèØय काया[लय 250000 800000     

  िजãला अèपताल   100000     

ǓसÛधपुाãचोक èवाèØय काया[लय   800000     

  िजãला अèपताल   100000     

रसवुा èवाèØय काया[लय   800000     

  िजãला अèपताल   100000     

धाǑदǍ èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल   100000     

नवुाकोट èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल   100000     



 

 
 

काठमाÖडɋ èवाèØय काया[लय         

भƠपरु èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल   100000     

लǓलतपरु èवाèØय काया[लय 250000       

काħ े èवाèØय काया[लय         

रामेछाप èवाèØय काया[लय         

  अèपताल     100000   

ǓसÛधलुȣ èवाèØय काया[लय         

   अèपताल     100000   

मकवानपरु èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल     100000   

िचतवन èवाèØय काया[लय         

  बकुलहर अèपताल     750000   

जàमा रकम  800000 3000000 2050000 1500000 

 

गÖडकȧ Ĥदेश  HPV DNA test माफ[ त 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको 
èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

èवाèØय मÛğालय       1000000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ         

Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय 

    300000     

गोरखा èवाèØय काया[लय   75000     

िजãला अèपताल         

मनाǍ èवाèØय काया[लय   800000     

मèुताǍ èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   50000     

àयाÊदȣ èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

काèकȧ èवाèØय काया[लय         

लमजǍु èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

तनहुँ èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

नवलपरासी èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

èयाÌजा èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   50000     

पव[त èवाèØय काया[लय         

बाÊलङु अèपताल   150000     

बाÊलǍु èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   75000     

जàमा रकम  0 2700000 0 1000000 

 



 

 
 

लिुàबनी Ĥदेश  HPV DNA test माफ[ त 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको 
èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

èवाèØय, जनसंÉया मÛğालय तथा पǐरवार 
कãयाण मÛğालय,ǽपÛदेहȣ 

      1000000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ         

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   300000     

ǽकुम पवु[ èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

रोãपा èवाèØय काया[लय         

  अèपताल   100000     

Üयठुान èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

गãुमी èवाèØय काया[लय         

अèपताल   100000     

अघा[खाँची èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

पाãपा èवाèØय काया[लय 52000       

िजãला अèपताल   100000     

नवलपरासी èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   200000     

ǽपÛदेहȣ èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   200000     

  बटुवल अèपताल   150000   1250000 

कǒपलवèत ु èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   200000     

दाǍ èवाèØय काया[लय         

राǓƯ अं.  अèपताल   150000   750000 

बाकेँ èवाèØय काया[लय         

बǑद[या èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   150000   750000 

जàमा रकम  52000 1950000 0 3750000 

 

कणा[लȣ Ĥदेश HPV DNA test माफ[ त 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको 
èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय       1500000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ         

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   300000     

डोãपा èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

मगु ु èवाèØय काया[लय   800000     

  िजãला अèपताल   100000     

हàुला èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     



 

 
 

जàुला èवाèØय काया[लय   800000     

काǓलकोट èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

दैलेख èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

जाजरकोट èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

ǽकुम पिƱम èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

सãयान èवाèØय काया[लय         

िजãला अèपताल   100000     

सखुȶत èवाèØय काया[लय         

सखुȶत अèपताल   150000   1250000 

जàमा रकम  0 5250000 0 2750000 

 

सदुरुपिèचम Ĥदेश 
 

HPV DNA test माफ[ त 

पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको 
èकृǓनǍ 

Ĥजनन ्èवाèØय 

ǾÊणताको èकृǓनǍ 

CCSP 

ताǓलम 

POP 

शãयǒĐया 

सामािजक Ǔबकास मÛğालय       1000000 

Ĥादेिशक ताǓलम केÛġ     1000000   

Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालय   300000     

बाजरुा èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

बझाङ èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

दाच ु[ला èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

बैतडी èवाèØय काया[लय   800000     

िजãला अèपताल   100000     

डडेलधरुा èवाèØय काया[लय         

डोटȣ èवाèØय काया[लय       800000 

िजãला अèपताल   100000     

आछाम èवाèØय काया[लय         

  िजãला अèपताल   100000     

कैलालȣ èवाèØय काया[लय         

सेती अèपताल   150000   1250000 

  ǒटकापरु अèपताल   50000     

कÛचनपरु èवाèØय काया[लय         

महाकालȣ अèपताल   150000   750000 

जàमा रकम  0 4450000 1000000 3800000 

    1112000 21772000 5050000 20050000 

 
  



 

 
 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा 
१. रोग Ǔनगरानी  तथा  अनसुÛधान  शाखा 
क) अèपतालहǽमा  Early Warning and Reporting System (EWARS) सàबिÛध अǓभमिुखकरण सेिÛटनल  

साईटहǽको संचालन  खच[ 

पǐरचय 

तोǒकएका सेिÛटनल साईटहǽबाट ǒकट, पश ुतथा पानीजÛय ǒवǓभǏ संĐामक तथा महामारȣजÛय रोगहǽको 
त×काल र साƯाǒहक ǽपमा ǓनरÛतर ĤǓतवेदन गनȶ Ĥणालȣ नै  Early Warning and Reporting System (EWARS) 

हो । हाल कायम भएका सेिÛटनल साइ[टहǾले िजãलामा संĐामक रोगहǾ फैǓलएको अवèथामा सàपूण[ सूचना 
ईवास[मा Ĥवाह गन[ नसÈने भएको हनुाले ǓनिƱत मापदÖड पूरा गरेका èवाèØय संèथालाई सेिÛटनल साईटको 
Ǿपमा दता[ गन[ जǾरȣ छ। थप गरȣएका साईटमा काय[रत सàपूण[ èवाèØयकमȸहǾलाई ईवास[मा सूचना Ĥवाह 
पूव्[ सो सàबिÛध अǓभमिुखकरण गनु[ आवæयक हÛुछ।कǓतपय साईटहǾको शÛुय तथा ५० ĤǓतशतभÛदा कम 
ǐरपȾǒटङ ईवास[मा भई रहेको अवèथामा ×यसलाइ[ ǓनयǓमत ǐरपȾǒटङ गराउन ुआवæयक छ। रोगहǾको  ǓनरÛतर, 

समयमा, पूण[ र गणुèतरȣय ĤǓतवेदन गन[का लाǓग EWARS Sentinel Sites मा काय[रत िचǒक×सक तथा 
èवाèØयकमȸहǽलाई ईवास[ सàबिÛध अǓभमखुीकरण काय[Đम तथा रेकǓड[ङ र ǐरपȾǒटङको लाǓग संचालन खच[हǾ 
आवæयकता पद[छ। 

उƧेæय 

 EWARS सेिÛटनल साईटमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाई ईवास[को मह×व तथा 
महामारȣजÛय रोगहǽबारे ġतु जानकारȣ गराउँदा पन[ सÈने सकारा×मक Ĥभावबारे जानकारȣ गराउने।  

 संĐामक रोगहǽको तØयांक, अǓभलेख, åयवèथापन र िशē ĤǓतवेदनको सǓुनिƱता गनȶ। नयाँ EWARS 

सेिÛटनल साईटमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाई ईवास[को मह×व तथा महामारȣजÛय 
रोगहǽबारे ġतु जानकारȣ गराउँदा पन[ सÈने सकारा×मक Ĥभावबारे जानकारȣ गराउ ।  

 संĐामक रोगहǽको तØयांक, अǓभलेख, åयवèथापन, िशē र ǓनयǓमत Ǿपमा ĤǓतवेदन गन[को लाǓग सǓुनिƱता 
गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 EWARS मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गरȣएका रोगहǽको तोǒकएको समयमा ǓनयǓमत  
ĤǓतवेदन हनेुछ । 

 ǓनयǓमत गणुèतरȣय ĤǓतवेदनको सǓुनिƱतता हनेुछ । 

 समदुायमा देिखएका ǒकट, पश,ु पानी लगायत अÛय महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा वारे समयमै जानकारȣ 
ĤाƯ गरȣ सàभाǒवत महामारȣको रोकथाम तथा ĤǓतकाय[  ) response) मा सहयोग हनुेछ  

 नयाँ कायम भएका साइ[टहǾबाट EWARS मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ रोगहǽको तोǒकएको समयमा ǓनयǓमत 
ĤǓतवेदन हनेुछ। 

 ǓनयǓमत गणुèतरȣय ĤǓतवेदनको सǓुनिƱतता हनेुछ। 

 ǒवगतमा कायम भएका साइ[टहǾबाट ǓनयǓमत ǐरपȾǒटङ हनेुछ। 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 

 यो िशष[कको रकमबाट Ĥदेश अÛतग[त EWARS मा ĤǓतवेदन गन[ सेिÛटनल साइट कायम भएका 
अèपतालहǾले काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। 

 यो िशष[कको रकमबाट Ĥदेश अÛतग[त EWARS मा ĤǓतवेदन गन[ थप गरȣएका र कम/शÛुय ǐरपȾǒटङ 
भएका सेिÛटनल साइटहǾमा काय[Đम २ Ǒदन संचालन गनु[ पछ[। 

 अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालनको िजàमेवारȣ अèपतालको मेǓडकल रेकड[र (अǓधकृत) वा सो काय[ गन[ 
िजàमेवारȣ Ǒदइएको åयिƠले गनु[ पछ[। काय[Đम संचालन पूव[ काय[योजना तयार गǐर èवीकृत गरेर माğ 
दोİो वा तेİो ğैमाǓसक Ǔभğ सʶालन गनु[पद[छ।  

 अǓभमखुीकरण काय[Đम सेिÛटनल साइटमा सʶालन गनु[पद[छ। 

 काय[Đम संचालनको Įोत ÞयिƠमा अèपतालको मेǓडकल सपुǐरटेÖडेÛट, EDCD, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, 

èवाèØय काया[लय, ताǓलम ĤाƯ åयिƠ र मेǓडकल रेकड[र हनु सÈनेछन।् 

 अèपतालमा काय[रत èवाèØयकमȸको संÉयाको आधारमा एक वा दइु[ समहुमा काय[Đम संचालन गन[ 
सǒकनेछ। 



 

 
 

 एक समूहमा ३०-४० जना सहभागी हनुपुद[छ। 

 १ Ǒदनमा किàतमा ४ वटा Ǔबषयवèतकुो क¢ा हनुपुद[छ।  

 सेिÛटनल साईटमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾ, èवाèØय काया[लयका èवाèØयकमȸ, RRT 

सàपक[  ÞयिƠ र अÛय èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸलाइ[ समेत अǓभमखुीकरण काय[Đममा सहभागी 
गराउनपुद[छ । 

 अǓभमिुखकरण/अÛतरकृया काय[Đम २ Ǒदन संचालन गनु[पद[छ र किàतमा Ǔनàनअनसुारका ǒवषयबèत ु
समावेश हनु ुपद[छ । 

 Principles and practices of Disease Surveillance including IBS and EBS 
 Overview of EWARS and importance of timely reporting 
 EWARS in DHIS2 
 Data consistency from EWARS and HMIS 
 Case Definitions of reportable diseases 
 Role of Laboratory in case detection 
 Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, 

Lab personnel 
 Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 

variables 
 Current issues/challenges and possible ways to solve the issues in institutional level and way forward 
 Data verification (EWARS related) 
 Group work and identification of issues on data error etc. 

उपरोƠ काय[Đमहǽ मÚये ईवास[ सàबिÛध अǓभमिुखकरण तथा सेिÛटनल साईटहǽको संचालन खच[ साǒवकका 
सेिÛटनल साईटहǽमा सामािजक/èवाèØय तथा जनसंÉया/èवाèØय, जनसंÉया तथा पǐरवार कãयाण/èवाèØय 
मÛğालयले सàबिÛधत साईटहǾलाई अिÉतयारȣ Ĥदान गरȣ सàबिÛधत साईटले दोİो र तेİो ğैमाǓसक Ǔभğ नै 
काय[Đम सʶालन गरȣ यस महाशाखामा तोǒकएको ढाँचामा ĤǓतवेदन अǓनवाय[ गनु[पद[छ। Ǔनजी èवाèØय संèथा, 
मेǓडकल कजेज, èथाǓनय तह मातहत संचालनमा रहेका सेिÛटनल साईटको हकमा Ǔनदȶशनालयलाई अिÉतयारȣ 
Ĥदान गनु[पद[छ ।उƠ काय[Đम संचालनको लाǓग सàबिÛधत साईटको मेǓडकल रेकड[र र Ǔनदȶशनालयको 
सàबिÛधत काय[Đम हेनȶ फोकल पस[न हनेुछ । 

कोशी मधेश वागमती गÖडकȧ लिुàवǓन कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

२७०० १७०० १७०० २००० २७०० १७०० १७०० 

नोटः खच[को बाँडफाँड गदा[ सेिÛटनल साइटमा ईवास[ अǓभमूखीकरण तथा सʶालन खच[का लाǓग Ĥ×येक साईट 
(कोशी Ĥदेश - १२ वटा,  मधेश Ĥदेश - ७ वटा, बागमती Ĥदेश - ९ वटा,  गÖडकȧ Ĥदेश - ८ वटा,  लिुàबनी 
Ĥदेश - ९ वटा, कणा[लȣ Ĥदेश - ९ वटा,  सदुरुपिƱम Ĥदेश - ९ वटा) मा किàतमा ǽ. २,००,०००।- देिख 
अǓधकतममा ǽ. ३,००,०००/- सàम ǒवǓनयोजन गनु[ पनȶ छ। 

वजेट 
बांडफाँड 

काय[ संचालन तथा अÛय खच[ सàबÛधमा:  

आवæयकता पǒहचान तथा योजना तयार गǐर अèपतालको रेकड[/तØयाǋ शाखाका लाǓग इÛटरनेट सʶालन, 

डाटाकाड[ ǐरचाज[ गन[, कàÜयटुर मम[त गन[, ǒĤÛटर खरȣद तथा मम[त गन[, ǐरपोǒट[Ǎ काय[मा आवæयक पनȶ अÛय 
सामान खǐरद तथा मम[त, मोवाईल ǐरचाज[ सàबिÛधत साइ[टबाट माग भई आएमा अिÉतयारȣ ĤाƯ Ǔनकायले यो 
रकम खच[ गन[ सÈनेछ । सेिÛटनल साइटमा सूचना Ĥवाहका लाǓग ĤǓत मǒहना ǽ. ५०० का दरले मेǓडकल 
रेकड[र(अǓधकृत)का लाǓग मोवाईल ǐरचाज[ लगायतका खच[ यो िशष[कबाट गन[ सǒकनेछ। 
बजेट वाडँफाँड:  ĤकोपजÛय रोगहǽको वारेमा अǓभमिुखकरण काय[Đमका लाǓग èवीकृत रकम बाट कǐरब 
७५ ĤǓतशत र साईट संचालन खच[का लाǓग कǐरव २५ ĤǓतशत बजेट वाँडफाँड गरȣ काय[ संचालन गनु[पद[छ। 
काय[Đमको अिÉतयारȣ सàबिÛधत सेिÛटनल साईटलाई नै पठाउनपुद[छ। काय[Đम सʶालन तथा सÛदभ[ 
सामाĒीहǽको लाǓग ईǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समÛवय गन[ 
सǒकनेछ। खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन,  Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 



 

 
 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन तयार गरȣ Ǔनदȶिशत ढाँचा (अनसुचुी १) मा काय[Đम सàपǏ 
गरेको १५ ǑदनǓभğ इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा  पठाउन ु
पद[छ। ĤकोपजÛय रोगहǽको ǓनयǓमत Ǿपमा, पूण[ ǒववरण सǒहतको ĤǓतवेदन ईवास[ Ĥणालȣमा गनु[पद[छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

ख) संĐामक तथा महामारȣजÛय रोगहǾको Ǔनगरानी काय[Đम 

पǐरचय 

रोग Ǔनगरानी Ĥणालȣले सàभाǒवत Ĥकोप/महामारȣ वा घटनाको समयमै पǒहचान गǐर महामारȣको समयमै तयारȣ 
र ĤǓतकाय[मा ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣलाइ[ तयार पान[ मƧत पयुा[उँछ। 

कोǓभड-१९, हैजा, इÛÝलयुÛजा लगायत महामारȣ फैलाउन सÈने ǓबǓभǏ संĐामक रोग लागेका ǒवरामीहǾ पƣा 
लागेको èथानमा अÛय åयिƠहǽलाई समेत सो रोग सन[ सÈने भएकोले संĐामक रोग लागेका ǒवरामीहǽको 
सàपक[ मा आएका अÛय åयिƠहǾको खोजपडताल गǐर समयमै CICT गन[ सकेको खÖडमा रोग थप फैलनबाट 
रोÈन सǒकÛछ। सàभाǒवत थप ǓबरामीहǾको सǒĐय खोजपÔताल गन[ जानको लाǓग आवæयक यातायात लगायत 
अÛय खच[ समयमै नै उपलÞध भएको खÖडमा सǓभ[लेÛस काय[ थप Ĥभावकारȣ भई संĐामक रोगको रोकथामका 
लाǓग सहयोग पÊुदछ। 

उƧेæय 

 सàभाǒवत संĐामक रोगहǾको समयमै सतक[ ता ĤाƯ गन[, सोǒह अनसुार ĤǓतकाय[ गन[ सहज हनेुछ। 

 संĐामक रोग लागेका थप नयाँ ǒवरामीहǽ र सàपक[ मा आएकाहǾ पƣा लाÊनेछन।् साथै नयाँ ǒवरामीहǽले 
समयमा नै उपचार पाउनेछन।् 

 सàभाǒवत Ĥकोप/महामारȣ ǓनयÛğण गन[ वा रोÈन सǒकनेछ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 संĐामक वा महामाǐरजÛय रोगहǾको Ǔनगरानीवाट संĐामक रोगका थप नया ँǓबरामी पƣा लाǓग समयमा 
नै उपचार हनेुछ ।  

 ǒवरामीहǽ समयमा नै अèपतालमा आई रोगको Ǔनदान तथा उपचार गनȶछन।्  

 महामारȣजÛय अÛय रोगहǽको रोकथाम र ǓनयÛğणमा सहयोग पÊुनेछ। 

काय[Đम 
सÛचालन 
Ĥकृया 

कृयाकलाप १  - Outbreak भएको वा ǒवगतमा महामारȣ Ĥभाǒवत ¢ेğलाई मÚयनजर गरȣ महामारȣ रोगहǾको 
Ǔनगरानी गनु[पद[छ। Ǔनगरानी काय[ संचालनको लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग Ǔनयंğण महाशाखाले तयार गरेको 
महामारȣ Ǔनगरानी चेकǓलƴ  ) अनसुचुी २ (अनसुार गनु[पद[छ। यस काय[मा खǒटने कम[चारȣहǽले केसको खोज 
पÔताल फाराम अǓनवाय[ Ǿपमा अƭावǓधक गनु[पद[छ। उƠ काय[Đम संचालन गदा[ एक पटकमा बǒढमा ǽ 
२५,000 )पिÍचस हजार( खच[ गन[ सǒकनेछ। उƠ काय[Đम एक èथानमा बǒढमा ३ Ǒदन सàम सʶालन  
गन[ सǒकनेछ र सहभागीहǽलाई नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार भƠुानी गनु[पद[। थप रोगी खोजपÔतालका लाǓग 
पǒहलो रोगी भेǒटएको घर तथा èथानलाई आधार मानी Èलèटर वाड[/बèतीहǽमा कàतीमा २५ देिख ५० 
घरधरुȣको Ǔनरȣ¢ण गरȣ सूचना संकलन गनु[पद[छ। 

कृयाकलाप २ -  Ǔनगरानी काय[मा संलÊन èवाèØयकमȸहǾलाई महामारȣको समयमा गǐरने Ǔनगरानी सàबिÛध १ 
Ǒदनको अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गनु[पद[छ। 

कृयाकलाप ३ -  Ǔनगरानीको Đममा ĤाƯ तØयाँकहǾको ǓनयǓमत रेकǓड[ङ, ǐरपȾǒटङ गनȶ, तØयांक ǒवƲेषण गरȣ 
नǓतजा Ĥसार गनु[पद[छ। 

वजेट 
बांडफाँड 

कोशी मधेश वागमती गÖडकȧ लिुàवǓन कणा[लȣ सदुरुपिƱम 
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खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन,  Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क 
åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ । 

अǓभलेखन 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन १५ ǑदनǓभğ ǓनǑद[ƴ ढाँचामा तयार गरȣ इǒपǓडǓमयोलोजी तथा 
रोग ǓनयÛğण महाशाखामा पठाउनपुद[छ। 

 
 



 

 
 

ग) Province अÛतग[तका सेिÛटनल तथा ǐरपȾǒटङ साईटहǾको सǓम¢ा काय[Đम 

पǐरचय 

औलो, कालाजार, डɅग,ु झाडापखाला, मौसमी Ǿघाखोकȧ लगायत ǓबǓभǏ संĐामक रोगहǾको सूचना 
Ĥवाह Early Warning and Reporting System (EWARS) मा सेिÛटनल तथा ǐरपȾǒटङ साइ[टहǾबाट 
समयमा नै पूण[ ǒववरण सǒहत ĤǓतवेदन भइ[ रहेको छ वा छैन,  रेकǓड[ङ तथा ǐरपȾǒटङमा भएका 
समèया, चनुौतीहǾ, सेिÛटनल साईटमा अǓभमिुखकरण काय[Đम कसǐर सʶालन भईरहेका छन,् 

काय[Đमको ĤगǓत तथा ǓबरामीहǾको तØयाक ǒवƲषेण, रेकǓड[ङ तथा ǐरपȾǒटङ टुलको Ǔबषयमा 
छलफल गǐर  EWARS मा ġतु सूचना Ĥवाहको Ĥभावकाǐरता बढाउनका लाǓग Ĥदेश èतरȣय 
सǓम¢ा काय[Đम बाǒष[क Ǿपमा ǓनयǓमत सʶालन हनु ुपद[छ। 

उƧेæय 

ǒवǓभǏ संĐामक रोगहǾ मलेǐरया, डɅग,ु कालाजार, हैजा, झाडापखाला, मौसमी Ǿघाखोकȧ आǑदको 
Early Warning and Reporting System मा ĤǓतकाय[को लाǓग आवæयक सूचना  समयमा नै ġतु 
Ĥवाह गन[ आएका समèया, चनुौती, Ûयनु वा ĤǓतवेदन नहनुका कारण आǑदको Ǔबषयमा छलफल 
गन[ र पƵृपोषण Ǒदन। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
ǒवǓभǏ संĐामक रोगहǾको सàपूण[ ǒववरण समयमा नै ǓनयǓमत सेिÛटनल साइ[टहǾबाट 
EWARSमा सàĤषेण हनेुछ । 

सʶालन Ĥकृया 

 वजेटको पǐरǓधǓभğ रǒह ĤदेशǓभğ रहेका सàपूण[ सेिÛटनल साईटहǾ (संिघय, Ǔनजी, Ǔमसनरȣ 
अèपताल, मेǓडकल कलेज)हǾमा काय[रत मǓेडकल सपुǐरटेÖडेÛट/Ǔनदȶशक, मेǓडकल 
रेकड[र/ǐरपȾǒटङ गनȶ èवाèØयकमȸ वा कम[चारȣ सǒहत दईु Ǒदनको काय[Đम संचालन 
गनु[पद[छ। 

 ईवास[ सàबिÛध माग[दश[न, Ĥ×येक साईटको ǐरपȾǒटङ अवèथा, Ǔनगरानी Ĥणालȣ, Case Load, 

Data Quality आǑद सàबÛधी छलफल गनु[पनȶछ। 

 सहजकता[का ǽपमा EDCD को फोकल पस[न, सàविÛधत èवाèØय हेनȶ मÛğालयका èवाèØय 
महाशाखा Ĥमखु, èवाèØय Ǔनदȶशनालयका काय[Đम हेनȶ शाखा Ĥमखु, फोकल पस[न र तØयाǋ 
अǓधकृत हनेुछन।् 

 सǓम¢ामा Ĥèततुीकरणको ढाँचाका लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा वा 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समÛवय गनु[पद[छ।  

 खच[को सàवÛधमा चाल ुआ. व. को वजेट पǐरǓध Ǔभğ रǒह खच[ Ǔनदȶिशका अनसुार वाँडफाँड 
गǐर काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड 

कोशी मधेश वागमती गÖडकȧ लिुàवǓन कणा[लȣ सदुरुपिƱम 
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खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन,  Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन तयार गरȣ Ǔनदȶिशत ढाँचामा काय[Đम सàपǏ 
गरेको १५ ǑदनǓभğ इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा  पठाउनपुद[छ। 

सÛदम[ सामाĒी A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

घ) Water Safety Plan and Water Quality Surveillance Program 

पǐरचय 

खानेपानी आयोजनावाट ǒवतरण भएको ǒपउने पानीको गणुèतर सफा र सरुि¢त भएको सǓुनिƱत गन[को लाǓग 
खानेपानी सरु¢ा योजना लाग ुभएका तथा नभएका आयोजनामा  ǒवतरण Ĥणालȣको वातावरणीय अनगुमन 
गनȶ, आयोजनाहǾबाट ǒवतरण भएका खानेपानी गणुèतरको ǓनयǓमत सǓभ[लेÛस र पानीजÛय रोग फैǓलएका र 
फैǓलन सÈने सàभाǒवत èथानहǽमा खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी गनȶ Ǔनकायले उपलÞध İोत र ¢मताको 
आधारमा आÝनो काय[ योजना तयार गǐर सǓभ[लेÛस काय[ गनु[पद[छ। खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी 



 

 
 

माग[Ǔनदȶशनको काया[Ûवयन, खानेपानीको गणुèतर परȣ¢ण र सेवा ĤदायकƮारा ǓनयǓमत Ǿपा परȣ¢ण नǓतजाको 
अǓभलेख राơ सहयोग पयुा[उँछ।  

WSP लाग ुनभएका आयोजनाहǾबाट आपूǓत[ भएको दूǒषत पानीले èवाèØयमा ġतु ĤǓतकूल Ĥभाव पानȶ हनुाले 
पानीजÛय रोगहǾ जèतै हैजाको Ĥकोप हनेु सàभावना बढȣ हÛुछ। WSP ले पानीको आपूǓत[लाई खतरामा 
पान[ सÈने जोिखमहǾ पǒहचान गन[, ĤाथǓमकता Ǒदन र åयवèथापन गन[ मƧत गनु[का साथै पानीजÛय रोगहǽ 
रोकथाम गन[ मƧत पयुा[उँछ। 

खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी काय[लाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउन र महामारȣ फैǓलएको वा फैǓलन सÈने अवèथामा 
ǓबǓभǏ साना, ठूला खानेपानी आयोजनाहǾले ǒवतरण गरेको खानेपानी राǒƶय खानेपानी गणुèतर मापदÖड, 

२०२२ अनसुार सरुि¢त भएको सǓुनिƱत गन[को लाǓग ǒवतǐरत खानेपानीको मूल, ǒवतरण Ĥणालȣ र 
आयोजनाबाट ǒवतरण भएका घरधरुȣबाट खानेपानीको नमूना संकलन गरȣ ǓबǓभǏ ǐरएजेÛट तथा मेिशनको 
Ĥयोग गरȣ पǐर¢ण गनु[पद[छ 

उƧेæय 

 Ĥदǒुषत खानेपानीबाट देखा पनȶ पानीजÛय रोगहǽको (Water Borne Diseases) ÛयूǓनकरण गन[का लाǓग 
खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी साथै सरुि¢त र सफा खानेपानी ǒवतरणको लाǓग आवæयक सझुाव Ǒदने। 

 खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी सàबिÛध ǒĐयाकलापहǾको सǓम¢ा गनȶ र gaps पǒहचान गनȶ। 

 राǒƶय खानेपानी गणुèतर मापदÖड, २०२२ र राǒƶय खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी मापदÖड २०७६ 
बारेमा सरोकारवाला ǓनकायहǾलाई जानकारȣ Ĥदान गनȶ। 

 WSP को बारेमा ĤाǒवǓधक जानकारȣ उपलÞध गराउने। 

 Water Safety Plan Mapping को ĤाथǓमक उƧेæय WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाहǾको İोतमा 
हनेु Ĥदूषण Ûयूनीकरण, उिचत उपचार ĤǒĐयाहǽ माफ[ त Ĥदूषण कम, ǒवतरण Ĥणालȣमा Ĥदूषणको 
रोकथाम र मानव èवाèØयको र¢ा गन[ सरुि¢त खानेपानी आपूǓत[को अßयास सǓुनिƱत गनȶ रहेको छ। 

 खानेपानी आयोजनाहǾबाट ǒवतरण गरȣएको खानेपानीको Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ĥभाव मूãयांकन गन[ 
आवæयक ǐरएजेÛट लगायत अÛय सामाĒी र मिेशन खरȣद गनȶ। 

 èवाèØय काया[लय/ Ĥदेश मातहतका अèपतालहǾमा चाल ुअवèथामा नरहेका पानी परȣ¢ण गन[ मेिशनको 
मम[त गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 खानेपानी आयोजनाहǾमा खानेपानी सरु¢ा योजना लाग ुगनȶ पǐरपाटȣको ǒवकास भइ[ Ĥदǒुषत खानेपानीका 
कारण देखा पनȶ पानीजÛय महामारȣ रोगहǽको संÉयामा कǓम आउनेछ।  

 राǒƶय खानेपानी गणुèतर मापदÖड, २०२२ मा उãलेख भएका सचुकहǾको बारेमा जानकारȣ ĤाƯ हनेु 
र उƠ मापदÖड अनसुार खानेपानी ǒवतरण भएको सǓुनिƱत हनेु। 

 WSP Mapping ले पानीको İोतहǾ, आपूǓत[ Ĥणालȣको सàभाǒवत जोिखम र जनèवाèØयमा पन[ सÈने 
जोिखमलाइ[ ÛयǓुनकरण गन[ सहयोग गद[छ। 

 WSP को ĤाथǓमक उƧेæय WFP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाहǽको İोतमा हनेु Ĥदषुण ÛयǓुनकरण 
र मानव èवाèØयको र¢ा गन[ सरुि¢त खानेपानी आपूǓत[को अßयास सǓुनिƱत गनȶ रहेको छ। 

 ǓनयǓमत Ǿपमा खानेपानीको गणुèतर Ǔनगरानी गन[को लाǓग पानी परȣ¢ण गनȶ मेिशन खरȣद वा मम[त 
भइ[ èवाèØय काया[लय/अèपतालहǾमा चाल ुअवèथामा रहेको हनेुछ। 

 पानी परȣ¢णको लाǓग आवæयक ǐरएजेÛट लगायत अÛय सामाĒी Ǔनदȶशनालय/èवाèØय काया[लय/Ĥदेश 
अèपतालहǾमा मौÏदात रहेको हनेुछ। 

 खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी काय[ åयविèथत Ǿपम संचालन भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

यस अÛतग[त ४ वटा ǒĐयाकलाप काय[ योजना बनाएर आवæयकता अनसुार संचालन गन[ सǒकने छ। 

कृयाकलाप १ – खानेपानी आयोजनामा ǒफãड èतरको कृयाकलाप 

 खानेपानी आयोजनाहǽको Mapping गनȶ र खानेपानी सरु¢ा योजना लाग ुभएका आयोजनाहǾको महुान, 

ǒवतरण Ĥणालȣको वातावरणीय परȣ¢ण, अवलोकन गरȣ सधुार गनु[ पनȶ वुदँाहǽ वारे उपभोƠा सǓमǓतलाई 



 

 
 

जानकारȣ गराउने ।यǑद खानेपानी परȣ¢ण गनु[परेमा परȣ¢णको Þयवèथा Ǔमलाउने र पǐर¢णको पǐरणाम 
सàविÛधत Ǔनकायलाई उपलÞध गराउने। 

 पानीजÛय रोग फैǓलएका èथानको खानेपानीको İोत वा ǒवतरण Ĥणालȣको अनगुमन र सधुारका लाǓग 
खानेपानी पǐर¢ण, Chlorination को लाǓग Auto Dosing System को ताǓलम सǒहत सहयोग गनȶ, सझुाव 
र जनचेतना जगाउने ǒĐयाकलापहǽ संचालन गनȶ। 

कृयाकलाप २ – २ Ǒदनको खानेपानी आयोजनाका सàबिÛधत पधाǓधकारȣ/èवाèØयकमȸ तथा उपभोƠा 
समहुहǽलाई ताǓलम 

 राǒƶय खानेपानी गणुèतर मापदÖड, २०२२ काया[Ûवयन Ǔनदȶशन, WQSS तथा WSP सàबÛधमा 
आवèयकता अनसुार ताǓलम/अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गनȶ। 

 खानेपानी आयोजनाका सàबिÛधत पधाǓधकारȣ तथा उपभोƠा समहुहǽलाई WQSS, WSP र WQSS मा 
उनीहǽको भǓूमका तथा दाǒय×व बारे जानकारȣ गराउने। 

कृयाकलाप ३ –  WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाहǾको सचुी वा ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 

 Geo Coordinate अनसुार WSP लाग ुभएका खानेपानी आयोजनाहǾको Mapping गरेर Compile गनȶ र 
ǐरपȾट तयार गनु[ पद[छ। 

नोटः Ĥदेशमा गठन भएका Ĥदेश èतरȣय खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी सǓमǓतको ǓनयǓमत बैठक 
आवæयकता अनसुार राखी खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी सàबिÛध ǒवǒवध Ǔबषयमा छलफल गनु[पद[छ साथै 
इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाको सहयोगमा खानेपानी आयोजनाहǾको बारेमा जानकारȣ 
ĤाƯ गन[ NWASH को खानेपानी गणुèतर मोʭुलको बारेमा Ĥदेश èतरȣय खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी 
सǓमǓत, खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानीको फोकल पस[न लगायत Ǔनगरानीमा संलÊन अÛय 
èवाèØयकमȸहǾलाई १ Ǒदन अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गनु[ पद[छ । 

कृयाकलाप ४ – खानेपानी पǐर¢णका लाǓग ǐरएजेÛट र अÛय सामाĒी तथा मेǓसन खरȣद 

 Ĥदेश अÛतरगतका èवाèØय काया[लय/Ĥदेश अèपतालमा मम[त वा खरȣद गनु[पनȶ पानी परȣ¢ण मेिशन 
(Water Testing Kit) र पानी परȣ¢णको लाǓग आवæयक ǐरएजेÛट लगायत अÛय सामाĒीको लगत Ǔनमा[ण 
पƱात ् खरȣद योजना तयार गरȣ दोİो, तेİो, चौथो ğैमाǓसकमा अनसुचुी ४मा उãलेख भएको 
èफेǓसǒफकेसन अनसुार खरȣद गनु[ पद[छ। 

 मम[त वा खरȣद गरȣएका मेिशनको लगत सǒहतको ǒववरण राơपुद[छ। 

 पानी परȣ¢णको ĤǓतवेदन, पानीजÛय रोगहǾको भारलाइ[ आधार मानी ǐरएजेÛट लगायतका सामाĒी 
ǒवतरण गनु[पद[छ र अ×यावæयक अवèथामा ǒवतरण/परȣ¢ण गन[को लाǓग Ǔनदȶशनालयमा पǓन मौÏदात 
राơपुद[छ। 

Probable Required Reagents/consumables: 
For pH test: Battery, buffer solution of pH 7 – 500 ml 
Electrical Conductivity: Battery, standard solution 1413µs/cm- 100 ml 
FRC test - DPD 1 tablets and comparator vail if needed 
E. coli test: membrane filter paper, microbiological media compatible with test kit, methanol and 
battery if discharged during inspection of provided test kit. 

 Autoclave, sample bottles and icebox 
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खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन,  

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन १५ ǑदनǓभğ ǓनǑद[ƴ ढाँचा (अनसुचुी ३) मा तयार गरȣ 
इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा पठाउनपुद[छ । 

सÛदम[ 
सामाĒी 

राǒƶय खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी (सǓभ[लेÛस) Ǔनदȶिशका, २०७० (Ĥथम संशोधन २०७६), 
http://dwssm.gov.np 

 



 

 
 

ङ) खाƭ गणुèतर Ǔनगरानी  काय[Đमः 

पǐरचय 

समय समयमा हनेु महामारȣजÛय रोगहǾ मÚये Ĥमखु रोग झाडापखाला दǒुषत खानाको माÚयमबाट हनेु गद[छ। 
भǒवçयमा यèता रोगहǾ ÛयǓुनकरण गन[, खाƭ पदाथ[को छनौट, भंडारण तयारȣ तथा Ĥयोग गदा[ सरुि¢त तǐरकाले 
गनȶ बानीको ǒवकास गन[को लाǓग सàविÛधत सरोकारवाला Ǔनकायहǽलाई उ×Ĥǐेरत गनु[को साथै खाƭ पदाथ[का 
कारणले महामारȣ फैǓलएमा ×यसको कारणवारे अवगत भई समयमा नै रोकथाम र ǓनयÛğण गन[को लाǓग 
खाƭ गणुèतर Ǔनगरानी गǐरÛछ । 

उƧेæय 

खाƭ ǒवशाƠताका कारणले हनुसÈने ǒवǓभǏ रोगहǾ (Food Borne Diseases) को कारण पƣा लगाई दǒुषत 
खाƭ पदाथ[को कारण हनेु रोगहǾ फैलन नǑदने र रोग फैǓलन सÈने सàभाǒवत अवèथा वा जोिखमको पǒहचान 
गरȣ रोकथाम गनु[ काय[Đमको मÉुय उƧेæय हो। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

खाƭ पदाथ[को गणुèतर सàविÛध जनचेतनामा अǓभबǒृƨ हनु गई खानेकुराको गणुèतर कायम राơ ेबानीको 
ǒवकास हनेुछ र अÛततः Ĥदǒुषत खानेकुराका कारणले देखा पनȶ खाƭ ǒवशाƠता सàबÛधी रोगहǽमा कǓम 
आउनेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

कृयाकलाप १ – अǓभमिुखकरण काय[Đम 

 खाƭ सरसफाई, खाƭ सरु¢ा र खाƭजÛय रोगहǽको कारण, रोकथाम, ǓनयÛğण सàवÛधमा 
सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा Ĥदेश तथा िजãला èतरमा अǓभमखुीकरण काय[Đम समेत सʶालन 
गन[ सǒकनेछ। 

 अǓभमखुीकरण काय[Đममा होटल Þयवसायी संघ, होटल वा रेƴुरेÛटका ĤǓतǓनधी, नागǐरक समाज, सरु¢ा 
Ǔनकाय, उƭोग वािणÏय संघ, èवाèØयकमȸ, अÛय संघ संèथाहǽ तथा सरोकारवालाहǾको सहभाǓगतामा 
संचालन गनु[ पद[छ। 

 अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालनको लाǓग Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशक, èवाèØय काया[लयका 
Ĥमखु, ताǓलम ĤाƯ ÞयिƠ, मेǓडकल सपुǐरटेÖडेÛट, खाƭ ĤǒवǓध तथा गणु ǓनयÛğण काया[लयको ĤǓतǓनǓध 
आǑद åयिƠ İोत åयिƠका ǽपमा सहजीकरण काय[ गराउन  सǒकनेछ। 

 अǓभमिुखकरण/अÛतरकृया काय[Đम १ Ǒदन संचालन गनु[पछ[। काय[Đममा किàतमा Ǔनàनअनसुारका 
ǒवषयबèत ुसमावेश हनु ुपद[ɩ। 

 Food Hygiene 
 Food Safety 
 Causes of Food Borne Diseases, Control and Prevention 

कृयाकलाप २ – ǒफãडèतरको अनगुमन तथा अǓभमिुखकरण काय[Đम 

 खाƭ पदाथ[का कारणले कुनै रोग फैǓलएमा रोग फैलावटको कारण सो को रोकथाम र भǒवçयमा 
रोगको पनुराविृƣ रोÈने ǒĐयाकलाप संचालन गनु[ पछ[। 

 खाƭ सरु¢ा तथा सरसफाइको सÛदभ[मा रेƴुरेÛट तथा होटलहǾमा अनसुचुी ५ अनसुार चेकǓलƴको 
बारेमा åयवसायीलाइ[ जानकारȣ गराई चेकिजƴ अनसुार ǒववरण तयार गरȣ  सरु¢ा तथा सरसफाइको 
बारेमा जनचेतनामूलक काय[Đम गनु[पछ[ । 
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खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका(पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन,  

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ । 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन ǓनǑद[ƴ ढाँचामा तयार गरȣ १५ Ǒदन Ǔभğ ईǒपǓडǓमयोलोजी 
तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा पठाउन ुपद[छ। 

सÛदम[ 
सामाĒी 

http://dftqc.gov.np/ 

 

  



 

 
 

अनसुचुी १ 

काय[Đम सàपǏ ĤǓतवेदन 

काय[Đमको नामः 
ǒवǓनयोिजत वजेटः 
सेिÛटनल साइ[टको नामः 
Ǔस .नं. सàपǏ गरȣएका कृयाकलापहǾ खच[ रकम कैǒफयत 

    
    

 

काय[Đम संचालन गदा[ आएका समèयाहǾः 
  
  

सझुावहǾः 
  
  

 

अनसूुची २ 

महामारȣ Ǔनगरानीको चेकǓलƴ 

SN Province District Pallika 
Ward 
Number 

Name  Age Sex 
Contact 
no 

Occupation 
Setting of 
outbreak 

Relation to 
index/other 
case 

1                       
2                       
3            
4            

 

Presenting 
symptom 

(1) 

Presenting 
symptom 

(2) 

Date of 
onset of 

first 
sypmtom 

Underlying 
comorbidty 

(1) 

Underlying 
comorbidty 

(2) 

Underlying 
comorbidty 

(3) 

Recent 
travel 

history 

Recent 
food intake 
if relevant 

History of 
relevant 

vaccination 

                  
                  

 

Type of 
vaccine  

Date of 
sample 

collection 

Type of 
sample 

collected 

Type of  
laboratory 

test 
performed 

Name of 
laboratory 

Date 
of test 
result 

Result 
detail 

Treatment 
provided 

Outcome  
(Recovered/ 

Residual 
Sickness/ 
Deceased)  

Date of 
discharge 

Date of 
death 

                      
                      
           
 

  



 

 
 

अनसूुची ३ 
आÝनो खानेपानी आयोजनामा रहेका पानी परȣ¢ण उपकरणहǽबाट परȣ¢ण गरेको ǒववरण राơको लाǓग Ĥयोग गǐरने नमनुा 

चाट[ 
खानेपानी ĤणाǓलको नामः.................................................. 

 

Ǔस.नं. 
 

ǓमǓत 

 

नमनुा 
Ǔलएको 
èथान 

उपभोƠाको 
नाम, थर 

(धाराको 
नमनुाको 
हकमा) 

GPS 
Location 

परȣ¢ण गǐरएका पाराǓमǓतहǽ/खानेपानी गणुèतर मापदÖड 

कैǒफयत धǓमलोपन/ 

५ )१० (
NTU 

PH/ 

६.५-
८.५ 

ǒवƭतुीय 
संवाहता     

(Electrical 
Conductivity)/ 

1500µS/cm) 

Èलोǐरन 
अवशेष 

/०.१-
०.२ 
Ǔम.Ēा. 
/Ǔलटर 

ई.कोलȣ.  / 

० 
CFU/१०० 
Ǔम.Ǔल. 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

    
 ==============================                            ==========================                    ===================================            

   परȣ¢ण गनȶ                                जाँच गनȶ                        Ĥमािणत गनȶ 
 
 

अनसूुची ४ 

खानेपानी पǐर¢णका लाǓग ǐरएजÛेट र अÛय सामाĒी तथा मेǓसनको ĤाǒवǓधक èपिेशǒफकेसन 

S. N. Descriptions Terms and condition 

1 
Membrane Filters 0.45µm with 
absorbant Pads; Whatmans (Each 
Pack 100 pcs) 

Each pack contains 100 pcs. of membrane filter with absorbent pad. 
Expired date should be more than 2 years.  
Mixed cellulose ester, white with gride. 
Membrane pore size:- 0.45µm 
Diameter 47 mm 
 absorbent pad and membrane filter should be within the same sachet 

2 Methanol each bottle 500 ml 
Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be  preferable) 

3 
Membrane Lauryl Sulphate Broth, 
Each Bottle 100 gm 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

4 
pH 7 buffer Solution, each bottle 
500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

5 
pH 4 buffer Solution, each bottle 
500 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

6 
EC Meter calibration solution 
1413µs/cm, each bottle 100 ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be preferable). Expire date should be at least 2 years 

7 LR 44 Batteries (each pack 4 pairs) Compatible for pentype pH and EC meter 0f  Palintest and Hanna 

8 
Sample Bottle PVC , autoclave 
compatible 250 ml 

Wide Neck Type, Autoclave Compatible 

9 
Absolute Ethanol  each bottle 500 
ml 

Analytical laboratory Grade (Thermo, Qualigens, Hi-media/Merck 
will be  preferable) 

10 DPD 1 (each pack 100 tabs.) 
Analytical laboratory Grade (Pallintest, Lovibond, Thermo, 
Qualigens, Hi-media/Merck will be  preferable) 

 



 

 
 

B. 

1 
Backup battery for 
portable test kit 

Sealed Lead Acid 12V and 12Ah DC battery , compatible for Digtal Wagtech 
Incubator 

2 Autoclave 20 litre 

Capacity -20 (Liters), Working Temperature=121°C – 140°C, Operating Pressure 
15 PSI / 18 PSI, Construction=304 Grade Stainless Steel / Aluminum, Safety - CE 
Marked Pressure Valves 
- Lid Locks Steam & vacuum release valve, Electric Heating system and optional 
Non-electric (Gas) 
Certification CE Marked, Power AC 220V / 50Hz Optional Accessories - Digital 
temperature indicator- Buzzer- Low water sensor- Low water cut-off device- 
Containers and baskets Aluminium basket with handle -Stainless Steel Wire 
Basket  
- Plastic Disinfectant Tray 

 

अनसूुची ५ 

ǒवǓभǏ होटल/रेƴुरेÛटमा खाƭ गणुèतर Ǔनगरानीको लाǓग आवæयक ǒववरण संकलनको लाǓग चेकǓलèट 
 

यो चेकǓलƴले खाƭ सरु¢ा Ǔनरȣ¢णको Đममा जाँच गǐरने मÉुय कुराहǾलाई समेÒछ। यो मूãयाǋन Ǔनरȣ¢णको Ǒदनमा 
देखेको Ǔबषयबèतमुा आधाǐरत हनेुछ।  
 छ छैन कैǒफयत 

खाना कोठा र उपकरणको èवÍछता    

के खाना कोठा र उपकरणहǾ राĨो अवèथामा र राĨोसँग मम[त गǐरएका छन?्    

खाने कोठा सफा र åयविèथत छन ् र कम[चारȣहǾले ती ¢ेğमा ǓनयǓमत सफा 
गछ[न?्  

   

के उपकरणहǽ सफा गन[ सिजलो छ र सफा अवèथामा रािखएको छ ?    

के सबै हात, सàपक[  सतहहǾ जèतै  ǒĥज ƻाÛडलहǾ आǑद राĨो अवèथामा र 
ǓनयǓमत Ǿपमा सफा/ कȧटाणरुǒहत छन?् 

   

के सफा ठाउँहǾमा छुʣै सफा कपडाहǾ Ĥयोग गǐरÛछन?्     

खाƭ  भÖडारण 

आएका खाƭ सामानहǽ उिचत Ǿपमा भÖडारण तǽुÛतै गǐरएका छन?्    

ǒĥज र ǒĥजरमा खानका लाǓग तयार खाना  र कÍचा खाना (raw food) 
फरक ढंगले रािखएका छन?् 

   

ǒĥज/ǒĥजरमा खाना छोǒपएको छ?    

के ǒĥज ठȤकसगँ काम गǐररहेको छ?    

के ǒĥज र ĥȧजरहǾ ǓनयǓमत Ǿपमा Ǔडĥोèट गǐरएका छन?्    

 

खाना ƻाÛडǓलङ अßयासहǾ 

के तयार गǐरने खानेकुराहǾ अलग सफा ¢ेğमा तयार गǐरÛछन?्    

â याǒपङ र Üयाकेिजङ सामǓĒहǽ सफा ठाउँमा रािखएको  छ?    

कम[चारȣहǾले कपडा पǐरवत[न गनȶ र हात धनेु सǓुनिƱत गन[का लाǓग छुʣै ठाउं 
तोǒकएको छ? 

   

के तरकारȣ/फल/सलाद/Ĥयोग गनु[ अिघ राĨरȣ धोइÛछ ?    

के èव-सेवा को लाǓग पया[Ư सफा भाँडाहǾ उपलÞध छन ्?    

के जमे भएका खानाहǾ सरुि¢त Ǿपमा Ǔडĥोèट हÛुछन?्    

के ǒĥजमा भएका खानाहǾ सरुि¢त Ǿपमा Ǔडĥोèट हÛुछन?्    

के कम[चारȣहǾ खाना एलजȸको खतराहǾ बारे सचेत छन?्    



 

 
 

कम[चारȣले खाना ǑदएपǓछ र नगद जèता सतहहǾ छुनअुिघ हात धनेु सǓुनिƱत 
गन[का लाǓग ǓनयÛğणहǾ पʪाइएको छ? 

   

åयिƠगत èवÍछता 
के कम[चारȣहǾ, सफा काम गदा[ उपयƠु सरु¢ा×मक लगुा लगाएर र åयिƠगत  
èवÍछता ǓनयमहǾ पालना गरȣ काम गद[छन?् 

   

के हात धनेु बेǓसनहǾमा पानी, साबनुको लाǓग पया[Ư सामǓĒहǽ छÛश?्    

कम[चारȣ शौचालय र पǐरवत[न सǒुवधाहǾको ठाउं सफा छन?्    

कȧट ǓनयÛğण 

के पǐरसर कȧट ĤǓतरोधी र कȧटहǾको कुनै पǓन ल¢णबाट मƠु छ?    

आवæयक भएमा बाǒहरȣ ढोकाहǾ/Ðयालमा उपयƠु Ýलाई िèĐन लगाइएको छ?    

कȧटनाशकहǾ (यǑद Ĥदान गǐरयो) ठȤकसँग रािखएको छ?    

के खानेकुराहǾ उिचत Ǿपमा कȧटहǾƮारा हनेु जोिखमबाट सरुि¢त छ?     

फोहोर ǓनयÛğण 

के फोहोरहǾ सहȣ Ǿपमा भÖडारण गǐरÛछ?    

के खाƭाǏको फोहोर सहȣ तǐरकाले बाǒहर र फोहोर ¢ेğ सफा रािखएको छ?    

के अयोÊय खानालाई èपƴ Ǿपमा लेबल गǐरएको छ र अÛय खानाहǾबाट अलग 
भÖडारण गǐरएको छ? 

   

चेक र रेकड[ राơ े

के सबै ǒववरणहǾ सहȣ Ǿपमा Ǔलइएको छ र रेकड[ गǐरएको छ?    

उिचत सधुारा×मक कारबाहȣ भएको छ जहाँ आवæयक हÛुछ?    

रेकड[ पानाहǾ अप-टु-डेट छन,् जाँच गǐरएको र Ĥमािणत?    

उपकरण, समय/तापमान संयोजन ǓनयǓमत Ǿपमा Đस-चेक गǐरÛछ?    

 
 नाम: ..................................      पद:........................... 
 हèता¢र गǐरएको: …………………….. 
 

२) ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण शाखा 
NTD/VBD (औलो, कालाजार, डɅग,ु हाƣीपाईले, जे.इ, जीका, èĐब टाईफस, Ǔन:शãुक हाइ[Ĝोिशल सज[रȣ) काय[Đमको बाǒष[क Ĥदेश 
èतरȣय सǓम¢ा बैठक सʶालन गनȶ 
पǐरचय औलो, कालाजार, डɅग,ु हाƣीपाईले, जे.इ, जीका, èĐब टाईफस  लगायत अÛय ǒकटजÛय रोगहǾबाट Ĥभाǒवत 

िजãला तथा èथानीय तहमा संचाǓलत काय[Đमहǽ कसǐर सʶालन भइ[रहेका छन ्र काय[Đमको ĤगǓत 
तथा ǓबरामीहǾको Ǔनदान तथा Þयवèथापन कसǐर गǐरएको छ भǏे Ǔबषयमा छलफल गǐर आगामी 
बष[हǾमा सʶालन हनेु काय[Đमको Ĥभावकाǐरता बढाउनका लाǓग Ĥदेश èतरȣय काय[Đम सʶालन 
हनेुछ।  )का य[Đम अबǓध २ Ǒदन( 

उƧेæय औलो, कालाजार, डɅग,ु हाƣीपाईले, जे.इ, जीका, èĐब टाईफस  लगायत अÛय ǒकटजÛय रोगहǾ Ĥभाǒवत 
िजãलाहǽमा उƠ रोगहǾ सँग सàविÛधत तØयाǋ अƭावǓधक तथा Ĥमािणकरण गनȶ तथा यस बष[ ĤाƯ 
काय[Đम सʶालनका लाǓग योजना तजु[मा गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒकटजÛय रोगहǾ सàविÛध तØयाǋको गणुèतरमा वǒृƨ भई Ǔनवारणका  लाǓग आवæयक योजना तजु[मा 
गन[ सहयोग पÊुनेछ । 

सʶालन Ĥकृया Ĥभाǒवत िजãलाका èवाèØय काया[लयहǽ बाट ĤाƯ भएका ãयाब रिजƴर, एच.एम.आइ.एस, रिजƴर तथा 
ǒकटजÛय रोगहǽको ǒववरण सǒहतको एकमƴु तØयाǋ तथा èवाèØय åयवèथापन सूचना ĤणालȣƮारा 



 

 
 

उपलÞध गराइएको तØयाǋ Ĥमाणीकरण गनु[पनȶछ। साथै ǓबǓभǏ ǒकटजÛय रोगहǾको  Ǔनवारण सàबÛधी 
राǒƶय èतरको नीǓत, योजना र रणनीǓतक योजनामा समेत छलफल गनु[पनȶछ। 

सहभागीहǽको हकमा बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ĥदेश मातहतका èवाèØय काया[लयहǾबाट काया[लय 
Ĥमखु, काय[Đमका फोकल पस[न,  तØयाǋ शाखा, हाइ[Ĝोिशल शãयǒĐया सʶालन गनȶ अèपतालका सज[न 
र फोकल पस[न, सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ अèपतालका मेǓडकल रेकड[र, सàबिÛधत सरकारȣ तथा 
गैरसरकारȣ संèथाका ĤǓतǓनǓध  हनुेछन। सहजकता[का ǽपमा सàविÛधत Ĥदेश सामािजक ǒवकास 
मÛğालयका èवाèØय महाशाखा Ĥमखु, èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशक र शाखा Ĥमखु, फोकल पस[न र 
तØयाǋ अǓधकृत हनेुछन ्। 

सǓम¢ा गोƵीमा Ĥèततुीकरणको ढाँचाका लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा समÛवय 
गन[ सǒकनेछ। खच[को सàवÛधमा चाल ुआ .व. को वजेट पǐरǓध Ǔभğ रǒह खच[को Ǔनदȶ िशका अनसुार 
वाँडफाँड गǐर काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ । 

बजेट बाँडफाँड खच[को सàवÛधमा चाल ुआ .व. को वजेट पǐरǓध Ǔभğ रǒह खच[को Ǔनदȶिशका अनसुार वाँडफाँड गǐर काय[Đम 
संचालन गनु[पनȶछ । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

सʶालन भएका काय[ĐमहǾको ĤǓतबेदन तयार गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी www.edcd.gov.np 

 
डɅगू, िचकनगǓुनया, èĐब टाइफस, जीका, अÛय इ[मिज[ङ रोगहǾ साथै ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğणबारे èवाèØयकमȸ, म.èवा.से .तथा 
अÛय सरोकारवालाहǾलाई अǓभमूिखकरण/अÛतरǒĐया, कालाजारका रोगीकेा उपचार तथा केस बेस सǓभ[लेÛस, कालाजार 
Ǔबरामीको उपचारका लाǓग Ĥादेिशक तथा िजãला अèपतालहǾमा आउने ǓबरामीहǾको यातायात र Ǔनदान खच[ बापत सोधभना[ 
(Ǔबरामीको यातायात खच[ Ǿ.२००० र Ǔनदानका लाǓग सोधभना[ Ǿ. ५०००) डेǍु सानȶ लामखʣेुको बासèथान खोजी गǐर लाभा[ 
नƴ गनȶ तथा èथानीय तहहǽसँगको पैरवी 
पǐरचय कालाजारका नयाँ ǒवरामी पƣा लागेको èथानमा अÛय åयिƠहǽमा समेत सो रोग सन[ सÈने भएकोले 

संभाǒवत कालाजारका ǒवरामीहǽको खोजपडताल गǐर समयमै उपचार गन[ सकेमा रोगको थप 
फैलावटलाइ[ रोÈन सǒकÛछ। कालाजारका ǓबरामीहǾ उपचारका लाǓग अèपतालसàम आउनका लाǓग 
लाÊने खच[ र अèपतालमा उपचारका लाǓग आवæयक अÛय जाँचका लाǓग अèपतालहǾले गनȶ खच[को 
सोधभना[ले समयमै उपचारका लाǓग सहयोग पÊुनेछ। साथै डेǍु रोगको फैलावटलाइ[ रोकथामका लाǓग 
सहयोग पÊुनेछ। 

उƧेæय 

क (ǒकटजÛय रोगहǾको समयमै पǒहचान तथा उपचार हनेुछ। 

ख  (कालाजारका नयाँ ǒवरामीहǽ पƣा लाÊनेछन।् साथै नयाँ ǒवरामीहǽले समयमा नै उपचार 
पाउनेछन। 

ग( डेǍु सानȶ लामखʣेुको बासèथान खोजी गǐर लाभा[ नƴ गनȶ काय[ले यस रोगको Ĥशारणलाइ[ रोÈनेछ 

अपेि¢त ĤǓतफल 

केसबेस सǓभ[लेÛसवाट कालाजारका थप नयाँ  ǒवरामी पƣा लाǓग समयमा नै उपचार हनुेछ। कालाजार 
ǒवरामीहǽ समयमानै अèपतालमा आई रोगको Ǔनदान तथा उपचार गनȶछन।् काय[Đमले कालाजार 
Ǔनवारण तथा अÛय ǒकटजÛय रोगहǽको रोकथाम र ǓनयÛğणमा सहयोग पÊुनेछ । 

सʶालन Ĥकृया क) èवाèØयकमȸ, म.èवा.से. तथा अÛय सरोकारवालाहǾलाई अǓभमूिखकरण/अÛतकृ[ या 
ǒकटजÛय रोगहǾ Ĥभाǒवत èथानीय तहहǾमा काय[रत म.èवा.से., èवाèØयकमȸ तथा 

सरोकारवालाहǾलाइ[ ताǓलम Ǒदन तथा रोग Ǔनदान, उपचार तथा रोकथामका लाǓग अÛतकृ[ या काय[Đम 

सʶालन गनȶ। 

ख) कालाजार रोगीको उपचार तथा केस बेस सǓभ[लेÛस 

Ĥभाǒवत ¢ेğलाई मÚयनजर गरȣ कालाजारको केसबेस सǓभ[लेÛस गनु[पनȶछ। सǓभ[लेÛस काय[ संचालनको 
लाǓग इǒपडीǓमयोलोजी तथा रोग Ǔनयंğण महाशाखाले तयार गरेको ACD काय[संचालन Ǔनदȶिशका 



 

 
 

अनसुार गनु[पनȶछ। यस काय[मा खǒटने कम[चारȣहǽले केसको खोज पÔताल फाराम अǓनवाय[ 
अƭावǓधक गनु[पनȶछ। उƠ काय[Đम संचालन गदा[ एक पटकमा बǒढमा ǽ २५,००० (पिÍचस हजार) 

सàम खच[ गन[ सǒकनेछ। उƠ काय[Đम एक èथानमा बǒढमा ३ Ǒदन सàम सʶालन गन[ सǒकनेछ 
र सहभागीहǽलाई नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार भƠुाǓन गनु[पनȶछ।  

थप रोगी खोजपÔतालका लाǓग पǒहलो कालाजार रोगी भेǒटएको घर  तथा èथानलाई आधार मानी  
Èलèटर वाड[ गाँउ बèतीहǽमा कàतीमा २५ देिख ५० घर सभȶ गǐर काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ।  

ग (कालाजार उपचारका लाǓग Ĥादेिशक तथा िजãला अèपतालहǾमा आउने ǓबरामीहǾको यातायात 
खच[ बापत सोधभना[ 
Ĥदेशः नेपाल सरकारले तोकेको èवाèØय संèथा तथा कालाजार रोगीको Ǔनदान र उपचार गनȶ 
अèपतालहǽ बाट उपलÞध गराउन ुपनȶछ। नेपालȣ नागǐरकका लाǓग माğ यातायात खच[ सǒुवधा ĤाƯ 
हनेु हनुाले ǒवरामीले  नेपालȣ नागǐरकताको ĤǓतǓलपी, Ǔडçचाज[ Ǔसट अǓनवाय[ पेश गनपुनȶछ। नाबालक 
भएमा जÛम दता[ Ĥमाण पğ वा अǓभभावकको नागǐरकताको Ĥमाणबाट पǓन भƠुानी Ǒदन सǒकनेछ। 
उƠ रकम Ĥदेशवाट सàबिÛधत िजãलाको समÛवयमा अèपतालहǽले माग गरे वमोिजम ĤǓत कालाजार 
केश Ǿ.२०००। यातायात खच[ बापत उपलåध गराउन ु पनȶछ। Ĥदेश Ǔभğ संघको मातहतका 
अèपतालहǽले माग गरे वमोिजम  सàबिÛधत िजãलाको समÛवयमा ĤǓत कालाजार केश  यातायात 
खच[ बापत Ǿ.२०००। समेत सोधभना[  रकम उपलåध गराउन ु पनȶछ। उƠ काय[Đमको लाǓग 
Ĥदेशले िजãलालाइ आबæयकता अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गन[ सÈनेछ । 

िजãलाः नेपाल सरकारले तोकेको èवाèØय संèथा तथा कालाजार रोगीको Ǔनदान र  उपचार गनȶ 
अèपतालहǽ बाट उपलÞध गराउन ुपनȶछ। नेपालȣ नागǐरकका लाǓग माğ यातायात खच[ सǒुवधा ĤाƯ 
हनेु हनुाले ǒवरामीले  नेपालȣ नागǐरकताको ĤǓतǓलपी, Ǔडçचाज[ Ǔसट अǓनवाय[ पेश गनपुनȶछ। नाबालक 
भएमा जÛम दता[ Ĥमाण पğ वा अǓभभावकको नागǐरकताको Ĥमाणबाट पǓन भƠुानी Ǒदन सǒकनेछ। 
उƠ रकम सàबिÛधत िजãलाले अèपतालहǽले माग गरे वमोिजम ĤǓत कालाजार केश Ǿ. २०००। 
यातायात खच[ बापत उपलåध गराउन ुपनȶछ। Ĥदेश Ǔभğ संघको मातहतका अèपतालहǽले माग गरे 
वमोिजम सàबिÛधत िजãलाले ĤǓत कालाजार केश Ǿ.२०००। यातायात खच[ बापत समेत सोधभना[  
रकम उपलåध गराउन ुपनȶछ। Ĥदेशबाट सोहȣ काय[कमको लाǓग  बजेट ǒवǓनयोजन भइ आएमा सो 
रकमबाट पǓन िजãलाले थप कालाजार रोगीहǾको लागी  सोधभना[ उपलÞध गराउन सÈनेछ। 
घ (कालाजारको Ǔनदान खच[ बापत अèपतालहǾलाई सोधभना[  

Ĥदेशः ǒवǓनयोिजत रकमबाट सामािजक ǒवकास मÛğालयले  सàबिÛधत िजãलाको समÛवयमा 
कालाजारको Ǔनदान तथा उपचार गǐरने ǒवǓभǏ अèपतालहǽलाई कालाजारको Ǔनदान तथा उपचार 
पƱात ĤǓत åयिƠ ǽ. ५,०००। को दरले उपलÞध गराउनपुनȶछ। अèपतालहǽले ǒवरामीको ǒववरण 
सǒहत आवæयक परȣ¢ण तथा Ǔनदानको ǒववरण रािख सोधभना[ माग गरेपǓछ  यो रकम  उपलåध 
गराउन ुपनȶछ। Ĥदेश Ǔभğ संघको मातहतका अèपतालहǽले सàबिÛधत िजãलाको समÛवयमा माग 
गरे वमोिजम समेत सोधभना[  रकम उपलåध गराउन ु पनȶछ। उƠ काय[Đमको लाǓग Ĥदेशले 
िजãलालाइ आबæयकता अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गन[ सÈनेछ।  
िजãलाः ǒवǓनयोिजत रकमबाट िजãलाले कालाजारको Ǔनदान तथा उपचार गǐरने िजãला Ǔभğका 
अèपतालहǽलाई कालाजारको Ǔनदान तथा उपचार पƱात ĤǓत åयिƠ ǽ. ५,०००।– (पाँच हजार) को 
दरले उपलÞध गराउनपुनȶछ । अèपतालहǽले ǒवरामीको ǒववरण सǒहत आवæयक परȣ¢ण तथा 
Ǔनदानको ǒववरण रािख सोधभना[ माग गरेपǓछ  यो रकम  उपलåध गराउन ुपनȶछ। िजãला Ǔभğ संघको 
मातहतका अèपतालहǽले माग गरे वमोिजम समेत सोधभना[  रकम उपलåध गराउन ुपनȶछ। Ĥदेशबाट 
सोहȣ काय[कमको लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन भइ आएमा सो रकमबाट िजãलाले थप कालाजार  
ǒवरामीहǽको Ǔनदानको लाǓग सोधभना[ उपलÞध गराउन सÈनेछ । 
ङ (डेǍु सानȶ लामखʣेुको बासèथान खोजी गǐर लाभा[ नƴ गनȶ तथा èथानीय तहहǽसँगको पैरवी 



 

 
 

यो काय[Đम संचालन गनु[ अगाǓड सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा १ Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[Đम 
संचालन गनु[पद[छ साथै कàतीमा दईु देिख चार Ǒदन सàम गाँउपाǓलका/नगरपाǓलका Ĥमखुको नेत×ृवमा 
èथानीय èतरका मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, टोलसधुार सǓमतीका ĤǓतǓनǓध, सàविÛधत वडाका वडा 
अÚय¢, नागǐरक समाज, Ĥहरȣ, सेना, åयापाǐरक संघ/संèथा राजनीǓतक दल, पğकार लगायत 
सरोकारवालाहǽ  समेतको सहभाǓगतामा डɅग ु लगायतका ǒकटजÛय रोगहǾ सानȶ लामखʣेुको वासèथान 
खोजी गǐर लाभा[, Üयपुा नƴ गनȶ अǓभयान संचालन गनु[पनȶछ । सोको लाǓग èथानीय तहसंग समÛवय 
गǐर काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ . 
लाभा[ नƴ गदा[ गनु[ पनȶ काय[हǽः   
वासèथान पƣा लगाउने:  टायर, गमला, ओभरहेड टयाँǋी, एǓस, कुलर, वोतल तथा साना साना भाडाहǽमा 
जàमा भएको पानी फाãने। 

वासèथान नƴ गनȶः लामखʣेुको वǒृƨ र ǒवकासलाई रोÈन घर वǐरपǐर रहेका खाãडा-खãुडी पनुȶ 
लगायत Ĥभाǒवत र संàभाǒवत èथानका समदुायलाई वÍने उपायहǽका वारेमा जानकारȣ गराउने। 

काय[Đम सʶालनमा खǒटने मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग यातायात खच[ वापत Ǒदनको चार 
सय ǽपɇया उपलÞध गराउनपुनȶछ। अÛय खच[को हकमा बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ बजेट ĦेअÈदोवं 
गǐर काया[लय Ĥमखु संग èवीकृत गरȣ संचालन गनु[ पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड सʶालन Ĥकृयामै बजेट बाँडफाँड बारे उãलेख गǐरएको छ । 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[ सàपǏ भइ[सकेपǓछ ĤगǓत ĤǓतबेदन तयार गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी www.edcd.gov.np 

 

कȧटजÛय रोगहǾ औलो, कालाजार, डɅग,ु हाƣीपाईले, जे.इ, जीका, èĐब टाईफस सानȶ भेÈटरहǾको एǒककृत सǓभ[लेÛस 

पǐरचय नेपालमा जनèवाèØय समèयाको ǽपमा कȧटजÛय रोगहǽ औलो, कालाजार, डɅग,ु िचकुनगǓुनया, जापाǓनज 
इÛसेफलाइǒटस, हाƣीपाइले रहँदै आएको छ र èĐव टाईफसले महामारȣको ǽप ǓलनसÈने र िजका 
लागायत अÛय रोग सानȶ भेÈटर समेत ǒवƭमान रहेकोले Ĥदेशèतरवाट ǓनयǓमत ǽपमा कȧटजÛय 
रोगहǾको भेÈटर सभȶ गǐर Ǔनगरानी गǐररहन ुजǾरȣ छ। 

उƧेæय 
समदुाय èतरमा ǒकटजÛय रोगहǾ र यी रोगहǾ सानȶ भेÈटरहǾको उपिèथǓत , घन×व , अवèथा तथा 
ǒयनीहǽको आनीबानी पƣा लगाउने।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कȧटजÛय रोग सानȶ भेÈटरको पǒहचान गǐर आनीवानी थाहापाई समयमा नै ǓनयÛğणका उपायहǽ 
अवलàवन गन[ सहयोगी हनेुछ । 

सʶालन Ĥकृया सàविÛधत Ĥदेशले आवæयकता अनसुार कȧटजÛय रोग सानȶ भेÈटर सभȶ तथा अनसुÛधान गन[ सÈनेछ। 
सभȶमा खǒटने कम[चारȣहǽ SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोिजम हनेुछ। यस काय[को 
लाǓग काय[ अवǓध वजेटको पǐरǓध Ǔभğ भौगोǓलक पǐरवेश अनसुार फरक हनु सÈनेछ। यस अÛतरगत 
गǐरने सभȶ तथा अनसुÛधान काय[Đम काया[लय Ĥमखु वा Ĥमखुले तोकेको सपुǐरवे¢कले तोकेको 
सपुǐरवे¢णमा हनेुछ । यस सभȶ तथा अनसुÛधान काय[को लाǓग आवæयकता अनसुार वजेटको पǐरǓध 
Ǔभğ रǒह गाǓड समेत भाडामा Ǔलई काय[ सàपǏ गन[ सǒकनेछ ।  

यस काय[Đमको लाǓग Ĥदेशले ,ĤदेशǓभğ भएका ताǓलमĤाƯ जनशƠी पǐरचालन गन[ सÈनेछ। अÛय 
Ĥदेशका ताǓलमĤाƯ जनशƠी वा Ǔब£ पǐरचालन गनु[परेमा  èवाèØय सेवा ǒवभाग, इǒपǓडǓमयोलोजी तथा 
रोग ǓनयÛğण महाशाखाको समÛवय गन[ सǒकने छ। यǑद ×यèतो जनशिƠ त×काल उपलÞध हनु 
नसकेमा करार सेवामा Ǔलई पǐरचालन गन[ सǒकनेछ।  

काय[Đमको पूव[तयारȣ तथा संचालन अवǓधको लाǓग खच[ Ǔनदȶ िशका बमोिजम खाजा खच[ , सामान खǐरद , 
ħमण खच[ , गाडी भाडा र  Ǔब£को खच[ गनु[पनȶछ। 

एकȧकृत सǓभ[लेÛसको ǓबǓध तथा ĤǒĐया  SOP on Integrated Vector Surveillance, 2023 बमोिजम 
हनेुछ। 



 

 
 

बजेट बाँडफाँड Ǔनयमानसुार बजेट बाँडफाँड गǐर काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भइ[सकेपǓछ ĤगǓत ĤǓतबेदन तयार गǐर इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा 
पठाउनपुनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी www.edcd.gov.np 

 

ǒकटजÛय रोगहǾको पǐरमािज[त Ǔनदȶ िशका बमोिजम ĤाǓबǓधकहǾबाट अनगुमन तथा अनसाइ[ट कोिचङ, ǒकटजÛय रोगहǾ सàबिÛध 
सरोकारवालाहǾसंगको समÛवय बैठक  

पǐरचय 
औलो Ǔनवारणका लाǓग ǓबǓभǏ सरोकारवाला तथा जनèतरमा जनचेतना अǓभवृǒƨ गराउनकुा साथै 
Ĥभावकारȣ Ǔनदान, उपचार तथा फलो अप गǐर रोग Ǔनवारणमा उãलेÉय सहयोग पÊुनेछ। 

उƧेæय 

èथानीय जनसमदुायमा औलो रोगबारे  जनचेतना अǓभवृǒƨ हनेुछ। ǒकटजÛय रोगहǾ सàबिÛध पǐरमािज[त 
Ǔनदȶिशका तथा अÛय ĤाǓबǓधक कुराहǾबारे èथानीय èतरमै  जानकारȣ ĤाƯ हनु गइ रोगको Ǔनदान, 

उपचार तथा अǓभलेख र ĤǓतबेदन बारे  £ान तथा Ǔसप अǓभवृǒƨ हनेुछ।   

अपेि¢त ĤǓतफल 

जनसमदुायमा औलो रोगबारे  जनचेतना अǓभवृǒƨ भई रोग लाÊनबाट बÍने उपाय, उपचार तथा सàबिÛधत 
अÛय ǒĐयाकलाप बारे जनसमदुाय जानकार भई औलो Ǔनवारणमा सहयोग पÊुनेछ। साथै ǒकटजÛय 
रोगहǾको ǓबǓबध प¢बारे जनचेतना अǓभवǒृƨ भई रोग लाÊनबाट बÍने उपाय, उपचार तथा सàबिÛधत 
अÛय ǒĐयाकलाप बारे जनसमदुाय जानकार भई औलो, ǒकटजÛय रोगहǾ ǓनयÛğण तथा Ǔनवारणमा 
सहयोग पÊुनेछ। 

सʶालन Ĥकृया क (ǒवƳ औलो Ǒदवस मनाउने   

िजãलाले मातहतका èथानीय तहमा औलो रोग सàबिÛध भएको काय[Đमको सǓम¢ा तथा जनचेतना 
अǓभवृƨी गनȶ उƧेæयले सरोकारवालाहǽसँग अÛतरकृया, दोहोरȣ गीत, ǓनवÛध ĤǓतयोǓगता ,शैि¢क संèथा 
र सडक नाटक जèता जनचेतनामूलक काय[Đम साथै या[लȣको आयोजना गन[ सǒकनेछ। काय[Đमको 
लाǓग आवæयक ǒवƳ औलो Ǒदवसको नारा यस महाशाखाबाट उपलÞध गराइने। 

ख (ǒकटजÛय रोगहǾको पǐरमािज[त Ǔनदȶिशका बमोिजम ĤाǓबǓधकहǾबाट अनगुमन तथाअनसाइ[टकोिचङ 

िजãला िèथत  ǒकटजÛय रोगहǾको उपचार तथा Þयवèथापन हनेु èवाèØय संèथाहǾको अनगुमन गरȣ 
आवæयक जानकारȣ Ĥदान गनȶ, पƴृपोषण Ǒदने तथा रोग Ǔनदान र Ǔबरामी Þयवèथापनमा सहयोग गनȶ। 

ग (ǒकटजÛय रोगहǾ सàबिÛध सरोकारवालाहǾसंग समÛवय   बैठक 

èथानीय èतरमा महामारȣ हनुसÈने ǒकटजÛय रोगहǾको रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग 
सरोकारवालाहǾ संग समÛवय बैठक रािख Įोत पǒहचान तथा रोग ǓनयÛğणका लाǓग Ĥभावकारȣ 
उपायहǾ अवलàबन गन[का लाǓग èथानीय तहले सरकारको नीǓत तथा रणनीǓतका साथै िजãला तथा 
èथानीय तहमा ǒकटजÛय रोगहǾ र रोग सàबिÛध काय[Đमको सǓम¢ा तथा जनचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ 
उƧेæयले सरोकारवालाहǽसँग (ǒकटजÛय रोगहǾ सàबिÛध काय[ गरȣ रहेका सरकारȣ, गैर सरकारȣ संघ 
संèथा ĤǓतǓनǓध, नागǐरक अगवुा, ǓबǓभǏ èथानीय संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ) अÛतकृ[ या  बैठक सʶालन गनȶ।    

बजेट बाँडफाँड यस िशष[कमा छुʣाईएको रकम मÚयेबाट ǒवƳ औलो Ǒदवस मनाउनका लाǓग २० ĤǓतशत रकम,  
सरोकारवालाहǾ संग समÛवय बैठकको लाǓग २० ĤǓतशत र ǒकटजÛय रोगहǾको पǐरमािज[त Ǔनदȶिशका 
बमोिजम ĤाǓबǓधकहǾबाट अनगुमन तथा अनसाइ[ट कोिचङ लाǓग ६० ĤǓतशत रकममा नबÕने गरȣ 
खच[ गन[ सǒकनेछ। सो रकम लि¢त काय[Đम अनसुार बांडफांड गरȣ èवीकृत गराई संचालन गनु[ 
पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đमको अǓभलेख रािख ĤǓतबेदन तयार गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी ǒकटजÛय रोगहǾको ãयाव तथा उपचार रिजƴरका साथै माǓसक ǐरपोǒटǍ (HMIS 9.3/9.4/9.5) फाराम, 
औलो Ǒदवसको नारा यस महाशाखाबाट उपलÞध गराइ[नेछ । 

 
 
 



 

 
 

औलो तथा कालाजार रोग Ĥभाǒवत ¢ेğहǾका साथै माहामारȣ हनेु èथानहǾमा ǓबषाǑद ǓछÔकाउ काय[Đम सʶालन गनȶ  

पǐरचय 

औलो तथा कालाजारबाट ĤभाǓबत गाँउपाǓलका/नगरपाǓलका र वडाहǽ जहाँ एक वा एक भÛदा बढȣ 
कालाजार तथा औलोका èथानीय Ǔबरामीहǽ देिखएका तथा ǒवगत वष[हǽमा औलो तथा कालाजार 
रोगी भेǒटएका र नया ँरोगी आउन सÈने संभावना भएका वडा वा टोलहǽ पǒहचान गरȣ काय[Đम 
संचालन गǐरनेछ। 

उƧेæय औलो तथा कालाजार रोगको Ĥसारणलाई रोÈन।ु 

अपेि¢त ĤǓतफल रोग ǓनयÛğण गǐर औलो तथा कालाजार Ǔनवारण काय[Đममा सफलता हाǓसल गनȶ। 
सʶालन Ĥकृया Ǔबषादȣ ǓछÔकाउ काय[Đम संचालन सàविÛध माग[ Ǔनदȶशन : 

क) तीन वा चार ǒटमको एक समहु हनेुछ (एक ǒटममा एक जना फोरàयान, चार जना èĤàेयान 
रहनेछन)् Ĥ×येक समहुमा एक जना Ǔबषादȣ Ǔबतरक रहनेछ। एक ǒटमले ३० Ǒदनमा कालाजारका 
लाǓग ५,००० जनसंÉया र  औलोको लाǓग ३,००० जनसंÉया सरुि¢त गनु[ पनȶछ। 
ख) èĤईेǍका लाǓग आबæयक पàप तथा अÛय सरसामान èĤ ेǓमǓत भÛदा अगावै िजãला तथा èथाǓनय 
तहहǾले मम[त संभार गरȣ तयारȣ गनु[पनȶछ।  

ग) èĤàेयान भना[ गदा[ सकेसàम èथानीय र अनभुबीलाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶछ ।  

घ) èĤ ेकाय[Đम संचालन गनु[ पूव[ èĤमेेन, फोरमेन तथा Ǔबषादȣ Ǔबतरकलाई २ Ǒदनको ताǓलम Ǒदन ु
पनȶछ। 

ङ) योजना èवीकृत गराउँदा èथानीय तहका वडाहǽ देिखने गरȣ तयार पारेको नÈसा,  वडा अनसुारको 
रोगी संÉया, मजदरुलाई Ǔबतरण गǐरने िजãलाको èवीकृत नया ँÏयाला दररेट, Ǔबषादȣको मौÏदात Expiry 

date, औषǓधको मौÏदात, चाल ुपàपको संÉया तथा खच[को Ǔबवरण आवæयक पनȶछ। 

छ) पǒहलो चरणमा भएको èĤइे[ङ ĤगǓत ĤǓतबेदन एस.ǒप.आर. ४ संलÊन  हनुपुनȶछ। 

ज) èĤ ेकाय[Đममा खच[ भएको कȧÒनाशक ǓबषाǑदको खालȣ खोल मचुãुका उठाई ĤǓतǓनǓध (èथानीय 
åयवèथापन सǓमǓतका अÚय¢, सदèय, सàबिÛधत èथानीय èवाèØय संèथाका  Ĥमखु  तथा अÛय 
कम[चारȣ र  èवाèØय काया[लयका ĤǓतǓनǓधहǽको रोहबरमा जलाउन ुपनȶछ र सोको माइÛयǒुटǍ समेत 
अƭावǓधक गरȣ राơपुनȶछ। 

झ) बजेट र काय[Đम èपƴ खãुने पǐरयोजना र ǒवषाǑद छक[ ने काय[Đम (SPR 1) तयार गरȣ राơपुनȶछ। 

कȧटनाशक ǒवषाǑद ǓछÔकाउका लाǓग घोल बनाउने तǐरकाः 
ǓछÔकाउका लाǓग Ĥयोग हनेु ǒकटनाशक ǒवषाǑद हेरȣ  एक पàपमा )८ Ǔलटर पानीमा(  एक पोका 
Ǔमसाउन ुपद[छ  जसले २०० वग[ Ǔमटरलाई कभर गनȶछ । 

बजेट बाँडफाँड ĤाƯ बजेट रकमबाट िजãलाǓभğ पǒहचान भएका जोिखम èथानहǽमा बजेट बाँडफाँड गǐर सʶालन 
गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन सàपǏ काय[Đमको अǓभलेख रािख सàबिÛधत Ǔनकायमा ĤǓतबेदन गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका 
 
औलो रोग सàबिÛध Ĥयोगशालाकमȸहǽको माइĐोèकोपी आधारभतू तालȣम 

पǐरचय औलो åयवèथापनको लाǓग त×काल Ĥभावकारȣ उपचार आधारभूत कुरा हो जनु Ĥारिàभक र सहȣ Ǔनदानमा 
Ǔनभ[र गद[छ । गणुèतर Ǔनदान (NMSP रणनीǓत नàबर ३ र Êलोबल रणनीǓत èतàभ १) तथा  उपचारमा 
ǒवƳåयापी पहुँचलाई औलोको म×ृयदुर तथा Ǔबरामी कम गनȶ Ĥमखु रणनीǓतको ǽपमा Ǔलइएको छ। 
औलो Ǔनदानको लाǓग  माइĐोèकोपी पǐर¢णलाई गोãड èʫाÛडड[ ĤǒवǓध माǓनÛछ जनु औलो Ǔनवारणको 
लाǓग मह×वपूण[ छ। यो ३० Ǒदने आधारभूत मलेǐरया माइĐोèकोपी तालȣमले Ĥयोगशालाकमȸहǽलाई 
औलो परजीवीका चरणहǾ पǒहचान गन[, परजीवी ĤजाǓतहǾ छुʫाउन, परजीवीहǾको घन×व जाǏ र 
गणुèतर Ǔनदान तथा Ǔनगरानी गǓतǒवǓधहǾमा सहयोग गनȶ ¢मता ǒवकास गन[ सहयोग गनȶछ। 

उƧेæय  मलेǐरया माइĐोèकोपीमा Ĥयोगशाला ĤाǒवǓधक/Ĥयोगशाला सहायकहǾको सीप र ¢मता ǒवकास गन[ 



 

 
 

 माइĐोèकोǒपèटहǾको द¢ता ǒवकास गन[ र मलेǐरया माइĐोèकोपी Ʈारा गणुèतर Ǔनदान सǓुनिƱत 
गन[ 

 औलोको गणुèतर जाँच तथा गणुèतर Ǔनदान र Đस–चेǒकङमा सहभाǓगतालाई Ĥो×साǒहत गन[ 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस ताǓलमले Ĥयोगशालाकमȸहǽको गणुèतरȣय िèमयर तयार गनȶ, èटेनीǍ गनȶ र मलेǐरया माइĐोèकोपी 
èलाइडहǾको परȣ¢ण जèता आधारभूत माइĐोèकोपी ĤǒवǓधहǾ र ÜलाÏमोǓडयम परजीवीका चरणहǾ र 
घन×व सǒहत सबै ĤजाǓतका परजीवीहǾको चरण र घन×व सǒहतको ǒवभेदक Ǔनदानमा द¢ता हाǓसल गनȶ 
र गणुèतर Ǔनदान सधुार गनȶछ। साथै यस तालȣमले नेपाल औलो रणनीǓतक योजना, केश नोǒटǒफकेशन, 

सǓभ[लेÛस, गणुèतर मूãयांकन तथा गणुèतर ǓनयÛğण, सपुǐरवे¢ण तथा रेकǓड[ङ र ǐरपोǒट[ङमा 
माइĐोèकोǒपèटहǾको भǓूमकालाई पǓन समेÒनेछ । 

सʶालन Ĥकृया Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले औलोको भार तथा जोिखम ¢ेğको आधारमा èवाèØय संèथाहǽ छनौट 
गनȶछ। ती èवाèØय संèथाहǽबाट मलेǐरया माइĐोèकोपीको तालȣम नǓलएका र औलोको गणुèतरȣय 
Ǔनदान तथा Đस चेǒकǍमा योगदान प¥ुयाउन ĤǓतबƨ रहेका Ĥयोगशालाकमȸहǽलाई यस तालȣममा 
सहभागी गराइÛछ । यस तालȣमको अवǓध शǓनवार सǒहत ३० Ǒदनको हनेुछ र सहभागी संÉया १२ 
देिख १५ जनासàमको हनेुछ ।  िश¢ण मोʭुलमा अǓडयो–ǓभजअुलहǾ, पावर पोइÛट ĤèततुीकरणहǾ, 

ǒफãमहǾ, ƻाÛड–आउट, बेÛचएÔस, åयावहाǐरक Ĥदश[न, èपट चेकहǾ, पूव[ र पोèट मूãयाǋनहǾ, दैǓनक 
शǌृलाहǾ र औलोको ǒवǓभǏ ĤजाǓतहǾ, घन×व Ĥयोग गरȣ åयावहाǐरक र सैƨािÛतक सğहǾ समावेश 
गǐरÛछ। यस तालȣमको लाǓग आवæयक सामĒीहǽको åयवèथापन Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले 
गनȶछ। तालȣम इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा, कȧटजÛय रोग अनसुÛधान तथा तालȣम 
केÛġ र राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशालासँग समÛवयमा संचालन हनेुछ।  

बजेट बाँडफाँड यसका लाǓग हरेक Ĥदेशलाई तपिशलमा उãलेिखत तालȣका अनसुार बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 
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अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

ĤǓतवेदनमा सहभागीहǾको दैǓनक मूãयाǋन, काय[सàपादन (Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) र सहभागीहǾको Pre and Post test को ǒववरण समावेश गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी आधारभतू मलेǐरया माइĐोèकोपी Ĥिश¢ण मोʭुल 

 

औलो रोग सàबिÛध Ĥयोगशालाकमȸहǽको माइĐोèकोपी ǐरĥेसर ताǓलम 

पǐरचय औलो åयवèथापनको लाǓग त×काल ǽपमा Ĥभावकारȣ उपचार आधारभूत कुरा हो जनु Ĥारिàभक र सहȣ 
Ǔनदानमा Ǔनभ[र गद[छ। गणुèतर Ǔनदान (NMSP रणनीǓत नàबर ३ र Êलोबल रणनीǓत èतàभ १) तथा  
उपचारमा ǒवƳåयापी पहुँचलाई औलोको म×ृयदुर तथा Ǔबरामी कम गनȶ Ĥमखु रणनीǓतको ǽपमा Ǔलइएको 
छ। औलो Ǔनदानको लाǓग  माइĐोèकोपी पǐर¢णलाई गोãड èʫाÛडड[ ĤǒवǓध माǓनÛछ जनु औलो 
Ǔनवारणको लाǓग मह×वपूण[ छ। यो १५ Ǒदने मलेǐरया माइĐोèकोपी ǐरĥेसर तालȣमले मलेǐरया 
माइĐोèकोपीमा Ĥयोगशाला ĤाǒवǓधक/Ĥयोगशाला सहायकहǾको सीप तथा ¢मतालाई ताजगी राơ तथा 
अƭावǓधक गन[ र औलोको जोिखम रहेका िजãलाहǾमा मलेǐरया माइĐोèकोपी Ĥयोगशाला सेवाहǾलाई 

सǺुढ गन[ सहयोग गनȶछ। औलो परजीवीहǾको िèमयर तयार गनȶ, èटेनीǍ गनȶ, औलो परजीवी पǒहचान 
गनȶ, परजीवीको घन×व र गणुèतर Ǔनदानको साथै Ǔनगरानी गǓतǒवǓधहǾमा द¢ता ǒवकास गन[ यो तालȣम 
धेरै Ĥभावकारȣ छ। 

उƧेæय  मलेǐरया माइĐोèकोपीमा Ĥयोगशाला ĤाǒवǓधक÷Ĥयोगशाला सहायकहǾको सीप तथा ¢मतालाई ताजगी 
राơ ेतथा अƭावǓधक गन[ 

 माइĐोèकोǒपèटहǾको द¢ता ǒवकास गन[ र मलेǐरया माइĐोèकोपी Ʈारा गणुèतर Ǔनदान सǓुनिƱत गन[ 
 औलोको गणुèतर जाँच तथा गणुèतर Ǔनदान र Đस–चेǒकङमा सहभाǓगतालाई Ĥो×साǒहत गन[। 



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस ताǓलमले Ĥयोगशालाकमȸहǽको माइĐोèकोपी ĤǒवǓधको ¢मतालाई अƭावǓधक र èतरोǏǓत गनȶ, 
ÜलाÏमोǓडयम परजीवीका सबै ĤजाǓतका परजीवीहǾको चरण र घन×व सǒहतको ǒवभेदक Ǔनदानमा द¢ता 
हाǓसल गनȶ र गणुèतर Ǔनदान सधुार गनȶछ । साथै यस तालȣमले नेपाल औलो रणनीǓतक योजना, केश 
नोǒटǒफकेशन, सǓभ[लेÛस, गणुèतर मूãयांकन तथा गणुèतर ǓनयÛğण, सपुǐरवे¢ण तथा रेकǓड[ङ र ǐरपोǒट[ङमा 
माइĐोèकोǒपèटहǾको भǓूमकालाई पǓन समेÒनेछ । 

सʶालन Ĥकृया Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले औलोको भार तथा जोिखम ¢ेğको आधारमा èवाèØय संèथाहǽ छनौट 
गनȶछ। ×यèता èवाèØय संèथाहǽबाट मलेǐरया माइĐोèकोपीको आधारभूत तालȣम (Basic Malaria 

Microscopy Training) Ǔलएका र औलोको गणुèतरȣय Ǔनदान तथा Đस चेǒकǍमा योगदान प¥ुयाउन 
ĤǓतबƨ रहेका Ĥयोगशालाकमȸहǽलाई यस तालȣममा सहभागी गराइÛछ। यस तालȣमको अवǓध शǓनवार 
सǒहत १५ Ǒदनको हनेुछ र सहभागी संÉया १२ देिख १५ जनासàमको हनेुछ।  िश¢ण मोʭुलमा 
अǓडयो–ǓभजअुलहǾ, पावर पोइÛट ĤèततुीकरणहǾ, ǒफãमहǾ, ƻाÛडआउट, बेÛच एÔस, åयावहाǐरक 
Ĥदश[न, èपट चेकहǾ, पूव[ र पोèट मूãयाǋनहǾ, दैǓनक शǌृलाहǾ र औलोको ǒवǓभǏ ĤजाǓतहǾ, घन×व 
Ĥयोग गरȣ åयावहाǐरक र सैƨािÛतक सğहǾ समावेश गǐरÛछ। यस तालȣमको लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽको åयवèथापन Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले गनȶछ। तालȣम इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग 
ǓनयÛğण महाशाखा, कȧटजÛय रोग अनसुÛधान तथा तालȣम केÛġ र राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशालासगँ 
समÛवयमा संचालन हनेुछ। 

बजेट बाँडफाँड यसका लाǓग हरेक Ĥदेशलाई तपिशलमा उãलेिखत तालȣका अनसुार बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 
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अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

ĤǓतवेदनमा सहभागीहǾको दैǓनक मूãयाǋन, काय[सàपादन (Sensitivity, Specificity, Accuracy, Species 

Identification and Parasite Count) र सहभागीहǾको Pre and Post test को ĤगǓत ǒववरण समावेश 
गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी ǐरĥेसर मलेǐरया माइĐोèकोपी Ĥिश¢ण मोʭुल 

 
कȧटजÛय रोग सàबिÛध Ĥयोगशालाकमȸहǽसंग Ĥदेशèतरȣय सǓम¢ा बैठक 

पǐरचय औलोको गणुèतरȣय Ǔनदानको लाǓग गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण संयÛğ आवæयक हÛुछ। 
औलोको गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण र èथानीयèतरमा Ĥयोगशाला सेवाहǾको पया[Ư 
अनगुमनलाई औलो काय[Đममा मह×वपूण[ तर कमजोर प¢को Ǿपमा Ǔलइएको छ जसलाई सबल बनाउन 
आवæयक छ । तसथ[, गणुèतर सǓुनिƱतता काय[Đम Ǔनमा[ण गरȣ Ĥदेश तह तथा तोǒकएका माइĐोèकोǒपक 
केÛġहǾ माफ[ त देशभर गणुèतर ǓनयÛğण Ĥयोगशाला नेटवक[  èथापना गन[ आवæयक छ। यो एक Ǒदने 
काय[Đमले तोǒकएको माइĐोèकोपी केÛġहǽमा राǒƶय गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण 

Ǔनदȶिशका अनसुार ĤगǓत, अƭावǓधकहǾ, रेकड[हǾबारे छलफल गरȣ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला, कȧटजÛय 
रोग अनसुÛधान तथा तालȣम केÛġ र राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशालाले काय[सàपादन, Đस चेǒकङ 
Ĥमाणीकरण र कागजातहǾको मूãयांकन गनȶ र आवæयक ǑदशाǓनदȶशन गनȶछन।् 

उƧेæय  तोǒकएका साइटहǾमा (र Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालामा) Đस–चेǒकङ संयÛğको समी¢ा र 
अƭावǓधक गन[ तथा पƵृपोषण र उ×कृƴ Ĥदश[न गनȶ संèथाहǾ/ĤयोगशालाकमȸहǾलाई पǒहचान वा 
परुèकृत गन[ । 

 औलो Ǔनदानमा डाटाबेस सǒहत गणुèतर सǓुनिƱतता र गणुèतर ǓनयÛğण संयÛğहǾको गणुèतर Ǔनदान 
र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन सǓुनिƱत गन[  

 औलोको गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğणको कागजातहǾ तयार गन[, चनुौतीहǾमा आधाǐरत 
काय[ योजना ǒवकास गन[ तथा संघीयèतर, Ĥदेशèतर र तोǒकएका साइटहǾमा QA/QC संयÛğलाई सǺुढ 
गनȶ आधारहǽ पǒहचान गन[ 



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

समी¢ा बैठकले Ĥादेिशक İोत साधनको उपयोग र ¢मता सǺुढȣकरण गरȣ समĒ QA/QC  Ĥणालȣलाई 
Ĥादेिशक र िजãला तहहǾमाफ[ त माग[दश[न र सʶालन गनȶ अपे¢ा गǐरएको छ। समी¢ा बैठकले सहभागी 
èवाèØय संèथाहǽलाई मलेǐरया माइĐोèकोपी, Đस चेǒकङ र गणुèतर Ǔनदानको लाǓग QA/QWC 
डाटाबेसको ǒवकासमा पूण[ Ǿपमा संलÊन हनु Ĥो×साǒहत गनȶछ। काय[Đममा QA/QC मा संलÊन 
माइĐोèकोǒपèटहǾको कामलाई माÛयता Ǒदनकुा साथै परुèकृत गǐरनेछ जसले गदा[ Ǔतनीहǽ उ×Ĥǐेरत 
हनेुछन।् 

सʶालन Ĥकृया Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखासँग समÛवय गरȣ Ĥदेशèतरमा 
QA/QC सँग सàबिÛधत गǓतǒवǓधहǾ, ĤगǓत, र अƭावǓधक बारे छलफल आयोजना गनȶछ। यो एक Ǒदने 
काय[Đम तोǒकएको माइĐोèकोपी केÛġहǽमा राǒƶय गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण Ǔनदȶिशका 
अनसुार भए गरेका ĤगǓत, अƭावǓधकहǾ, सबल प¢, कमजोरȣ र आवæयक सधुार गनु[पनȶ ǒवषय बारे 
छलफलका लाǓग वष[को २ पटक ६ मǒहनाको अवǓधमा हनेुछ। यस बैठकमा  कȧटजÛय रोग अनसुÛधान 
तथा तालȣम केÛġ र राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशालाको समेत सहभाǓगता गराउनपुनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड यसका लाǓग हरेक Ĥदेशलाई तपिशलमा उãलेिखत तालȣका अनसुार बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 
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अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भएपǓछ बैठकको ĤǓतवेदन तयार गǐर यस महाशाखामा पेश गनु[पनȶछ। ĤǓतवेदनमा 
QA/QC ĤगǓत, अƭावǓधकहǾ, Đसचेǒकङ, माइĐोèकोǒपèटहǾको काय[सàपादन, पय[वे¢ण र अनगुमन, 

ĤǓतǒĐया संयÛğहǾ सàबÛधी गणुा×मक र माğा×मक जानकारȣ समावेश हनुपुछ[। ĤǓतवेदनमा कमी 
कमजोरȣहǽ, चनुौतीहǾ र समèयाहǾलाई सàबोधन गनȶ÷सÍयाउने तǐरकाहǾलाई पǓन समावेश गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी समी¢ा बैठक राǒƶय औलो Ĥयोगशाला योजना र QA/QC Ǔनदȶिशका 
 

Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाबाट तोǒकएको माइĐोèकोपी केÛġहǽमा कȧटजÛय रोगको QA/QC तथा Onsite Coaching, 

èलाइड ढुवानी र अनगुमन तथा सपुǐरव¢ेण 

पǐरचय औलोको गणुèतरȣय Ǔनदानको लाǓग गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण संयÛğ आवæयक हÛुछ। 
औलोको गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण र èथानीयèतरमा Ĥयोगशाला सेवाहǾको पया[Ư 
अनगुमनलाई औलो काय[Đममा मह×वपूण[ तर कमजोर प¢को Ǿपमा Ǔलइएको छ जसलाई सबल बनाउन 
आवæयक छ। तसथ[, गणुèतर सǓुनिƱतता काय[Đम Ǔनमा[ण गरȣ Ĥदेश तह तथा तोǒकएका माइĐोèकोǒपक 
केÛġहǾ माफ[ त देशभर गणुèतर ǓनयÛğण Ĥयोगशाला नेटवक[  èथापना गन[ आवæयक छ। यस काय[Đममा 
Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाबाट तोǒकएको माइĐोèकोपी केÛġमा कȧटजÛय रोगको एकȧकृत ǽपमा 
अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण, èथलगत अǓभमखुीकरण तथा Ĥवीणता परȣ¢ण, र ǓनǑद[ƴ साइटहǾबाट Ĥदेश 
जनèवाèØय Ĥयोगशाला सàम èलाइड ढुवानी खच[ समावेश हनेुछ । 

उƧेæय  ǓनǑद[ƴ माइĐोèकोपी केÛġहǾबाट Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालासàम èलाइड ढुवानी åयवèथापन गन[ 
 कȧटजÛय रोगको एǒककृत ǽपमा ǓनǑद[ƴ माइĐोèकोपी केÛġहǽमा अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गरȣ गणुèतरȣय 

Ǔनदान र QA/QC फारम र ढाँचाहǾ Ĥयोग गरȣ रेकǓड[ङ ǐरपोǒट[Ǎ सǒहत QA/QC संयÛğको Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयन सǓुनिƱत गन[ । 

 माइĐोèकोǒपèटहǾको काय[सàपादन र योÊयताको मूãयाǋन गन[ तथा सàबिÛधत QA/QC साइटहǾमा 
पƵृपोषण र èथलगत अǓभमिुखकरण माफ[ त सीप ǒवकास र Ĥो×साहन Ĥदान गन[ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

QA/QC को एकȧकृत गǓतǒवǓधले आवǓधक ħमणहǾ र ǓनयǓमत पƵृपोषण तथा अǓभमिुखकरण संयÛğहǾ 
माफ[ त समĒ QA/QC Ĥणालȣलाई सधुार र बǓलयो बनाउने अपे¢ा गǐरएको छ। यस गǓतǒवǓधले सहभागी 
èवाèØय संèथाहǽलाई èलाइडहǾ पठाउन र राǒƶय Ǔनदȶिशकाहǽ पालना गदȷ Đस चेǒकङ गन[ Ĥो×साǒहत 
गनȶछ। 



 

 
 

सʶालन Ĥकृया Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले ǓनǑद[ƴ माइĐोèकोपी केÛġहǽमा ४ मǒहनामा एक पटक एǒककृत अनगुमन तथा 
सपुǐरवे¢ण गनु[पनȶछ । ×यसैगरȣ ६ मǒहनामा किàतमा एक पटक èथलगत Ĥवीणता परȣ¢ण (Onsite 

Proficiency Testing) गरȣ आवèयकता अनसुार गणुèतरȣय पǐर¢ण र Ǔनदानका लाǓग अǓभमखुीकरण तथा 
पƵृपोषण गनु[पनȶछ ।  Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले èलाईडको Đस चेǒकǍका लाǓग कàतीमा ६ मǒहनामा 
एकचोटȣ कȧटजÛय रोग अनसुÛधान तथा तालȣम केÛġमा पठाउनपुनȶछ ।  

बजेट बाँडफाँड यसका लाǓग हरेक Ĥदेशलाई तपिशलमा उãलेिखत तालȣका अनसुार बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० ५०० 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भएपǓछ ĤǓतवेदन पेश गǐरनेछ। ĤǓतवेदनमा मानक चेकǓलèटहǾ Ĥयोग गरेर गणुा×मक 

र माğा×मक जानकारȣ समावेश गनु[पनȶछ। माइĐोèकोǒपèटहǾको काय[सàपादन साइटमा मूãयाǋन 
गǐरनेछ। Đस–चेǒकङ फारम र ढाँचाहǾको Ĥयोग, माइĐोèकोǒपक केÛġहǾको िèथǓत, उपकरण र 
सामĒी आपूǓत[को अवèथा आǑद ħमणको Đममा मूãयाǋन गǐरनेछ। Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले 
Ĥ×येक तोǒकएको साइटबाट Ĥ×येक दईु मǒहनामा èलाइडहǾ सǓुनिƱत गनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी राǒƶय औलो Ĥयोगशाला योजना र QA/QC Ǔनदȶ िशका 
 

Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला बाट िजãला तथा èथानीय तहमा QA/QC का लाǓग सहयोगा×मक सपुǐरव¢ेण 

पǐरचय िजãला तथा माइĐोèकोपीक केÛġहǽमा औलो पǐर¢णको गणुèतर सǓुनिƱतता तथा गणुèतर ǓनयÛğण 

सǺुǒढकरणका लाǓग आवǓधक ǽपमा Ĥदेशबाट सपुǐरवे¢ण गनȶ। 

उƧेæय िजãला तथा माइĐोèकोपीक केÛġहǽमा आवǓधक ǽपमा सपुǐरवे¢ण गरȣ आवæयक सझुाव, पƵृपोषण तथा 
अनिुश¢ण माफ[ त औलो पǐर¢णको गणुèतर कायम गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

िजãला तथा माइĐोèकोपीक केÛġहǽमा आवǓधक ǽपमा गǐरएको अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णले उƠ 

केÛġहǽमा औलो पǐर¢णको गणुèतर सǺुǒढकरण हनुेछ ।    
सʶालन Ĥकृया आवǓधक ǽपमा िजãला तथा माइĐोèकोपीक केÛġहǽमा अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण  गनु[पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड 
कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

३१ ३१ ३१ ३१ ३१ ३१ ३१  
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णका Đममा उपलÞध गराइएको चेकǓलƴका साथै अनगुमन ĤǓतबेदन तयार गǐर 

राơपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी इǓडǓसǓडबाट उपलÞध गराइएको चेकǓलƴ (www.edcd.gov.np) 
 

Ĥदेश èतरȣय औलो Ǔनवारण Ǔनदȶशक सǓमǓतको अध[बाǒष[क बैठक संचालन खच[ 
पǐरचय औलो Ǔनवारणका लाǓग सरकारȣ ĤǓतवƨता, नेत×ृवदायी भǓूमका, सामदुाǒयक सहभाǓगता तथा बह¢ेुğगत 

सहभाǓगता सǒहत Ĥदेशèतरमा औलो Ǔनवारण Ǔनदȶशक सǓमǓतको गठन गरȣ अध[ वाǒष[क ǽपमा बैठक 
गनȶ। 

उƧेæय सरोकारवालाहǽलाई औलो Ǔनवारणमा उनीहǽको सहभाǓगता तथा िजàमेवारȣ सàबÛधमा जानकार गराई औलो 
Ǔनवारणका लाǓग सहज वातावरण Ǔनमा[ण  गनȶ ।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सरोकारवालाहǽ औलो Ǔनवारणमा उनीहǽको सहभाǓगता तथा िजàमेवारȣ सàबÛधमा जानकार भई औलो 
Ǔनवारणका लाǓग सहज वातावरण Ǔनमा[ण हनेुछ ।   

सʶालन Ĥकृया Ĥदेशèतरमा गठन भएको औलो Ǔनवारण Ǔनदȶशक सǓमǓतका सदèयहǽ सहभागी गराई औलोको वत[मान 
अवèथा, सरकारको रणǓनǓत तथा औलो Ǔनवारणमा सरोकारवालाहǽको भǓूमका सàबÛधमा छलफल तथा 
अÛतरǒĐया काय[Đम किàतमा वष[को २ पटक सʶालन गनु[पनȶछ ।    

बजेट बाँडफाँड कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १००  



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

बैठकमा उपिèथतहǽको हािजरȣ, काय[Đमको एजेÛडा, Ĥèततुीकरण सǒहतको  ĤǓतबेदन तयार गǐर राơपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी इǓडǓसǓडबाट उपलÞध गराइएको चेकǓलƴ (www.edcd.gov.np) 
 

औलोको अƭावǓधक सêुम èतरȣकरण, केश åयवèथापन तथा सǓभ[लेÛस सàबÛधी सरोकारवालाहǽसंग छलफल 

पǐरचय औलो जोिखम èतरȣकरण (Microstratification) Ĥदेशèतरमै गरȣ Ĥदेशèतरमा रहेका औलोको जोिखम वडाहǽ 

Ǔनधा[रणका लाǓग सरोकारवालाहǽसँग बैठक गनȶ । साथै  िजãला तथा Ĥदेश èतरका सरकारȣ तथा गैर  
सरकारȣ  èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई औलो Ǔनदान र Þयबèथापन सàबÛधी  छलफल 
गनȶ। 

उƧेæय औलोको जोिखम èतरȣकरण गन[का लाǓग Ĥदेशलाई नै स¢म बनाई िजàमेवारȣ वहन गराउन े। साथै िजãला 
तथा Ĥदेश èतरका सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई औलो Ǔनदान 

र Þयबèथापन सàबÛधी स¢म बनाई िजàमेवारȣ वहन गराउने 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

काय[Đमको बारेमा Ĥदेश जानकार हनुकुा साथै यसबाट आएको पǐरणामलाई अपन×व Ēहण गरȣ सोहȣ अनसुार 

काय[Đम Ǔनमा[ण गनȶछन ् । 
सʶालन Ĥकृया आǓथ[क वष[को समापन पƱात इǓडǓसǓडको ĤाǒवǓधक सहयोग Ǔलई Ĥदेशको नेत×ृवमा सरोकारवालाहǽलाई 

सहभागी गराई बैठक गनु[पनȶछ ।    

बजेट बाँडफाँड कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

३९ ३९ ३९ ३९ ३९ ३९ ३९  
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đममा उपिèथतहǽको हािजरȣ, काय[Đमको एजेÛडा, Ĥèततुीकरण सǒहतको  ĤǓतबेदन तयार गǐर राơपुनȶछ  

सÛदभ[ सामाĒी इǓडǓसǓडबाट उपलÞध गराइएको चेकǓलƴ (www.edcd.gov.np) 
 

औलो, डɅगी, कालाजार, èĐब टाईफस, िचकुनगǓुनया, तथा अÛय इ[मिज[ङ कȧटजÛय रोगहǽको बारेमा सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
¢ेğमा काय[रत  िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾलाइ[ ताǓलम तथा अǓभमखुीकरण 

पǐरचय औलो, डɅगी, कालाजार, èĐब टाईफस, िचकुनगǓुनया तथा अÛय इ[मिज[ङ कȧटजÛय रोगहǽ सàबÛधी 
Ĥदेश तथा èथानीय तह अÛतग[तका Ǔनजी सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ ¢ेğमा काय[रत िचǒक×सक तथा 
èवाèØयकमȸहǾलाइ[ ताǓलम तथा अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गनȶ। यस ताǓलमको अवǓध ३ 
Ǒदनको हनेुछ। 

उƧेæय औलो, डɅगी, कालाजार, èĐब टाईफस, िचकुनगǓुनया, तथा अÛय इ[मिज[ङ कȧटजÛय रोगहǽको बारेमा 
Ǔनदȶिशका बमोिजम  Ǔनदान , उपचार तथा åयवèथापन साथै रोकथाम सàबÛधी ¢मता अǓभवृǒƨ गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल औलो, डɅगी, कालाजार, èĐब टाईफस, िचकुनगǓुनया, तथा अÛय इ[मिज[ङ कȧटजÛय रोगहǽको बारेमा 
Ǔनदȶिशका बमोिजम Ǔनदान ¢मता अǓभवǒृƨ भई रोग Ǔनवारण तथा ǓनयÛğणमा सहयोग पÊुनेछ। 

सʶालन Ĥकृया  ताǓलममा Ĥदेश तथा èथानीय तह अÛतग[तका Ǔनिज ,सरकारȣ तथा गैर-सरकारȣ  अèपताल तथा 
èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाई सहभागी गराउन ुपनȶछ। 

 सहभागी छनौट गदा[ èवाèØय संèथाहǽबाट भएको ĤǓतवेदन  ) रोगको अवèथा र भारको आधारमा 
ĤाथाǓमकता Ǒदई छनोट गनु[पनȶछ। 

 यसǐर छनोट गदा[ उãलेिखत रोगहǽ सàबÛधी हाल सàम कुनै पǓन ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǽलाइ ĤाथाǓमकता Ǒदनपुनȶछ। 

 ताǓलम संचालन गदा[ इǒपडीǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा र Ĥदेश èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालयसंग समÛवय गरȣ संचालन गनु[पनȶछ। ताǓलमको ǒवषयवèत ुएजेÖडा इǒपडीǓमयोलोजी 
तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाले उपलÞध गराए बमोिजम हनुपुनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड वजेट पǐरǓध Ǔभğ रǒह खच[को Ǔनदȶिशका अनसुार वाँडफाँड गǐर काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 



 

 
 

अǓभलेख ĤǓतवेदन Ĥदेश मÛğालय र इǒपडीǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी www.edcd.gov.np 

 

हाƣीपाइले इÛडेǓमक िजãलाहǾमा मवȸǓडटȣ àयाǒपंग, Ǔबरामी Þयवèथापन तथा अपाँगता रोकथाम सàबिÛध काय[Đम सʶालन 
गनȶ  
पǐरचय नेपालबाट सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकारƮारा सबै हाƣीपाइ[ले 

रोग Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा आम औषधी सेवन अǓभयानको माÚयमबाट संĐमणको दर घटाउने तथा यस 
रोगका कारण ल¢ण देखा पǐरसकेका माǓनसहǾलाइ[ सहज जीवनयापनका लाǓग हाइ[Ĝोिशल भएकाहǾको 
Ǔन:शãुक अĤेशन तथा हात खʣुा सिुǏयका माǓनसहǾका लाǓग संĐǓमत अंगहǾको èव-èयाहार गनȶ Ǔसप 
र £ान Ĥदान गन[का लाǓग èवाèØयकमȸ मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾ र ǓबरामीहǾ सàमलाइ[ ताǓलम 
तथा Ǔसप Ĥदान गनु[का साथै नेपालका हाƣीपाइ[ले रोग संĐमण रहेका िजãलाहǾमा रहेका ǓबरामीहǾको 
यथाथ[ संÉया पƣा लगाउनका लाǓग यो काय[Đम सʶालन हुँदै आइ[रहेको छ। चाल ुआ.व.मा झापा, 
भोजपरु, इलाम, रसवुा, àयाÊदȣ, बागलङु िजãलाहǾमा काय[Đम सʶालन गǐरनेछ। 

उƧेæय क) हािƣपाइले रोगका कारण Ǔबरामी भएका हǽको यथाथ[ ǒववरण संकलन गनु[।  

ख) èवाèØयकमȸहǽलाई हाƣीपाइ[लेका कारण हनेु रोगको उपचार तथा Þयवèथापन गन[ स¢म बनाउन।ु 

ग) मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई हाƣीपाइ[लेका कारण हनेु रोगको उपचार तथा Þयवèथापन बारे 
जानकारȣ Ĥदान गनु[ । 

घ) हाƣीपाइ[लेका कारण भएका ǓबरामीहǾलाइ[ यसको èवयं हेरचाह तथा Þयवèथापन बारे £ान तथा सीप 
Ĥदान  गनु[ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

क) इ[ÛडेǓमक िजãलाहǾमा रहेका ǒवरामीको संÉया संकलन गनु[ जǾरȣ भएकोले सो संÉया हाǓसल हनेु। 

ख) रोगका कारण संĐǓमत भइसकेका Ǔबरामीहǽलाई यसबारे £ान तथा सीप Ĥदान गǐर थप अंगभंग 
हनुबाट बचाई सहज जीवनयापनका लाǓग सहयोग हनेु 

सʶालन 
Ĥकृया 

क) èवाèØय काया[लय तथा èथानीय तह  

 Morbidity Mapping तथा Morbidity Management and Disability Prevention (MMDP) काय[ Đमश 
सबै हाƣीपाइ[ले इ[ÛडेǓमक िजãलाहǾमा सʶालन गǐरनेछ। यो काय[Đम सामािजक ǒवकास मÛğालय तथा 
èवाèØय ǓनदȶशनालयहǾको समÛवयमा èवाèØय काया[लय माफ[ त सʶालन हनेुछ। यो काय[Đमका लाǓग 
आवæयक पनȶ छपाइ[ तथा फोटोकपी यसै शीष[कमा रहेको बजेटबाट åयवèथापन गǐरनेछ।  

- केÛġमा सʶालन हनेु Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम पƱात िजãलाका सबै èथानीय तहहǾबाट èवाèØय शाखा 
Ĥमखु र अÛय एक èवाèØयकमȸ तथा िजãलामा रहेको अèपताल तथा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġका केहȣ 
मेǓडकल अǓधकृतहǾ सहभाǓग गराइ[ èवाèØय काया[लयले  एकǑदने Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम सʶालन 
गनु[पनȶछ।  
- ताǓलममा सहभाǓग भएका  èवाèØय शाखा Ĥमखु र अÛय एक èवाèØयकमȸले èथानीय तहमा सʶालन 
हनुे èवाèØयकमȸहǾको ताǓलम  )ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ तथा èवाèØय चौकȧहǾबाट २- २ जनाको दरले 
सʶालन गनु[का साथै समदुाय èतरमा सʶालन हनेु ताǓलम तथा ǓबरामीहǾ खोÏने तथा ĤǓतबेदन गनȶ 
काय[मा अनगुमन गनȶछन।् 

ख) èथानीय èतर 

- समदुायèतरमा घरघरै ħमण गǐर तØयाǋ संकलनका लाǓग मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾलाइ[ एकǑदने 
अǓभमिुखकरण सʶालन गǐरनेछ। जसमा èवाèØय संèथामा रहेका अÛय èवाèØयकमȸ समेत सहभाǓग हनेुछन 
भने न.पा./गा.पा. मा सʶालन भएको ताǓलममा सहभाǓग भएका   दइु[जना èवाèØयकमȸहǾ Ĥिश¢क 
हनुेछन।् 

- अǓभमिुखकरण ताǓलममा सहभाǓग सबै èवयंसेǒवकाहǾले आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğ तीन Ǒदनसàम ħमण गǐर 
हाƣीपाइ[लेका कारण भएका ǓबरामीहǾको यथाथ[ Ǔबबरण संकलन गǐर उपलÞध गराइ[एको फारममा 



 

 
 

अǓभलेख रािख èवाèØय संèथामा पेश गनȶछन ् भने न.पा./गा.पा. èतर को ताǓलममा सहभाǓग भएका 
èवाèØयकमȸहǾले तीन Ǒदन  लगाएर सàपूण[ Ǔबरामी एǒकन गǐर िजãलामा ĤǓतबेदन गनȶछन। 

ग) भेरȣǒफकेसन काय[ 
 èथानीय èतरमा èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸ तथा मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾबाट उãलेिखत 

काय[ भइ[रहेको समयमा Ǔनदȶशनालय , िजãला तथा न.पा./गा.पा. हǽले अनगुमन काय[ गनु[पनȶछ। 
साथसाथै काय[ सàपǏ भईसकेपǓछ ĤǓतवेदन  गǐरएका ǓबरामीहǾ मÚये Random Selection मा परेका 
१० ĤǓतशत ǓबरामीहǾको Clinical Verification गǐर केÛġमा ĤǓतबेदन गनु[पनȶछ। Clinical 

Verification का लाǓग मेǓडकल अǒफसरको नेत×ृवमा èवाèØयकमȸ सǒहतको ǒटम बनाइ[ गनु[पनȶछ 
भने सो ǒटम पǐरचालन हुँदा यसै शीष[कमा रहेको रकमबाट नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार दै.ħ.भƣा 
भƣुानी गरȣनेछ। 

नोट : यस काय[ गदा[ èवाèØयकमȸबाट भएको Ǔनदान Clinical Verification  ǒटमबाट  भएको भेǐरǒफकेसनसंग  

किàतमा ८० %  Ǔमलेन भने सàपूण[ Ǔबरामीको भेǐरǒफकेसन गनु[पनȶछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय[Đम सʶालन हनेु िजãलाहǾमा बजेट रकम एǒकन गǐर Ǔसफाǐरस भएको छ छैन एकȧन गरȣ 
ईǒपडेǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा समÛवय गन[ सǒकनेछ। गत आब मा काय[Đम संचालन 
भइ भƠुानी गन[ बाँǒक भएका िजãलाहǽमा सोǒहअनसुार गन[ सǒकनेछ 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भइ[सकेपǓछ ǓनǑद[ƴ ढाँचामा  ĤǓतबेदन  तयार गǐर èवाèØय संèथाहǾले èथाǓनय तहमा, 
èथाǓनय तहहǽले èवाèØय संèथाहǽको कàपाइल गǐर िजãलामा र िजãलाले èथाǓनय तहहǽको कàपाइल 
तǐर सàबिÛधत èवाèØय Ǔनदȶशनालय र इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा पठाउनपुनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

Post card, Self–care brochure को नमनुा तथा Ĥæततुीकरणका ǒवषयवèतहुǾ ईǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग 
ǓनयÛğण महाशाखाबाट सʶालन हनुे Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलममा Ĥदान गǐरनेछ। 

 

हाƣीपाइले रोग Ǔबǽƨको औषǓध खवुाउने अǓभयान, योजना तजु[मा गोƵी, TAS- Pre TAS survey, मǓब[Ǔडटȣ àयापीङ तथा Ǔनशãुक 

हाइ[Ĝोिशल सज[रȣका लाǓग िजãला तथा èथानीय तहहǾलाइ[ ĤाǓबǓधक सहयोग (èवाèØय Ǔनदȶशनालय) 

पǐरचय 

नेपालबाट सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकार Ʈारा सबै हाƣीपाइ[ले 
रोग Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा आम औषधी सेवन अǓभयान  काय[Đम सʶालन हुँदै आइ[रहेको छ। सन ्२००३ 
मा एक िजãला  )पसा[ (बाट शǾुवात गǐरएको काय[Đम हालसàम ४९ िजãलाहǾमा  हाƣीपाइ[ले संĐमणको 
ĤीभालेÛस १ ĤǓतशत भÛदा तल पाइ[एकोले बÛद गǐरसǒकएको छ भने १५ वटा िजãलाहǾमा अझै आम 
औषǓध सेवन अǓभयान सʶालन भइ[रहेको छ। काय[Đमको दोĮो प¢ Ǔबरामी Þयवèथापन तथा अपाँगता 
रोकथाम सàबिÛध काय[Đमले हाइ[Ĝोिशल भएका ǓबरामीहǾको Ǔन:शãुक शãयǒĐया तथा खʣुा तथा हात 
सिुǏएका ÞयिƠहǾको सहज जीवनयापनका लाǓग उãलेÉय भǓुमका Ǔनबा[ह गनȶछ। िजãला तथा èथानीय 
èतरमा सʶालन हनेु काय[Đमलाइ[ Ĥदेश सरकारले èवामी×व Ēहण गदȷ काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 
र Þयवèथापनका लाǓग समÛवय र सहकाय[ हनेु अपे¢ा गǐरएको छ। 

उƧेæय 

 आम औषधी सेवन अǓभयानलाइ[ Ĥभावकारȣ ढंगबाट सʶालन गनȶ। 

 आम औषधी सेवन अǓभयानमा औषधी सेवन गनु[पनȶ सबै नागǐरकले सहज ढंगले औषधी सेवन गनȶ 
वातावरण सृजना गनȶ। 

 Ĥदेश तथा èथाǓनय èतरमा सʶालन गǐरने काय[ĐमहǾमा समÛवय, सहकाय[, ĤाǓबǓधक सहयोग तथा 
सहयोǓग सपुǐरवे¢ण हनुे। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

राǒƶय हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đमको लêय बमोिजम सन ् २०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोगलाइ[ 
जनèवाèØय समèयाका Ǿपमा रहन नǑदन हाǓतपाईले संĐमणको ĤीभालेÛस एक ĤǓतशत भÛदा तल 
ãयाउने। 

सʶालन 
Ĥकृया 

आम औषधी सेवन अǓभयान सʶालन हनु ुपवु[ िजãला èतरमा सʶालन गǐरने योजना तजु[मा गोƵी, िजãला 
तथा èथाǓनय èतरमा ǓबǓभǏ गǓतǓबǓधहǾ के कसǐर सʶालन भइ[रहेका छन , आवæयक सामĒीहǾको 



 

 
 

उपलÞधता छ छैन , आम औषधी सेवन अǓभयान सʶालन भइ[रहेको समयमा लि¢त बग[सàम औषधीको 
पहुँच पगेु नपगेुको सǓुनƱतताका लाǓग सपुरǓभजन चेकǓलƴ Ĥयोग गǐर सपुरǓभजन गन[ र ǒफãड तहमा 
काय[रत èवाèØयकमȸहǾलाइ[ आवæयक परेका बखत सहयोग समेत गन[का लाǓग Ĥदेश ǓनदȶशनालयहǾले 
यस शीष[कको रकम खच[ गन[ सÈनेछन।् साथै मǓब[Ǔडǒट àयाǒपङ Pre TAS/TAS survey काय[Đम 
सʶालन हनेु िजãलाहǾ र Ǔनशãुक हाइĜोिशल सज[ǐरका काय[Đम रहेका अèपतालहǽमा समेत अपेि¢त 
ĤǓतफल हाǓसल गन[का लाǓग अनगुमन तथा सपुरǓभजन गन[ सǒकनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

ĤाƯ कुल बजेट रकमबाट काय[Đमको अनगुमन तथा सपुरǓभजन गǐरनेछ । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

सàपǏ भएका काय[ĐमहǾको ǓनǑद[ƴ ढाँचामा अǓभलेख रािख सàबिÛधत ǓनकायहǾमा ĤǓतबेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

सपुरǓभजन चेकǓलƴ। 

 

हाƣीपाइले रोग Ǔबǽƨको औषǓध खवुाउने अǓभयानको योजना तजु[मा गोƵी, िजãलाबाट पाǓलकासàम औषǓध तथा IEC ढुवानी, 
िजãला समÛवय सǓमǓतको Ǔमǒटङ, पğकार अÛतकृ[ या, Ǔब£ापन, छपाइ[,  हाƣीपाइले रोग Ǔबǽƨको औषǓध सेवन पƱात असर 
देिखएका ǓबरामीहǾको उपचारका लाǓग अèपतालहǾमा हनु ेखच[को सोधभना[ तथा अनगुमन र मãुयाǋन (िजãला) 

पǐरचय 

नेपालबाट सन ् २०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकार Ʈारा सबै 
हाƣीपाइ[ले रोग Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा आम औषधी सेवन अǓभयान  काय[Đम सʶालन हुँदै आइ[रहेको 
छ।  सन ्२००३ मा ४९ िजãलाहǾमा हाƣीपाइ[ले संĐमणको ĤीभालेÛस १ ĤǓतशत भÛदा तल पाइ[एकोले 
बÛद गǐरसǒकएको छ भने १५ वटा िजãलाहǾमा अझै आम औषǓध सेवन अǓभयान सʶालन भइ[रहेको 
छ। काय[Đमको दोĮो प¢ Ǔबरामी Þयवèथापन तथा अपाँगता रोकथाम सàबिÛध काय[Đमले हाइ[Ĝोिशल 
भएका ǓबरामीहǾको Ǔन:शãुक शãयǒĐया तथा खʣुा तथा हात सिुǏएका ÞयिƠहǾको सहज जीवनयापनका 
लाǓग उãलेÉय भǓुमका Ǔनबा[ह गनȶछ। िजãला तथा èथानीय èतरमा सʶालन हनेु काय[Đमलाइ[ Ĥदेश 
सरकारले èवामी×व Ēहण गदȷ काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन र Þयवèथापनका लाǓग  समÛवय र 
सहकाय[ हनेु अपे¢ा गǐरएको छ। 

उƧेæय 

क) आम औषधी सेवन अǓभयानलाइ[ Ĥभावकारȣ ढंगबाट सʶालन गन[का Ĥभावकारȣ योजना Ǔनमा[ण गनȶ। 

ख) आम औषǓध सेवन काय[Đमको Ĥभावकाǐरताका लाǓग  सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ अèपतालमा ओǒपडी 
तथा िÈलǓनकमा बèने िचǒक×सकहǽ माफ[ त जनचेतनाको अǓभवǒृƨमा सहयोग हनेु। 

ग)  आम औषधी सेवन अǓभयानका लाǓग आवæयक औषधी तथा सामĒी छपाइ[ गǐर समयमै सàबिÛधत 
èवाèØय संèथाहǾलाइ[ उपलÞध गराउने । 

घ) आम औषधी सेवन अǓभयानमा औषधी सेवन गनु[पनȶ सबै नागǐरकले सहज ढंगले औषधी सेवन गनȶ 
वातावरण सजृना गनȶ । 

ङ) आम औषधी सेवन अǓभयानलाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउनका लाǓग िजãला काय[ सǓमǓतको बैठक तथा 
पğकार अÛतकृ[ या काय[Đम सʶालन गǐर Ǔब£ापन गनȶ । 

च) èथाǓनय èतरमा सʶालन गǐरने काय[ĐमहǾमा समÛवय ,सहकाय[ ,ĤाǓबǓधक सहयोग तथा सहयोगी 
अनगुमन हनेु । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

राǒƶय हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đमको लêय बमोिजम सन ् २०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोगलाइ[ 
जनèवाèØय समèयाका Ǿपमा रहन नǑदन रोगको ĤीभालेÛस एक ĤǓतशत भÛदा तल ãयाउने। 

सʶालन 
Ĥकृया 

आम औषधी सेवन अǓभयान सʶालन हनु ुपवु[ िजãला èतरमा सʶालन गǐरने योजना तजु[मा गोƵी , िजãला 
तथा èथाǓनय èतरमा ǓबǓभǏ गǓतǓबǓधहǾ के कसǐर सʶालन भइ[रहेका छन, आवæयक सामĒीहǾको 
उपलÞधता छ छैन, आम औषधी सेवन अǓभयान सʶालन भइ[रहेको समयमा लि¢त बग[ सàम औषधीको 
पहुँच पगेु नपगेुको सǓुनƱतताका लाǓग सपुरǓभजन चेकǓलƴ Ĥयोग गǐर सपुरǓभजन गन[ र ǒफãड तहमा 



 

 
 

काय[रत èवाèØयकमȸहǾलाइ[ आवæयक परेका बखत सहयोग समेत गन[का लाǓग Ĥदेश ǓनदȶशनालयहǾले 
यस शीष[कको रकम खच[ गन[ सÈनेछन।् साथै मǓब[Ǔडǒट àयाǒपङ Pre TAS/TAS survey काय[Đम 
सʶालन हनेु िजãलाहǾ र Ǔनशãुक हाइĜोिशल सज[ǐरका काय[Đम रहेका अèपतालहǽमा समेत अपेि¢त 
ĤǓतफल हाǓसल गन[का लाǓग अनगुमन तथा सपुरǓभजन गन[ सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड सʶालन Ĥकृयामा उãलेख गǐरएको छ। 
अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

सàपǏ भएका काय[ĐमहǾको ǓनǑद[ƴ ढाँचामा अǓभलेख रािख सàबिÛधत ǓनकायहǾमा ĤǓतबेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी Ĥèततुीकरणका ǒवषयवèतहुǾ तथा छपाइ[ गनु[पनȶ सामǓĒको नमनुाहǾ Ĥदेशèतरमा सʶालन हनेु योजना 
तजु[मा गोƵीमा Ĥदान गǐरनेछ । 

 

Ĥादेिशक र िजãला अèपतालहǾमा हाइĜोǓसल Ǔबरामीहǽको अĤेशन गनȶ, हाƣीपाइले रोग Ǔनवारण काय[Đमको औषǓध सेवनबाट 
असर देिखएका तथा हाइĜोǓसल अĤशेनको जǒटलता देिखएकाहǾको उपचार गनȶ । (èवाèØय Ǔनदȶशनालय) 

पǐरचय 

नेपालबाट सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकारƮारा आम औषधी 
सेवन अǓभयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention काय[Đम सʶालन हुदैँ आइ[रहेको 
छ। हाƣीपाइ[ले रोगका कारण हनेु हाइ[Ĝोिशलको ǓबǓभǏ अèपतालहǾ माफ[ त Ǔनशãुक अपरेशन सेवा उपलÞध 
गराउने। यस रोगको कारण हनेु भार ÛयǓुनकरण गनȶ Ĥयास गǐरनकुा साथै शãयǒĐया पƱात हनुसÈने 
जǒटलता Þयवèथापनमा समेत Úयान Ǒदइएको छ। साथै आम औषधी सेवन पƱात हनु सÈने अबािÛछत 
घटनाहǾको काय[Đम सʶालन हनुे िजãला तथा Ĥदेशमा रहेका अèपतालहǾले Ǔनशãुक उपचारको åयवèथा 
गनु[पनȶ। 

उƧेæय 

क (हाइ[Ĝोिशलका कारण हनु सÈने असहजता हटाइ[ दैǓनक जीवनयापन सहज बनाउने।  

ख (आम औषधी सेवन पƱात हनु सÈने Adverse Event तथा Serious Adverse Event को Þयवèथापन गǐर 
नकारा×मक Ĥचार Ûयूनीकरणका साथ आम औषधी सेवनलाइ[ सव[ èवीकाय[ बनाउने। 

ग (हाइ[Ĝोिशल सज[रȣ पƱात हनु सÈने जǒटलताको समयमै Þयवèथापन गǐर Ǔबरामीको èवाèØय जगेना[ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

राǒƶय हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đमको दोĮो रणनीǓत बमोिजम सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोगका 
कारण भएका ǾÊणता दरलाइ[ घटाउँदै जाने लêय अनǾुप हाइ[Ĝोिशलका ǓबरामीहǾलाइ[ Ǔनशãुक अपरेशन 
सेवा आम औषधी सेवन पƱात हनु सÈने अबािÛछत घटनाहǾको Þयवèथापन हनेु। 

सʶालन Ĥकृया 

- हाइ[Ĝोिशलको शãयǒĐया गन[ छनौट गǐरएका अèपतालहǾले ĤाƯ बजेट रकमबाट सेवाको बारेमा जानकारȣ 
गराउने उƧेæयले Þयानर  ,पğकार भेटघाट ,ǒव£ापन ,पचा[ तथा èवासèØय संèथामा गइ èवाèØय कमȸ तथा 

èवाèØय èवयमसेǒवकाहǽ संग अतरǒĐया काय[Đमका लाǓग ǽ .५०००० )पचास हजार (सàम खच[ गन[ 
सकि◌नेछ। 

- तत ्पƱात बाँकȧ रकमबाट तीन ĤǓतशत रकम समयमै काय[ सàपǏ गन[का लाǓग अèपतालमा सʶालन 
गǐरने èटाफ Ǔमǒटङ तथा अĤशेन ǒटमको खाजा आǑदमा खच[ गन[ सǒकनेछ। 

- बाँकȧ रकमबाट सज[रȣका लाǓग आवæयक औषǓध ,सामĒी खǐरद तथा Ǔबरामीको Pre-up Investigation 
का लाǓग Ǿ. ४,००० (चार हजार) र अĤेशन काय[मा Ĥ×य¢ Ǿपमा संलÊन हनेु कम[चारȣका लाǓग 
इ[ÛसेिÛटभको Ǿपमा Ǿ. ३००० )Ǔतन हजार (गǐर ĤǓत Ǔबरामी ǽ  ७००० (सात हजार  (सàम खच[ गन[ 
सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 
काय[Đम सàपǏ भइ[सकेपǓछ ĤगǓत ĤǓतबेदन तयार गǐर èवाèØय Ǔनदȶशनालय र इ[ǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग 
ǓनयÛğण महाशाखामा पठाउनपुनȶछ । 

 
अèपतालहǾमा MMDP (Morbidity Management and Disability Prevention) Care and Support Center èथापना तथा 
सʶालन। (सेती अèपताल, डोटȣ अèपताल,कंचनपरु अèपताल,सãयान अèपताल,ǽकुम अèपताल,भेरȣ अèपताल, बǑद[या अèपताल, 

तलुǓसपरु अèपताल, कǒपलवèत ु अèपताल, बाÊलुंग अèपताल,मÚयेǓबÛद ु अèपताल,लàजǍु अèपताल, èयाǍजा अèपताल, गोरखा 



 

 
 

अèपताल, रामेछाप अèपताल,धाǑदङ अèपताल, ǓसÛधपुाãचोक अèपताल,  नवुाकोट अèपताल, गौर अèपताल, RKU मेमोǐरयल अèपताल 

(लहान), जलेƳर अèपताल, जनकपरु Ĥादेिशक अèपताल,इनवा[ अèपताल, उदयपरु अèपताल, रंगेलȣ अèपताल, भġपरु अèपताल( 
पǐरचय नेपालबाट सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकारƮारा आम औषधी 

सेवन अǓभयान तथा Morbidity Management and Disability Prevention काय[Đम सʶालन हुँदै आइ[रहेको 
छ। यस रोगलाइ[ जनèवाèØय समèयाको Ǿपबाट Ǔनवारण गन[का लाǓग सबै इ[ÛडेǓमक यǓुनटहǽमा 
Morbidity Management and Disability Prevention Care and Support Center èथापना गǐर सʶालन गनु[  

र èथापना  भइसकेका अèपतालहǽमा सʶालन जǾरȣ छ। यस अथ[मा Morbidity Management and 

Disability Prevention Care and Support Center ले िजãलाको सàपूण[ हाƣीपाइ[लेका Ǔबरामीहǽलाई सेवा 
Ĥदान गनȶछ। 

उƧेæय क)  हािƣपाईले रोगका कारण हाइĜोिशल भएका Ǔबरामी हǽलाई Ǔन:शãुक हाइĜोिशल शãयǒĐया सेवा 
Ĥदान गनȶ 

ख) हािƣपाईले रोगका कारण खʣुा तथा अÛय अǍ सिुǏएका Ǔबरामीहǽलाई èव हेरचाहबारेमा सीप Ĥदान 
गनȶ तथा संĐमण भई उपचारकालाǓग आएका Ǔबरामीहǽलाई Ǔन:शãुक सेवा Ĥदान गनȶ 

ग) èथापना भएका केÛġहǽले हÜƣामा किàतमा दईु पटक OPD माफ[ त हािƣपाईले रोगका कारण भएका 
ǓबरामीहǽकालाǓग िÈलǓनक संचालन गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

राǒƶय हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đमको दोĮो रणनीǓत बमोिजम सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोगका 
कारण भएका ǾÊणता दरलाइ[ घटाउँदै जाने लêय अनǾुप हाइ[Ĝोिशलका ǓबरामीहǾलाइ[ Ǔनशãुक शãयकृया 
तथा अपाँगताको रोकथाम गनȶ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

-यस सेÛटर ले िजãला को समĒ ĤǓतǓनǓध×व गनȶ भएकाले िजãलामा भएका सàपूण[ हाƣीपाइ[लेका 
Ǔबरामीहǽलाई सेवा Ĥदान गन[ को ǓनǓमƣ योजना बनाउन ुपनȶछ। 

- काय[Đम सʶालन हनेु सबै अèपताल /ĤǓतƵानहǽले OPD सʶालन तथा Þयवèथापन गनु[पनȶछ। 

-  OPD सʶालन गǐरने कोठाका लाǓग आवæयक साइ[नबोड[ लगायत 

Antibiotics and Analgesics Capsule, Tablet, Ointment साथै रेकड[ राơका लाǓग यसै शीष[कको बजेटबाट 
एउटा डेèकटप कàÜयटुर वा ãयापटप समेत खǐरद गǐर राơ सÈनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस  सेÛटर èथापना  र èथापना  भइसकेका अèपतालहǽमा  सʶालन हनेु Ĥयोजनका लाǓग अèपतालहǾलाइ[ 
बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। सो रकमबाट उãलेिखत कृयाकलापहǾ सʶालन हनेु गǐर खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भइ[सकेपǓछ SOP को अनसूुची बमोिजमĤगǓत ĤǓतबेदन तयार गǐर èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र इ[ǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा (nationallfprogramnepal@gmail.com) 
पठाउनपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी SOP for establishment and operation of MMDP care and support center 
 

३) कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन काय[Đम  

कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना काय[Đम सàवÛधी सǓम¢ा तथा आगामी बष[को योजना तजु[मा 
पǐरचय कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàविÛध संचाǓलत काय[Đम, ǒवǓभǏ  

सचुकहǽको अवèथा र काय[ ĤगǓतको सǓम¢ा गरȣ तØयाकं अÚयावǓधक एबं अनगुमन गनȶ साथै समयमै 
समèया तथा कमी कमजोरȣहǽलाई पǒहचान गरȣ Ǔनराकरण गन[ र गणुèतǐरय èवाèØय सेवा उपलÞध 
गराउन आवǓधक Ǿपमा यो काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय • गत आ.व.को कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàविÛध संचाǓलत 
काय[Đम  ǓबǓभǏ सूचकहǽको िèथǓत, गरेका काय[ ĤगǓतको सǓम¢ा गनȶ।  

• चाल ुआ.व. मा कुƵरोग तथा अपांगता åयवèथापन काय[Đम अÛतग[त संचालन गनु[पनȶ Ĥादेिशक तथा 
िजãला èतरȣय ǒĐयाकलापहǽको गहन छलफल गनȶ। 



 

 
 

• चाल ुआ.व. मा कुƵरोग तथा अपांगता åयवèथापन काय[Đम अÛतग[त संचालन गनु[पनȶ Ĥादेिशक तथा 
िजãला èतरȣय ǒĐयाकलापको एकȧकृत योजना बनाई काय[Đम संचालनमा एकǽपता ãयाउने।   

• आवǓधक अनगुमन र सोको आधारमा समयमै समèया तथा कमी कमजोरȣहǽलाई Ǔनराकरण गनȶ। 

• गणुèतǐरय उपचार सेवा Ĥदान गǐर लêय अनसुारको ĤगǓत हाǓसल गन[मा सघाउ पयुा[उने।   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

• गत आ.व. को कुƵरोग तथा अपाǍता सàविÛध काय[Đम अÛतग[त संचाǓलत ǓबǓभǏ सूचकहǽको 
िèथǓत, लêय तथा ĤगǓतको ǒवƲेषण र सǓम¢ा हनेु। 

• काय[Đम संचालनमा Ĥभावकाǐरता आउने। 

• समयमै काय[Đम संचालनमा देिखएका समèयाहǽको समाधान गन[ पहल हनेु। 

 चाल ुआ.व. मा कुƵरोग तथा अपांगता åयवèथापन काय[Đम अÛतग[त संचालन गनु[पनȶ Ĥादेिशक तथा 
िजãला èतरȣय ǒĐयाकलापको एकȧकृत योजनाका साथ काय[Đमको Ĥवाभकारȣ संचालन भएको हनेु। 

सʶालन 
Ĥकृया 

• यस ǒĐयाकलाप Ĥथम चौमाǓसकमा सबै भÛदा पǒहलो ǒĐयाकलापको ǽपमा गनȶ। 

• Ĥदेशèतǐरय सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका ǓनदȶशकÏयूको 
अÚय¢तामा गनȶ। 

• गत बष[को बाǒष[क काय[Đम ĤगǓत िèथǓतको सǓम¢ा गनȶ। Ǔबशेष गǐर कुƵरोग बढȣ Ĥभाǒवत 
िजãलामा कुƵरोगको समèया भएका पाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाको अǓभलेख तथा ĤǓतबेदनको 
अÚयाबǓधक गनȶ। साथै अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàबिÛध अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन 
समेत अƭावǓधक गनȶ। 

• काय[Đममा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट सàवÛधी अǓधकृत, तØयांक अǓधकृत, कुƵरोग तथा 
अपांगता åयèथापन काय[Đम हेनȶ फोकल पस[न; Ĥादेश आपूǓत[ åयवèथापन केÛġको ĤǓतǓनǓध, Ĥदेश 
ताǓल1म केÛġको ĤǓतǓनǓध, èवाèØय काया[लय (िजãला) Ĥमखु तथा फोकल पस[न (िजãला), साझेदार 
संèथाका ĤǓतǓनधीहǽ साथै अÛय सरोकारवालाहǽलाई सहभागी गराउन ुपनȶ छ। यसको संचालन 
एवं समÛवय Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले गनु[पनȶछ।  

• सǒĐय ǒवǓधबाट कुƵरोग ǒवरामी/ अपांगता भएका åयिƠको खोजपÔताल तथा तØयांक Ĥमािणकरण 
र पाǓलकगत  नÈसांकनको  लाǓग अǓभमखुीकरण तथा योजना तजु[मा गनȶ। 

• औषǓध/सहायक सामĒी/Ĥचार सामĒी (IEC/BCC) आपǓुत[ åयवèथापनको अनगुमन गनȶ। 

• काय[Đम संचालन गदा[ कुƵरोग र अपांगता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàबिÛध सǓम¢ा तथा 
योजना तजु[मा  गनु[पनȶछ।  

• èवाèØय Ǔनदȶशनालय र कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखाको समÛवयमा उƠ 
सǓम¢ामा इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाबाट Ǔनदȶशक Ïयू, शाखा Ĥमखु र काय[Đम 
अǓधकृतबाट काय[Đममा थप सहजीकरण गन[ सहभागीताका लाǓग समÛवय गनȶ।  

• Ĥदेश èतरमा कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đम तथा अपांगता åयवèथापन र पनुèथा[पनामा काय[रत सहयोगी 
संèथाको Ĥèततुी तथा संलÊनता र सहभाǓगता अǓनवाय[ गराउने।   

बजेट 
बाँडफाड 

अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ समाĒी कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५  ,राǒƶय  कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना 
)२०२१-२०२५( ,अपांगता  åयवèथापन )रोकथाम , उपचार, तथा पनुèथा[पना  (नीǓत , रणनीǓत तथा १० 

बषȶ काय[योजना )२०७३-२०८२(  
 
 
 
 
 



 

 
 

ǒवƳ कुƵरोग Ǒदवस तथा अपांगता भएका åयिƠहǽको अÛतरा[ǒƶय  Ǒदवसको उपलêयमा काय[Đम 

पǐरचय 
समदुायमा कुƵरोग तथा अपांगताबारे चेतना बǒृƨ गन[ र यस ĤǓतको सामािजक गलत धारणामा 
सकारा×मक परȣवत[न गन[ हरेक बष[ जनवरȣको अिÛतम आइतवारका Ǒदन ǒवƳ कुƵरोग Ǒदवस र Ǔडसेàबर 
मǒहनाको ३ ताǐरखका Ǒदन अपांगता भएका åयिƠहǽको अÛतराǒʒय Ǒदवसको Ǿपमा मनाउने गǐरÛछ। 

उƧेæय 

ǒवƳ कुƵरोग Ǒदवस: 

 समदुायमा कुƵरोग बारेमा जनचेतना बǒृƨ गनȶ।  

 कुƵरोगबारे ħम र यथाथ[ता तथा कुƵरोग Ĥभाǒवत åयिƠ र पǐरवार ĤǓत हनेु सामािजक भेदभावमा कमी 
ãयाउनका लाǓग छलफल, अÛतरǒĐया गनȶ । 

 èथानीय राजनीǓतकमȸ, संचारकमȸ तथा सरोकारवालाहǽबाट कुƵरोगको रोकथाम, ǓनयÛğण र 

åयवèथापन र योजनाका लाǓग ĤǓतवƨता बढाउने । 
  सेवा Ĥदायी तथा सेवाĒाहȣहǽमा आपसी सहकाय[ तथा समÛवयमा अǓभवǒृƨ गनȶ । 

अपांगता भएका åयिƠहǽको अÛतरराǒƶय Ǒदवस: 

 समदुायमा अपांगता बारे जनचेतना अǓभबǒृƨ  गनȶ । 
 अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवार ĤǓत हनेु सामािजक भेदभावमा कमी ãयाउन तथा समािजक पनुèथा[पना 

र èवाèØय सेवामा पहुँचयƠुताको लाǓग जनचेतना अǓभवǒृƦ  गनȶ । 
 èथानीय राजनीǓतकमȸ, संचारकमȸ तथा सरोकारवालाहǽबाट अपांगताको रोकथाम, ǓनयÛğण, पनुèथा[पना 

तथा åयवèथापन र योजनाका लाǓग ĤǓतवƨता बढाउने । 

  सेवा Ĥदायी तथा सेवाĒाहȣहǽमा आपसी सहकाय[ एबं समÛवयमा अǓभवǒृƨ गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 कुƵरोग र अपाǍता सàवÛधी जनचेतना अǓभबǒृƨ हनेु। 

 शǽुकै अवèथामा रोग Ǔनदान तथा उपचारमा  टेवा पÊुने। 

 समदुायमा अपांगताबारे जनचेतना अǓभबǒृƨ हनेु। 

 सेवा Ĥदायी तथा सेवाĒाहȣहǽमा आपसी सहकाय[ तथा समÛवयमा अǓभवǒृƨ हनुे। 

सÛचालन Ĥकृया 

 Ĥदेश/िजãला िèथत कुƵरोग तथा अपाǍंता सàबिÛध काय[ गनȶ  संघसंèथा, सरकारȣ    Ǔनकायहǽसँग समÛवय 

गरȣ बजेट तथा काय[योजना तयार गनȶ । 

 Ǒदवस मनाउन र Ĥचार-Ĥसारको लाǓग उपलÞध Įोत अनसुारका सʶार सामाĒीहǽ तयार गनȶ । 

 या[लȣ, पğकार अÛतरǒĐया, कुƵरोग तथा अपाǍता सàविÛध सांèकृǓतक काय[Đम, िचğकला Ĥद[शनी, 
वादǒववाद, हािजरȣजवाफ आǑद ǒĐयाकलाप गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 
बजेट बाँडफाँड अनसूुची १ बमोिजम गǐरएको छ।  

अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी कुƵरोग सàबिÛध काय[संचालन Ǔनदȶिशका २०७५ 
 

èवाèØयकमȸहǽलाई कुƵरोग सàबिÛध ताǓलम  

पǐरचय समदुायमा  रहेका कुƵरोग Ǔबरामीको शीē पǒहचान, परामश[, Ĥषेण र ĤǓतकृया Þयवèथापनको लाǓग कुƵरोग 
सàबिÛध ३  Ǒदने ताǓलम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

èथानीय èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǾलाई कुƵरोग सàबिÛध Ǔनàन उƧेæय ĤाƯ गन[ ३ Ǒदने 
ताǓलम संचालन गǐरने छ। 

 कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đमको ǒवƳåयापी ,¢ेǓğय र राǒƶय अवèथा , नीǓत  ,रणनीǓत तथा काय[Đमको 
जानकारȣ Ĥदान गनȶ। 

 सàभाǒवत कुƵरोगका ǒवरामी तथा ×यसको ĤǓतकृयाको पǒहचान गरȣ समयमा नै रोग Ǔनदान र उपचार 
गन[ द¢ बनाउने। 



 

 
 

 कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đमको Ĥभावकारȣ संचालन एवं अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन गन[ द¢ बनाउने। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

समदुायमा रहेका कुƵरोग Ǔबरामीको शीē पǒहचान गरȣ समयमै उपचार åयवèथापन, अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन 
अÚयवǓधक हनेुछ।  

सÛचालन 

Ĥकृया 

 सहभागी छनोट गदा[ èवाèØय काया[लयसंग आवæयक समÛवय गरȣ सहभागी छनोट गनȶ।  

 ताǓलम संचालनका लाǓग आवæयक Įोत åयिƠहǽको åयवèथापन गनȶ। 

 ताǓलम संचालन गन[ आवæयक Ǔनदȶिशका, सहभागी पिुèतका आǑदको लाǓग कुƵरोग ǓनयÛğण तथा 
अपांगता åयवèथापन शाखासँग समÛवय गǐर ĤाƯ गनȶ। 

 नगर तथा गाँउपाǓलका अÛतग[त èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸ २० देिख २५ जना ĤǓत समहु 
सहभागी गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग ǓनयÛğण 
तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी  कुƵरोग सàबिÛध ताǓलम पिुèतका 
 कुƵरोग सàबिÛध काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७५ 

 

कुƵरोग जǒटलता Þयबèथापनका लाǓग औषधी तथा आवæयक सामाĒी खǐरद 

पǐरचय 
कुƵरोगको कारणले असमथ[ भएका Ĥभाǒवतहǽको सहजीकरण गन[ र कुƵरोग जǒटलता åयवèथापन गन[ 
औषधी, उपकरण खǐरदका लाǓग यो काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

 कुƵरोगको कारण देखा पनȶ जǒटलताहǽ (ǐरयाÈसन, Ûयूराईǒटस, अãसर आǑद) को åयवèथापन 
हनु।  

 कुƵ Ĥभाǒवतहǽको दैǓनक ǒĐयाकलापमा सहजीकरण हनेु । 

 èथानीय तहमा Ǔनःशãुक उपचार सेवा उपलåध गराई अशƠता र अपांगताको Ûयूनीकरण गनȶ । 

 कुƵरोग बढȣ Ĥभाǒवत िजãलाका कुƵरोगको चाप बढȣ भएका èथानहǽमा रोग स ंĐमण Ûयणुीकरण 
गन[का लाǓग कुƵरोगको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧहǽलाई कुƵरोग ǒवǽƦको औषǓध Rifampicin अथवा 
Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) काय[Đम स ंचालनका गन[ औषǓध खǐरद गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 कुƵरोगका ǒवरामीहǽ तथा Ĥभाǒवतहǽको दैǓनक ǒĐयाकलाप सहज हनेु । 

 कुƵ Ĥभाǒवतहǽले èथानीय तहमा समय मै उपचार पाई थप अपांगता हनुबाट बÍनेछन ्। 

 समय मै औषǓधको åयवèथापन भई कुƵरोग बढȣ Ĥभाǒवत िजãलाका कुƵ Ĥभाǒवत पǐरवार तथा 
Ǔछमेकȧहǽले एक माğा Rifampicin अथवा Post Exposure Prophylaxis ǓबǓधबाट Ǔनःशãुक औषǓध 
सेवन गरȣ कुƵरोगको संĐमण दरमा कǓम  हनेु छ । 

सÛचालन Ĥकृया 

 Ĥदेश अÛतग[तका िजãला, Ĥषेण केÛġ र अèपतालहǽमा कुƵरोगको कारणले जǒटलता भई उपचारमा 
आउने अनमुाǓनत ǒवरामी संÉया उपलåध गराई औषǓध खǐरद योजना तयार गनȶ । 

 Ĥदेश अÛतग[तका Ĥषेण केÛġहǽमा जǒटलताको उपचार गनु[पनȶ र उपचार गǐरएका ǒवरामीहǽको 
अǓभलेख राơ लगाउने। 

 जǒटलताको उपचाथ[ आवæयक पनȶ ĤÔेनीसोलन ५  ,१० वा २० Ǔमलȣ Ēाम, पाराǓसटामोल ५०० 
ǓमǓल Ēाम, गज, ÞयाÖडेज आǑद आवæयकतानसुार  खǐरद गनȶ। 

 उपचार गǐरएको Ĥ×येक जǒटलताको Ĥकार, उपचार åयवèथापन तथा माǓथãलो Ǔनकायमा Ĥेषण 
गǐरएको ǒववरण राơ लगाउने । 

 Ĥदेश अÛतग[त िजãलामा Rifampicin खवुाउन ुपनȶ åयिƠहǽको तØयाǋ  èवाèØय काया[लयलाई 
यǒकन गन[ लगाई आवæयक कुल संÉया Ǔनधा[रण गनȶ। 

 Ǔनधा[रण गǐरएको संÉयाको आधारमा बÍचा र वयèकको संÉया अनसुार Rifampicin को माğा 
Ǔनधा[रण गरȣ खǐरद योजना तयार गनȶ। 



 

 
 

 िजãलामा Single dose Rifampicin खवुाउन ुभÛदा १ मǒहना अगावै औषǓध खǐरद गǐर आपǓुत[को 
Þयबèथा गनȶ। 

 कुƵरोग Ĥषेण केÛġबाट सहयोगी सामाĒी ǒवतरण गनȶ Þयबèथा Ǔमलाउने । 

èपेिशǒफकेसन 

 Cap. Rifampicin  300mg and 150mg 
 Tab. Paracetamol 500 mg 

 Prednisolon 5/10/20 mg. 

 Gauze, Bandage, आǑद । 

बजेट बाँडफाँड 
अनसूुची १ बमोिजम  

खǐरद ऐन र Ǔनयमावलȣ  
अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०७७ । 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात ्अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ । 

सÛदभ[ सामाĒी कुƵरोग सàबिÛध काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७५ ,http://edcd.gov.np/resources/manuals 
 

अपागंताको Ǔसē पǒहचान, परामस[ तथा रेफरल सेवा सàविÛध अǓभमिुखकरण 

पǐरचय 

ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय खोजहǽले नेपालमा अपाǍता समावेशी èवाèØयको åयवèथापन,  पनुèथा[पना  
र सहायक सामĒी सेवाको खाँचो बÕदै गरेको तर ĤाथǓमक èवाèØय तहमा यी सेवाहǽ उपलÞध नभएको 
अवèथा उजागर गरेका छन।् ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई अपांगताको Ǔसē 
पǒहचान, परामस[ तथा रेफरल सेवा सàविÛध ३ Ǒदने अǓभमिुखकरण èवाèØयकमȸहǽलाई संचालन गǐरनेछ। 

उƧेæय 

 ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत èवाèØयकमȸलाई अपाǍता समावेशी अपांगताको Ǔसē पǒहचान, परामस[ 
तथा रेफरल सेवा Ĥवाह सàबÛधी आधारभतु £ान र सीप Ǒदन।ु 

 पनुèथा[पना तथा सहायक सामĒी सेवालाई ĤाथǓमक èवाèØयमा पǓन समाǒहत गरȣ नागǐरकको घरदैलो सàम 

पयुा[उन।ु 

 पनुèथा[पना सेवा र सहायक सामĒीको èथानीयèतरमा ǒवèतार गरȣ èवाèØयमा 
सव[åयापी पहुँचको  ǓसƨाÛतलाई साकार पयुा[उन।ु 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 नागǐरकले आधारभूत पनुèथा[पना र सहायकसामĒी सेवा उÍचतम उपयोग गन[ पाउनेछन।् 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवèथ र मया[Ǒदत जीवन Ǔबताउन पाउने हक अǓधकार अझ बढȣ èथाǒपत 

हनेुछ। 

 समदुायमा रहेका अपांगता भएका åयिƠहǽको शीē पǒहचान गǐर समयमै उपचार  ,पनुèथा[पना तथा 
åयवèथापन  हनेुछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

 ताǓलम सʶालन Ĥदेशमा अविèथत  पनुèथा[पना  केÛġ/ पनुèथा[पना   अèपताल मा practical गनȶ गरȣ 
åयवèथा Ǔमलाउने । 

 सहभागी छनोट गदा[ आवæयक समÛवय गनȶ र सहभागीहǽ ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत भएको 
हनुपुनȶ।  

 ताǓलम संचालनका लाǓग आवæयक Įोत åयिƠहǽको åयवèथापन गनȶ। यसमा कàतीमा पǓन 

physiotherapist हनुपनȶ।  ताǓलम संचालन गन[ आवæयक Ǔनदȶिशका  ,सहभागी पिुèतका आǑदको 
लाǓग कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपांगता åयवèथापन शाखासँग समÛवय गǐर ĤाƯ गनȶ। 

 नगर तथा गाँउपाǓलका अÛतग[त èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकǓम[ २० देिख २५ जना ĤǓत 
समहु सहभागी गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/ कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ । 



 

 
 

सÛदभ[ सामाĒी 

अपाǍता समावेसी èवाèØय सेवाका लाǓग राǒƶय Ǔनदȶिशका–२०७६, पनुèथा[पना सेवा सʶालन सàविÛध मापदÖड 

२०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 Priority assistive product list of Nepal 
Policy, Strategy & 10 years Action Plan on Disability Management, Osteoarthritis of Knee, Non-

Specific Back Pain, Stroke, Developmental Delay and Cerebral Palsy सàबÛधी िचǒक×सिचय Ĥोटोकल 
 

कुƵरोगको कारणले अशमथ[ता भएका तथा अÛय अपागंता भएका ÞयƠीहǾका लाǓग सहायकसामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण 

पǐरचय 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले गरेको  Rapid Assistive Technology Assessment अनसुार नेपालमा कुल 
जनसÌÉयाको २७.७% åयिƠहǾले कुनै न कुनै ǒकǓसमको सहायक सामĒी Ĥयोग गǐररहेको पाइएको छ। 
×यसैगरȣ १९.७% लाइ यो  सेवा चाǒहएको भएपǓन ǒवǓभǏ कारणहǽले पाउन नसकेको देिखÛछ। यी दबैु 
तØयाǋलाई केलाउँदा नेपालमा सहायक सामĒी चाǒहने जनसÌÉयाको संÉया उãलेखनीय माğामा देिखÛछ। 
यसैगरȣ  “अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी महासिÛध" र अपांगता åयवèथापन सàवÛधी नीǓत, 

रणनीǓत तथा १० वषȶ काय[योजना (२०७३-३०८२) मा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई उपयƠु, गणुèतरȣय  
सहायक सामाĒी लगायत कृǓतम हात खʣुा तथा अथȾǒटकको उपलÞधता तथा उ×पादन सǓुनिƱत गनȶ ĤǓतवƨता 
जनाएको छ। 

उƧेæय 

 ǒवपǏ र सहायक सामाĒीको पहुँचबाट टाढा रहेका åयिƠहǾको पǒहचान गǐर गमनǓसलता सàबÛधी सहायक 

सामĒी सेवा Ĥदान गरȣ उनीहǾको जीवनèतरमा टेवा पÊुने । 

 èवाèØय नीǓत २०७६ ले पǐरकãपना गरे अनǾुप पनुèथा[पना सेवालाई जन-èतरले Ĥ×याभूत गनȶ गरȣ Ĥदेश 

èतरमा पयुा[उने। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

 कृǓतम हात खʣुा, अथȾǓसस तथा ĤèथोǓसस सǒहतको सहायक सामĒी सेवा माफ[ त  नागǐरकको काय[¢मता र 

गमनिशलताको अǓभवǒृƨ गǐर सामािजक सहभाǓगता Ĥवƨ[न गनȶ। 

 Ĥदेशको   èवाèØय  Ǔनदȶशनालयलाई  यèता ǒकǓसमका èवाèØय सेवासँग अßयèत गराउने र भǒवçयमा  Ĥदेश 

èवयंले पǓन सहायक सामाĒी सेवामा लगानी गरोस ्भǏे अपे¢ाका साथ  Ĥदेशको नेत×ृवमा द¢ सेवा Ĥदायक 

संèथाहǽ माफ[ त यो सेवा Ĥदान गराउने। 

सÛचालन 

Ĥकृया 

 पǒहलो चरणमा योजना बनाउने : Ĥदेशले पायक पनȶ  पनुèथा[पना अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġ, राǒƶय शारȣǐरक 

पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संघका  इकाईहǽसँग समÛवय गरेर अǓत ǒवपǏ र  सहायक सामĒीको पहुँचबाट विʶत 

रहेका åयिƠहǾको पǒहचान गनȶ। 

 दोĮो चरण: पनुèथा[पना अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई सàपक[  गरेर सेवा Ǒदने। पनुèथा[पना 
अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġबाट धेरै टाढा सेवाĒाहȣहǽको उãलेखनीय जनसंÉया भए यी अèपताल वा  केÛġको 
समÛवयमा सहायक सामĒी सेवा सàबÛधी Èयाàप सʶालन गरेर पǓन यो सेवा Ĥदान गन[ सǒकने। यी दवैु ǒवǓधबाट 

सेवा Ǒददा ँǓनàन ǒकǓसमको िचǒक×सकȧय ĤǒĐया पालना गनु[पद[छ। 

 सबैभÛदा पǒहला संबिÛधत èवाèØयकमȸƮारा नाप जाँच गनȶ । 

 नापजाँच अनसुार सहायक सामĒीको आकार र Ĥकार )ĤिेæĐपशन (ǓनÈयȾल गनȶ ।  

 सहायक सामĒीको fitting ठȤक भए /नभएको   यǒकन गनȶ ।  

 सहायक सामĒीबाट आएको पǐरणाम (outcome measurement) दèतावेज गनȶ । 
 सेवाĒाहȣलाई सहायक सामाĒीको सहȣ Ĥयोग गनȶ बारे ताǓलम Ǒदने।  

 फलाअपको समय बारे जानकारȣ Ǒदने । 

 सामाÛय मम[त गन[ र निजकैको मम[त सàभार केÛġबारे  जानकारȣ पǓन Ǒदने  । 

 पनुèथा[पना अèपताल /शारȣǐरक पनु[èथापना केÛġमा Ǔनàनानसुार सेवाहǾ उपलåध हनुपुनȶ : 
 ǒफिजयोथेरापी  
 ĤोèथेǓसस वा अथȾǓसस  सǒहतको सहायक सामĒी  सेवा   
 समदुायमा आधाǐरत सेवा  
 सàभव भएसàम सेवाĒाहȣ आवास क¢को सǒुवधा   



 

 
 

शाǐररȣक 

पनुèथा[पना   

केÛġहǽको 

सचुी 

ǒवगतमा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय र मǒहला बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक मÛğालयको सहयोग र 

समÛवयमा यèता ǒकǓसमका सेवा Ĥदान गरेका पनुèथा[पना अèपताल / पनुèथा[पना केÛġबाट माğ यो सेवा Ĥदान 

गनु[पनȶछ। सहायक सामĒी ǒवतरणका वèत ुनभई èवाèØय सàबÛधी संवेदनशील वèत ुहनु।् ×यसैले यो  सेवाको Ĥवाह 

द¢ पनुèथा[पना अèपताल / पनुèथा[पना केÛġबाट माğ हनु जǽरȣ छ।  

èथानीय तहमा सशत[ अनदुान माफ[ त यस सेवा Ĥभावह गराउँदा Ǔनàन सेवाĤदायक को समÛवय माफ[ त गन[  गन[ सǒकने 

छ: 

Ĥदेश १: दमक अपाǍ सहयोग सǓमǓत (rehabilitation centre), दमक,  झापा  र समदुायमा आधाǐरत पनुèथा[पना, 
ǒवराटनगर, मोरङ  

मधेश Ĥदेश:   Ĥरेणा शारȣǐरक पनु[èथापना केÛġ, सला[हȣ र लालगढ कुƵरोग अèपताल, धनषुा 
बागमती Ĥदेश : राǒƶय अपाǍ कोष- काठमाडɋ, Spinal Injury Rehabilitation Centre, Hospital and 

Rehabilitation Centre of Disabled Children र आनÛदबन अèपताल 

गÖडकȧ Ĥदेश :   हǐरयो ख[क अèपताल तथा पनु[èथापना केÛġ 

 लिुàबनी Ĥदेश:  नेपालगंज मेǓडकल कलेज, बाँके  र  INF Shining Hospital 

कणालȹ Ĥदेश:  Association for Disabled & Helpless Children, Surkhet  

 सदुरुपिƱम Ĥदेशः     नेपाल राǒƶय समाज कãयाण संघ, कÛचनपरु 

सेवा Ĥवाह गदा[ सेवाĒाहȣलाई सहायक सामĒी मम[त सàभार र follow- up गन[  सहजताका लाǓग  सबभÛदा निजक 

पनȶ पनु[èथापना अèपताल/ पनु[èथापना केÛġसँग समÛवय गनु[ पद[छ । 

बजेट 

बाँडफाँड 

ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरधी Ǔभğ रǒह आǓथ[क Ǔनयमावलȣ तथा अथ[ मÛğालयको खच[ Ǔनदȶ िशका अनसुार बजेट 
बाडँफाँड गरȣ ǒटÜपणी िèवकृत गराइ  काय[Đम काया[Ûवयन गनȶ। 

अǓभलेख 

ĤǓतबेदन 

ǓनàनǓलिखत कागजातहǽको Ǔबबरण सǒहतको ĤतǓबेदन   सàबिÛधत Ĥदेश तहमा र इǒपǓडǓमयोलोजी र रोग ǓनयÛğण 

महाशाखा   पेश गनȶ : सेवाĒाहȣको नाम, उमेर, ǓलǍ, ठेगाना, Impairment/अपाǍताको Ĥकार, सहायक सामाĒीको 
ǒकǓसम र मूãयको ǒववरण । 

नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार संèथा दता[ भएको Ĥमाणपğहǽ  पेश गनȶ । 

सÛदभ[ 

सामाĒी 

 Priority assistive product list of Nepal  

 पनुèथा[पना सेवा सʶालन सàविÛध मापदÖड २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 

 WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting ,  

 WHO standards on prosthetic and orthotics, 
 सहायक ĤǒवǓध सामाĒी सेवा सàबिÛध राǒƶय मापदÖड )२०७८(  

 

èवाèØयकमȸहǽलाइ[ अपांगता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàविÛध ताǓलम 

पǐरचय 

 

ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय अÚययनले नेपालमा अपाǍता समावेशी èवाèØयको åयवèथापन,  पनुèथा[पना  र 

सहायक सामĒी सेवाको खाँचो बÕदै गरेको तर ĤाथǓमक èवाèØय तहमा यी सेवाहǽ   उपलÞध नभएको अवèथा 
उजागर गरेका छन।् ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना 
सàबिÛध ३ Ǒदने आधारभूत ताǓलम संचालन गǐरनेछ। 

उƧेæय 

 ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत èवाèØयकमȸलाई अपाǍता समावेशी èवाèØय, पनुèथा[पना र सहायक सामĒी 
सेवा Ĥवाह सàबÛधी आधारभतु £ान र सीप Ǒदन।ु 

 पनुèथा[पना तथा सहायक सामĒी सेवालाई ĤाथǓमक èवाèØयमा पǓन समाǒहत गरȣ नागǐरकको घरदैलो सàम 

पयुा[उन।ु 

 पनुèथा[पना सेवा र सहायक सामĒीको èथानीयèतरमा ǒवèतार गरȣ èवाèØयमा सव[åयापी पहुँचको  ǓसƨाÛतलाई 

साकार पानु[। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 नागǐरकहǾले आधारभूत पनुèथा[पना र सहायक सामĒी सेवा उÍचतम उपयोग गन[ पाउनेछन।् 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवèथ र मया[Ǒदत जीवन Ǔबताउन पाउने हक अǓधकार अझ बढȣ èथाǒपत हनेुछ। 



 

 
 

 समदुायमा। रहेका अपांगता भएका åयिƠहǽको शीē पǒहचान गǐर समयमै उपचार  ,पनुèथा[पना तथा 
åयवèथापन हनेुछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

 ताǓलम सʶालन Ĥदेशमा अविèथत  पनुèथा[पना  केÛġ/ पनुèथा[पना   अèपतालमा practical गनȶ गरȣ  राǒƶय 

शारȣǐरक पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संघको ĤाǒवǓधक  सहकाय[मा  काय[Đम चलाउने åयवèथा Ǔमलाउने । 

 सहभागी छनोट गदा[ आवæयक समÛवय गनȶ र सहभागीहǽ ĤाथǓमक èवाèØय तहमा काय[रत भएको 
हनुपुनȶ।  

 ताǓलम संचालनका लाǓग आवæयक Įोत åयिƠहǽ अपांगता तथा पनुèथा[पना सàबिÛध ५ Ǒदने ताǓलम 
ĤाƯ िचǒक×सक /èवाèØयकमȸ तथा अÛय ǒवशेष£हǽ माफ[ त संचालन गनु[ पनȶ । 

 ताǓलम संचालन गन[ आवæयक Ǔनदȶिशका  ,सहभागी पिुèतका आǑदको लाǓग कुƵरोग ǓनयÛğण तथा 
अपांगता åयवèथापन शाखासँग समÛवय गǐर ĤाƯ गनȶ। 

 नगर तथा गाँउपाǓलका अÛतग[त èवाèØय संèथामा काय[रत २० -२५ èवाèØयकमȸ ĤǓत समहु सहभागी 
गराउने। 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा /कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी 

 अपांगता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàबिÛध ताǓलम पिुèतका २०७८  

 अपाǍता समावेसी èवाèØय सेवाका लाǓग राǒƶय Ǔनदȶिशका, २०७६, पनुèथा[पना सेवा सʶालन सàविÛध 

मापदÖड २०७८Priority assistive product list of Nepal,  

 Policy, Strategy & 10 years Action Plan on Disability Management, Osteoarthritis of Knee, Non-

Specific Back Pain, Stroke, Developmental Delay and Cerebral Palsy सàबÛधी िचǒक×सिचय 

Ĥोटोकोल  
 

कुƵरोग तथा अपागंता सàबिÛध सरोकारवाला संèथाहǾसंग समÛवया×मक र ĤाǒवǓधक सǓमǓत बैठक 

पǐरचय 
कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपांगताको åयवèथापनमा Įोत साधनको अǓधकतम पǐरचालन गन[ साझेदार 
स  ंèथा तथा सàवÛधीत Ǔनकायस ंग समÛवय गरȣ यो बैठक आवǓधक ǽपमा संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

 काय[Đम संचालनमा समÛवय र सहकाय[ गनȶ। 

 काय[Đम बारेमा संèथाहǽ Ǔबचमा काय[Đमको जानकारȣ आदान-Ĥदान गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार काय[Đममा सहयोग पयुा[उने। 

सÛचालन Ĥकृया 

 सरोकारवाला संघ संèथाहǽको सूची तयार गनȶ। 

 बैठकको ǓमǓत तय गǐर बैठक संचालन गनȶ। 

 सàपूण[ संघ संèथाहǽले आ-आÝनो संèथाबाट संचालन हनेु काय[Đमको ĤèतǓुतकरण गनȶ। 

 ğैमाǓसक तथा बाǒष[क काय[ योजना तयार गनȶ। 

 काय[Đममा सहयोग तथा समÛवय गनȶ।  

 समÛवया×मक बैठकमा कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपांगता åयवèथापन शाखाबाट ĤǓतǓनǓध×व हनेु 
Þयबèथा Ǔमलाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

काय[ संचालनमा एकǽपता हनेु र Įोत साधनको समिुचत Ĥयोग हनेु। 

बजेट बांडफांड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

 

कुƵरोगको ǒवरामीको पाǓलकागत तØयाकं Ĥमािणकरण, नÈशाकंन तथा केश Ĥमाणीकरण 



 

 
 

पǐरचय 

कुƵरोगको åयवèथापन र ǓनयÛğणका लाǓग कुƵरोग ǒवरामीको Ĥमाणीकरण र तØयाǋ Ĥमाणीकरण 
आवæयक ĤǒĐया हो। यस काय[का लाǓग नगर /गाउँपाǓलका अÛतग[तका चाल ुआ .व.को चौमाǓसक 
(चार मǒहना Ǔभğ) पƣा लागेका नयाँ ǒवरामीहǾको Ĥमाणीकरण गरȣ सहȣ Ǔनदान र उिचत वगȸकरणको 
सǓुनिƱता गनु[का साथै èवाèØय संèथाहǾको कुƵरोग काय[Đम सàवÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनहǾ 
Ǿज ुगरȣ सोहȣ आधारमा DHIS-2 मा अÚयावǓधक गनु[ आवæयक छ। कुƵरोग काय[Đमको Ĥभावकारȣ 
Ǔनगरानी, अनगुमन तथा काय[Đम काया[Ûवयनमा आइपरेका समèया पǒहचान गरȣ Ǔनराकरण गन[ र 
गणुèतǐरय èवाèØय सेवा उपलÞध गराउन तथा तØयांकको गणुèतरȣयताको सǓुनिƱततामा मदत पयुा[उन 
यो काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

 Ĥथम चौमाǓसकमा पƣा लागेका नयाँ कुƵरोगका ǒवरामीहǾको छालारोग ǒवशेष£Ʈारा सहȣ 
वगȸकरण 

 कुƵरोग ǒवरामीको èवाèØय संèथामा रहेको Ǔलिखत अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन अÚयावǓधक गनȶ। 

 Ǔलिखत ĤǓतवेदनको आधारमा DHIS-2 मा Ĥǒवƴ भएको ĤǓतवेदनलाई Ǿज ु गरȣ DHIS-2 मा 
अÚयावǓधक गनȶ। 

 कुƵरोग काय[Đम सàवÛधी èवाèØयकमȸलाई èथलगत अनिुश¢ण Ǒदने।  

 कुƵरोग काय[Đम सàवÛधी तालȣम ĤाƯ भएका  

 कुƵरोग काय[Đमको èथलगत अनगुमन गरȣ समèया तथा कमी कमजोरȣहǽलाई Ǔनराकरण गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 

 कुƵरोग ǒवरामीको Ĥमाणीकरण र तØयांक Ĥमाणीकरणले पƣा लागेका नयाँ तथा èवाèØय संèथाबाट  
बहऔुषǓध सेवन गरȣ रहेका कुƵरोगका ǒवरामीको दता[ तथा वगȸकरण सहȣ भए नभएको एकȧन 
गनȶ। 

 काय[Đमसंग सàवÛधीत तØयांक 

 कुƵरोग काय[Đम सàवÛधी तालȣम ĤाƯ भए 

सÛचालन Ĥकृया 

 चाल ुआ.व.को Ĥथम चौमाǓसकमा पƣा लागेका नयाँ कुƵरोगका सूची तयार गनȶ र सोको आधारमा 
Ĥमाणीकरण गनȶ िजãला/पाǓलका छनौट गनȶ। 

 बजेट पǐरǓधमा रǒह Ĥथम चौमाǓसकमा पƣा लागेका ६० ĤǓतशत नयाँ ǒवरामीको Ĥमाणीकरण गन[ 
सǒकने छ।  

 कुƵरोग ǒवरामीको Ĥमाणीकरण छालारोग ǒवशेष£ले गनु[ पद[छ र साथै ǒवरामीलाई Ĥ×य¢ भेटȣ 
कुनै समèया भए परामश[ Ǒदने/Ĥेषण गनȶ। 

 ǒवरामीको Ĥमाणीकरणसंगै काय[Đमसंग सàवÛधीत तØयांक, अǓभलेख तथा HMIS 5.4, HMIS 5.5 
तथा माǓसक ĤǓतवेदन (HMIS 5.9) को Ǿज ु गरȣ DHIS-2 मा अÚयावǓधक गनȶ र 
èवाèØयकमȸहǾलाई काय[Đम सàवÛधी èथलगत अनिुश¢ण Ǒदने। 

 èवाèØय संèथामा कुƵरोगको ताǓलम ĤाƯ जनशिƠको सूची तयार गनȶ। 

 औषǓध, Ĥचार सामाĒीको मौÏदात तथा समयावधी समाƯ, Stock out भए/नभएको यǒकन गनȶ। 

 èवाèØय Ǔनदȶशनालय र कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखाको समÛवयमा यस 
काय[लाई Ĥभावकारȣ बनाउन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाबाट Ǔनदȶशक, शाखा 
Ĥमखु र काय[Đम अǓधकृतबाट काय[Đममा थप सहजीकरण गन[, सहभागीताका लाǓग समÛवय 
गनȶ।  

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
 कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५ 

 राǒƶय कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना )२०२१-२०२५(  
 
 



 

 
 

 
 

एǒककृत कुƵरोग ǒवरामी सǒĐय खोजपÔताल तथा LPEP काय[Đम योजना तजु[मा तथा अनगुमन 

पǐरचय 

कुƵरोगको संĐमण Ûयून गन[ ǒवरामीको पǐरवार तथा सàपक[ मा रहेका समदुायमा सàपक[  पǐर¢णको 
माÚयमबाट कुƵरोग Ǔबरामी खोजपÔतालको साथै रोकथामको लागी एकमाğा ǐरफािàपसीन औषधीको 
सेवन गराएर कुƵरोगको Ĥकोपलाई तलुना×मक ǽपले कम गन[ सǒकÛछ। काया[Ûवयनको Ǻƴीले यो 
काय[Đम ǒकफायती र Ĥभावकारȣ देिखÛछ। 

उƧेæय 

 गाउँ तथा नगरपाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽमा कुƵरोग उपचारको लाǓग दता[ भएका 
Ǔबरामी तथा Ĥभाǒवतहǽ Index Case को सàपक[ मा रहेको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧहǽको सàपक[  
जाँच गरȣ शǽु अवèथामा नै रोग पƣा लगाई उपचार åयवèथापन गनȶ। 

 कुƵरोगको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧहǽलाई कुƵरोग ǓबǽƦको औषǓध Rifampicin को एक माğा 
खवुाइ कुƵरोग संĐमणलाई ÛयूǓनकरण गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
ǒवरामीहǽको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽलाई एक माğा ǐरफाàपीǓसन औषǓध Éवाएर समदुायमा रोगको 
संĐमण दरमा कमी आउने। 

सÛचालन Ĥकृया 

 काय[Đम संचालन LPEP Protocol को आधारमा छालारोग Ǔबशेष£, åयवèथापक एवं 
èवाèØयकमȸहǽको पूण[ Ǔनदȶशन तथा समÛवयमा संचालन गनȶ। 

 काय[ योजना बनाउँदा केÛġबाट LPEP काय[Đमका लाǓग बजेट ǒवǓनयोिजत नभएका 
िजãला /पाǓलका वा यस अिघ LPEP संचालन नभएका èथलका लाǓग योजना तयार गनȶ। 

 यस काय[Đममा सàविÛधत ¢ेğका सहयोगी संèथाको Ĥ×य¢ संलÊनता तथा आवæयक सहयोग 
जटुाउने। 

 केÛġ तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालयको Ĥ×य¢ सहयोग समÛवयमा यो काय[Đम संचालन हनेुछ। 

 यो काय[Đम LPEP Protocol मा उãलेख भएनसुारका Index Case हǽको पǐरवार र Ǔछमेकȧहǽको 
अǓभलेख तयार गनȶ। 

 अǓभलेख अनसुार ǒवरामीको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧ पǐरवारका सदèयहǽको èवाèØय पǐर¢ण गनȶ। 

 Protocol मा उãलेख भए अनसुार सàपक[  पǐर¢ण गरेपǓछ ǐरफािàपǓसनको एक माğा  खवुाउने। 

 सपुǐरवे¢ण अनगुमन गनȶ। 
बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पबु[ अǓभमिुखकरणका लागी र काय[Đम सàपǏ भैसकेपǓछ अǓभलेख ĤǓतबेदन 
इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
 कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५ 
 राǒƶय कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना )२०२१-२०२५(  

 

Leprosy case based surveillance Ĥणालȣ पाइलǒटंग, मãुयाकंन तथा अǓभमिुखकरण 

पǐरचय 

कुƵरोगको åयवèथापन र ǓनयÛğणका लाǓग हरेक कुƵरोग ǒवरामीको ǒववरणको अǓभलेख  र तØयांकको 
åयवèथापन अ×यÛत जǾरȣ हÛुछ । नेपालले राǒƶय èतरमा  जनèवाèØय समèयाको  Ǿपमा  कुƵरोग 
Ǔनवारण भइसकेता पǓन िजãला तथा èथाǓनय तहमा कुƵरोगको Ǔनवारण भइ नसकेको अवèथा छ।  
अझै पǓन कुƵरोगको नयँा ǒवरामीमा असमथ[तताको Įेणी २ तथा चौध वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा  
असमथ[तताको Įेणी २ देिखनलेु समदुायमा  कुƵरोगको सǒĐय संĐमण ǒवधमान रहेको छ भǏे संकेत 
गद[छ। शÛुय कुƵरोगको लêय ĤाƯ गन[का लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाले 
Leprosy case based surveillance Ĥणालȣ को ǒवकास गरȣ सो Ĥणालȣको पाइलǒटंग, मãुयांकन तथा 
èवाèØयकमȸहǾलाई अǓभमिुखकरण गनȶ। 

उƧेæय  Leprosy case based surveillance Ĥणालȣ सàवÛधी èवाèØयकमȸहǾलाई अǓभमिुखकरण Ǒदने।  



 

 
 

 Leprosy case based surveillance Ĥणालȣको Ĥयोग गरȣ  हरेक नयँा कुƵरोग ǒवरामीको åयिƠगत 
तथा िचǒक×सǒकय ǒववरण (HMIS 5.4) र अǽ थप ǒववरण को आधारमा Web-Based Ĥणालȣमा 
तØयांक संकलन भइ[ अǓभलेिखकरण हनेु।   

 Leprosy case based surveillance Ĥणालȣको अǓभलेख अनसुार Auto-generated माǓसक तथा 
आवǓधक तØयांक एवं कोहट[ ĤǓतवेदन तयार गनȶ।  

 Leprosy case based surveillance Ĥणालȣ सचुाǾ गǐरएका èवाèØय संèथाहǾको ĤǓतवेदनको 
मãुयांकन गनȶ।  

अपेि¢त ĤǓतफल 

 Leprosy case based surveillance ĤणालȣƮारा गणुèतǐरय èवाèØय सेवा उपलÞध गराउन तथा 
तØयांकको गणुèतरȣयताको सǓुनिƱत हनेु। 

 Case based ǒववरणको आधारमा सǒĐय ǒवǓध अनसुार कुƵरोग ǒवरामीको सàपक[  पǐर¢ण तथा 
LPEP काय[Đमको योजना तथा काय[Ûवयनमा थप टेवा पÊुने।  

 सबै साझेदारहǾ सूचना साझेदारȣ र सहयोगमा वǒृƨ हनेु।  

सÛचालन Ĥकृया 

 केÛġ तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालयको Ĥ×य¢ सहयोग समÛवयमा यो काय[Đम संचालन हनेुछ। 

 इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा बाट Leprosy case based surveillance Ĥणालȣको 
सचुाǾ भएपƱात यस Ĥणालȣलाई  

 अǓभमिुखकरणका लाǓग काय[ योजना बनाउँदा केÛġसंग छलफल गरȣ योजना तथा काय[ताǓलका 
तयार गनȶ। 

 यस काय[Đममा सàविÛधत ¢ेğका सहयोगी संèथाको Ĥ×य¢ संलÊनता तथा आवæयक सहयोग 
जटुाउने। 

 अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन पƱात Leprosy case based surveillance Ĥणालȣमा तØयांक Ĥǒवǒƴ 
भए नभएको अनगुमन गनȶ 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भैसकेपǓछ अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
 कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५ 
 राǒƶय कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना )२०२१-२०२५(  

 

Ĥयोगशालामा काय[रत ãयाब टेिÈनǓसयनलाई कुƵरोग पǐर¢णको लाǓग िèलट िèकन èमेयर ताǓलम तथा एÈèपोजर ǓभǓसट 

पǐरचय 
समदुायमा रहेका कुƵरोगको  शीē  र सहȣ पǒहचान, परामश[, Ĥषेण र ĤǓतकृया Þयवèथापनको लाǓग  
Ĥयोगशालामा काय[रत ãयाब टेिÈनǓसयनलाई कुƵरोग पǐर¢णको लाǓग िèलट िèकन èमेयर ताǓलम तथा 
एÈèपोजर ǓभǓसट काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

 अèपतालमा काय[रत ãयाब टेिÈनǓसयनलाई कुƵरोग पǐर¢णको लाǓग िèलट िèकन èमेयर ताǓलम 

तथा  कुƵरोग Ĥषेण केÛġमा एÈèपोजर ǓभǓसट काय[Đम  संचालन गनȶ। 

 सàभाǒवत कुƵरोगका ǒवरामीको  िèलट िèकन èमेयर पǐर¢ण गरȣ समयमा नै रोग Ǔनदान गन[ 
द¢ बनाउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
समदुायमा  रहेका  कुƵरोग ǒवरामीको  शीē पǒहचान गरȣ समयमै उपचार åयवèथापन,  अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन अÚयवǓधक हनेुछ।  

सÛचालन Ĥकृया 

 सहभागी छनोट गदा[ èवाèØय काया[लयसंग आवæयक समÛवय गरȣ सहभागी छनोट गनȶ।  

 ताǓलम संचालनका लाǓग आवæयक Įोत åयिƠहǽको åयवèथापन Leprosy referral centers को 
समÛवयमा गनȶ। 

 ताǓलम संचालन गन[ आवæयक Ǔनदȶिशका 
बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी कुƵरोग सàबिÛध काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०७५ 
 

एकȧकृत Ĥादेिशक अनगुमन टोलȣ गठन गरȣ ǒवǓभǏ अèपतालहǾमा पनुèथा[पना सेवा /सǒुवधाहǾ र ǐरपोǒट[ङको ) HMIS 

Rehabilitation dataset) अनगुमन गनȶ 

काय[Đमको  
पǐरचय 

ǒवƳमा जèतै नेपालमा अपाǍता समावेशी èवाèØयको åयवèथापन,  पनुèथा[पना  र सहायक सामĒी सेवाको 
खाँचो बÕदै गरेको छ। हालसàम पǓन ĤाथǓमक èवाèØय तहमा यी èवाèØय सàवÛधी पनु[èथापना 
सेवाहǽ उपलÞध नभएको र केहȣ िजãला तथा केिÛġय अèपतालबाट ǒफिजयोथेरापी सेवा सचुाǽ भइसकेको 
अवèथा छ। पनुèथा[पना सàवÛधी ǒवशेष£ सेवाहǽ Ǔनजी शाराǐरक पनुèथा[पना केÛġबाट उपलåध 
भइरहेको छ। नेपालमा एǒककृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣमा पनुèथा[पना सेवा सàवÛधी 
ĤǓतवेदन आ.व. २०७७/७८ मा समावेश गǐरएको हो। हालसàम ३८ िजãलाका ǒवǓभǏ सरकारȣ 
तथा Ǔनजी पनुèथा[पना सेवा Ĥदायकबाट सेवा Ĥदान गǐरएको तØयांक/ĤǓतवेदन माǓसक ǽपमा एǒककृत 
èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣमा Ĥǒवƴ हनेु गरेको छ। यसै सÛदभ[मा सǽुका वष[हǽमा नै 
तØयांक/ĤǓतवेदनको गणुèतरȣयता कायम गन[ Ĥदेश èतरमा एकȧकृत Ĥादेिशक अनगुमन टोलȣ गठन 
गरȣ ǒवǓभǏ अèपतालहǾमा पनुèथा[पना सेवा/सǒुवधाहǾ र ǐरपोǒट[ङ (HMIS Rehabilitation Service 

dataset) को अनगुमनका लाǓग यो काय[Đम संचालन गǐरने छ।   

उƧेæय 

 HMIS Rehabilitation dataset र ĤǓतवेदनको अनगुमनका लाǓग Ĥदेश èतरमा एकȧकृत Ĥादेिशक 
अनगुमन टोलȣ गठन गनȶ।  

 गǑठत टोलȣले आवǓधक ǽपमा HMIS Rehabilitation Service dataset का ǒवǓभǏ 
Variables/सूचकहǽको Ĥमाणीकरण मूãयांकन तथा ǒवƲेषण गनȶ।  

 सोहȣ अनसुार सàवÛधीत केÛġ 

 सàविÛधत èवाèØय संèथा HMIS Rehabilitation Service dataset सàवÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 
फारमहǾ भदा[ आइपरेका समèयाको पǒहचान गरȣ समाधान गनȶ। 

 पनुèथा[पनाकमȸ तथा तØयांक हेनȶ फोकल åयिƠलाई èथलगता अनिुश¢ण Ǒदने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
 काय[Đमसंग सàवÛधीत तØयांक , अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनको अÚयावǓधक हनेु। 

 HMIS Rehabilitation तØयांक र ĤǓतवेदनको Ĥमाणीकरण भइ पनुèथा[पना अपांगता åयवèथापन 
तथा पनुèथा[पना काय[Đम सàवÛधी थप योजना र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग सहयोगी हनेुछ। 

सÛचालन Ĥकृया 

 Ĥदेश èतरमा तपिशल पदाǓधकारȣहǾ सàमेǓलत एकȧकृत Ĥादेिशक अनगुमन टोलȣ गठन गनȶ। 

- बǐरƵ जनèवाèØय अǓधकृत १ जना 
- Rehabilitation Service Dataset सàवÛधी ताǓलम ĤाƯ ǒफिजयोथेराǒपèटः १ जना 
- कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपांगता åयवèथापन काय[Đम फोकल पस[नः १ जना 
- तØयांक अǓधकृतः १ जना 

 सो टोलȣले HMIS Rehabilitation Service dataset का ǒवǓभǏ Variables/सूचकहǽको आवǓधक 
ǽपमा Ĥमाणीकरण 

 सोहȣ अनसुार सàवÛधीत केÛġ 

 सàविÛधत èवाèØय संèथा HMIS Rehabilitation Service dataset सàवÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 
फारमहǾ भदा[ आइपरेका समèयाको पǒहचान गरȣ समाधान गनȶ। 

 पनुèथा[पनाकमȸ तथा तØयांक हेनȶ फोकल åयिƠलाई èथलगता अनिुश¢ण Ǒदने। 
बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाशा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 



 

 
 

सÛदभ[ सामाĒी èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन सàबÛधी Ǔनदȶिशका २०७८ 
 

कुƵरोग तथा अपागंता सàवÛधी औषधी तथा सहायक सामाĒी ढुवानी, गणुèतर ǓनयÛğण तथा ĤाǓबǓधक सहयोग 

पǐरचय 

Ĥ×येक तीन-तीन मǒहनामा कुƵरोगको उपचारारत Ǔबरामी संÉयाको आधारमा आवæयकताको पǒहचान 
गरȣ èवाèØय Ǔनदȶशनालयको समÛवयमा Ĥदेश èवाèØय आपतुȸ Þयबèथापन केÛġ माफ[ त èवाèØय 
काया[लयहǾमा कुƵरोग Ǔबरामीका लाǓग औषǓध आपǓुत[ åयवèथापन गǐरÛछ। èवाèØय काया[लयहǾले 
èथाǓनय èवाèØय संèथाको आवæयकता अनसुार सàबिÛधत èथानीय तहहǽ सàम औषǓध आपǓुत[ 
åयवèथापन गǐरने छ। 

उƧेæय 

 कुƵरोग तथा अपांगता åयवèथापन काय[Đम तफ[  ǓबǓभǏ िजãलाहǽमा कुƵरोगका तथा अपांगता 
åयवèथापनका लाǓग आवæयक पनȶ औषǓध तथा सहायक सामाĒीहǽको आपǓुत[ åयवèथापन गनȶ।  

 भÖडारणको गणुèतर ǓनयÛğण, ĤाǒवǓधक सहयोग तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ। 

  औषǓध èटक आउट तथा ओभर èटक हनु नǑदने।   
संचालन गनȶ 
Ǔनकाय 

 Ĥदेश èवाèØय आपतुȸ åयवèथापन केÛġ 

सÛचालन Ĥकृया 

 यस काय[Đम संचालनको लाǓग कुƵरोग ǒवरामीको चाप र समèया देिखएका िजãला तथा èवाèØय 
संèथाको ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गरȣ सो बमोिजमको वाǒष[क काय[ ताǓलका तयार गनȶ।  

 ğैमाǓसक ǽपमा िजãलाहǽको लाǓग Ǔबरामीको संÉयाको आधारमा आबæयक पनȶ औषǓध तथा 
अÛय सामाĒीको माग र आपǓुत[को सचुना अƭाबǓधक गनȶ र सोहȣ अनसुार औषǓध आपूǓत[ तथा 
åयवèथापन गनȶ। 

 ğैमाǓसक ǽपमा मातहतका िजãलाहǽमा औषǓध ढुवानी गन[ काय[ ताǓलका बनाउने। 

 िजãला तथा èवाèØय संèथाहǽमा औषǓध भÖडारण सàबिÛध èथलगत अनगुमन गǐर औषǓधको 
गणुèतर कायम राơ èवाèØय कमȸहǽलाई èथलगत जानकारȣ गराउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
कुƵरोग काय[Đम तफ[  ǓबǓभǏ िजãलाहǽमा कुƵरोगका लाǓग आबæयक पनȶ औषǓध भÖडारणको 
गणुèतर कायम गǐर औषǓध èटक आउट तथा ओभर èटक नहनेु। 

बजेट बांडफांड अनसूुची १ तथा अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

 

कुƵरोग रेफरल सेÛटर संचालन )लिुàबनी Ĥादेिशक र सेती Ĥादेिशक  अèपताल( 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपतालहǽबाट कुƵरोग सàबिÛध Ĥषेण सेवा सव[सलुभ  ǽपमा उपलÞध गराउने उƨेæयका 
साथ रेफेरल िÈलǓनकमा कुƵरोग तथा चम[रोग सेवा Ĥदान गन[ आवæयक जनशिƠ åयवèथापनको 
लाǓग यो काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 
कुƵरोगको Ǔनदान तथा गणुèतǐरय उपचारका लाǓग Ĥेषण भई आएका तथा कुƵरोगको ĤǓतǒĐया तथा 
जǒटलता भएका Ǔबरामीहǽलाई Ǔबशेष£ सेवा उपलÞध गराउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
कुƵरोगको उपचार åयवèथापन , ĤǓतǒĐया तथा जǒटलता भएका Ǔबरामीहǽको लाǓग Ǔबशेष£ सेवा 
उपलÞध हनेु। 

सÛचालन Ĥकृया 

 अèपतालमा काय[रत चम[रोग Ǔबशेष£ तथा उपलÞध िचǒक×सक कुƵरोग रेफरल सेÛटरको 
ǒवशेष£को ǽपमा रहनेछन।् 

 ओ.ǒप.डी.मा आएका चम[रोग तथा èनायमुा समèया भएका र कुƵरोगको शंकाèपद Ǔबरामीको 
पǒहचान तथा Ǔनदान गǐर उपचार åयवèथापन गनȶ। 

 हात गोडामा चेतना शिƠ हराएको, घाउँ भएका, आखाँमा समèया भएका अपागंता Ǔबरामीहǽको 
जाँच (VMT/ST) गरȣ गणुèतǐरय उपचार åयवèथापन गनȶ। 



 

 
 

 अपांगता भएका वा हनु सÈने कुƵरोग Ǔबरामीलाई èवयं हेरचाह सàबिÛध परामश[ Ǒदने र आबæयƠा 
अनसुार èवयं हेरचाह ǒकट उपलÞध गराउने। 

 कुƵरोग सàबिÛध जǒटलताको उपचार åयवèथापन गनȶ। 

 शãयǒĐया गन[ आवæयक पनȶ Ǔबरामीलाई Ĥेषण गनȶ। 

 Ǔनदान तथा उपचारमा रहेका Ǔबरामीको अǓभलेख राơ ेतथा माǓसक ǽपमा ĤǓतबेदन गनȶ । 

 उपचारमा अǓनयǓमत भएका ǒवरामीको अनगुमन गनȶ। 

 ǒवरामीको सàपक[ मा रहेका पǐरवार तथा Ǔछमेकȧको सàपक[  पǐर¢ण गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 

जनशिƠ Þयबèथापन बजेट बाँडफाँड 
Ǔस .नं    Ǔबबरण  बजेट 

१ 

२  

लिुàबनी Ĥादेिशक अèपताल, बटुवल  

सेती Ĥादेिशक अèपताल , धनगढȣ  

४००००० 

४००००० 

 जàमा  ८०००००  
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात ्अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपांगता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ  

सÛदभ[ सामाĒी 
 कुƵरोग सàबिÛध काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७५ 

 आǓथ[क ऐन तथा Ǔनयमावलȣ  
 

अèपतालमा èथाǒपत हेमोǒफǓलया यǓुनटमा आवæयक Reagent खǐरद तथा ÝयाÈटर मेिशन संभार )Ĥादेिशक अèपतालहǽ :
जनकपरु, लिुàबनी, कणा[लȣ र सेती( 

पǐरचय 

 

नेपालको संǒवधानको धारा ३५ को उपधारा १ èवाèØय सàवÛधी हक, अपाǍता भएका åयिƠहǽको 
अǓधकार अनसुार हेमोǒफǓलया भएका åयिƠहǽको उपचार तथा åयवèथापनका लाǓग यो काय[Đम 
स ंचालन गǐरने छ। 

उƧेæय 
अèपतालमा èथाǒपत हेमोǒफǓलया यǓुनटमा आवæयक Reagent खǐरद तथा ÝयाÈटर मेǓसन संभार गरȣ  
हेमोǒफǓलया भएका åयिƠहǽको उपचार तथा åयवèथापनमा सहिजकरण हनेु।  

अपेि¢त ĤǓतफल 
 हेमोǒफǓलया भएका åयिƠहǽको  उपचार  åयवèथापन भई दैǓनक जीवन यापनमा सहयोग पÊुने। 
 हेमोǒफǓलया भएका åयिƠहǽको  एÖटȣ हमोǒफǓलक ÝयाÈटर सहज ǽपमा उपलåध हनेु। 

सÛचालन Ĥकृया 
 आǓथ[क  ऐन  तथा Ǔनयमावलȣ र आवæयƠा अनसुार हेमोǒफǓलया यǓुनटको लाǓग Reagent गरȣ 

आपतुȸ åयवèथापन गनȶ।  
 ÝयाÈटर मेǓसनको ǓनयǓमत चेकजाँच गरȣ कुनै खराबी भएमा Ǔनयमानसुार मम[त 

बजेट बाँडफाँड 
अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका २०७७ तथा आǓथ[क Ǔनयमावलȣ अनसुार गनȶ। 
Reagent खǐरद – ǽ १,००,००० /- मम[त संभार -  ǽ ५०,००० /-  

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

यस काय[को ĤǓतवेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा तथा नेपाल हेमोǒफǓलया 
सोसाइटȣमा अǓनवाय[ ǽपमा पठाउन ुपनȶछ । 

 

पाǓलकाèतरको कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता  åयवèथापन काय[Đमको ĤाǒवǓधक अÛतरǒĐया, सǓम¢ा एवं योजना गोǒƵ तथा 
अनगुमन 

पǐरचय 

कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàविÛध संचाǓलत काय[Đा ǒवǓभǏ  
सचुकहǽको अवèथा र काय[ ĤगǓतको सǓम¢ा गरȣ तØयाकं अÚयावǓधक एबं अनगुमन गनȶ। साथै 
समयमै समèया तथा कमी कमजोरȣहǽलाई पǒहचान गरȣ Ǔनराकरण गन[ र गणुèतǐरय èवाèØय सेवा 
उपलÞध गराउन आवǓधक Ǿपमा यो काय[Đम संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 

 यस ǒĐयाकलाप Ĥथम चौमाǓसकमा सबै भÛदा पǒहलो ǒĐयाकलापको ǽपमा गनȶ। 

 कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता  åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàविÛध संचाǓलत काय[Đम ǓबǓभǏ 
सूचकहǽको िèथǓत, गरेका काय[ ĤगǓतको सǓम¢ा गनȶ।  



 

 
 

 चाल ुआ .व.को कृया कलापहǽको गहन छलफल गनȶ। 

 आवǓधक अनगुमन र सो को आधारमा समयमै समèया तथा कमी कमजोरȣहǽलाई Ǔनराकरण गनȶ। 

 गणुèतǐरय उपचार सेवा Ĥदान गǐर लêय अनसुारको ĤगǓत हाǓसल गन[मा सघाउ पयुा[उने।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 कुƵरोग तथा अपाǍता सàविÛध काय[Đम अÛतग[त संचाǓलत ǓबǓभǏ सूचकहǽको िèथǓत, लêय तथा 
ĤगǓतको ǒवƲषेण र सǓम¢ा हनेु। 

 काय[Đम संचालनमा Ĥभावकाǐरता आउने। 

 समयमै काय[Đम संचालनमा देिखएका समèयाहǽको समाधान गन[ पहल हनेु। 

सÛचालन Ĥकृया 

 िजãला èतǐरय सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[Đम िजãला èवाèØय काया[लय ĤमखुÏयूको 
अÚय¢तामा गनȶ। 

 गत बष[को बाǒष[क काय[Đम ĤगǓत िèथǓतको सǓम¢ा गनȶ। Ǔबशेष गǐर कुƵरोग बढȣ Ĥभाǒवत 
िजãलामा कुƵरोगको समèया भएका पाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाको अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदनको अÚयाबǓधक गनȶ। साथै अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàबिÛध अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन समेत अƭावǓधक गनȶ। 

 काय[Đममा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट सàविÛधत काय[Đम हेनȶ फोकल पस[न 

 काय[Đम संचालन गदा[ कुƵरोग र अपांगता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सàबिÛध सǓम¢ा तथा 
योजना तजु[मा  गनु[पनȶछ।  

 èवाèØय Ǔनदȶशनालय र कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखाको समÛवयमा उƠ 
सǓम¢ामा इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखाबाट Ǔनदȶशक र काय[Đम अǓधकृतबाट 
काय[Đममा  थप सहजीकरण गन[ सहभागीताका लाǓग समÛवय गनȶ।  

 Ĥदेश èतरमा कुƵरोग ǓनयÛğण काय[Đम तथा अपांगता åयवèथापन र पनुèथा[पनामा काय[रत 
सहयोगी संèथाको Ĥèततुी तथा संलÊनता र सहभाǓगता अǓनवाय[ गराउने।   

बजेट बाँडफाँड 
बजेट बाडफाड अनसूुची १ बमोिजम गǐरएको छ। 

अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा/कुƵरोग 
ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन शाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५ 

राǒƶय कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना 
 

कुƵरोगको Ǔबरामी सĐȧय खोजपÔताल तथा सàपक[  पǐर¢ण 

पǐरचय 

èवाèØय काया[लयबाट कुƵरोग Ĥभाǒवत िजãलाका नगर तथा गाँउपाǓलकाहǽका ǒपछǓडएको वग[, 
ǓबǓधबाट  खोजपÔताल कुƵरोग Ǔबरामीको पǒहचान गरȣ समयमै रोग Ǔनदान र उपचारको åयवèथापन 
गरȣ कुƵरोगको Ǔनको हनेु दरमा वǒृƨ गनȶ र कुƵरोगको कारणबाट हनेु अपांगता र संĐमण ÛयूǓनकरण 
गन[ यो खोज पÔताल अǓभयान संचालन गǐरने छ। 

उƧेæय 

 शǽुकै अवèथामा समदुायमा कुƵरोग तथा छालारोग ǒवरामीको Ǔनदान र उपचारको åयवèथापन  
गनȶ। 

 जनचेतनाको अǓभवǒृƨ गरȣ कुƵरोग ǒवरामी तथा पǐरवार ĤǓतको सामािजक भेदभावलाई ÛयूǓनकरण 
गनȶ। 

 कुƵरोगको कारणवाट हनेु अपांगता र संĐमण ÛयूǓनकरण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 शǽुकै अवèथामा ǒवरामी पƣा लगाइ उपचारमा आउने र समदुायमा रोगको संĐमणमा कमी हनेु। 

 कुƵरोगको कारणले हनेु अपांगतामा कमी आइ[ सामािजक भेदभावमा कमी आउने। 

 समदुायको कुƵरोग सàवÛधी जनचेतनामा अǓभबǒृƨ हनेु। 



 

 
 

सÛचालन Ĥकृया 

 कुƵरोग Ĥभाǒवत पाǓलकाहǽ ,ǒपछडा वग[, दǓलत समदुाय लगायत जोिखममा रहेका समदुायको  
छनौट गनȶ। 

 छनौटमा परेका पाǓलकाहǽ अÛतग[तका èवाèØय संèथाका िचǒक×सक, èवाèØयकमȸहǽ, मǒहला èवयं 
सेǒवकाहǽ तथा कुƵ Ĥभाǒवतहǽलाई समावेश गरȣ काय[ स ंचालन गन[ अथ[ मÛğालयको खच[ 
Ǔनदȶिशका अनसुार बजेट बाँडफाँड गरȣ ǒटÜपणी èवीकृत गराइ (Norms) मा उãलेख भए अनसुार 
बजेट पǐरǓध Ǔभğ रहȣ अǓभमखुीकरण गनȶ।  

 Ǔबरामी खोज पÔताल काय[Đममा मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका , कुƵ Ĥभाǒवत , èवाèØयकमȸ , 
िचǒक×सकहǽ संलÊन रहनेछन।् उƠ काय[Đममा १ जना èवाèØयकमȸ , १ जना मǒहला èवयं 
सेवक , १ जना कुƵ Ĥभाǒवत , िचǒक×सकहǽ मÚयेबाट कàतीमा १ जना मǒहला हनेु गरȣ २ जनाको 
एउटा टोलȣ बनाउने। 

 यस काय[को अǓभमिुखकरण, अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णमा èवाèØय काया[लय Ĥमखु, िचǒक×सक, 

फोकल पस[न , Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशक, संघीय èतरबाट छालारोग कुƵरोग ǒवशेष£, 

काय[Đम अǓधकृतहǽ, सहयोगी संèथाहǽबाट संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ, सपुरभाइजरको Ĥ×य¢ 
सहभाǓगतामा काय[Đम संचालन हनेुछ। 

 काय[Đम संचालनको लाǓग काय[Đमको Ĥारàभमा  अǓभमखुीकरण, सêुम योजना (Micro Plan) गǐर 
माǓथ उãलेिखत åयिƠहǽको सहभाǓगता गराई उपलÞधी हाǓसल हनेु गरȣ काय[Đम संचालन गनȶ। 

 Ǔबधालयका ǒवधाथȸहǽलाइ कुƵरोगबारेमा जानकारȣ गराइ उनीहǽको शारȣǐरक पǐर¢ण समेत 
गनु[पद[छ। 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम योजना तयारȣ पƱात अǓभमिुखकरणको लाǓग र सàपǏ भै सकेपǓछको अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन 
इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
कुƵरोग सàबिÛध काय[ संचालन Ǔनदȶिशका 
कुƵरोग Ǔनवारण अǓभयान Ǔनदȶिशका। 

 

कुƵरोगको जǒटलता तथा अशƠ अबèथाका ǓबरामीहǾ Ĥषेण केÛġमा उपचारका लाǓग आउँदा जाँदाको लाǓग यातायात खच[  

काय[Đमको  
पǐरचय 

नेपाल सरकारले  कुƵरोग Ǔबरामीहǽको Ǔनदान तथा उपचार समयमा नै Ǔलन Ĥो×साǒहत गनȶ उƧेæयका 
साथ कुƵरोगको जǒटलता तथा अशƠ अवèथाका ǓबरामीहǾ Ĥेषण केÛġमा उपचारका लाǓग आउँदा 
जाँदा तथा ǓनयǓमत ǽपमा उपचार परुा गनȶ  ǒवरामीहǽलाई यातायात खच[ वापत ǽ. १०००।- सो 
काय[Đमले ǒवरामीहǽले ǓनयǓमत उपचार गरȣ कुƵरोगको Ǔनवारणमा सहयोग पÊुने अपे¢ा रहेको छ। 

उƧेæय 

 कुƵरोगको कारणबाट उपचारको समयमा तथा उपचार पछȤ हनु सÈने जǒटलता (Complication) 
हǽको åयवèथापनका लाǓग Ĥेषण केÛġहǽबाट उपलÞध सेवामा बǒृƨ गǐर थप अपाǍताबाट बचाउने 

 उपचार सेवामा सवै ǒवरामी तथा Ĥभाǒवतहǽको पहुंच पयुा[उने।  

 उपचार परुा गनȶ Ǔबरामीको संÉयामा अǓभवǒृƨ हनेु। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 जǒटलता भएका ǒवरामीहǽ Ĥषेण केÛġमा समयमै उपचारको लाǓग आउने भएकोले थप अपाǍता 
हनुबाट बÍन सÈने। 

 ǒवशेष गरȣ आǓथ[क अवèथा कमजोर भएका ǒवरामीहǽ बढȣ लाभािÛवत हनुेछन।् 

 सधुारा×मक सãयǒĐया बाट ǒवरामीको दैǓनक जीवनमा सहजीकरन हनेु।  

सÛचालन Ĥकृया 

 Ǔबरामीले लामो समय (२–३ मǒहना) सàम Ĥेषण केÛġ, अèपतालमा उपचार गराउन ुपनȶ अवèथालाई 
मÚयनजर गरȣ अèपताल, Ĥषेण केÛġमा भना[ भएको अवǓधमा हनेु आàदानीको नोÈसानी र आउँदा 
जाँदाको बाटो खच[को अभाव हनेु अवèथालाई Ǔबचार गरȣ ĤǓत Ǔबरामी ĤǓत पटक कàतीमा ७ Ǒदन 
वा सो भÛदा बढȣ समय भना[ भएमा यातायात खच[ वापत ǽ १०००।- उपलåध गराउने ।  



 

 
 

 Ĥषेण केÛġ तथा अèपतालहǽमा भना[ गरȣ उपचार गनु[पनȶ जǒटल अवèथाका Ǔबरामीहǽलाई माğ भना[ गनु[ 
पनȶ छ । उपचार पƱात Ǔबरामी भना[ हनु ुपनȶ कारण, भना[ भएको अवǓध, Ǔबरामीको नाम, ठेगाना समेतको 
Ǔबवरण Ĥषेण केÛġ, अèपतालले सàवÛधीत िजãलालाई उपलÞध गराई रकम सोधभना[ माग गनȶछन ्। 

  साथै यस सàवÛधी जानकारȣ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय /िजãला बाट आफनो Ĥदेश अÛतग[तका कुƵरोग 

Ĥषेण केÛġ, अèपताल तथा िजãलालाई जानकारȣ गराउने एव  ं समÛवय गनु[ पद[छ। 

 ğैमाǓसक ǽपमा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयहǽबाट èवाèØय सेवा Ǔबभाग, इǒपǓडǓमयोलोिज तथा रोग 
ǓनयÛğण महाशाखा, कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपांगता åयवèथापन शाखालाई जǒटलता उपचार 
åयवèथापन तथा यातायात खच[ Ǔबवरणको ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ। 

 Ĥदेश अÛतग[तका ǓनयǓमत उपचार परुा गनȶ  ǒवरामीहǽको यातायात खच[ èवाèØय काया[लयमा  
नपगु भएमा  भƠुानी गन[ सǒकने छ। 

बजेट बाँडफाँड 

 जǒटलता Þयबèथापनको लाǓग Ĥेषण केÛġ अèपतालमा भना[ भइ Ǔडèचाज[को समयमा ĤǓत Ǔबरामी 
ǽ १०००।- (ǽ. एक हजार) Ĥदान गनȶ। 

 उपचार परुा गरे बापत Ǔबरामीलाइ Ĥदान गǐरने ǽ १०००।– èवाèØय संèथामा नपगु भएमा यसै 
िशष[कबाट खच[ गन[ सǒकने। 

सÛदभ[ सामाĒी कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन Ǔनदȶशका २०७५ 
 

कुƵरोगको ǓनयǓमत उपचार परुा गनȶ Ǔबरामीको लाǓग यातायात खच[ 

पǐरचय 

 

नेपाल सरकारले  कुƵरोग ǒवरामीहǽको Ǔनदान तथा उपचार समयमा नै Ǔलन Ĥो×साǒहत गनȶ उदेæयका 
साथ  ǓनयǓमत ǽपमा उपचार परुा गनȶ  ǒवरामीहǽलाई यातायात खच[ वापत ्ǽ. १०००।- कुƵरोगको  
Ǔनवारणमा सहयोग पÊुने अपे¢ा रहेको छ । 

उƧेæय 

 ǒवरामीलाई Ǔनधा[ǐरत समय Ǔभğनै ǓनयǓमत ǽपमा उपचार परुा गराउने । 

 ǓनयǓमत उपचार गन[ Ĥो×साहन èवǽप यातायात खच[ वापत ĤǓत ǒवरामी ǽ. १०००।- (एक हजार) 
का दरले उपचारको अÛ×यमा Ĥदान गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवरामीले ǓनयǓमत ǽपमा समयमानै औषǓध सेवन गरȣ  कुƵरोग Ǔनवारण र  कुƵरोग बाट हनेु अपागंता 
रोÈन सहयोग पÊुनेछ । 

सÛचालन Ĥकृया 

 कुƵरोगको उपचार ६ देिख १२ मǒहना सàम गनु[पनȶ भएकोले ǒवरामीलाई ǓनयǓमत उपचारमा ãयाइ 
समयमै उपचार परुा गरेमा Ĥो×साहन èवǽप यातायात खच[ वापत ĤǓत ǒवरामी ǽ. १०००।- (एक 
हजार) का दरले उपचारको अÛतमा Ĥदान गǐरनेछ । साथै सो को ǒववरण दǽुèत राơपुद[छ।  

 यातायात  खच[  सǒुवधा  नेपालȣ नागǐरकका लाǓग माğ ĤाƯ हनेु हनुाले ǒवरामीले नेपालȣ नागǐरकताको 
ĤǓतǓलपी, उपचार परुा गरेको काड[ अǓनवाय[ पेश गनपुनȶछ। नाबालक भएमा जÛम दता[ Ĥमाण पğ 
वा अǓभभावकको नागǐरकताको Ĥमाण बाट पǓन भƠुानी Ǒदन सǒकनेछ।  

 यसको ǒवतरण ĤǒĐया Ĥदेश èवाèØय काया[लय माफ[ त नगर तथा गाँउपाǓलका तहमा उपचार बाट 
मƠु भएका ǒवरामी सहभागी गराइ èथानीय तहका èवाèØयका ĤǓतनीधी र èथानीय जनĤǓतǓनधी 
तथा समाजसेवीको रोहवरमा सो रकम ǒवतरण गनु[ पछ[  

 यो रकम ǒवतरण गदा[ ǒवरामी वा उसको अǓभभावकको नागǐरकताको ĤǓतलȣपी समेत अǓभलेखमा 
राơपुद[छ । यǑद नागǐरकता नभएमा èथानीय तहको Ǔसफाǐरश अǓनवाय[ रािखन ुपद[छ। 

 ǒवरामीको सहमǓतमा सàभव भएसàम साव[जǓनक समारोह गरȣ सो रकम ǒवतरण गन[ सǒकनेछ। 
ǒवदेशी ǒवरामीलाइ यो सǒुवधा उपलåध छैन। èवाèØय काया[लयको सपुǐरवे¢ण, अनगुमन वा 
काय[Đम सʶालनको समयमा èथानीय तहमै रकम भƠुानीको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ । 



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

यातायात खच[ ĤाƯ गनȶ सàपूण[ ǒवरामीहǽको ǒववरण तथा अÛय  कागजातहǽ संलÊन गरȣ  èवाèØय 
काया[लयले Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय तथा इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा  ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामाĒी कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन Ǔनदेȸशका २०७५ 
 

सहयोगी संèथाको समÛवयमा सधुारा×मक शãयǒĐया )Reconstructive Surgery camp) 

पǐरचय 

कुƵरोगको जीवाणलेु छाला र èनायमुा Ĥभाव पानȶ भएकोले समयमै उपचार नभएमा अपाǍता हनु सÈछ । जसको 
कारण सामािजक भेदभावका साथै दैǓनक जीवन यापनमा कǑठनाइ उ×पǏ हनु सÈछ । उनीहǽको दैǓनकमा 
सहजीकरण गन[ र सामािजक भेदभाव कम गन[ रोगबाट उ×पǏ भएको हात गोडा र आखँाको अपागंतालाई 

सधुारा×मक शãयǒĐया गरȣ सधुार गन[ सǒकÛछ। यसका लाǓग èथाǓनय èतरमा नै Èयाàप गरȣ सहयोगी 
सèथाहǽको सहयोगमा िशवीर संचालन गǐरÛछ। 

उƧेæय 
सधुारा×मक शãयǒĐया गरȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको काय[¢मता, गǓतशीलताको अǓभवृǒƨ गǐर सामािजक 

जीवनèतर सधुार गनȶ र सामािजक सहभाǓगतामा ǒवèतार  गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कुƵ Ĥभाǒवत åयिƠको सधुारा×मक शãयाǒĐया पƱात दैǓनक जीवन यापनमा सहजीकरण भई  सामािजक 

भेदभाव हÒने छ ।    

सÛचालन Ĥकृया 

 èवाèØय काया[लय माफ[ त िजãलाका èवाèØय संèथाहǽमा दता[ भएका तथा उपचार परुा गरेका Ǔबरामी, 
Ĥभाǒवत, लि¢त समहु मÚये सधुारा×मक शãयकृया गन[ आवèयक पनȶ  Ǔबरामीहǽ कुƵरोग काय[Đमको 
राǒƶय Ǔनदȶिशका अनसुार  छनोट गरȣ  सिुच तयार गनȶ । साथै  कुƵरोगको जǒटलता तथा अशƠ 
अबèथाका ǓबरामीहǾ Ĥेषण केÛġमा उपचारका लाǓग आउँदा जाँदाको लाǓग यातायात खच[ पǓन यस 
काय[Đमबाट åयवèथापन गन[ सǒकने छ। 

 सधुारा×मक शãयǒĐया èवाèØय काया[लय लǓलतपरुको आनÛदबन अèपताल,धनषुाको कुƵरोग 
अèपताल  लालगढ र काèकȧको हǐरयोवन अèपतालको समÛवयमा  संचालन गनȶ। 

बजेट बाडफाड 
अथ[ मÛğालयको खच[ Ǔनदȶ िशका र आǓथ[क Ǔनयमानसुार  बजेट बाडफाड गरȣ ǒटÜपणी èवीकृत गराइ 
काय[Đम संचालन गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

इǒपǓडǓमयोलोजी र रोग ǓनयÛğण महाशाखामा  सेवाĒाहȣको नाम, उमेर, ǓलǍ, ठेगाना, अपाǍताको Ĥकार  Ĥदान 

गǐरएको सधुारा×मक सेवा र सहायक सामाĒीको ǒकǓसम र मूãयको ǒववरण पठाउने । 

सÛदभ[ सामाĒी 
ǓसǓबआर Ǔनदȶिशका २०६८ 
कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन Ǔनदेȸशका २०७५ 

 

एǒककृत कुƵरोग ǒवरामी सǒĐय खोजपÔताल तथा LPEP काय[Đम अǓभमिुखकरण, योजना तजु[मा तथा संचालन )24) districts 

पǐरचय 

कुƵरोगको संĐमण कम गन[ ǒवरामीको पǐरवार तथा सàपक[ मा रहेका समदुायमा सàपक[  पǐर¢णको 
माÚयमबाट कुƵरोग Ǔबरामी खोजपÔतालको साथै रोकथामको लागी एक माğा ǐरफािàपसीन औषधीको 
सेवन गराएर कुƵरोगको Ĥकोपलाई तलुना×मक ǽपले कम गन[ सǒकÛछ। काया[Ûवयनको Ǻƴीले यो 
काय[Đम ǒकफायती र Ĥभावकारȣ देिखÛछ। 

उƧेæय 

 गाउँ तथा नगरपाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽमा कुƵरोग उपचारको लाǓग दता[ भएका 
Ǔबरामी तथा Ĥभाǒवतहǽ )Index Case  (को सàपक[ मा रहेका पǐरवार तथा Ǔछमेकȧहǽको सàपक[  

जाचँ गरȣ शǽु अवèथामा नै रोग पƣा लगाई उपचार åयवèथापन गनȶ।   

 कुƵरोगको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧहǽलाई कुƵरोग ǓबǽƦको औषǓध Rifampicin को एक माğा 
खवुाइ कुƵरोग संĐमणलाई ÛयूǓनकरण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवरामीहǽको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽलाई एक माğा ǐरफाàपीǓसन औषǓध Éवाएर समदुायमा रोगको 
संĐमण दरमा कमी आउने। 

सÛचालन Ĥकृया 
 काय[Đम संचालन LPEP Protocol को आधारमा छालारोग Ǔबशेष£, åयवèथापक एवं 

èवाèØयकमȸहǽको पूण[ Ǔनदȶशन तथा समÛवयमा संचालन गनȶ। 



 

 
 

 काय[ योजना बनाउँदा केÛġबाट LPEP काय[Đमका लाǓग बजेट ǒवǓनयोिजत नभएका 
िजãला /पाǓलका वा यस अिघ LPEP संचालन नभएका èथलका लाǓग योजना तयार गनȶ। 

 काय[Đमबारे èवाèØयकमȸ  ,म.èवा.से तथा सàव Ûधीत èवयंसेवक  ,कुƵĤभाǒवत ,सरोकारवालाहǾलाई 
अǓभमूिखकरण गनȶ। 

 यस काय[Đममा सàविÛधत ¢ेğका सहयोगी संèथाको Ĥ×य¢ संलÊनता तथा आवæयक सहयोग 
जटुाउने। 

 केÛġ तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालयको Ĥ×य¢ सहयोग समÛवयमा यो काय[Đम संचालन हनेुछ। 

 यो काय[Đम LPEP Protocol मा उãलेख भएनसुारका Index Case हǽको पǐरवार र Ǔछमेकȧहǽको 
अǓभलेख तयार गनȶ। 

 अǓभलेख अनसुार ǒवरामीको पǐरवार तथा Ǔछमेकȧ पǐरवारका सदèयहǽको èवाèØय पǐर¢ण गनȶ। 

 Protocol मा उãलेख भए अनसुार सàपक[  पǐर¢ण गरेपǓछ ǐरफािàपǓसनको एक माğा  खवुाउने। 

 सपुǐरवे¢ण अनगुमन गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 
घरभेट गदा[ ǽ ४००। यातायात खच[ ǽ ५०० उपलÞध गराउन ु पनȶछ। बजेट बाडफाड अथ[ 
मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार ǒटÜपणी िèवकृत गराइ काय[Đम संचालन गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पबु[ अǓभमिुखकरणका लागी र काय[Đम सàपǏ भैसकेपǓछ अǓभलेख ĤǓतबेदन 
इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
 कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७५ 
 LPEP  काय[ संचालन ǓनǑद[शका २०७७  

 राǒƶय कुƵरोग रणनीǓत तथा काय[योजना )२०२१-२०२५(  
 

४) इǒपǓडǓमयोलोजी तथा महामारȣ ǓनयÛğण शाखा 
पाǓलका èतरȣय RRT (५ Ǒदने  (र RCCE (३ Ǒदने  (गठन तथा ¢मता अǓभवǒृƨ काय[Đम  

पǐरचय 

कुनै पǓन समय र èथानमा सǽवारोगको महामारȣ हनुसÈने भएकोले सोको रोकथामको योजान 
बनाउनको लाǓग संघ संग समÛवय गरȣ èथानीय तहमा RRT सǒहत RCCE गठन  गरȣ महामारȣको पूव[ 
तयारȣको योजना , åयवèथापन र अǓभमखुीकरण तथा जोिखम संचार गन[को लाǓग यो काय[Đम रािखएको 
छ। 

उƦेæय 
आÝनो ¢ेğको संभाǒवत महामारȣ पǒहचान गनȶ र पǒहचान गǐरएका महामारȣ åयवèथापनको लाǓग 
पूव[तयारȣ सǒहत  RRT लाई समयमै पǐरचालन  गन[ गराउन स¢म बनाउने । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
èवीकृत Ǔनदȶिशका अनसुारको èथानीय èतरमा TRR र RCCE गठन भई महामारȣ रोकथाम तथा 
ĤǓतकाय[ योजना बनाई महामारȣ åयवèथापन गन[ स¢म हनेुछन ्। 

संचालन ĤǒĐया 

èवीकृत  RRT र RCCE  guidelines को आधारमा पाǓलका èतरȣय  RRT को सदèयहǽलाई ५ Ǒदने 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम र ३ Ǒदनको  RCCE ताǓलम गǐर जàमा  8 Ǒदनको काय[Đम संचालन गनȶ।  
गठन नभएका पाǓलकाहǽमा  RCCE र RRT गठन गनȶ । 

महामारȣ फैǓलएको अवèथामा टोलȣको पǐरचालन गरȣ åयवèथापन गनȶ ।  
उƠ काय[Đम संचालन गदा[ EDCD (EOMS) शाखासँग समÛवय गनȶ । 

बजेट बाँडफाँड 

यस ǒĐयाकलापको लाǓग आवæयक बजेट Ĥ×येक Ĥदेशको लाǓग ǽ ८,००,०००। १०,००,०००। 
को दरले ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। खच[ गदा[ अथ[ मÛğालयको काय[ सʶालन Ǔनदȶिशका , साव[जǓनक 
खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी RCCE Guideline, RRT Field Guide Book (EDCD)  

 
 
 



 

 
 

अÛतराǒƶय èथल नाकामा èथापना भएका /थप हनेु िचन र भरतसंग जोǓडएका èथल नाकाका संचालनमा रहेका हेãथ डेèकको 
सेवा ǓनरÛतरता ǓनरÛतरता )तलब भƣा खच[(।  

पǐरचय 

कुनै पǓन हेãथ डेèक åयवèथापनको लाǓग कम[चारȣको åयवèथापन अ×यÛत मह×वपूण[ काय[ हो। RHI 

काया[Ûवयनको लाǓग करार सàझौता माफ[ त ् èवाèØयकमȸहǽको तलब र भƣाको लाǓग यो काय[Đमको 
åयवèथा गǐरएको छ । 

उदेæय 

International Health Regulations को काया[Ûवयन गरȣ ǒवǓभǏ जनèवाèØयको सरोकार भएको 
महामारȣजÛय रोगहǽ कोǓभड १९, ¢यरोग, मलेǐरया, एच.आइ.भी. आǑदलाई समयमै पǒहचान गǐर 
åयवèथापन गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
संचालनमा रहेका अÛतराǒƶय èथल सीमा नाकाहǽमा काय[रत जनशिƠको उिचत åयवèथापन भई 
काय[ संचालन गनȶछन ्। 

संचालन ĤǒĐया 

ĤाƯ बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ĥदेश अÛतरगतको èथल सीमा नाकाको हेãथ डेèकमा हाल काय[रत 
कम[चारȣहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदने । 
Ĥदेश èवाèØय मंğालय वा Ǔनदȶशनालयले EDCD (EOMS) शाखासंग समÛवयन गरȣ सàबिÛधत èथल 
नाका रहेका िजãला तथा पाǓलकाहǽसँग आवæयकता अनसुार सहकाय[ गǐर भना[ गनु[ पनȶछ। सǒुवधाको 
हकमा नेपाल सरकारको ĤचǓलत Ǔनयमानसुार हनेुछ। 
तातोपानी रसवुागढȣ , पशपुǓतनगर , काँकडǓभʣा, रानी, माड[र, Ǔभʣामोड, गौर , झलुाहघाट, पलुघाट , 
कृçणनगर , जमनुाह, गʨाचौकȧ, Ǔğनगर, बेलैǒहया र इनवा[ हेãथ डेèकको लाǓग मे .अ. , हे .अ. , अ .हे.व. , 
èटाफ नस[  ,अनǓम ,ãया.टे .अ. ,का .स. लगायतका जनशिƠको भना[ तथा पǐरचालन गन[ सǒकनेछ। 
पलुघाट हेãथ डेèकको लाǓग महाकालȣ नगरपाǓलकामा छुʣै बजेटको åयवèथापन भएकोले सो नाकाको लाǓग 

èथानीय èतरमै कम[चारȣको åयवèथापन गनु[पनȶछ। 
बजेटको उपलÞधता र èथानीय आवæयकतालाई मÚयनजर गǐर केहȣ कम[चारȣ थपघट गनȶ  अिÉतयार Ĥदेश 

अÛतरगतको मÛğालय वा Ǔनदȶशनालयमा Ǔनǒहत रहेने छ। आवæकता परेमा Ĥदेश तथा èथानीय तहमा 
काय[रत èथाई कम[चारȣहǽलाई काजमा खटाई हेãथ डेèकको सेवालाई ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकनेछ। 

साथै ǒवǓनयोिजत बजेट जनशिƠ राơ अĤयाƯ भइ सेवा सचुाǽ गन[ कǑठनाई भयमा Ĥदेश वा èथानीय 
Ǔनकायको Įोतबाट जनशिƠ थप गǐर हेãथ डेèक सचुाǽ राơ सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग अÛतराǒƶय èथल सीमा नाका भएका ५ वटा Ĥदेश  ) कोशी Ĥदेश, मधेश Ĥदेश, 

बागमती Ĥदेश, लिुàबनी Ĥदेश र सदूुर पिƱम Ĥदेश (मा आवæयक बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका , साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकयामा पठाउन ुपनȶछ। 
 

समय समयमा हनुसÈने महामारȣ जÛयरोगहǽको नमनुा संकãन तथा ढुवानीका Ǔनिàत Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालालाई खच[। 

पǐरचय 

कुनैपǓन महामरȣ åयवèथापनको लाǓग औजार, उपकरण, नमनुा संकलन, भÖडारण, ढुवानी, परȣ¢ण तथा 
Ĥषेण, आवæयक ǐरएजेÛट तथा अÛय सरसामĒीको आवæयकता हनेु भएकोले यो काय[Đम रािखएको 
छ।     

उदेæय 
जनèवाèØयको सरोकार भएका महामारȣ जÛय रोगहǽको समयमै पǒहचान गन[ आवæयक सामĒीको 
सहजतापूव[क उपलÞधता सǓुनिƱत गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
संबिÛधत Ĥदेशको  PPHL बाट सàभाǒवत महामारȣजÛय रोगहǽको पǒहचानको लाǓग आवæयक 
ǒĐयाकलापहǽ महामारȣ èथलमा पǐरचालन, नमनुा संकलन, ढुवानी, भÖडारण, परȣ¢ण तथा Ĥषेण 
संचालन भएको हनुेछ। 



 

 
 

संचालन ĤǒĐया 
संबिÛधत Ĥदेशमा ĤाƯ बजेटको पǐरǓध Ǔभğ तहा ँĤदेश अÛतरगत हनु सÈने महामारȣको सàभाåयतालाई 
मÚयनजर गदȷ कम[चारȣ  (पǐरचाǓलत हनेु èवाèØयकमȸ तथा अÛय कम[चारȣहǽको लाǓग दै.ħ भƣा) तथा 
सामĒीको पǐरचालन गनु[ पनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेश  PPHL लाई ǽ ५ लाखका दरले बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 
खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका , साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकयामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी साब[जǓनक खरȣद ऐन र Ǔनयमावलȣ। 
 

Covid-19 तथा अǽ महामारȣ जÛय रोगहǽको महामारȣको समयमा åयèथापन 

पǐरचय 

कोǓभड-१९ लगायत अÛय महामारȣ जÛय रोग देखा परेको अवèथामा ×यसको case investigation, contact 

tracing, sample को संकलन, कम[चारȣ तथा ǒव£हǽको पǐरचालन गन[ आवæयक हÛुछ। महामारȣको 
समयमा Ǔब£ सǒहतको टोलȣलाई पǐरचालन गदा[ यसबाट महामारȣ Þयबèथापन अझ Ĥभावकारȣ हनु 
गई यसबाट हनुसÈने मानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔत कम गन[ सǒकÛछ।  

उदेæय 
मानव èवाèØयमा ĤǓतकुल असर पानȶ जनुसकैु महामारȣको ĤǓतकाय[ गरȣ मानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔत 
कम गनु[ । 

अपेि¢त ĤǓतफल महामारȣको समयमै ǓनयÛğण भइ मानवीय ¢Ǔत ÛयǓुनकरण हनेु । 

संचालन ĤǒĐया 
सàबिÛधत Ĥदेशका िजãलाहǽका महामारȣ फोकल पस[न तथा RRT संगको समÛवयमा आवæयक 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǽ (पǐरचाǓलत हनु ेèवाèØयकमȸ तथा अÛय कम[चारȣहǽको लाǓग दैǓनक ħमण भƣा 
समेतको åयवèथापन गरȣ) संचालन गन[ सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस ǒĐयाकलापको लाǓग सàबिÛधत Ĥदेशमा आवèयक बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका , साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गǐर सàबिÛधत Ǔनकयामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी EDCD Ʈारा तयार गǐरएका सÛदभ[ सामाĒीहǽ तथा अÛय सÛदभ[ सामाĒीहǽ। 

 

५) नसनȶ रोग तथा मासǓनक èवाèØय शाखा 
नसनȶ रोगहǾ सàबिÛध काय[Đमका औषǓध खǐरद 

पǐरचय 

देशै भǐरका èवाèØय संèथाहǽ बाट हाल पेन /नसनȶ रोग सàबिÛधत काय[Đमहǽ ७७ िजããलामा लाग ु
भई सेवा Ĥवाह भैरहेको छ ×यसैगरȣ मानǓसक èवाèØय सàबिÛधका गǓतǒवǓधहǽ WHO को Ǔबशेष 

सहयोगमा १४ िजãलाहǽमा Ǔबèतार गǐरएको छ। सàबिÛधत काय[Đमको गणुèतर तथा उपचार र 
ǓनयÛğणका लाǓग सबै Ĥदेशकामा औषǓध खǐरदका लाǓग बजेट राखी यो काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय नसनȶ रोग सàविÛध उपकरण खǐरद गǐर सàविÛधत èवाèØय संèथामा उपलåध गराउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल नसनȶ रोगवाट हनेुǒवरामी दर र मृ×यदुरमा कǓम आउनेछ। 

सʶालन  Ĥकृया 

यस आ .व.मा काय[Đम लाग ुगनु[पनȶ िजãलाहǽमा तोǒकएको èपेसीǒफकेसनको आधारमा आवæयक 
नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध औषǓध खǐरद गरȣ Ĥदेश अÛतग[तका सबै िजãला ǒवतरण 
गनु[ पनȶ हÛुछ। 

Name of the Medicine Name List of the Mental Health Medicines 
Tab. Amlodipine 5 mg  Tab. Fluoxetine 20/40 mg 
Tab. Losartan 25/50mg  Tab. Amitriptyline 10/25 mg  
Tab. Metformin 500/850 mg  Tab. Diazepam 2 mg inj. Diazepam 5mg  
Tab. Glimepiride 1/2mg  Tab. Sodium Valproate 300 mg 
Tab. Atorvastatin 10 mg Tab. Phenobarbitone 60 mg 
Tab. Enalapril 5 mg/10mg  Tab. Carbamazepine 100 mg, 200 mg, 400 mg  
Tab. Hydrochlorothiazide 25 mg Tab. Thiamine 100 mg  
DPI Device Tab. Alprazolam 0.25mg  



 

 
 

Salbutamol (DPI) 100/200 mcg Tab. Risperidone 1/2mg   
Inhaler Budesonide 100 mcg Tab. Trihexyphenidyl 2 mg 
Inhaler Budesonide 200mcg  Tab. Chlorpromazine 50mg /100mg  

बजेट बाँडफाँड 

तोǒकएका ǒवǓनयोिजत रकमको पǐरǓधमा रहȣ Ĥदेशले खǐरद ĤǒĐया परुा गǐर मागका अधारमा 
िजãलाहǽलाई उपलÞध गराउने 
कोशी  मधेश  बाÊमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

 ५० लाख   ५० लाख  ५० लाख ४९ लाख 
५६ हजार  

५० लाख 
२७ हजार 

५० लाख  ५० लाख 
२० हजार  

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम संचालनको अǓभलेख E-LMIS Ĥाǒवƴ गǐर अǓनबाय[ Ĥदेश तथा केÛġमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
नेपाल सरकारको सावज[Ǔनक खǐरद तथा Ǔनयामावलȣ २०६३ अनसुार खǐरद ĤǒĐया गनु[हनु। 

** नसनȶ रोग सàबिÛध औषधी खǐरद गदा[ पवु[ तयारȣ गǐर आवæयकता अनसुार माğ खǐरद गन[ 
अनरुोध गǐरÛछ।  

 

नसनȶ रोगहǽ तथा मानǓसक èवाèØय सàबÛधी Ǒदवस मनाउने (NCD and Mental Health Day Celebration) 

पǐरचय 

नसनȶ रोगहǽ तथा मानǓसक èवाèØय को रोकथाम तथा ǓनयÛğण गन[ जनचेतना अǓभवƨृी गनु[ 
अ×यावæयक छ ।यèता रोगहǽको बारेमा जनचेतना अǓभवƨृी गन[ मूÉयमूÉय रोगहǽसँग सàबिÛधत 
र ǒवƳåयापी ǽपमा मनाईने Ǒदवस मनाउन ुउपयƠु देिखÛछ। 

उƧेæय नसनȶरोगहǽ तथा मानǓसक èवाèØय  सàबÛधमा जनचेतना अǓभवƨृी गनु[। 

अपेि¢त ĤǓतफल 

मूÉय चार नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØयको  अÛतराǒƶय Ǒदवसका Ǒदन जनचेतना बृƨी हनेु 
ǒकǓसमका या[लȣ , Ĥभातफेरȣ लगायतका ǓबǓभǏ काय[Đमहǽ संचालन गनȶ। 

ǒवƳ उÍचरƠचाप Ǒदवस - १७ मे  

ǒवƳ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवस  :सेÜटेàबर १०  

बजेट बडाफाड यस काय[Đम संचालनका लाǓग लिुàवनी र सदूुरपिƱम Ĥदेश २५००० 

संचालन ĤǒĐया 
नसनȶरोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबÛधमा सरोकारवालाहǽ संग जनचेतना अǓभवƨृी भई èवèथ 
जीवनशैलȣको ǒवकास तथा ǒवèतार हनेुछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम संचालनको अǓभलेख राखी केÛġमा सàबिÛधत महाशाखामा Ǔलिखत ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी Ĥ×येक Ǒदवसको यस वष[का लाǓग उपलÞध नारा राखी Þयानरको åयवèथा गǐर मनाउन ुपनȶछ।  
 

PEN Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ToT ताǓलम 

पǐरचय 

नसनȶ रोगहǽको रोकथाम तथा ǓनयÛğण गन[ समदुायमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽको ¢मता ǒवकास 
गन[ Ĥदेशèतरमा पǓन Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम संचालन गनु[पद[छ। यसले िजãलामा अविèथत èवाèØय 
काया[लय माफ[ त ताǓलम संचालन गन[ सहयोग पÊुनेछ। 

उƧेæय नसनȶरोगहǽको सàबÛधमा PEN ताǓलम संचालन गन[ Ĥिश¢क तयार हनेुछन।् 

अपेि¢त ĤǓतफल 

Practical Session को लाǓग PEN Trainers Guide मा उãलेख गǐरएकोStationery & Clinical Logistics 

लगाएतआवæयक सामĒी खǐरद गरȣ ताǓलम संचालन गनु[पद[छ। Ĥदेशèतरमा एक समूहमा Ĥिश¢क 
Ĥिश¢ण ताǓलम संचालन गनु[पद[छ 

ताǓलमको Ĥिश¢क : PEN ताǓलमको MToT तालȣम ĤाƯ Medical officers, MDGP, General 

Physicians र सàबिÛधत ǒवषय ǒव£ । 

तालȣमका सहभागीहǽ : Medical officer, PHOs, HA with BPH Degree. 

Ĥिश¢क संÉया: ५ जना 
सहभागी संÉया: २० जना 
ताǓलम अवधी: ५ Ǒदन 

यस काय[Đम संचालनका लाǓग Ĥ×येक Ĥदेशमा ǽ 10 लाख बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

बजेट बडाफाड नसनȶरोगहǽको PEN ताǓलम संचालन गन[ आवæयक संÉयाका Ĥिश¢क उपलÞध हनेुछन।् 



 

 
 

संचालन ĤǒĐया नसनȶरोगहǽको PEN ताǓलम संचालन गन[ आवæयक संÉयाका Ĥिश¢क उपलÞध हनेुछन।् 

अǓभलेख ĤǓतवेदन 
PEN Trainers Guide & Trainees Manual,  

Practical Section को लाǓग PEN Package Trainers Guide. 
 

नसनȶ रोग सàबिÛध )PEN ताǓलम  (र मानǓसक èवाèØय सàबिÛध एकȧकृत काय[Đम  

१. पेन सàबिÛध ताǓलम 

पǐरचय 

नसनȶ रोगको रोगथाम तथा Þयबèथापनको लागी èवाèØयकमȸहǽको ¢मता अǓभबृिÚद गनु[ आबæयक 
छ। èवाèØयकमȸहǽको ¢मता अǓभबिृÚदको लाǓग PEN ताǓलमको Ǔबकास गǐरएको छ। यो ताǓलम 
नसनȶ रोग काय[Đम संचालन हनेु िजãलाहǽका िजãला अèपताल, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ तथा èवाèØय 
चौकȧहǽमा सेवा Ĥदायक èवाèØयकमȸहǽको लाǓग संचालन हनेुछ। यस काय[Đम आब २०७४।०७५ 
बाट शǽु गरȣ हाल सàपूण[ िजãलाहǽमा संचालनमा ãयाइएको छ।  

उदेæय 
Ĥमखु नसनȶ रोगहǽ – मटुु तथा रƠ नǓलको रोग, मधमेुह, ÈयाÛसर तथा दȣघ[ ƳासĤèवास सàबिÛध 
रोग को उपचार तथा रोकथाम बारे जनचेतना फैलाउने। 

संचालन Ĥकृया 

 यस िशष[कमा PEN ताǓलम संचालन गदा[ Ĥ×येक Ĥदेश अÛतग[तका यस अिघ  ताǓलम नǓलएका  
सबै िजãलाका èवाèØयकमȸहǽको संखयाको आधारमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐर ताǓलम संचालन गनु[ 
पद[छ।  

 ताǓलमका लाǓग बजेट Þयबèथापन भएको काया[लयले सàबिÛधत राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ वा 
Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġसंग समÛवय गǐर सǒट[ǒफकेटको Þयबèथापन गनु[ पनȶछ )नोट :
सहभागी अǓनबाय[ TMIS मा दता[ भएको हनुपुनȶछ ( 

 नसनȶ रोग सàबिÛध Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम (ToT) Ǔलएका èवाèØयकमȸ Ĥिश¢कहǽबाट १:५ 
(सहजकता[ सहभागी अनपुात) आधारमा नसनȶ रोग सàबिÛध ताǓलमको Üयाकेज अनसुार ताǓलम 
ĤाƯ (ToT on PEN) सहजकता[बाट संचालन गनु[ पनȶ छ। 

 ताǓलमका सहभागीहǽ  :  

 अèपतालहǽ (िजãला अèपताल, पाǓलकाका अधारभतु अèपतालहǽ, ĤाथǓमक èवाèØय 
केÛġहǽ,आधारभूत èवाèØय केÛġहǽ , èवाèØय चौकȧहवाट मे.अ., ÜयारामेǓडÈस तथा नǓसɍग 

èटाफहǽ लाई तथा सàभब भएसàम सबैलाई सहभागी गराई ताǓलम संचालन गन[ सǒकने 
छ। िजãला èतǐरय ताǓलम काय[Đम ४ काय[ Ǒदनको हनेुछ। सो अबǓध Ǔभğ PEN को 
ताǓलम Ǔनदȶिशका र ताǓलम पिुèतका मा भएका सàपूण[ Ǔबषायबèतहुǽ समेǒटने गǐर ताǓलम 
संचालन गनु[ पनȶछ। 

 सहभागी संÉयाः २५ जना ĤǓत Þयाच 
 ताǓलममा सामĒीः ताǓलममा सामाĒीको Þयबèथा Ĥिश¢कको लागी ताǓलममा Ǔनदȶिशका (PEN 

Trainer Guide) र सहभागीको लाǓग Participants Training Manual, Practical Section 

Materials, तोǒकएका Stationary & Clinical Logistics, उƠ सामाĒीको छपाइ ताǓलमको 
लागी ǓबǓनयोिजत बजेटबाट Þयबèथा गनु[ पनȶछ।ताǓलममा Demonstration को लाǓग आबæयक 
पनȶ औजार/उपकरणको अǓनबाय[ Þयबèथा गनȶका लाǓग अǓधकतम ǽ.२०००० माğ खच[ 
गन[ सǒकनेछ। 

नोटः बजेट ǓबǓनयोिजत भएको काय[लयले किàतमा एक/एक पेन ताǓलम  ,मान Ǔसक èवाèØय सàबिÛध 
ताǓलम)module 2b  (र  (module 5) अǓनवाय[ संचालन गरेको हनुपुनȶछ। 

अनमुगन 
सपुǐरबे¢ण 

काय[Đम संचालन गदा[ सàबिÛधत महाशाखा र शाखा  ) NCD   & MH  (संग समÛवय र सहकाय[ 
गनु[पनȶछ। 

अपेि¢त ĤǓतफल नसनȶ रोगका बारेमा èवाèØयकमȸहǽको ¢मता अǓभबिृÚद गरȣ रोग भार र म×ृयदुर घटेको हनेुछ। 
अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ पƱात अǓनबाय[ Ĥदेश तथा केÛġलाई ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ । 
सÛदभ[ सामाĒी PEN Trainers Guide & Trainees Manual, Practical Session को लाǓग PEN Trainers Guide. 



 

 
 

 

२. माǓनसक èवाèØय सàबिÛध ताǓलम 

 

पǐरचय 

ǒवƳåयापी ǽपमा देिखएका सवै ǒकǓसमका èवाèØय समèयाहǽ मÚये १४% समèया वा रोगको भार मानǓसक 
èवाèØय समèया, नसा तथा लागऔुषधको Ĥयोगले ओगेटेको छ। सन ्२०१७ मा ǒवƳ èवाèØय संगठनले 
साव[जǓनक गरेको ĤǓतवेदन अनसुार ǒवƳभर ३२२ ǓमǓलयन जनसंÉया ǓडĤशेन र २४४ ǓमǓलयन जनसंÉया 
िचÛताजÛय समèयाबाट ĒǓसत रहेको पाईएको छ। यèतो खालको समèयाबाट नेपाल पǓन अछुतो रहन 
सकेको छैन। मानǓसक èवाèØय समèया र सेवाको अÛतर उãलेखनीय रहेको छ। यसलाई कम गदȷ मानǓसक 
èवाèØय सेवालाई अÛय èवाèØय सेवासंगै एǒककृत गरȣ समदुायमा नै उपलÞध गराउनका लाǓग सामदुाǒयक 
मानǓसक èवाèØय सेवा Üयाकेज २०७४ जाǐर गǐर लाग ुगǐरएको छ। Üयाकेज अनसुार समदुायमा काय[रत 
èवाèØयकमȸ तथा मǒहला èवाèØय èवयम ् सेǒवकाहǽको मानǓसक èवाèØयका ǒवषयमा ¢मता ǒवकासका 
लाǓग चार ǒकǓसमका तालȣम संचालन गǐरÛछ। सो मÚये मोʭुल 2A & 2B ताǓलम संचालन गन[ सातै 
Ĥदेशका Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा बजेट Þयबèथापन गǐरएको छ। 

उƧेæय 
अèपताल तथा èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸहǽ लाई उपरोƠ ताǓलम Ĥदान गǐर मानǓसक èवाèØय सेवामा 
अǓभवृƧी गनȶ। 

सʶालन  
Ĥकृया 

Ĥèततु काय[Đम सामदुाǒयक मानǓसक èवाèØय सेवा Üयाकेज २०७४ को अवधारणा अनसुार Ĥ×येक 
Ĥदेशèतरमा संचालन गǐरने छ। 

१. मोʭुल 2A ताǓलम सàबÛधमा  

a. ताǓलम अबǓध ५ Ǒदनेको हनेुछ  

b. तालȣमका ĮोतåयिƠ   :  MToT/ToT ताǓलम ĤाƯ मनोिचǒक×सक, Psychologist(Clinical and 

General) MDGP ,MO हनु सÈनेछ 

c. सहभागी  :िचǒक×सकहǽ ) MDGP,MO,Psychiatrist etc( 
d. एउटा Þयाचमा २० -२५ जना माğ संचालन गनु[पनȶछ  

e. राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ वा Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ संग समÛवय गǐर सǒट[ǒफकेटको 
Þयबèथापन गनु[ पनȶछ )नोट :सहभागी अǓनबाय[  TMIS मा दता[ भएको हनुपुनȶछ( 

२. मोʭुल 2B ToT ताǓलम सàबÛधमा  

a. ताǓलम अबǓध ५ Ǒदनेको हनेुछ  

b. तालȣमका Įोत åयिƠ : MToT/ToT ताǓलम ĤाƯ मनोिचǒक×सक, Psychologist (Clinical and 

General) MDGP ,MO हनु सÈनेछ 

c. सहभागी  :िचǒक×सकहǽ ) MDGP, MO, Psychiatrist etc( 
d. एउटा Þयाचमा २० -२५ जना माğ संचालन गनु[पनȶछ  
e. राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ वा Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ संग समÛवय गǐर सǒट[ǒफकेटको 

Þयबèथापन गनु[ पनȶछ )नोट :सहभागी अǓनबाय[  TMIS मा दता[ भएको हनुपुनȶछ( 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 मानǓसक èवाèØयको जनèवाèØय सरोकारका बारेमा èवाèØय सेवा åयवèथापकहǽको बझुाईमा एकǽपता 
आई काय[Đम तजु[मा, संचालन, Ǔबèतार, ǓनरÛतरताका साथै Ĥभावकारȣ अनगुमन र सपुǐरवे¢ण हनेुछ।  

 मानǓसक èवाèØय सेवा सàबिÛध ĮोतåयिƠ /Ĥिश¢क उ×पादान हनेुछन  

 मानǓसक èवाèØय सेवाको सेवा Ĥदायकहǽको उ×पादन भई गणुèतरȣय मानǓसक èवाèØय सेवा èवाèØय 
संèथा èतरबाट उपलÞध हनेुछ  

 मानǓसक èवाèØयका बारेमा सचेतना अǓभवǒृƨ हनेु, रोगको समयमा नै  पǒहचान भई समदुायमा नै उिचत 
åयवèथापन हनेु, Ĥषेणको भरपदȾ पƧǓत ǒवकास हनेुछ र मानǓसक èवाèØय समèया र सेवाको अÛतर 
घÒने छ। 

बजेट 
बाडफाड 

 उपरोƠ ताǓलमको लाǓग तपिशल अनसुार बजेट बाडफाड गǐरएको छ , उƠ बजेट Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय अÛतग[त रहेकोछ। 



 

 
 

 खच[ गदा[ साव[जǓनक खच[ Ǔनयामावलȣ तथा नेपाल सरकारका काननुका अǓधनमा रहȣ काय[Đम संचालन 
गनु[पनȶछ। 

काय[Đम कोशी मधेश बाÊमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

मानǓसक èवाèØय 
)module 2A( 
सàबिÛध ताǓलम 

१२ लाख 
३२ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

७ लाख 
६८ हजार  

१० लाख 
२४ हजार  

मानǓसक èवाèØय 
)module 2B( 
सàबिÛध ताǓलम 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

७ लाख 
६८ हजार 

१० लाख 
२४ हजार 

 
अनगुमन 
सपुǐरवे¢ण 

काय[Đम संचालन गदा[ सàबिÛधत महाशाखा र सàबिÛधत शाखासंग समÛवयन र सहकाय[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालनको अǓभलेख सàबिÛधत Ǔनदȶशनालयले केÛġमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

सामदुाǒयक मानǓसक èवाèØय सेवा Üयाकेज २०७४  

 
Ĥदेश अÛतरगतका िजãलाहǽको नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØय काय[Đमको सǓम¢ा तथा काय[शाला गोƵी 

पǐरचय 

नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध काय[Đमहǽको हाल सàमको ĤगǓत, MSAP २०२१ -२०२५ 
को काय[Ûवयन, नसनȶ रोग (PEN) र मानǓसक èवाèØय काय[Đमहǽको ǒवƲेषण आǑदका लाǓग यस 

सǓम¢ा तथा योजना काय[शाला गोƵी काय[Đम रािखएकाले िजãला èवाèØय काया[लयका Ĥमखु, सàबिÛधत 
फोकल पस[न, सरोकारवाला Ǔनकायहǽको उपिèथǓतमा यस काय[Đम सàपǏ गनु[ पनȶछ। 

उƧेæय नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध सàपूण[ काय[Đमहǽको सǓम सǓम¢ा तथा काय[शाला गोƵी 

संचालन ĤǒĐया 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध Ĥदेश तथा िजãला èतरमा रहेका काय[Đमहǽको सǓम¢ा 
गन[का लाǓग : 
 तालȣमका सहभागीहǽ :èवाèØय काया[लयका Ĥमखु तथा नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØयको 

फोकल पस[न, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशक तथा फोकल पस[न, èवाèØय /सामािजक 
ǒवकास मÛğालय, Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ तथा Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ केÛġ, Ĥदेश èवाèØय 
Ĥयोगशालाका Ǔनदȶशक तथा फोकल पस[न , नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØयमा काम गनȶ संघ संèथा 
र अǽ सरोकारवालाहǽ  

 सहजीकरणका लाǓग  :èवाèØय सेवा ǒवभागको सàबिÛधत महाशाख ◌ा र शाखा  ) EDCD ,NCD र 
Mental Health Section ( का ĤǓतǓनǓध।  

गोƵी अवǓधः २ Ǒदन 

यस काय[Đम संचालनका लाǓग कोशी, मधेश, बामगती , गÖडकȧ, कणा[लȣ र सदुरुपिƱममा ǽ ५ लाखका 
दरले बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। लिुàबनी Ĥदेशको हकमा बजेट आफै बजेट Þयबèथापन गǐर 
सǓम¢ा गन[ अनरुोध छ।  

उƠ बजेट Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय अÛतग[त रहेकोछ।  खच[ गदा[ साव[जǓनक खच[ Ǔनयामावलȣ तथा 
नेपाल सरकारका काननुका अǓधनमा रहȣ काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ।  

अपेि¢त ĤǓतफल 
यस सǓम¢ा पǓछ नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØयका काय[Đमहǽमा भएका कǓम कमजोरȣ हǽको पǒहचान 
गǐर भावी काय[Đमको सोच तयार गनȶ।  

 

मानǓसक èवाèØय पनुèथा[पना काय[Đम 

पǐरचय 
असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसे मानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया भएका åयिƠहǽले अझैपǓन 
मानǓसक èवाèØय सेवा पाउन  सकेका छैनन।् यèता åयिƠहǽ सामािजक भेदभाव तथा दåुय[वहारको 



 

 
 

िशकार भई घरमा नै बाधेर रािखने गǐरÛछ। नेपालको संǒवधानले आधारभूत èवाèØय सेवा नागǐरकको 
मौǓलक अǓधकारको Ǿपमा ǒकटान गरेको छ भने èवाèØय सेवा ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा जनèवाèØय 
सेवा ऐन समेतले मानǓसक èवाèØय सेवालाई आधारभूत èवाèØय सेवा अंतग[त राखेका छन। तसथ[ 
यèता नागǐरकले मानǓसक èवाèØय सेवा पाएको सǓुनिƱत गनु[ राÏयको दाǒय×व भएकाले यèता 
åयिƠहǽको उपचार तथा पनुèथा[पनाका लागी सरकारȣ, गैर सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğबीच Ĥभावकारȣ 
समÛवय र सहकाय[का लाǓग “असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसे मानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया 
भएका åयिƠहǽको उपचार तथा पनुèथा[पना काय[Đम संचालन काय[ǒवǓध २०७६” जारȣ गǐरएको 
छ। यसै काय[ǒवǓध अनसुार संचालन गनȶ गरȣ यो काय[Đम लागू गǐरएको छ। 

उƧेæय 
असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसे मानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया भएका åयिƠहǽको उपचार 
तथा पनुèथा[पना गनȶ। 

सʶालन  Ĥकृया 

 “असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसे मानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया भएका åयिƠहǽको 
उपचार तथा पनुèथा[पना काय[Đम संचालन काय[ǒवǓध २०७६” का Ĥावधान अनसुार यो काय[Đम 
संचालन गनȶ ।धेरै जसो अवèथामा ×यèता अवèथामा भएका åयिƠ वा आफंत /छरǓछमेकमा 
यस सेवा सàबंधी जानक◌ारȣको अभाव भई सेवाको Ǔनिàत आवेदन Ǒदने कुरा åयवहारमा 
नदेिखएकाले Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय फोकल पस[नलाई 
यस सàबंधी ǓमǓडयामा आएका समाचारहǾको समेत अनगुमन गरȣ ×यèता åयिƠहǾलाई 
परंुèथापनाका Ǔनिàत सàबंǓधत èथानीय तहसँग समÛवय गनȶ काय[को Ǔनिàत िजàमेवारȣ Ǒदने।  

 उपचार तथा पनुèथा[पनाका लागी सरकारȣ, गैर सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğबीच Ĥभावकारȣ समÛवय 
र सहकाय[ गनȶ। 

 उपचार तथा पनुèथा[पनामा èथानीय सरकारको अǓभभावकȧय भǓूमका अनसुार संèथागत उपचार 
तथा पनुèथा[पनाका लाǓग   िशफाǐरस गनȶ, सàझौता गǐरएका संèथासàम सàबिÛधत सेवाĒाहȣलाई 
पयुा[उने र पǐरवारमा पनुǓम[लन तथा समदुायमा पनुèथा[पना गनȶ काय[का लाǓग सहकाय[ गनȶ।    

 यस सेवाका लाǓग इÍछुक अèपताल तथा संèथासंग काय[ǒवǓधमा तोǒकए अनसुार आवेदन माग 
गनȶ, सपुǐरवे¢ण, अनगुमन, सूिचकृत गनȶ, सàझौता गरȣ सोधभना[ भƠूानी गनȶ। यसको Ǔनिàत Ĥदेश 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयका नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय फोकल पस[नलाई िजàमेवारȣ तोÈने। 

 सेवा Ǒदईएका åयिƠहǽको Ǔबवरण सàबिÛधत काया[लयले चèुत दǽुèत राơपुनȶछ। 

बजेट बाडफाड 

उपरोƠ ताǓलमको लाǓग तपिशल अनसुार èवाèØय Ǔनदȶशनालयहǽमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 
खच[ गदा[ साव[जǓनक खच[ Ǔनयामावलȣ तथा नेपाल सरकारका काननुका अǓधनमा रहȣ काय[Đम 
संचालन गनु[पनȶछ । 

कोशी मधेश बाÊमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरुपिƱम 

८ लाख  ८  लाख  १० लाख  ८ लाख १० लाख ८ लाख ८ लाख  

अपेि¢त ĤǓतफल 
असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसे मानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया भएका åयिƠहǽले उपचार 
तथा पनुèथा[पना सेवा पाएका हनुेछन । 

अनगुमन 
सपुǐरवे¢ण 

काय[Đम संचालन गदा[ सàबिÛधत महाशाखा )EDCD) र सàबिÛधत शाखा (NCD & MH) संग 
समÛवयन र सहकाय[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन संचाǓलत काय[Đमको काय[ǒवǓध अनसुार अǓभलेख राखी सोको ĤǓतवेदन गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
असƠ, असहाय तथा बेवाǐरसेमानǓसक रोग वा मनोसमािजक समèया भएका åयिƠहǽको उपचार तथा 
पनुèथा[पना काय[Đम संचालन काय[ǒवǓध २०७६ www.edcd.gov.np बाट download गन[ सǒकने छ। 

 

हेमोÊलोǓबनोÜयाथी रोग सàबिÛध काय[Đम 

पǐरचय 
हाल उपलÞध Ĥमाण र दèतावेजका आधारमा नेपालका लिुàबनी, गÖडकȧ  ,कणा[लȣ  तथा सदूुरपिƱम 
Ĥदेशमा Ǔसकलसेल एǓनǓमयाको रोग भार Ïयादा देिखएको छ। Ǔसकलसेल एǓनǓमयाका अǓतǐरƠ 



 

 
 

हेमोÊलोǓबनसँग सàबिÛधत अÛय समèयाहǽ Ǔबशेषत हेमोÊलोǓबन सàबिÛधत Ǔसकलसेल एǓनǓमया र 
थालासेǓमयाको रोगभार देशका सबै Ĥदेशमा देिखदै आएको छ। यी समèयाहǽको सàबोधनका लागी 
सरकारले ǒवǒवध ǒकǓसमका काय[Đमहǽ सʶालन गदȷ आएको छ। एǓनǓमया  ,थालासेǓमया लगाएतका 

समèयाहǾको Ǔबषयमा समदुायमा पǒहचान ,उपचार तथा åयवèथापनका लाǓग काय[Đम सʶालन 
गनु[पद[छ। 

उƧेæय 

èवाèØयकमȸहǽको हेमोÊलोǓबनोÜयाथी सàबिÛध £ान, Ǔसप र धारणाको अǓभबƧृी गǐर सेवा Ĥवाहमा 
èतरोǏǓत गनȶ। 

èवाèØय संèथामा सो सàबिÛध गणुèतरȣय èवाèØय सेवा उपलÞध गनȶ। 

रोकथाम  र åयवèथापनको लाǓग ĤǓतवƨता वढाउने।  

अपेि¢त ĤǓतफल 
Haemogobinopathy (sickle cell Anaemia & Thalassaemia) को पǒहचान हनेु। 

जन चेतना अǓभवǒृƨ भएको हनुे। 

शǽुकै अवèथामा रोगको Ǔनदान गरȣ उपचार भएको हनेु। 

सʶालन Ĥकृया 

यस काय[Đमलाई Ǔनàन बमोिजमका ǒĐयाकलापमा Ǔबभाजन गरȣ गनु[ पनȶ छ 

a. काय[Đमः हेमोÊलोǓबनोÜयाथी सँग सàबिÛधत èवाèØयकमȸलाई अǓभमखुीकरण  

b. Įोत åयिƠ:  

c. सहभागीहǽ  :èवाèØयकमȸहǽ तथा अÛय सरोकारवालाहǽ  

d. सहभागी संÉया : ३० देिख ४० जना 
e. अवǓध: १ Ǒदन   

अǓभमखुीकरणका लाǓग सàबिÛधत Įोत åयिƠले Ĥèततुीकरण तयार गǐर Ĥèततु गनु[पनȶछ। 

बजेट बाडफाड 
उपरोƠ काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ǽ ८ लाखका दरले बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ। खच[ गदा[ साव[जǓनक खच[ Ǔनयामावलȣ तथा नेपाल सरकारका काननुका अǓधनमा रहȣ 
काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ  

अनगुमन तथा 
सपुǐरवे¢ण 

काय[Đम संचालन गदा[ सàबिÛधत महाशाखा )EDCD) र सàबिÛधत शाखा (NCD & MH) संग 
समÛवयन र सहकाय[ गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी National guideline for Haemoglobinopathies  
 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन काय[Đम 

पǐरचय 

सàबिÛधत Ĥदेश तथा ×यस मातहतमा संचाǓलत नसनȶ रोग तथा मानाǓसक èवाèØय काय[Đमहǽका 
संचाǓलत गǓतǒवǓधहǽको समयसापे¢ èथलगत सपुǐरवे¢ण, अनगुमन र मãुयाकनका लाǓग Ĥदेश 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा यो काĐ[ म रािखएको छ। 

उƧेæय 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛधत तपिशलका उदेæय हनेुछनः 
क. सàबिÛधत काय[Đमको ĤǓतवेदन भए नभएको एǒकन गनȶ 
ख. औषǓध Þयबèथापन भए नभएको एǒकन गनȶ  

ग. ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ लेखाजोखा /अÚयावाǓधक गनȶ  
घ. सेवा Ĥादाáकलाई नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सेवा सàबिÛध पƵृपोषण गनȶ 

सʶालन  Ĥकृया 
ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रǒह सàबिÛधत Ĥदेशले एकȧकृत सपुǐरवे¢ण चेकǓलèट तयार गǐर Ĥदेश 
èवाèØय Ǔनदȶशनालय, ताǓलम केÛġ, आपूǓत[ केÛġ र मÛğालयको सहभाǓगतामा आवæयकता अनसुार 
अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण एवं पƵृपोषण गनȶ। 

बजेट बाडफाड 

उपरोƠ काय[Đमको लाǓग Ĥ×येक Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ǽ. १ लाखका दरले चार Ĥदेश 
(बागमती, गÖडकȧ, लिुàवनी र सदुरुपिƱम) मा बजेट ǓबǓनयोिजत छ। खच[ गदा[ साव[जǓनक खच[/ħमण 
Ǔनयामावलȣ तथा नेपाल सरकारका काननुका अǓधनमा रहȣ काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ अÛय Ĥदेशको 
हकमा आफै बजेट Þयबèथापन गǐर काय[Đम गन[ अनरुोध गǐरÛछ। 



 

 
 

अपेि¢त ĤǓतफल नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय काय[Đमको सàबिÛधत Ĥदेशमा Ĥभावकारȣता बÕने छ । 

अǓभलेख ĤǓतवेदन संचाǓलत काय[Đमको ĤǓतवेदन सàबिÛधत महाशाखा र शाखा एकमƵु गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØयका राǒƶय तथा Ĥादेिशक नीǓत /रणनीǓतहǽ   

 

छ) जनुोǓसस तथा अÛय सǽवा रोग शाखा 
जनुोǓसस तथा अÛय सǽवा रोग शाखा अÛतरगत बजेट नरहेकाले माग[दश[न बनाइएको छैन। 
 
 



 

 
 

ब.उ.िश.नं. ३७००११०७ åयवèथापन महाशाखा 
एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अÛय सूचनाहǽको एकȧकृत समी¢ा 

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा ǒवभागले èवाèØय सेवाको समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा 
छलफल गनȶ, मÉुय सवाल पǒहचान गरȣ आगामी बष[ काय[योजनामा समावेश गनȶ उदेæयले èवाèØय संèथातह 
देखी केÛġèतर सàम ǒवǓभǏ Ĥकारका समी¢ा हǽ गरे जèतै Ĥदेशèतरबाट पǓन ǒवǓभǏ समी¢ा हǽ हनुपुनȶ 
हÛुछ।  
यसै िशलिशलामा नेपाल सरकार मÛğीपǐरषदको Ǔनण[य नं २० (२०७६।०३।२४) Ǔनण[य अनसुार ǒवǓभǏ 
Ǔनकायबाट ĤǓतवेदन गनȶ सàबÛधमा भएको Ǔनण[य देहाय बमोिजम रहेको छ:  
"èथानीय, Ĥदेश र संधीय तहबाट आफू अÛतग[तका èवाèØय संèथाको माǓसक ĤǓतवेदन केÛġȣय सूचना 
Ĥणालȣमा ĤǒवƵ गनȶ तथा अÛय सूचनाहǾ समेत èवाèØय संèथाहǾबाट èथानीय तहमा, èथानीय तहले 
èवाèØय काया[लयहǾमा, èवाèØय काया[लयहǾले Ĥदेश èवाèØय ǓनदȶशनालयहǾमा र Ĥदेश èवाèØय 
ǓनदȶशनालयहǾले èवाèØय सेवा ǒवभागमा पठाउने संèथागत åयवèथा गरȣ èथानीय देिख संघीय तहसàम 
ǓनयǓमत, ǓनिƱत समय Ǔसमा Ǔभğ पूण[ ǒववरण सǒहतको ĤǓतवेदन गनȶ-गराउने åयवèथा Ǔमलाउने Ǔनण[य 
गǐरएको छ।" 
यस Ǔनण[यलाइ[ समयमा काया[Ûवयन गराउन र सो काय[लाइ[ मूत[ǽप Ǒदन यस महाशाखाले ǒवगत बष[हǾ 
जèतै: Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय अÛतग[त संचाǓलत काय[ĐमहǾ मÚये चाल ुआ व २०80।०८1 मा 
एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस एच आइ आइ एस तथा अÛय सूचनाहǽ सàबÛधी एकȧकृत समी¢ा  
गनȶ गरȣ काय[Đम समावेश गǐरएको हो। यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त संचालन गǐरनेछ। 

उदेæय 
एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अÛय सूचना सàबÛधी ǒĐयाकलापको 
समĒ अवèथा बारेमा Ĥदेशèतरमा एकȧकृत समी¢ा  गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अÛय सूचना सàबÛधी ǒĐयाकलापको 
समĒ अवèथा बारेमा Ĥदेशèतरमा एकȧकृत समी¢ा  भएको हनुेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

 यस काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयको नेत×ृवमा संचालन हनेुछ। 
 यो काय[Đम बजेटको पǐरधी Ǔभğ रहȣ तथा सहभाǓग संÉयाका आधारमा ३ Ǒदन सàम संचालन गन[ 

सǒकनेछ।  
 यस काय[Đममा èवाèØय काया[लयका Ĥमखु एवं िजãलाको तØयांक हेनȶ फोकल पस[नको सहभाǓगता 

हनेुछ।   
 अèपतालबाट अèपताल Ĥमखु साथै मेǓडकल रेकड[ शाखा Ĥमखु वा अèपतालको समĒ तØयांक हेनȶ 

ÞयिƠ गरȣ किàतमा २ जना सहभागी गराउन ुपनȶछ। 
 वजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ सकेसàम Ĥदेश अÛतग[त संचाǓलत Ǔनिज èतरका अèपतालहǽलाइ समेत 

समावेश गनु[पनȶछ। 
 आ व २०७९।८० मा DHIS 2 मा Ĥǒवƴ तØयाǋको आधारमा ǓनयǓमत राĨो ǐरपोǒटग गनȶ ५ बटा र 

ǓनयǓमत ǐरपोǒटग नभएका पाǓलकाहǽबाट पाँच पाँच जनाको दरले १० जनालाइ[ पǓन थप सहभागी 
बोलाउन ुपनȶछ। 

 यस काय[Đममा Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ Þयवèथापन केÛġ, Ĥादेिशक Ĥयोगशाला, Ĥादेिशक ताǓलम 
केÛġहǽ बाट यस काय[Đमको फोकल पस[नलाइ[ सहभाǓग गराउन ुपनȶ छ।    

 समी¢ा अगावै èवाèØय काया[लय, अèपताल, पाǓलका र èवाèØय संèथाहǽको केश èटडी गरȣ सो को 
Ĥèततुीकरण समेत गनु[ पनȶछ। 

 èवाèØय सेवा ǒवभाग  ,Þयवèथापन महाशाखाबाट  एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस, एच आइ 
आइ एस तथा अÛय सूचना हेनȶ फोकल पस[नको उपिèथǓत सǓुनिƱत गनु[ पनȶछ।   

 यǑद सहभागी बढȣ हनुे भए र बजेटको पǐरधी अनसुार एक भÛदा बढȣ Þयाचमा काय[Đम संचालन गन[ 
सǒकने। 



 

 
 

 काय[Đम संचालन गदा[ èपƴ एजेÖडाहǾ तयार गनु[ पनȶछ। 
 एजेÖडा तयार गदा[ Ǔनàन कुराहǾ अǓनवाय[ समावेश गनु[ पनȶछ : 

o संचाǓलत èवाèØय काय[Đमहǽको मूÉय मूÉय सूचकहǽ (İोत: HMIS/LMIS/IMU ) रािख ǒवगतका 
बष[हǽसंग तलुना×मक अवèथा समेत उãलेख गरȣ समèयाहǽ तथा सवलप¢हǽ केलाएर 
बृहƣरǽपमा समी¢ा  काय[Đम संचालन गǐरन ुपद[छ।  

o एच एम आइ एस, इ[ एल एम आई एस, एच आइ आइ एस तथा अÛय सूचनाहǽको अवèथा 
Ĥƴǽपमा राơ ुपद[छ। 

o ĤगǓत वारेमा छलफल गरȣ सǓम¢ाको अÛतमा ĤगǓत हनु नसÈनकुा कारण पƣा लगाएर काय[योजना 
तयारȣ गनȶ  

o èथानीय तह र èवाèØय काया[लयका लाǓग सझुाव तयारȣ पठाउने । 
o संिघय èतरबाट समाधान गनु[ पनȶ ǒवषयमा सझुाव तयारȣ गरȣ पठाउने । 

 यो ǒĐयाकलाप दोĮो ğैमाǓसक Ǔभğ संचालन गǐरसÈन ुपनȶछ ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ स ुपिƱम 
१५०० ९०० १५०० १२००  १३०० ९०० 

नोट: लिुàबनी Ĥदेशमा यस आ.व.मा रकम छुट भएको देिखएकोले तØयाǋ गणुèतर सधुारका लागी èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयवाट èवाèØय संèथाहǽमा एल एम आइ एस एच एम आइ एस र Ǔड एच आइ एस सàबÛधी 
अनसाइट कोिचǍ िशष[कमा छुʣीएको ǽ १७ मÚये ǽ १२ लाख यस िशष[कमा खच[ गन[ सǒकनेछ।  
खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद 
ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को समĒ 
Ǔलिखत ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ। साथै पाǓलका, िजãला, Ĥदेश र संिघयèतरबाट समाधान गनु[ 
गराउन ुपनȶ ǒवषयहǾ औãयाइ[ तत ्तत ् ǓनकायहǾमा ĤǓतवेदन गनु[ पनȶछ। साथै काय[Đम सàपǏ भए 
पƱात èवाèØय सेवा ǒवभागमा काय[Đम संचालन ĤǒĐया सǒहतको Ǔनचोडहǽ उãलेख भएको सǓम¢ा 
गोƵीको ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ। 

 
एच एम आइ एस, एल एम आइ एस सàबÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फाराम एवं माǓसक अनगुमन पिुèतका समेत èथानीय 
तह र èवाèØय संèथा सàमको लाǓग छपाइ[ एव ǒवतरण 

काय[Đमको 
पǐरचय 

ǒवगतका वष[हǽमा èवाèØय सेवा ǒवभागवाटै एच.एम.आई.एस., एल.एम.आइ[.एस. लगायतका अǓभलेख 
ĤǓतवेदन फाराम एवं माǓसक अनगुमन पिुèतकाहǾ छपाई गरȣ िजãला एवं èथानीय तहहǾसàम ढुवानी समेत 
हनेु गरेकोमा आ.व. २०७६।०७७ देिख Ĥदेशèतरमा यो काय[Đम समावेश गǐरएको Ǔथयो। आ व 
२०७९।०८० मा आवæयक पनȶ सामĒीहǽ आ व २०७८।०७९ मा पठाइ[एको बजेट रकमबाट छपाई 
गरȣ Ĥ×येक èवाèØय संèथाहǽसàम पयुा[उने Þयवèथा Ǔमलाइ[एको हो।   
आ व २०८०।२०८१ का लाǓग Ĥदेश अÛतग[त Ĥ×येक èवाèØय संèथासàमका लाǓग आवæयक पनȶ एच 
एम आई एस, एल एम आइ[ एस सàबÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फाराम एवं अनगुमन पिुèतकाहǾ छपाई 
गरȣ ढुवानी समेत गनȶ गरȣ यो काय[Đम समावेश गǐरएको हो। यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
माफ[ त संचालन गǐरनेछ।  

उदेæय 
Ĥदेश अÛतग[तका सàपूण[ èथानीयतह/èवाèØय संèथाहǽवाट Ǒदइएका सवै èवाèØय सेवाहǽको अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन गनȶ Ĥयोजनका लाǓग आवæयक पनȶ फाराम एव अनगुमन पिुèतकाहǽ समयमानै छपाइ[ गरȣ 
सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽमा पयुा[उने।  



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश अÛतग[तका सàपूण[ èथानीय तह/èवाèØय संèथाहǽवाट Ǒदइएका èवाèØय सेवाको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन 
गनȶ Ĥयोजनका लाǓग आवæयक पनȶ फाराम एव अनगुमन पिुèतकाहǽ समयमानै छपाइ[ तथा सàबिÛधत 
संèथाहǽमा ǒवतरण भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

 समयमा नै अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारमहǽ Ĥदेश अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽका लाǓग के कǓत 
पǐरमाणमा चाǒहने हो सो को एǒकन गनȶ।  

 सो का लाǓग èवाèØय काया[लय एवं èथानीय तहहǽसंग के कǓत पǐरमाणमा सामĒी एवं टुãसहǽ बांकȧ 
छ Ǔलिखतमा जानकारȣ Ǔलइ[ एǒकन गनȶ।  

 संिघयèतरबाट के कǓत पǐरमाणमा सामाĒी ĤाƯ हनेु हो ? Ǔलिखत Ǿपमा जानकारȣ Ǔलइ पǐरमाण 
आंकलन गनȶ।  

 ǒवगतमा छपाइ[ भएका सामाĒीहǾ के कǓत मौÏदात छन ्तथा छपाइ[का Đममा छन,् Ĥदेश èवाèØय 
आपǓुत[ Þयवèथापन केÛġसंग समÛवय गरȣ को समेत एǒकन जानकारȣ संकलन गनȶ । 

 देशभरमा एकै Ĥकारका टुãसहǾ Ĥयोग हनेु भएकोले èपिेशǒफकेशन र छपाइ[ गनु[पनȶ फारमहǽ èवाèØय 
सेवा ǒवभाग åयवèथापन महाशाखा अÛतग[त एकȧकृत èवाèØय सूचना Þयवèथापन शाखाबाट Ĥमािणत 
भएको èपेिशǒफकेशनका आधारमा माğ छपाइ[ ĤǒĐया अगाडी बढाउने । èपिेशǒफकेशनमा तोǒकए 
अनसुारको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनहǽ भए/नभएको बारे नेपाल गणुèतर मापन तथा नापतौल ǒवभाग 
तथा अÛतग[तको Ǔनकायबाट    गणुèतर परȣ¢ण  गनȶ Þयवèथा अǓनवाय[ गǐरनू पनȶछ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 
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उपरोƠ रकम खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), 
साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात èवाèØय सेवा ǒवभाग  Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को समĒ 
ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ । 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒवगतमा èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखाबाट छपाइ[ भै ǒवतरण भएका पǐरमािज[त एच एम आइ 
एस, एल एम आइ एस सàबÛधी अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फाराम एवं अनगुमन पिुèतकाहǾ। 

 

औषधी, ßयािÈसन तथा ßयािÈसन जÛय सामĒी, साधन, सामाĒी ǐरÜयाǒकङ तथा ढुवानी र पूनः ǒवतरण समेत 

काय[Đमको 
पǐरचय 

कुनै पǓन काय[Đमलाई सफलता पूव[क सʶालन गन[को लाǓग आवæयक औषधी, ßयािÈसन, ßयािÈसनजÛय 
सामĒीहǽ, औजार, उपकरण, अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǾ तथा अÛय सामĒीहǾ आवæयक पǐरमाण, 
उपयƠु सयममा तथा तोǒकएकै èथानमा उपलÞध गराउन सǒकएमा माğ काय[Đमले अपे¢ा गरेको लêय 
हाǓसल गन[ सÈदछ। आवæयक औषधी तथा सामĒीहǽ समयमै आपूǓत[ गरȣ èवाèØय संèथाहǾमा वष[ भǐर 
नै उपलÞध गराउने åयवèथा भएमा सेवाĒाहȣहǾ लाई गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गनु[का साथै èवाèØय 
संèथा ĤǓत सव[साधारण जनताको ǒवƳास समेत बÕदछ।  
Ĥादेिशक èवाèØय आपूǓत[ Þयवèथापन केÛġ माफ[ त èथानीय तह एवं èवाèØय संèथा सàम औषधी, ßयािÈसन 
तथा ßयािÈसनजÛय सामĒी, पǐरवार Ǔनयोजनाका साधनहǽ, सामान, ǐरÜयाǒकङ तथा ढुवानी र पून: ǒवतरण 
गन[का लाǓग यस शीष[क अÛतग[त बजेटको åयवèथा गǐरएको छ । 

उदेæय 

 èवाèØय संèथाहǽबाट गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ काय[को लाǓग आवæयक Ǔनःशãुक लगायत 
अ×यावæयक औषधी तथा औषधी जÛय सामाĒीहǽको ǓनरÛतर आपूǓत[को Þयवèथा Ǔमलाउने ।  

 आवæयकता अनसुार औषधी तथा èवाèØय जÛय सामाĒी इ×याǑद ढुवानी गन[का लाǓग आवæयक पनȶ 
ÜयाǒकǍ, ǐरÜयाǒकǍका सामाĒी जटुाउने ।  

 èवाèØय संèथाहǽमा औषधी तथा èवाèØय सामाĒीहǽको उपलÞधता सǓुनिƱत गनȶ । 
 औषधीको ǓनयǓमत ǒवतरण, आकिèमक ǒवतरण र पूनः ǒवतरण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने  



 

 
 

 ǒवǓभǏ अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǾ समयमानै èवाèØय संèथाहǽसàम उपलÞध गराउने ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èवाèØय संèथाहǽबाट गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ काय[को लाǓग आवæयक Ǔनःशãुक 
अ×यावæयक औषधी तथा औषधी जÛय सामाĒीहǽको ǓनरÛतर आपूǓत[ हनेु । 

 आवæयकता अनसुार औषधी तथा èवाèØय जÛय सामाĒीहǽ ढुवानी गन[का लाǓग आवæयक पनȶ ÜयाǒकǍ, 
ǐरÜयाǒकǍ सामाĒी जटुने ।  

 èवाèØय संèथाहǽमा औषधी तथा èवाèØय सामाĒीहǽको उपलÞधता सǓुनिƱता हनेु  
 औषधीको ǓनयǓमत ǒवतरण, आकिèमक ǒवतरण र पूनः ǒवतरण गनȶ åयवèथा Ǔमãने  
 ǒवǓभǏ अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǾ समयमानै èवाèØय संèथाहǽ सàम उपलÞध भएको सǓुनिƱत 

हनेु। 

सʶालन 
Ĥकृया 

 अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǾ कǓत दरुȣमा छन ढुवानीको माÚयम (भǐरया, खÍचड, सवारȣ साधन 
आǑद) के के छन?् एक पटक ǓनिƱत पǐरमाणमा (तौल। भारȣ) सामान ढुवानी गदा[ कǓत खच[ लाÊछ 
आǑदको ǒववरण तयार गरȣ बष[भरलाई आवæयक पनȶ रकमको लागत अनमुान तथा ढुवानी काय[ताǓलका 
तयार गनु[ पद[। िजãला दररेट Ǔनधा[रण सǓमǓतको ढुवानी दररेटलाई आधार माǏ सǒकनेछ। सàबिÛधत 
पदाǓधकारȣबाट ढूवानी काय[ताǓलका èवीकृत गरȣ यसैका आधारमा ढूवानी ǒĐयाकलाप बष[भरȣ संचालन 
गǐरन ुपद[छ।  

 औषधी औजार उपकरण ǐरÜयाǒकǍ तथा ढुवानी काय[ एकȧकृत ढुवानीको अवधारणा बमोिजम नै सàपǏ 
गनु[ पद[छ अथा[त ्उपलÞध गराउन ुपनȶ èवाèØयका ǒवǓभǏ काय[Đमका सरसामानहǾ छुʣा छुʣै ढुवानी 
नगरȣ सàभव भए सàम एकै पटक एकȧकृत ǽपमा ढुवानी गनु[ पद[छ। 

 ढुवानी काय[को लाǓग आवæयक पनȶ Üयाǒकङ सामĒीहǾ (जèतै काटु[न, काटु[नटेप, माक[ र),  Üयाǒकङ 
Ïयाला आǑद समेत यस काय[Đम अÛतग[त खच[ गन[ सǒकने छ। 

 यस बजेट िशष[क अÛतग[त रािखएको बजेटलाई मÉुय गरȣ औषधी, साधन तथा उपकरणको ढुवानी तथा 
Üयाǒकङ सàबÛधी काय[मा माğ खच[ गन[ सǒकनेछ ।  

 èवाèØय संèथाहǽ बाट ĤाƯ LMBIS माǓसक ĤǓतवेदनको आधारमा èवाèØय संèथामा भएको मौÏदातलाई 
आधारमानी औषधी, साधनहǾ आवæयकताको आधारमा Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ केÛġबाट िजãलािèथत 
èवाèØय काया[लय माफ[ त èथानीयतह सàम आपूǓत[ गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपद[छ।  

 साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार èवाèØय काया[लय/èथानीय तह सàमढुवानीको लाǓग 
ǓसलबÛदȣ दरभाउपğ वा बोलपğ आåहान गरȣ ढुवानी सàबÛधी काय[ गन[ सǒकने छ। 
ǒवतरणको लाǓग गनु[पनȶ काय[हǾः 

 èवाèØय संèथाहǾले Ĥ×येक मǒहनाको ७ गते Ǔभğ अिघãलो मǒहनाको एल .एम.आइ.एस.  ĤǓतवेदन 
अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶ भएकोले नपठाउने èवाèØय संèथाहǾलाई ताकेता गरȣ माǓसक ĤǓतवेदन ĤाƯ 
गनȶ। 

 ĤाƯ माǓसक एल .एम.आइ.एस.  ĤǓतवेदनका सबै कोलमहǾ ठȤकसगँ भरे नभरेको जाँच गनȶ। 
 èवाèØय संèथाहǾको èवीकृत मौÏदात पǐरमाण (ASL) तथा माǓसकको अÛतको मौÏदात पǐरमाणलाई 

आधार मानी Ǔनकाशा गनु[पनȶ पǐरमाण Ǔनधा[रण गनȶ।  
 Ǔनकाशा पǐरमाण Ǔनधा[रण गदा[ èटोरमा भएको मौजदुा पǐरमाणलाई समेत Úयान Ǒदने। èटोरमा भएको 

मौÏदात èवाèØय संèथाबाट माग भएको पǐरमाण भÛदा कम भएको अवèथामा टाढाका èवाèØय संèथाहǽ 
लाई पूरा पǐरमाणमा र निजकका èवाèØय संèथाहǾको हकमा सकेसàम èवीकृत मौÏदात पǐरमाण 
(ASL) र आकिèमक माग ǒवÛद ु EOP( ) को बीचको पǐरमाण नघÒने गरȣ ǒवतरण गनȶ åयवèथा 
Ǔमलाउने। 

 अÛतग[तका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǾको लाǓग Ǔनकाशा गनु[ पनȶ पǐरमाण Ǔनधा[रण गǐरसके पǓछ Ĥ×येक 
èवाèØय संèथाहǾको लाǓग वेÊला वेÊलै हèताÛतरण फाराम तयार गनȶ। हèताÛतरण फाराममा Ĥ×येक 
आइटमको मूãय समेत उãलेख गनु[ पनȶछ। 



 

 
 

 हèताÛतरण फाराम बमोिजम बेÊला बेÊलै èवाèØय संèथाहǾको लाǓग छुʣा छुʣै ÜयाǒकǍ गनȶ। 
 ÜयाǒकǍ गǐरसकेपǓछ सरुि¢त ǒकǓसमले िजãलाको भौगोǓलक अवèथा अनसुार भǐरया, खÍचड तथा 

सवारȣका साधनबाट ढुवानीको åयवèथा गनȶ। 
 औषधी, साधन, सामाĒीहǽ आǑद ढुवानी गǐरसके पǓछ èवाèØय संèथाहǾ बाट दािखला ĤǓतवेदन ĤाƯ 

गरȣ Ǔनकाशा पǐरमाण अनसुार आàदानी बाँधेको छ/छैन सǓुनिƱत गनȶ। 
 Ǔनकाशा गǐरएको औषधी साधन ह.फा. अनसुार िजÛसी खातामा खच[ कटाउने (एकमƴु खच[ नकटाउने) 
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अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम मातहत रहȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने ।  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ पƱात èवाèØय सेवा ǒवभाग, Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को समĒ 
ǒवèततृ ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ । 

 
तØयाकं गणुèतर सधुारका लाǓग èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट èवाèØय संèथाहǽमा एल.एम.आइ.एस., एच.एम.आई.एस. र 
Ǔड.एच.आई.एस. सàबÛधी अनसाइट कोिचङ  

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट èवाèØय संèथाहǽमा आवæयकता तथा औिच×यताका आधारमा ǓनयǓमत ǽपमा 
एल.एम.आइ[.एस, एच.एम.आइ[.एस र Ǔड.एच.आइ[.एस. सàबÛधमा भए गरेका ǒĐयाकलापहǽको ǓनयǓमत 
ǽपमा èथलगत सहिजकरण एवं मेÛटोǐरङ काय[का लाǓग यो ǒĐयाकलाप समावेश गǐरएको हो।  
×यसैगरȣ अèपताल तथा èवाèØय काया[लयहǽ, èथानीयतहहǽ एवं èथानीय तह Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽबाट 
Ǔनःशãुक काय[Đमका अ×यावæयक औषधी तथा साधनहǽ ǓनरÛतर उपलÞधता सǓुनिƱत गनु[का साथै ǒवतǐरत 
सामाĒीहǽको यथाथ[ ǒववरण èवाèØय काया[लय तथा अèपतालहǽमा Þयविèथत तǐरकाले राखे नराखेको 
साथै ǒवǓभǏ èवाèØय Þयवèथापन सूचना Ĥणालȣहǽको उिचत र समयमा Ĥयोग भए नभएको लगायत काय[को 
ǓनरÛतर अनगुमनका लाǓग यो काय[Đममा समावेश गǐरएको छ। यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
माफ[ त संचालन गǐरनेछ।  

उदेæय 

 अèपताल एवं èवाèØय संèथाहǾहǽले ǓनयǓमत Ĥदान गनȶ सेवा सǒुवधाहǽको सǓुनिƱतता गरȣ Ĥदान 
गǐरएका सेवाहǾको ǓनयǓमत अǓभलेख गरȣ तØयांकको गणुèतर सधुार भए/नभएको सàबÛधमा èथलगत 
सहिजकरण/मेÛटोǐरङ गनȶ ।  

 अèपताल, èवाèØय काया[लय, èथानीयतह एवं èवाèØय संèथाहǽमा एल .एम.आई.एस. / 
एच .एम.आई.एस. / डी .एच.आई.एस .सàबÛधी ǓनयǓमत काय[ भए /नभएको र नभएको अवèथामा èथलगत 
सहिजकरण/मेÛटोǐरङ गरȣ तØयांक गणुèतर सधुार गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 अèपताल एवं èवाèØय संèथाहǾहǽले ǓनयǓमत Ĥदान गनȶ सेवा सǒुवधाहǽको सǓुनिƱतता गरȣ Ĥदान 
गǐरएका सेवाहǾको ǓनयǓमत अǓभलेिखकरण तथा तØयांकको गणुèतर सधुार भए/नभएको सàबÛधमा 
èथलगत सहिजकरण/मेÛटोǐरङ भएको हनेुछ।  

 अèपताल, èवाèØय काया[लय, èथानीयतह एवं èवाèØय संèथाहǽमा एल .एम.आई.एस. / 
एच .एम.आई.एस. /डी .एच.आई.एस .सàबÛधी ǓनयǓमत काय[ भए /नभएको र नभएको अवèथामा èथलगत 
सहिजकरण/मेÛटोǐरङ गरȣ तØयांक गणुèतर सधुार भएको हनुेछ। èवाèØय संèथा/अèपतालहǽले DHIS-

2 तथा eLMIS मा तोǒकए अनूसार ǓनयǓमत ĤǓतवेदन गरȣ गणुèतरȣय तØयांक संĤषेण भएको हनेुछ ।  

सʶालन 
Ĥकृया 

 e-LMIS मा हाल ĤचǓलत म.ले.प. फारामहǾ ǓनयǓमत Ĥǒवƴी भए/नभएको एǒकन गनȶ  
 माǓसक LMIS ĤǓतवेदन समयमा पठाए/नपठाएको एǒकन गनȶ । 
 Ǔड .एच.आई.एस .Üलेट फम[मा ǓनयǓमत Ǿपमा एच .एम.आई.एस .अनलाईन ĤǓतवेदन गरे नगरेको एǒकन 

गनȶ। 



 

 
 

 उãलेिखत सूचना ĤणालȣहǾसंग सàबिÛधत कुनै समèया भएमा सो को समाधान गनȶ  
 अनगुमन पिुèतका राखे/नराखेको ।नराखेको भए राơ लगाउने र ǓनयǓमत भन[ लगाउने  
 Ĥ×येक èवाèØय संèथाले माǓसकǽपमा ǓनयǓमत अनगुमन पिुèतकामा चढाएको/नचढाएको, ǓनयǓमत Ĥयोग 

गǐरएको वा नगǐरएको बारे एǒकन गनȶ ।   
 EMR  लाग ुभएका अèपतालहǽको हकमा HMIS ले ǓनǑद[ƴ गरेका variables हǽ रेकड[ भए नभएको 

समेत एǒकन गनȶ । 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ स ुपिƱम 
५०० ५०० ६०० ५०० १७०० ५०० ५०० 

लिुàवनी Ĥदेशमा छुǒʣएको ǽ १७ लाख मÚये ǽ ५ लाख माğ यस काय[Đम िशष[कमा खच[ गन[ सǒकने 
छ।  
अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने ।  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

अèपताल, èवाèØय काया[लय, èथानीयतह एवं èवाèØय संèथाहǽमा एल.एम.आइ[.एस, एच.एम.आइ[.एस., 
Ǔड.एच.आइ[.एस. सàबÛधी ǓनयǓमत काय[ भए नभएको एǒकन गरȣ नभएको अवèथा भएमा कारण पƣा लगाइ[ 
ǓनयǓमत गन[ लगाउने र कुन कुन Ǔनकायबाट ǓनयǓमत नभएको हो सो को ǒववरण èवाèØय सेवा ǒवभाग  
Þयवèथापन महाशाखामा ĤǓतवेदन गनȶ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

एल.एम.आइ[.एस, एच.एम.आइ[.एस., Ǔड.एच.आइ[.एस. सàबÛधी Ĥणालȣहǽ तथा Ǔनदȶिशका एवं चेकǓलƴ 
इ×याǑद। 

 
तØयाकं Þयवèथापन सǓमǓत Ǔनमा[ण तथा तØयाकं Ǔबçलेषण गरȣ ǓनयǓमत ĤèतǓुतकरण 

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय åयवèथापनलाई सǺुढ र åयविèथत बनाउने उƧेæयले èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गरेको सेवाको 
अǓभलेख अनसुारको ĤǓतबेदन भए/नभएको एकȧन गनु[को साथै Ĥ×येक मǒहना िजãला तथा पाǓलकाले संचालन 
गनȶ माǓसक सूचना संकलन, संकǓलत सूचनाको भेǐरǒफकेशन एवं उƠ सूचनाको गणुèतर सधुार काय[ 
ǓनयǓमत भए/नभएको ǒवषयमा साथै पाǓलकाèतरको माǓसक बैठक, अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क समी¢ा  साथै 
ĤǓतवेदनहǽलाइ[ Þयविèथत तथा पƵृपोषण Ĥणालȣलाइ[ Þयविèथत गन[ एउटा तØयांक Þयवèथापन सǓमǓत 
गठन गरȣ सो सǓमǓत माफ[ त तØयांकको  ǒवçलेषण तथा Ĥèततुी गनȶ र सधुार गनु[ पनȶ संèथाको आवæयकता 
अनसुार माइĐोǒटिचǍ/अनसाइ कोिचǍ समते गरȣ सवै Ĥदेश èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालयमा यो ǒĐयाकलाप 
रािखएको हो। 

उदेæय 

Ĥदेश अÛतग[तका èवाèØय काया[लय एवं पाǓलकाहǽ साथै èवाèØय संèथाहǽको माǓसक ĤगǓत 
ĤǓतवेदनहǽलाइ[ Þयविèथत तथा पƵृपोषण Ĥणालȣलाइ[ Þयविèथत गन[ एक तØयांक Þयवèथापन सǓमǓत गठन 
गरȣ कृयािशल गराउने, सो सǓमǓत माफ[ त तØयांकको ǒवçलेषण तथा Ĥèततुी गनȶ र सधुार गनु[ पनȶ संèथाको 
आवæयकता अनसुार माइĐोǒटिचǍ/अनसाड कोिचǍ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èवाèØय संèथाहǽको माǓसक ĤǓतवेदन Þयविèथत गन[ संèथागत संरचना ǒवकास हनेुछ । 
 èवाèØय संèथाबाट Ǒदने सेवाको अǓभलेख र तØयांक सूचना Þयविèथत हनेु र ×यसमा देिखएका समèया 

समयमै Ǔनराकरण हनेु ।   

सʶालन 
Ĥकृया 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका Ǔनदȶशक Ïयूको अÚय¢तामा बैठक बèने । 
 बैठकबाट तØयांकसंग सàबिÛधत पदाǓधकारȣहǽ तथा Ĥदेशमा काय[रत दात ृǓनकायका पदाǓधकारȣहǽ 

समेत संलÊनतामा ७ देिख ९ जना सàमको सǓमǓत गठन गनȶ ।  
 उƠ सǓमǓतले माǓसक ǽपमा २० गते Ǔभğ वैठक वèने र अिघãलो मǒहनाको तØयांकको समी¢ा  र 

ĤèतǓुतकरण  गनȶ ।  
 Ĥ×येक मǒहनाको २० गते ǐरपोǒटɨ èटाटस Ǔनकालȣ ĤǓतवेदन नगनȶ संèथाको नामावलȣ Ǔनकाãने । 



 

 
 

 सधुार गन[ पनȶ ¢ेğको पǒहचान गǐर सàबिÛधत पाǓललकालाई लाई ǒवƲेषणा×मक तØयांक सǒहत पğाचार 
गनȶ। 

 पाǓलका èतरको ǒटम गठन गनȶ र आबæयकता अनसुार तØयांकको ğटुȣका आधारमा èथलगत 
अनगुमनको योजना बनाउने र सोहȣ अनसुार गनȶ। 

 रेकǓड[ङ र ǐरपोǒट[ङका टुãसहǽ सàबिÛधत पाǓलका र èवाèØय संèथामा पगेु नपगेुको र ǒवतरण भए 
नभएको सǓुनिƱत गनȶ । 

 Ǔनजी सेवा Ĥदायकहǽबाट ǓनयǓमत ǽपमा ĤǓतवेदन भए नभएको हेनȶ र ǐरपोǒट[ङमा योगदानको समी¢ा  
गनȶ। 

 अèपतालसंग समÛवय गरȣ ĤǓतवेदन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ र ĤाǒवǓधक सहयोग गनȶ 
 कुनै ĤǓतवेदन ईकाईहǽ थप घट गन[ पनȶ वा अनाबæयक थǒपएको भए सोको मãुयांकन गǐर सÍयाउन 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयलाई औपचाǐरक अनरुोध गनȶ।  
 तØयांकको गणुèतर सधुार सàबÛधमा आकिèमक सहयोग (आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक) आवæयक भएमा 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समÛवय गरȣ सधुारको सǓुनिƱतता गनȶ। 
नोटः तØयांक सǓमǓतमा बढȣमा ५ देखी ९ जना सàमको कोर ǒटम हदुा राĨो हनुे। 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 
कोशी मधेश  बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ स ुपिƱम 
५६० ३२० ५२० ५०० ४८० ४०० ३६० 

उãलेिखत रकमबाट ǓनयǓमत बैठक संचालन तथा आवæयकता बमोिजम तØयांक गणुèतर सधुार गनु[ पनȶ 
संèथामा माइĐोǒटिचǍ/अनसाइ कोिचǍ गन[ सǒकनेछ। अÛतमा यस काय[को समĒ ĤǓतवेदन तयार गǐर 
राơ ुपनȶछ। अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा 
आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात सÝटवेयर वा Ĥणालȣमा Ĥǒवƴ गनु[पनȶ छ। यǑद ×यèतो सÝटवेयर वा Ĥणालȣको 
ǒवकाश नभएको खÖडमा èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को समĒ 
Ǔलिखत ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनȶ। 

 
नयाँ ǒवèताǐरत हनेु èवाèØय संèथाहǽमा पǐरमािज[त एच एम आइ एस, Ǔड एच आई एस २ र एल एम आइ एस सàबÛधी 
अǓभमिुखकरण काय[Đम  

काय[Đमको 
पǐरचय 

आ.व. २०५१/२०५२ मा एकȧकृत èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ लागू भए पƱात èवाèØय सेवाहǽको 
सूचनाहǽ एकƮार Ĥणालȣबाट उपलåध गराउने Ĥावधान रहेको छ। आ.व. २०७३/०७४ देिख िजãलाहǾले 
DHIS 2 को अनलाइन सÝटवेयरमा ĤǓतवेदन गनȶ काय[ शǽु भएको छ। सोहȣ आ. व. मा Ĥ×येक èवाèØय 
काया[लयका तØयांक अǓधकृत र तØयांक सहायक, ǓबǓभǏ तहका सरकारȣ अèपतालमा काय[रत मेǓडकल 
रेकड[ अǓधकृत र सहायकहǽलाई DHS 2 सàबÛधी ताǓलम Ĥदान गǐर सǒकएको Ǔथयो। अनलाईन ǐरपोǒट[ङ 
गनȶ काय[लाई Ǔबगत आ. व. 2077/078 मा ७५३ बटै èथानीय तहहǽका èवाèØय शाखा Ĥमखु, 
सहायक Ĥमखु तथा सूचना ĤाǒवǓधकहǾलाइ[ DHIS 2 तथा eLMIS सàबÛधी ताǓलम Ĥदान गरȣ सवै 
èथानीयतहबाट सोझै अनलाइन डाटा Ĥǒवƴी गनȶ काय[ भै सकेको छ। सोहȣ काय[Đमलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन 
यो काय[Đम समावेश गǐरएको हो। यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त संचालन गǐरनेछ। 

उदेæय 

èवाèØय ¢ेğमा काय[रत कम[चारȣहǽलाई HMIS on DHIS2 Platform / eLMIS संचालन सàबÛधी £ान र 
सीप Ĥदान गन[ सवै èथानीयतहहǾका èवाèØय शाखा Ĥमखु, सहायकहǽलाइ[ साथै ãयापटप, कàÜयूटर, 
इÛटरनेटको सǒुवधाहǽ पगेुका èथानीय तहका èवाèØय संèथाका èवाèØयकǓम[हǾलाइ[ ताǓलम Ǒदइ[ अनलाइन 
Ĥणालȣबाट ǐरपोǒट[Ǎ गन[ स¢म बनाउन ुयस ताǓलमको मÉुय उƨेæय हो। यस ताǓलमका Ǔबिशƴ उƨेæयहǽ 
Ǔनàनानसुार रहेका छन।्  
 DHIS2 / eLMIS  संचालान सàबÛधी £ान र सीप Ĥदान गनȶ। 



 

 
 

 e-Governance मा सहयोग पयुा[उने। 
 सूचना ĤǓबǓधको माÚयमबाट तØयांकको ĤèतǓुतकरण तथा ǒवƲषेण गनȶ सीप ǒवकास गराउने। 
 èवाèØय तØयांकको गणुèतर अǓभबǒृƨ गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

HMIS/eLMIS सàबÛधी ĤǓतवेदन अनलाइ[न सÝटवेयरहǽमा Ĥǒवƴ भइ[ समयमानै माǓसक ĤǓतवेदन ĤाƯ 
हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

यो काय[Đम सàपǏ गन[ Ǔनàन बमोिजमका ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गǐरनेछन। Ĥदेश अÛतग[तका èथानीय 
तह तथा èवाèØय संèथाहǾ मÚयेबाट देहायका बुँदाहǽको आधारमा बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ सहभागी छनौट 
गनु[पनȶछः 

 इÛटरनेट सǓुबधा भएको। 
 कàÜयटुर चलाउने सीप भएका जनशिƠ। 
 अनलाइन ǐरपोǒट[ङलाई ǓनरÛतरता Ǒदन सÈने ÞयƠी।  
 ǓनयǓमत ǒवƭतु आपूǓत[ भएको संèथा।  

 DHIS2 सफÒवेयर Ĥयोग गरȣ HMIS र eLMIS को ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢क बाट ताǓलम संचालन 
गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार åयवèथापन महाशाखा ,एकȧकृत èवाèØय सूचना Þयवèथापन शाखा तथा Ĥदेश 
èवाèØय आपूǓत[ Þयवèथापन केÛġसंग सहयोग र समÛवयमा ताǓलम संचालन गनȶ।  

 यस काय[Đमले नीिज तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽलाइ[ समेत समेǒटएर ǓनयǓमत DHIS-2 मा 
अǓनवाय[ ĤǓतवेदन गराउने Þयवèथा Ǔमलाउन सÈनेछ।  

 DHIS2 र LMIS Practical based ताǓलम भएकोले Ĥ×येक सहभाǓगहǽसंग १ बटा ãयापटप अǓनवाय[ 
Ǔलइ आउने Þयवèथा Ǔमलाउने।   

ताǓलम अवǓधः चार Ǒदन 
Ĥिश¢कः ताǓलम ĤाƯ åयिƠहǽ मÚयेबाट Ǔनयमानसुार आवæयकता अनसुार। 
सहभागीः छनौट भएका èथानीय तहबाट अनलाईन ǐरपȾटǐरǍमा संलÊन कम[चारȣ। 
सहभागी संÉयाः बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ ĤǓत समूह २५ देिख ३० जना। 
ताǓलम èथानः इÛटरनेट सǓुबधा उपलÞध भएको èथान। 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 
कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ स ुपिƱम 
२२५० २००० २२५० १७५० २००० २१०० १२५० 

अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने । 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात कुनै सÝटवेयर वा Ĥणालȣमा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ । यǑद ×यèतो सÝटवेयर वा 
Ĥणालȣको ǒवकास नभएको खÖडमा èवाèØय सेवा ǒवभाग  Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र 
खच[ सǒहतको ǒवèततृ ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ । 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

एल.एम.आइ[.एस/एच.एम.आइ[.एस./Ǔड.एच.आइ.एस. सàबÛधी ǒवǓभǏ Ĥणालȣहǽ तथा Ǔनदȶ िशका, फारम 
एवं चेकǓलƴहǽ। 

 

Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त िजãला अÛतग[तका èथानीय तहहǽ साथै अèपतालहǽको ğैमाǓसक डाटा भेǐरǒफकेशन 

काय[Đमको 
पǐरचय 

डाटा भेǐरǒफकेसनको इǓतहास एक पटक फकȶ र हेदा[ आ.व. २०६३/६४ मा १२ वटा िजãलाहǽवाट 
Piloting को ǽपमा शǽु गरȣ आ.व २०६४/६५ मा २५, आ.व. २०६५/६६ मा ५० र आ.व. 
२०६६/६७ मा ७५ वटै िजãलाहǽमा Ǔबèतार भएको देिखÛछ। मÉुयः गरेर िजãला अÛतग[तका पाǓलका 
तथा èवाèØय संèथाहǽ तथा अèपतालहǽवाट ĤाƯ तØयांकहǽ अǓभलेख अनसुार Tally Sheet मा, Tally 
Sheet अनसुार ĤǓतवेदनहǽ Reporting forms मा र सोहȣ अनसुार अनगुमन पिुèतकामा छ ǒक छैन भǓन 



 

 
 

तØयांक उतार गनȶ काय[ यस डाटा भेǐरǒफकेशनमा गǐरÛछ। यस काय[Đममा èवाèØयका संकǓलत ǒवǓभǏ 
तØयांकहǽको ǒवǓभǏ åयवहाǐरक प¢हǽको समेत ǒवƲषेण गǐर आगामी वष[हǽमा Data को शǒुƨकरण 
ĤǒĐयालाई Úयान Ǒदईने गǐरÛछ। यसरȣ कमजोर Recording / Reporting भएका èवाèØय संèथाहǽ, 
पाǓलका र अÛतग[त Verified भएको Data/ Information लाई èवाèØय काया[लयको समÛवयमा 
Ĥदेशèतरको Data Verification/ Follow-up meeting मा सÍयाउन ुपनȶ हुँदा यो काय[Đम उपयोगी रहेको 
छ। ×यसैले यस चाल ु आ.व. देखी Ĥदेशèतरबाट èवाèØय काया[लयहǽ संगको समÛवयमा Data 

Verification सàबÛधी काय[ संचालन गनȶ हेतलेु यो काय[Đमको Þयवèथा गǐरएको हो। यो काय[Đम 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त संचालन गनु[ पनȶछ। 

उदेæय 

 तØयांकमा देिखने ğǒुटहǽ हटाई तØयांकको गणुा×मक सधुार ãयाई Ĥदेशको योजना तजु[मा, अनगुमन, 
सपुरȣवे¢ण तथा समी¢ाहǽमा तØयांकको अǓधकतम Ĥयोग गनȶ।  

 èवाèØय तØयांकको गणुèतर यकȧन गनȶ औजारको ǽपमा èथाǒपत गनȶ। 
 èवाèØय तØयांकहǽको अǓभलेखन, संĒहȣकरण र ĤǓतवेदन सहȣ तǐरकाले भएको यकȧन गनȶ। 
 èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ (HMIS/DHIS2) ले तोकेका ĤǒĐया परुयाइ[  अǓभलेखन र 

ĤǓतवेदन भए/नभएको जाँच गनȶ । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेशèतरबाट èवाèØय काया[लयहǽसंगको समÛवयमा सàपूण[ Data Verification तथा Validation भइ[ 
गणुèतǐरय èवाèØय तØयांक ĤाƯ भएको हनेुछ ।  

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखासंग समÛवय गरȣ काय[Đम 
सʶालन गनु[ पनȶछ।  

 काय[Đममा सʶालनको Schedul e åयवèथापन महाशाखा, एकȧकृत èवाèØय सचुना åयवèथापन 
शाखासंग समÛवय गरȣ Ĥदेशले तयार गǐर २ Ǒदन िजãलाèतरȣयमा डाटा भेरȣǒफकेसन काय[Đम 
सʶालन गनȶछ। 

 Verification गǐरने पाǓलकाहǽको डाटाका लाǓग मातहतका èवाèØय संèथाहǽको Ĥमखुहǽलाई 
सहभागी गराइ[ काय[Đम संचालन गराउने। 

 िजãलाèतरमा Data Veri f i cat i on  मा èवाèØय चौकȧका Ĥमखुहǽलाई वोलाउन ु पवु[ सवै 
काय[Đमहǽको HMIS/DHIS2 संग सàविÛधत Recording Tools (Registers), Tally Sheet, Reporting 

Tools, माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदनहǽ र अनगुमन पिुèतकामा चढाईएको Data एक अका[मा Ǔभडाएर 
Verified Data Ǔलएर माğ िजãलामा आउनका लाǓग अǓĒम जानकारȣ गराउने। 

 डाटा भेǐरǒफकेसन काय[Đमवाट आएको ĤǓतवेदनलाई Ĥदेशले अÚयावǓधक गǐर सो अनसुार फलोअप 
तथा डाटा भेǐरǒफकेसन ǓमǒटǍमा समायोजन गनȶ। 

 Ĥ×येक संèथाले आ– आÝनो सेवा रिजƴर बाट समायोजन फारम Tally sheet मा समायोजन गǐरएको 
तथा Tally sheet बाट ǐरपोट[ तयार गǐरएका दǽुèत छ, छैन Data Verify गनȶ वा यो काय[ समहुमा 
उपिèथत èवाèØय संèथाका ĤǓतǓनधीहǽको सानो सानो उपसमहु ǒवभाजन गरȣ एक उपसमहुले अकȾ 
उपसमहुको Data Verification गनȶ गरȣ हालसàम सʶाǓलत काय[Đमहǽको समी¢ा  गनȶ Þयवèथा 
गǐरनेछ।  

 यसरȣ Data verify गदा[ देिखएका अशǒुƨ देिखएका तØयाकहǽलाइ[ तǽुÛत सÍयाउन लगाउने।  
 ǒवǓभǏ IHIMS Tools हǽ बीच Data verify गदा[ मूल दता[ रिजƴर (Master Register) बाटनै शǽु 

देिख Data Trans for गरेको, Ǔमलेको नǓमलेको एǒकन गǐरन ुपद[छ ।  
 पाǓलकाèतरवाट Data Verified गदा[ देिखएका Ĥमखु समèयाहǽ र यसका समाधानका उपायहǽको 

वारेमा छोटो ĤèतǓुतकरण गराउने । 
 Focusing Area:- 

 दता[ रिजƴर 

 सàबिÛधत सेवा रिजƴर बाट समायोजन फाराम Tally sheet मा Compilation भएको 
 Tally sheet बाट HMIS 9.3, 9.4, 9.5 ǐरपोट[ गǐरएको  



 

 
 

 Tally sheet बाट Monthly Monitoring sheet मा रेकड[ रािखएको 
पǒहलो Ǒदनः ĤाǒवǓधक सेसनः  
ǒवǓभǏ काय[Đम अūतगतको Data Verification तथा समी¢ा  काय[Đम 
बाल èवाèØय काय[Đम  
 खोप काय[Đम (ǓनयǓमत अǓभयान) 
 IMCI section (ARI/CDD)  सँग सàबिÛधत 
 पोषण काय[Đम 
पǐरवार èवाèØय काय[Đम  

 पǐरवार Ǔनयोजन काय[Đम 
 सरुि¢त मात×ृव काय[Đम 
 मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंम सेǒवका काय[Đम 
 गाउंघर िÈलǓनक काय[Đम 

दोĮो Ǒदन रोग ǓनयÛğण काय[Đम 
 ¢यरोग ǓनयÛğण 
 कुƵरोग 
 एच.आई.Ǔभ.एडस ्
 औलो÷कालाÏवर÷जे.ई. ǓनयÛğण÷Ǔनशãुक 
 èवाèØय िश¢ा काय[Đम 
 आमा समूह वैठक 
 गाउंघर िÈलǓनकमा èवाèØय िश¢ा 
 èवाèØय िश¢ामा केÛġबाट ĤाƯ काय[Đमहǽ 
 ताǓलम काय[Đम  
 म.èवा. èवा.से. (आधारभूत÷ ǐरĥेशर÷ǐरàयू)  
 चौमाǓसक समी¢ा बैठक 
 अÛय èवाèØय सàबÛधी काय[Đमहǽ 
 समूह काय[ Ĥèततुी 
 छलफल 

बजेट बाडँफाँड 

रकम ǽ हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरु पिƱम 

२००० १६०० २००० २००० २००० २४०० १६०० 
अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, 
Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात सÝटवेयर वा Ĥणालȣमा Ĥǒवƴ गनु[पनȶ छ। यǑद ×यèतो सÝटवेयर वा Ĥणालȣको 
ǒवकाश नभएको खÖडमा Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को समĒ ĤǓतवेदन तयार 
गरȣ पेश गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी Þयबèथापन महाशाखाको डाटा भेरȣǒफकेशन तथा ßयाǓलडेशन Ǔनदȶिशका २०७९ 
 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त èवाèØय काया[लय एवं अèपतालहǽको एकȧकृत अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क समी¢ा  

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय सेवाको समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा छलफल गनȶ र मÉुय सवाल पǒहचान गरȣ आगामी 
ğैमाǓसक/अध[वाǒष[क/वाǒष[क काय[योजनामा समावेश गनȶ उदेæयले èवाèØय काया[लय एवं अèपतालहǽको 
अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क काय[Đम समी¢ा को ǓनिƱत पƨती अवलàबन गदȷ आएको छ। अध[वाǒष[क एवं 
वाǒष[क समी¢ा को मूल उदेæय èवाèØय संèथातह देिख èवाèØय काया[लय तहसàम लि¢त गरे अनसुारको 



 

 
 

Ĥगतीको अवèथा, सधुार गनु[ पनȶ अवèथा तथा Ǔसकाईको ǒवƲेषण गनȶ र खास सवाल पǒहचान गरȣ अकȾ 
ğैमाǓसक/वाǒष[क काय[ योजनामा समावेश गनु[ हो। यो समी¢ा मा ǒवशेषगरȣ èवाèØय सेवाको उपभोगमा 
मǒहला, गǐरव र बÛचीतीकरणमा परेका सेवाĒाहȣहǽको समी¢ा  भएको अवǓधको अवèथा के छ, के कारण 
उǓनहǽ Ǔत सेवा Ǔलन आउन/जान सकेका छैनन ् र Ǔत कारणको Ǔनदानमा सàबिÛधत Ǔनकाय एवं 
सरोकारवालाहǽको भǓूमका कèतो हनेु भǏे बारे छलफल र Ǔनण[य हनु जǽरȣ छ।  
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट २ चरणमा समी¢ा  र छलफल हनेु गरȣ यस आ व मा बजेट तथा 
काय[Đमको Þयवèथा गǐरएको छ:  
क) गत आ व को वाǒष[क समी¢ाः यो खासगरȣ èवाèØय काया[लयतहमा बढȣमा भाġ मǒहनासàम र 
Ĥदेशèतरमा काǓत[क मǒहनासàममा सàपǏ गǐर सÈनपुनȶ।  
ख) अध[वाǒष[क अवǓधको समी¢ाः यो समी¢ा  ǒवशेष गरȣ माघ मǒहना Ǔभğ सàपǏ गǐर सÈन ुपनȶ। 
यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त संचालन गनु[ पनȶछ। 

उदेæय 

Ĥदेश अÛतग[तको èवाèØय सेवाको समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा छलफल, èवाèØय संèथातह देिख èवाèØय 
काया[लय तह सàम लि¢त गरे अनसुारको Ĥगतीको अवèथा, सधुार गनु[ पनȶ अवèथा, खास सवाल पǒहचान, 
èवाèØय सेवा उपभोगमा मǒहला, गǐरव साथै बÛचीतीकरणमा परेका सेवाĒाहȣहǽको अवèथा, सàबिÛधत 
Ǔनकाय एवं सरोकारवालाहǽको भǓुमकाहǽका बारेमा छलफल र Ǔनण[य गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 Ĥदेश अÛतग[तको èवाèØय सेवाको समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा अवगत हनेुछ। 
 èवाèØय संèथातहदेिख अèपताल एवं èवाèØय काया[लयतह सàम लि¢त गरे अनसुारको Ĥगतीको अवèथा, 

सधुार गनु[ पनȶ अवèथा, खास सवाल पǒहचान हनेुछ । 
 èवाèØय सेवा उपभोगमा मǒहला, गǐरव साथै बिÛचतीकरणमा परेका सेवाĒाǒहहǽको अवèथाका बारेमा 

छलफल एवं संबोधन भएको हनुेछ। 
 सàबिÛधत Ǔनकाय एवं सरोकारवालाहǽको भǓूमकाहǽका बारेमा छलफल र Ǔनण[यहǽ हनेुछ । 

सʶालन 
Ĥकृया 

 वाǒष[क समी¢ा हनु ुपूव[ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले सवै èवाèØय काया[लय एवं अèपतालहǽलाई समĒ 
èवाèØय सेवा Ĥवाह र ×यसको उपभोगको अवèथा र ǒवशेषगरȣ èवाèØय सेवाले समेटन नसकेका ¢ेğ 
एवं समूह, वग[ र सेवा उपभोग गन[ उǓनहǽले भोÊन ुपरेका बाधा Þयवधानहǽ )आǓथ[क , सामािजक, 
सांèकृǓतक, संèथागत  (लाई सàबोधन गन[का लाǓग भएका Ĥयासहǽ र ǓतǓनहǽको ǒवƲषेण सǒहतको 
सूचना एवं ĤèतǓुतकरण का लाǓग  Þयवèथा Ǔमलाउने।  

 èवाèØय काया[लय, अèपतालहǽले िजãला Ǔभğका èथानीयतहका समदुायहǽ ǒवशेष गरȣ मǒहला, गरȣव 
तथा बÛचीतीमा परेका समूहहǽलाई èवाèØय सेवा उपभोग बृǒƨ गराउन गǐरएका Ĥयासहǽ, ĤाƯ 
उपलÞधीहǽ, ×यèता बग[ र ¢ेğमा सेवा उपलÞध गराउन परेका कǑठनाईहǽको ǒवƲेषणा×मक ĤǓतवेदन 
पेश गन[ लगाउने।   

 यी समी¢ा हǽमा Ĥ×येक èथानीयतहहǽले सàबोधन गनु[ पनȶ लɇǒǍक समानता र सामािजक 
समावेिशकरणका ǒहसावले सàबोधन गनु[पनȶ सवालहǽलाई ĤाथǓमकताका साथ उठाई आगामी बष[को 
काय[ योजनामा समावेश गन[ Ǔसफाǐरस गनȶ।  

 समी¢ामा Ĥदेश Ǔभğका सेवा Ĥवाहको अवèथा, ×यसमा पǓन दगु[म ¢ेğमा सेवा Ĥवाहको अवèथा, 
èवाèØयकमȸ र औषधीको उपलÞधता आǑदका बारेमा छलफल गरȣ संबोधन गनु[ पनȶ सवालहǽमा Ĥदेश 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयले समाधान गन[ नसÈने वा नǓमãने भएमा èथानीयतह साथै सामािजक ǒवकास 
मÛğालय एवं संिघय मÛğालयलाई Ǔसफाǐरस गनȶ  

 Ĥदेश Ǔभğ महामारȣ र उÍच जोिखममा रहेका ¢ेğ/èथान पǒहचान गरȣ मौÏदात तयारȣ र रोकथामका 
लाǓग गǐरएका Ĥयास छलफल तथा उƠ काय[लाई थप सǺुढ बनाउन आगामी Ǒदनमा ǒवǓभǏ तहबाट 
खेãन ुपनȶ भǓूमकाका बारेमा समते छलफल र Ǔनण[य Ǔनकाãन ुपद[छ।  



 

 
 

 यसरȣ समी¢ा बाट Ǔनæकष[मा Ǔनिèकएका समĒ ǒवषयहǽ )लैǒǍक सामािजक समावेिशकरणसंग सàबिÛधत 
समेत  (लाई ĤǓतवेदनमा Ǔलǒपवƨ गǐर चालु आ. व.मा सàबोधन गन[ सǒकने र आगामी बष[ काय[Đम 
र बजेटमा समावेश गनु[ पनȶ ǒवषय छुʫाएर ĤǓतवेदनमा समावेश गनु[ पद[छ।  

 èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट उपलÞध हनुे ĤèतǓुतकरण  खाका, ǒवǓध, ĤǒĐयालाई आधारमानी 
वाǒष[क समी¢ा काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। यसरȣ ĤाƯ हनेु खाका, ǒवǓधमा Ĥदेशèतरबाट आवæयकता 
बमोिजम थपघट गन[ सǒकनेछ।  

 समी¢ा काय[Đममा ĤाǒवǓधक सहयोगकालाǓग आवæयकता अनसुार èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, 
सàबिÛधत ǒवभाग, महाशाखा, शाखा तथा केÛġहǽलाई आमÛğण गन[ सǒकनेछ। 

लि¢त समूह  
 सामािजक ǒवकास मÛğालयका ǒवषयसंग सàबिÛधत पदाǓधकारȣहǽ 
 èवाèØय Ǔनदȶशनालय, Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ, èवाèØय आपूǓत[ Þयवèथापन केÛġ Ĥादेिशक 

Ĥयोगशालाका ǒवषयसंग सàबिÛधत पदाǓधकारȣहǽ  
 Ĥदेश अÛतग[तका अèपताल तथा èवाèØय काया[लयका Ĥमखुहǽ 

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 

कोशी मधेश  बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरु पिƱम 
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अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात कुनै सÝटवेयर वा Ĥणालȣमा Ĥǒवƴगनु[ पनȶ छ भने गनȶ। यǑद ×यèतो सÝटवेयर वा 
Ĥणालȣको ǒवकाश नभएको खÖडमा èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र 
खच[को समĒ ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनȶ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒवǓभǏ समयमा ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽले काय[Đमहǽको आवǓधक समी¢ा  सàबÛधी Ǔनदȶशन एवं Ǔनदȶिशकाहǽ 
जारȣ गǐरएकालाई सÛदभ[ सामĒीहǽको ǽपमा Ǔलन सǒकने छ। 

 
èथानीय तहसàमको एल एम आइ एस, एच एम आई एस र Ǔड एच आई एस एच आइ आइ एस साथै आइ एम य ुलगायत 
अÛय सूचनाको एकȧकृत Þयबèथापनका लाǓग  ǒव£ ĤाǒवǓधक कम[चारȣ सेवा करार 

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय सेवा Ĥवाह तथा संचालनमा कम[चारȣ अभाव तथा द¢ कम[चारȣका कारण काय[Đमहǽमा Ĥ×य¢ र 
अĤ×य¢ ǽपमा Ĥभाǒवत भई रहेका हÛुछन। सàबिÛधत ǒवषयका ǒव£ कम[चारȣहǽको अभावका कारण 
काय[Đमको लêय बमोिजमको ĤगǓत तथा उपलÞधी ĤाƯ हनु सÈदैन। देशभरमा ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ 
संचालन भै रहेको तर काय[Đमहǽ समयमा र Ĥभावकारȣ तǐरकाबाट अनगुमन तथा ǒफड Þयाक नहनेु हो 
भने काय[Đम संचालन तथा ×यसबाट उपलÞधीहǽको अपे¢ा गन[ सǒकदैन। यसै ǒवषयलाई मÚयनजर गरȣ 
èवाèØय सेवा ǒवभाग, Þयवèथापन महाशाखाले Ĥ×येक Ĥादेिशक èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा रहȣ Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशकको Ĥ×य¢ ǓनयÛğण तथा Ǔनगरानीमा काय[गनȶ गरȣ Ĥ×येक Ǔनदȶशनालयमा ३ जनाका दरले 
अǓधकृतèतरका ǒव£ कम[चारȣहǽ सेवा करारमा Ǔलई उǓनहǽ माफ[ त आफु अÛतग[त संचाǓलत 
एल.एम.आई.एस., एच.एम.आई.एस., Ǔड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. जèता काय[Đमहǽको ǓनयǓमत 
अनगुमन तथा फलोअप काय[मा सहयोग Ǔलई संचाǓलत ǒĐयाकलापहǽको ǓनयǓमत अनगुमन एवं ǒफडÞयाक 
Ǔलन ु पनȶ गरȣ यो ǒĐयाकलाप समावेश गǐरएको हो। यो काय[Đम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त 
संचालन गǐरनेछ। 

उदेæय 

Ĥदेशèतरमा ǓनयǓमत ǽपमा संचाǓलत èवाèØय सेवाका काय[Đमहǽको एकȧकृत ǽपमा रेकǓड[ग तथा ǐरपोǒट[ग 
भए/नभएको साथै एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ अÛतग[तका काय[Đमहǽ एल.एम.आई.एस., 
एच.एम.आई.एस., Ǔड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम यू लगायतका काय[Đमहǽको Ĥदेशèतरमा 
बसी ǓनयǓमत फलोअप अनगुमन गनȶ। 



 

 
 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश èतरमा ǓनयǓमत ǽपमा संचाǓलत èवाèØय सेवाका काय[Đमहǽको एǒककृतǽपमा रेकǓड[ग तथा ǐरपोǒट[ग 
भए/नभएको साथै एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ अÛतग[तका काय[Đमहǽ एल.एम.आई.एस., 
एच.एम.आई.एस., Ǔड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम यू लगायतका काय[Đमहǽको Ĥदेशèतरमा 
बसी ǓनयǓमत फलोअप अनगुमन भएको हनेुछ।   

सʶालन 
Ĥकृया 

 Ĥ×येक Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा तीन जना ǒव£ ĤाǒवǓधक कम[चारȣ करार सेवामा ǓनयƠु गनȶ गरȣ 
बजेटको Þयवèथा गǐरएको छ। 

 जसमा एक जना एल.एम.आई.एस., एच.एम.आई.एस., Ǔड.एच.आई.एस., एच.आई.आई.एस. आइ एम 
यू हेनȶ ÞयिƠ (मेǓडकल रेकड[र अǓधकृत/तØयाǋ अǓधकृत), एक जना फामȶसी अǓधकृत र एक जना 
आई .टȣ .इिÛजǓनयर।  

 करार सेवामा Ǔलइने कम[चारȣहǽ भने सàभव भए सàम ǒवगतमा èवाèØय सेवाकै ¢ेğमा सàबिÛधत 
ǒवषयमा दखल भएका जानकार ÞयिƠ हनु ुपनȶछ।  

 यसका लाǓग Ĥदेशमा ĤाƯ भएको बजेटको एǒकन गनȶ।  
 ĤाƯ रकमबाट ǒवगतमा सरकारȣ सेवामा रहȣ सेवा Ǔनवृƣ भएका वा èवाèØय सेवामा रहȣ èवाèØय सूचना 

Þयवèथापन साथै आपूǓत[ Þयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा काय[ अनभुव भएका ÞयिƠहǽलाइ[ Ēाƻता Ǒदन ु
पनȶछ। आई .ǒट.का सàबÛधमा आई.ǒट .इिÛजǓनयर हनु ुआवæयक छ ।   

 ǓनयƠु भएका कम[चारȣहǽले देहाय बमोिजमका पदअनूसारको सàबिÛधत ǒĐयाकलापहǽ सàपादन गनु[ 
पनȶ छः 
o रेकǓड[Ǎ ǐरपोǒट[Ǎको ǒवषयमा ǓनयǓमत फलोअप तथा िजÛसी Ǔनरȣ¢ण सǒहत अनसाईट कोिचǍ गन[ 

सÈने।  
o सÜलाई चेन àयानेजमेÛटमा सपोट[ गन[ सÈने। 
o èवाèØय काया[लयहǽको èटोरहǽमा Þयवèथापǒकय सहयोग गन[ सÈने। 
o èवाèØय काया[लय एवं पाǓलकाèतरमा आवæयक सामाĒीहǽको अनमुान गन[ सÈने।  
o िजãला, पाǓलका, èवाèØय संèथा èतरमा èटोरको Þयवèथापन सहȣ ǽपमा भए/नभएको अनगुमन 

गन[ सÈने।  
o अनगुमनको ĤǓतवेदनलाई सàबिÛधत Ǔनकायहǽमा पठाउन सÈने। 
o èवाèØय संèथाहǽ, पाǓलका तथा èवाèØय काया[लयहǽ माफ[ त Ĥǒवƴ गǐरएका ǒववरणहǽ हेन[ तथा 

एनालाईǓसस गनȶ।  
o Ĥदेश मातहतमा संचालन भै रहेका ǓनयǓमत èवाèØय सेवाका काय[Đमहǽको एकȧकृत ǽपमा रेकǓड[Ǎ 

तथा ǐरपोǒट[Ǎ भए नभएको एǒकन गनȶ।  
o ǒवशेष गरȣ एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ अÛतग[तका काय[Đमहǽ एल .एम.आई.एस. , 

एच .एम.आई.एस. , Ǔड .एच.आई.एस. , आई .एम.यू.  एच आइ आइ एस लगायतका काय[Đमहǽको 
Ĥदेशèतरमा बसी ǓनयǓमत फलोअप तथा अनगुमन गनȶ।  

o कुन कुन पाǓलकाले ǓनयǓमत तथा तोǒकएको समयमा तोǒकएको ढाँचामा रेकǓड[Ǎ तथा ǐरपोǒट[Ǎ 
काय[ सàपादन गरे÷नगरेको एǒकन गनȶ।  

o िजÛसी ǒकताब Þयवèथापन, मालसामानको संर¢ण मम[त सàभार लगायतका Ǔबषयमा अनगुमन गनȶ।  
o Ǔनःशãुक काय[Đमका अ×यावæयक औषधी तथा साधनहǽ Ûयून मौÏदात भएका èवाèØय संèथाहǽको 

ǒववरण Ǔलने ।  
o माǓसक LMBIS ĤǓतवेदन नपठाएका वा समयमा नपठाउने,  èवाèØय संèथाहǽ, माǓसक LMBIS 

ĤǓतवेदन ठȤक संग नभरेका èवाèØय संèथाहǽको पǒहचान गनȶ र ǓनयǓमत गन[ लगाउने।  
o आई .ǒट .इिÛजǓनयरले भने Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा रहȣ आई .ǒट .ǒव£को ǽपमा काय[ गनȶ।   
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अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क 
Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने। 

अǓभलेख 
तथा 
ĤǓतवेदन 

अèपताल, èवाèØय काया[लय, èथानीयतह एवं èवाèØय संèथाहǽमा एल.एम.आइ[.एस./Ǔड.एच. 
आइ[.एस./एच.एम.आइ[.एस. एच आइ आइ यस, आइ एम यू सàबÛधी ǓनयǓमत काय[ भए/नभएको एǒकन 
गरȣ यǑद नभएको अवèथा भएमा कारण पƣा लगाइ[ ǓनयǓमत गन[ लगाउने र कुन कुन ǓनकायहǾबाट 
ǓनयǓमत नभएको हो सो को जानकारȣ èवाèØय सेवा ǒवभाग  Þयवèथापन महाशाखामा ĤǓतवेदन गनȶ । 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

एल.एम.आइ[.एस./Ǔड.एच.आइ[.एस./एच.एम.आइ[.एस./एच.एम.आइ[.एस./आइ.एम.यू. जèता Ĥणालȣहǽ तथा 
Ǔनदȶिशका एवं चेकǓलƴ इ×याǑद । 

 
Ĥदेश èतरमा आǓथ[क Ĥशासन तथा आÛतǐरक ǓनयÛğण, ǒवǓभǏ Ĥकारका िÈलǓनकल ताǓलम लगायतका अÛय ǒĐयाकलापहǽ 
(USAIDĮोतको  G2G)  

काय[Đमको 
पǐरचय 

Ĥदेश अÛतग[तका काया[लयहǽमा आǓथ[क Ĥशासन तथा आÛतǐरक ǓनयÛğणमा सधुार गरȣ साव[जǓनक 
ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣलाई सǺुढȣकरण गनȶ र èवाèØय जनशिƠहǽको Þयवèथापकȧय तथा 
िÈलनीकल ¢मता अǓभबǒृƨ गरȣ सेवाको दायरा बढाउनकुा साथै योजना Ĥकृया, सामािजक उƣरदाǒय×व 
र सशुासनमा सधुार ãयाइ समĒ èवाèØय Ĥणालȣ  सǺुढȣकरण गन[ यो काय[Đम रािखएको हो ।  

उदेæय 
 साव[जǓनक ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣमा सधुार गनȶ, 
 कम[चारȣको ¢मता अǓभबƨृी तथा सामािजक उƣरदाǒय×व र सशुासनमा सधुारमा सधुार गनȶ, 
 èवाèØय सेवा सǺुढ गनȶ  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 साव[जǓनक ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣमा सधुार भएको हनेु, 
 कम[चारȣको ¢मता अǓभबƨृी तथा सामािजक उƣरदाǒय×व र सशुासनमा सधुारमा सधुार भएको हनेु,  
 èवाèØय सेवा सǺुढ भएको हनेु।  

सʶालन Ĥकृया 

यस काय[Đम अÛतग[त Ǔनàन ǒĐयाकलापहǽ गनȶ :  
 èवाèØय सचुना Ĥणालȣ Þयविèथत तथा सधुार गन[ HMIS/LMIS Tools छपाई तथा ढुवानी गनȶ  
 काया[लय Ĥमखु, अèपताल Þयवèथापन सǓमǓत, योजना तथा लेखाका कम[चारȣहǽलाई आवæयकता 

अनसुारको Üयाकेज तयार पारȣ ǒविƣय Þयवèथापन, कुशल नेत×ृव, Þयवèथापन तथा सकारा×मक 
सोच सàविÛध ताǓलम/गोƵी सʶालन गनȶ। 

 Ĥषेण केÛġ तथा अकािèमक èवाèØय सेवा åयवèथापन, First Aid र Health Desk सàबÛधी काय[Đम 
संचालन गनȶ। 

 èवाèØय सàबÛधी समÛवय तथा अÛय सǓमǓत बैठक र ǒवǓभǏ खच[ Þयवèथापन तथा संचालन गनȶ। 
 अनगुमन, मूãयांकन, èथलगत अनिुश¢ण (MNH, FP, CBIMNCI, MSNP, IP, RDQA, DHIS-2, 

HMIS, LMIS) र अÚययन अनसुÛधान गनȶ।  
 सàबिÛधत ǒवषयहǾमा अवलोकन तथा Ǔसकाइ आदान-Ĥदान ħमण गन[ सǒकने।  
 èवाèØय सàवÛधी कृयाकलापहǽको Ǔसकाइ ,ĤगǓत समी¢ा तथा Þयविèथत काया[Ûवयनका लाǓग 

èवाèØय महाशाखामा समÛवय बैठक सʶालन गनȶ। 
 िजãला तथा पाǓलकाèतरमा संचालन हनुे योजना Ĥकृया तथा èवाèØय सàवÛधी ǒवǓभǏ 

कृयाकलापहǽको अनगुमन, मãुयांकन तथा èथलगत अनिुश¢ण गनȶ। 
 आवæयकता अनसुार èवाèØय कृयाकलापहǽसंग सàबिÛधत ǒवषयमा अवलोकन तथा £ान आदानĤदान 

ħमणको Þयवèथा गनȶ। 



 

 
 

 ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय संèथा सǺुढȣकरण तथा ¢मता अǓभवǒृƨ गन[ सàविÛधत ताǓलम/गोƵी 
सʶालन गनȶ। 

 Ǔबƭतुीय èवाèØय सूचना Ĥणालȣ सधुार तथा टेलȣ मेǓडǓसन Þयवèथापन र Ĥादेिशक तथा अÛय  
अèपतालमा Electronic Health Record (EHR) Ĥणालȣ scale up गदा[ Technical Support गन[ 
Server èथापना र IT Engineer Þयवèथापन गनȶ। 

 èवाèØय Ĥवƨ[न तथा सामािजक åयवहार पǐरवत[न सʶार सàबÛधी सूचना सàĤषेण ,सामĒी छपाइ[ र 
ताǓलम/गोƵी बैठक, समी¢ा तथा योजना काय[शाला तथा èवाèØय Ĥवƨ[ना×मक कृयाकलापहǾ 
संचालन गनȶ। 

 èथानीय तहसंग समÛवय ǒवèतार तथा ĤाǒवǓधक सहयोगका लाǓग िजãला तथा Ĥदेशèतरमा èथानीय 
तहसंग समÛवय बैठक, समी¢ा तथा योजना काय[शाला सÛचालन गनȶ । 

 रणनैǓतक èथानमा Nursing staff तथा èवाèØयकमȸको  ¢मता ǒवकास गन[ Ski l l Lab  èथापना 
गनȶ ।  

 Ĥदेशèतरमा èवाèØय ¢ेğका नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, मापदÖड तयारȣ गन[ अÛतरकृया×मक काय[Đम 
साथै  छपाइ र ǒवतरण समेत गनȶ। 

 èवाèथ संèथाहǾको अवèथा लेखाजेखा र ǒवƲेषण गनȶ, èतरȣकरण गनȶ, èवाèØय सàवÛधी अÚययन 
गनȶ । 

 िजãलाèतरमा èवाèØय काय[Đमको अध[ /वाǒष[क समी¢ा सʶालन गनȶ।    
 सामािजक सेवा इकाइ èथापना नभएका अèपतालहǽमा इकाइ èथापना गनȶ तथा  भएका अèपतालमा 

सʶालनमा ãयाउने। 
 SBA training site Þयविèथत गन[ ताǓलम हल र सामािजक ǒवकास मÛğालयको èवाèØय सेवा 

महाशाखामा बैठक हल åयवèथापन गनȶ। 
 Ĥादेिशक अèपतालमा EHR Ĥणालȣ scale up गरȣ  सʶालनमा ãयाउने। 
 उãलेिखत काय[Đमहǽ सʶालन गन[ सहजकता[, फलोअप, आवæयक सामĒी तथा उपकरणहǽ, 

जनशिƠ, èटेशनरȣ,  हल,  दैǓनक ħमण भƣा,  खाजा,  यातायात आǑदमा आǓथ[क Ǔनयमानसुार 
खच[ गनȶ ।  

 उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽ बाहेक बजेट बाँडफाँडमा भएका ǒĐयाकलापहǽ समेत सचालन गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 

माǓथ उãलेिखत कृयाकलापहǽका लाǓग Ǔनàनानसुार बजेट बाँडफाँड गǐरएको छ । उपरोƠ रकम खच[ 
गदा[ अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, 
Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने ।  
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अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सʶालन पƱात संि¢Ư ĤǓतवेदन तयार गरȣ ğैमाǓसक ǽपमा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय 
एवं èवाèØय सेवा ǒवभाग, Þयवèथापन महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ ।  

सÛदभ[ सामाĒी 
ǒĐयाकलापहǽसंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, Ĥोटोकल तथा सàबिÛधत ǒवषयवèत ु
सàबÛधी लेख रचनाहǽ एवं ǒव£हǽसंगको सहकाय[ता । 

 
Ĥदेश, िजãला तथा èथानीयतहका सूचना Þयवèथापकहǽलाइ[ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय माफ[ त पǐरमािज[त पǐरमािज[त एच एम 
आइ[ एस, Ǔड एच आइ[ एस २ र एल एम आइ एस सàबÛधी अǓभखǓुमकरण काय[Đम 

काय[Đमको 
पǐरचय 

आ.व. २०५१/५२ मा एकȧकृत èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ लागू भए पƱात èवाèØय सेवाहǽको 
सूचनाहǽ एकƮार Ĥणालȣ माफ[ त उपलåध गǐरने Ĥावधान रहेको छ। एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन 
Ĥणालȣको ǒवकासĐमसंगै यसका लाǓग आवæयक पनȶ अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ समय सापे¢ǽपमा 
अƭावǓधक हुंदै आएका छन ्। २०७०।०७१ मा पǐरमाज[न पƱात पून: NHSP, MGD लगायत SDG ले 
माग गरेका सूचकहǽ मापनका लाǓग आवæयक सूचनाहǽ उपलåध हनेु गरȣ आ. व. २०७8/०79 मा 
मौजदुा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽमा åयापक पǐरमाज[न गरȣ आ. व. २०७९/०८० देिख सवै 
èवाèØय संèथाहǽमा एकैसाथ काया[Ûवयमा ãयाईएको छ। यसका लाǓग èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत सबै 
कम[चारȣहǽलाई (सरकारȣ, नीिज तथा गैı सरकारȣ समेत) पǐरमािज[त अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ 
सàबÛधी अǓभमिुखकरण संचालन गनȶ। लोक सेवा आयोग लगायत ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽबाट (èथायी तथा 
अèथायी) ǓनयƠुी भई èवाèØय सेवामा Ĥवेश गनȶ कम[चारȣहǽलाई समेत पǐरमािज[त HMIS Recording/ 

Reporting Tools सàबÛधी £ान, सीप Ǒदने उƧेæयले चाल ुआ. व. मा यो काय[Đम रािखएको हो। 



 

 
 

उदेæय 

èवाèØय ¢ेğमा काय[रत भइ[ èवाèØयका सूचनाहǽलाइ[ Ǔनǒयमत रेकǓड[Ǎ तथा ǐरपीǒट[Ǎ गनȶ कम[चारȣहǽलाई 
अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ सàबÛधी £ान, सीप Ĥदान गरȣ तØयांकको गणुèतर अǓभबƨृी गनु[ यस 
काय[Đमको मÉुय उƨेæय हो। यस ताǓलमका Ǔबिशƴ उƨेæयहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छन।्   
 एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ (IHMIS) सàबÛधी £ान Ĥदान गनȶ। 
 पǐरमािज[त HMIS Recording/Reporting Tools तथा Monthly monitoring sheet भनȶ सीप ǒवकास 

गराई ĤǓतवेदनमा एकǽपता ãयाउने।  
 तØयांकको ǒवƲषेण गनȶ सीप ǒवकास गराउने।     

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ सàबÛधी £ान, सीप ĤाƯ भई तØयांकको गणुèतर अǓभबृƨीका साथै 
एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ (IHMIS) सàबÛधी £ान ĤाƯी भएको हनेुछ । 

 HMIS Recording/Reporting Tools तथा Monthly monitoring sheet भनȶ सीप ǒवकास भई ĤǓतवेदनमा 
एकǽपता आउनेछ। 

 तØयांकको ǒवƲषेण गनȶ सीप ǒवकास भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[ सचालन ǒवǓध 
यो काय[Đम सàपǏ गन[ Ǔनàन वमोिजमका ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गनु[पद[छ। 
 Ĥदेश èवाèØय/सेवा Ǔनदȶशनालयले िजãला अÛतग[तका पाǓलका साथै èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत 

कम[चारȣहǽ मÚयेबाट यस पूव[ पǐरमािज[त HMIS Recording/Reporting Tools सàबÛधी ताǓलम नपाएका 
कम[चारȣहǽको नामावलȣ तयार गनु[पनȶछ।  

 पǐरमािज[त IHIMS/DHIS-2 System आगामी आ व बाट नै शǽु गǐरने भएकोले सàबिÛधत Ĥदेश 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयले चाल ुआ व को साउन तेĮो हƯा Ǔभğमा काय[Đम सàपǏ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउन ु
पनȶछ।  

 Ĥदेश èवाèØय/सेवा  Ǔनदȶशनालयलाई चाल ु आ.व.मा यसै Ĥयोजनको लाǓग ǓबǓनयोिजत बजेटको 
पǐरǓधǓभğ रहȣ ĤाथǓमकताको आधारमा ताǓलमका सहभागीहǽको संÉया Ǔनधा[रण गनु[पनȶछ ।  

ताǓलम अवǓधः  
HMIS Recording/Reporting Tools सàबÛधी तालȣम ३ (तीन) Ǒदनको हनेुछ । 
Ĥिश¢कः ४ (चार जना) । 
–  Ĥदेश र िजãला अÛतग[त MToT र ToT Ǔलएका  
–  तØयांक अǓधकृत÷सहायक, कàÜयटुर अǓधकृत÷सहायक, मेǓडकल रेकड[र 

अǓधकृत/Ǔनǐर¢क/मेǓडकल रेकड[र सपुरभाइजर  र आवæयकता अनसुार HMIS Tools मा ǒवगतमा 
ToT ĤाƯ गरेका सपुरभाईजरहǽ मÚयेबाट 

सहभागीः  
èवाèØय÷जनèवाèØय काया[लय एवं मातहतका पाǓलका एवं èवाèØय संèथामा रेकǓड[Ǎ ǐरपȾटǐरǍमा संलÊन 
Focal कम[चारȣहǾ। 
सहभागी संÉयाः  
ताǓलमका सहभागी संÉया सामाÛयतयाः ३० जना ĤǓत समूह रहनेछ। तथापी उपलÞध बजेटको पǐरǓधǓभğ 
रहȣ आवæयकता अनसुार उƠ संÉया थप घट गन[ सǒकनेछ।  
ताǓलम èथानः 
Ĥदेश èवाèØय/सेवा Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लय वा िजãला Ǔभğ आवæयकता अनसुार छनौट गरेको 
èथान  
अÛय  
 काय[Đम शǽु हनु ुभÛदा 7 Ǒदन अगावै ताǓलम संचालनको काय[ताǓलका अǓनवाय[ ǽपमा सàबिÛधत 

èवाèØय सेवा ǒवभाग, åयवèथापन महाशाखा, एकȧकृत èवाèØय सूचना Þयवèथापन शाखामा पठाउन ु
पनȶछ। 



 

 
 

 ताǓलम काय[Đम गणुèतरȣय बनाउन सàबिÛधत Ǔनकायहǽबाट आवæयकता अनसुार सहजकता[÷Įोत 
åयिƠ खटाई ताǓलम समेतको अनगुमनको åयवèथा Ǔमलाउन सǒकनेछ  

बजेट 
बाँडफाँड 

रकम ǽ हजारमा 

कोशी मधेश बागमती गÖडकȧ लिुàबनी कणा[लȣ सदुरु पिƱम 
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अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार गरȣ खच[ गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ पƱात सàबिÛधत èवाèØय सेवा ǒवभाग  Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को 
समĒ Ǔलिखत ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

DHIS-2 Ĥणालȣको Resource अÛतग[त रािखएको पǐरमािज[त HMIS का Recording/Reporting/monthly 

monitoring sheet संग सàबिÛधत Power point तथा पǐरमािज[त Tools इ×याǑद। 
 

िजãलाèतर 
èवाèØय काया[लय माफ[ त èथानीय तहहǾको डाटा भेǐरǒफकेशन एवं गणुèतर सधुार, माǓसक बैठक, अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क 
समी¢ा  साथै वाǒष[क ĤǓतवेदन तयारȣ एवं छपाइ[ समते 

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय åयवèथापनलाई सǺुढ र åयविèथत बनाउने उƧेæयले èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गरेको सेवाको 
अǓभलेख अनसुारको ĤǓतबेदन भए/नभएको एकȧन गनु[को साथै Ĥ×येक मǒहना पाǓलकाले संचालन गनȶ माǓसक 
सूचना संकलन, संकǓलत सूचनाको भेǐरǒफकेशन एवं उƠ सूचनाको गणुèतर सधुार काय[ ǓनयǓमत भए/नभएको 
ǒवषयमा साथै पाǓलकाèतरको माǓसक बैठक, अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क समी¢ा  साथै ĤǓतवेदन तयारȣ एवं 
छपाइ[ काय[Đम िजãलाèतरबाट संचालन गनȶ गरȣ यो ǒĐयाकलाप रािखएको हो। 
यस ǒĐयाकलाप अÛतग[त िजãलाǓभğ रहेका पाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽबाट Ĥदान गǐरएका 
सेवाहǽलाई लेखाजोखा गरȣ संचाǓलत èवाèØय काय[Đमको लêय ĤगǓतको ǓनयǓमत समी¢ा गराउने, लêय 
अनसुार ĤगǓत हनु नसकेका कारणहǽ पƣा लगाउने, èथानीय तहबाट समाधान हनु सÈने भए समाधान गन[ 
समÛवय गनȶ। यदȣ हनु नसÈने अवèथामा िजãला माफ[ त Ĥदेश एवं संिघयèतरमा लेिख पठाउनका साथै 
माǓसक ǽपमा समयमै तोǒकएको Ĥणालȣमा तोǒकएको ढाँचामा ĤǓतवेदन गन[ èथानीय Ǔनकायलाई सजग र 
सहजता गराउने हो। साथै िजãलाǓभğको èथानीय पाǓलकाǓभğ रहेका èवाèØय संèथाहǽको माǓसक ĤगǓत 
ĤǓतवेदन संकलन गनȶ काय[ सàबिÛधत पाǓलकाको हनेु हुंदा पाǓलकाका èवाèØय Ĥमखुले èवाèØय 
काया[लयसँगको समÛवयमा माǓसक काय[ ĤगǓत समी¢ाको èथान र Ǒदन ǓनिƱत गरȣ Ĥ×येक मǒहना तोǒकएको 
ǓमǓतमा उƠ समी¢ा संचालन गराउने समेत िजàमेवारȣ समेत Ĥदेश èवाèØय काया[लयको हनेुछ  

उदेæय 

 Ĥ×येक मǒहना पाǓलकाले संचालन गनȶ माǓसक सूचना संकलन, संकǓलत सूचनाको भǐेरǒफकेशन एवं 
उƠ सूचनाको गणुèतर सधुार काय[ ǓनयǓमत भए/नभएको एǒकन गनȶ  

 पाǓलकाèतरमा संचाǓलत काय[Đमहǽको चौमाǓसक एवं वाǒष[क समी¢ा काय[Đम िजãला èतरबाट 
संचालन गनȶ। 

 पाǓलकाèतरबाट ĤाƯ ĤǓतबेदनलाई सेवा रिजƴरसंग Data Verification गनȶ। 
 समी¢ा  वैठकहǽमा èवाèØय संèथा र समदुायमा संचालन भएका काय[Đमको लêय ĤगǓतको लेखाजोखा 

गनȶ। 
 लêय अनसुार काय[Đमको ĤगǓत हनु नसÈनकुा कारणहǽ र समाधानका उपायहǽ पƣा लगाउने  
 èथानीय तहमा समाधान हनेु सवालहǽलाई èथानीय ǽपमा नै समाधान गनȶ र èथानीय ǽपमा समाधान 

हनु नसÈने सवाललाई èवाèØय काया[लयमा लेिख पठाउने  
 सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ǔभğ पनȶ समदुायमा ǒवशेष गरȣ सामािजक, सांèकृǓतक, आǓथ[क, लैǒǍक, 

भौगोǓलक ǒहसावले सेवा उपभोग गन[ नसकेका ¢ेğ र समदुाय पǒहचान गनȶ र Ǔत ¢ेğ र समदुायको 



 

 
 

सहज पहुँचमा बाधा पयुा[उने त×व पǒहचान गनȶ र सàबोधनका उपायहǽ समेत छलफलका लाǓग काय[ 
योजना बनाउने।  

 मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवका, गाउँघर िÈलǓनक, खोप िÈलǓनक, èवाèØय संèथा, गैर सरकारȣ 
संèथाहǽको ĤǓतवेदनलाई ǒवƲेषण गरȣ गणुा×मक सूचना Ĥǒेषत गनȶ। 

 समी¢ा  वैठकबाट ĤाƯ ĤǓतवेदनलाई èवाèØय काया[लयले ǒवƲेषण गनȶ साथै èवाèØय संèथामा पƵृपोषण 
गनȶ Ĥकृयाको थालनी गनȶ। 

 माǓसक ǽपमा समयमै Ĥदेश र संिघयèतरमा ĤǓतवेदन ĤाƯ गनȶ। 
 आ व २०७८।०७९ को सवै èवाèØय संèथाहǾको ǒववरण समेटने गरȣ वाǒष[क ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 Ĥ×येक मǒहना पाǓलकाले संचालन गनȶ माǓसक सूचना संकलन, संकǓलत सूचनाको भǐेरǒफकेशन एवं 
उƠ सूचनाको गणुèतर सधुार काय[ ǓनयǓमत भए/नभएको एǒकन भएको हनेुछ।  

 पाǓलका èतरको चौमाǓसक एवं वाǒष[क समी¢ा  काय[Đम िजãलाèतरबाट संचालन भएको सǓुनिƱत 
गनȶ। 

 पाǓलकाèतरबाट ĤाƯ ĤǓतबेदनलाई सेवा रिजƴरसंग Data Verification भएको हनेुछ  
 समी¢ा  वैठकहǽमा èवाèØय संèथा र समदुायमा संचालन भएका काय[Đमको लêय ĤगǓतको लेखाजोखा 

भएको हनुेछ ।  
 लêय अनसुार एवं तोǒकएका काय[Đमहǽको ĤगǓत हनु नसÈनकुा कारणहǽ र समाधानका उपायहǽका 

बारेमा बृहत छलफल र समाधानका उपायहǽ पƣा लगाईएको हनेुछ। 
 माǓसक ǽपमा समयमै Ĥदेश र संिघयèतरमा ĤǓतवेदन ĤाƯ हनेु। 
 आ व २०७७।०७८ को सवै èवाèØय संèथाहǾको ǒववरण समेटने गरȣ वाǒष[क ĤǓतवेदन तयारȣ हनेु। 

सʶालन 
Ĥकृया 

संचालन अवǓधः Ĥ×येक मǒहनाको दोĮो साता Ǔभğमा - १ Ǒदन 
सहभागीः 
 èवाèØय काया[लयबाट बढȣमा - २ जना  
 िजãला Ǔभğका Ǔनजी तथा गैı सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽबाट - १ जना )आबæयकता अ नसुार( 
 पाǓलकाका èवाèØय Ĥमखु वा सहायकहǽ मÚयेबाट - १ जना 
संचालन अवǓध : Ĥ×येक मǒहनाको दोĮो साता Ǔभğमा - १ Ǒदन  
काय[Đम संचालन 
 èवाèØय काया[लयले समÛवय गरȣ सàबिÛधत पाǓलका वा भौगोǓलक िèथǓतको आधारमा पाǓलका Ǔभğका 

èवाèØय संèथा वा èवाèØय काया[लयमानै माǓसक समी¢ाको लाǓग èथान तोÈने । 
 काय[Đम संचालन गदा[ एक Ǒदनको एजेÖडा तयार गनȶ । 
 एजेÖडा तयार गदा[ Ǔनàन कुरा समावेश हनु ुपनȶः 

o रिजƴरमा रहेको अǓभलेखसँग ĤǓतवेदन भएको डाटा भेǐरǒफकेशन गनȶ 
o लêय/ĤगǓत वारेमा छलफल गनȶ गराउने । 
o ĤगǓत हनु नसÈन ुकारण पƣा लगाउने । 
o समाधानको लाǓग काय[योजना तयार गनȶ। 
o आÝनो èवाèØय संèथा अÛतरगत आमा समूह वैठक, खोप िÈलǓनक र गाउँघर िÈलǓनक सपुǐरवे¢ण 

काय[ योजना र ĤगǓत पेश गनȶ। 
o अिघãला मǒहनाका माǓसक समी¢ामा भएका Ǔनण[यहǽको काया[Ûवयनको अवèथाको अवèथा 

आकँलन गनȶ ।  
o पाǓलका र िजãला èवाèØय काया[लयका लाǓग सझुाव तयार गनȶ। 

 ĤǓतबेदन संकलन ¢ेğको अनकुुलता अनसुार Ĥ×येक èवाèØय संèथावाट Ĥ×येक मǒहना कुनै १ वा २ 
वटा सेवा रिजƴरहǽ साथमा ãयाउन लगाई रिजƴरसँग ĤǓतवेदन Ǔभडाई Data Verification गनȶ ।यसरȣ 
data verify गदा[ Ǔनàन अनूसार data transfer भएको Ǔमलेको वा नǓमलेको हेनु[ पद[छ । Master Register 



 

 
 

 Service Register Tally Sheet  Reporting Form Monthly Monitoring Sheet. यदȣ गणना गदा[ 
Data समायोजन गदा[ ğटुȣ फेला परेमा Data सÍयाउन लगाउन ुपद[छ ।  

 èवाèØय सेवा उपभोगमा मǒहला, गǐरव र पछाडी परेका बग[ले भोÊन ुपरेका बाधा अवरोध पǒहचान गरȣ 
छलफल गनȶ । 

वाǒष[क समी¢ा  गोƵीको तयारȣ/संचालन :  
 èवाèØय सेवा ǒवभागबाट पाǓलका èतरȣय समी¢ाका लाǓग िजãलामा उपलÞध गराइएको Template 

समी¢ा काय[Đम संचालन हनुभुÛदा किàतमा पǓन १ हƯा अगाबै Ĥ×येक पाǓलकाहǽलाई उपलÞध गराई 
उƠ फाराममा माग गǐरएका ǒववरणहǽ अǓनवाय[ ǽपमा भन[ लगाइ[ समी¢ा मा ãयाउन अनरुोध गनȶ।  

 èवाèØय काया[लयले आÝनो ¢ेğका èवाèØय संèथाहǽलाई Ǔनधा[ǐरत ढाँचामा ĤगǓत Ǔबबरण भन[ लगाई 
समी¢ा गोƵीमा माğ सहभागी गराउने । 

 èवाèØय काया[लय ¢ेğǓभğका सबै èवाèØय संèथाको Ǔनधा[ǐरत सूचकांकको ǒवƲषेण सǒहत उपयƠु 
तǐरकाले ĤèतǓुतकरण गन[ लगाउन ुपनȶछ ।  

 तयार भएको ĤèतǓुतकरण बारे काया[लय Ĥमखु तथा काय[Đम फोकल ÞयिƠहǽ वीच छलफल गरȣ 
पूव[ समी¢ा  गनु[पद[छ । 

 गोƵीमा संचाǓलत èवाèØय काय[Đमका पूव[ Ǔनधा[ǐरत Indi cator अनसुार सàविÛधत फोकल ÞयिƠले 
िजãलाको र सहभागी सबै èवाèØय संèथाको ĤगǓत देिखने गरȣ ĤèतǓुतकरण गनु[पद[छ। 

 िजãलाको ĤèतǓुतकरण पƱात ् ĤगǓत गत साल भÛदा राĨो हनु ु वा कमजोर हनुकुा कारण, èवाèØय 
संèथाले काय[Đम Ĥभाबकारȣ बनाउन चाǓलएका कदमहǽ, èवाèØय संèथाको समèया समाधानका लाǓग 
गǐरएका Ĥयासहǽ र िजãलाले गनु[पनȶ सहयोग बारे सàविÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु वाट ĤèतǓुतकरण 
गराउन ुपद[छ। 

 आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğका समूदायहǽ ǒवशेष गरȣ मǒहला, गरȣव तथा बिʶतीमा परेका समूहहǽलाई 
èवाèØय सेवा उपभोग बǒृƨ गराउन गǐरएका Ĥयासहǽ, ĤाƯ उपलÞधीहǽ, ×यèता बग[ र ¢ेğमा सेवा 
उपलÞध गराउन परेका कǑठनाईहǽको ǒवƲषेणा×मक ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶछ ।  

 काय[ ¢ेğ Ǔभğ महामारȣ र उÍच जोिखममा रहेका ¢ेğ पǒहचान गनȶ, मौÏदात, तयारȣ र रोकथामका 
लाǓग गǐरएका Ĥयास छलफल तथा उƠ काय[लाई थप सǺुढ बनाउन आगामी Ǒदनमा ǒवǓभǏ तहबाट 
खेãन ुपनȶ भǓूमकाका बारेमा समते छलफल र Ǔनण[य Ǔनकाãन ुपद[छ ।  

 यसरȣ समी¢ा गोǒƵबाट Ǔनæकष[मा Ǔनिèकएका समĒ ǒवषयहǽ )लैǒǍक सामािजक समावेिशकरणसंग 
सàबिÛधत समेत  (लाई ĤǓतवेदनमा Ǔलǒपवƨ गǐर चालु आ. व.मा सàबोधन गन[ सǒकने र आगामी बष[ 
काय[Đम र बजेटमा समावेश गनु[ पनȶ ǒवषय छुʫाएर ĤǓतवेदनमा समावेश गनु[ पद[छ। 

बजेट खच[ :  
अथ[ मÛğालयबाट जारȣ भएको काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका, (पǓछãलो संèकरण) मा उãलेख भए बमोिजम 
हनेुछ। उƠ Ǔनदȶिशका अथ[ मÛğालयको वेव साइटमा रािखएको छ । अÛय खच[ सàबÛधी Ĥावधान ĤचǓलत 
आǓथ[क ऐन Ǔनयम बमोिजम नै हनेुछ ।  
बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ देहायका िशष[कमा Ǔनयमानसुार खच[ गन[ सǒकने छ :  

 सहभागीहǽको यातायात, दैǓनक तथा ħमण खच[ 
 पाǓलकाका èवाèØय संयोजक, काया[लय सहयोगीको भƣा )Ǔनयमानसुार(  
 काय[Đमका सहभागीहǽलाई खाजा 
 संघ र Ĥदेशबाट Įोत ÞयिƠहǾ सहभागी भएमा दै तथा ħमण खच[ 

बजेट 
बाँडफाँड 

LMBIS मा पाǓलकाहǽमा अविèथत èवाèØय संèथाहǽको संÉयाको आधारमा ĤाƯ हनु आएको Ûयूनतम रकम 
ǽ २ लाख २० हजार देिख अǓधकतम ८ लाख २० हजार सàम बजेट ǒवǓनयोजन भएको छ । 
अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ 
तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने  



 

 
 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

िजãलाबाट पाǓलकामा खǒटएको सपुरभाइजरले èवाèØय संèथाहǽबाट माǓसक काय[ĤगǓत समी¢ामा संकलन 
भएका माǓसक ĤगǓत ĤǓतबेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5  र बैठकमा छलफल भएका Ǔबषयलाई 
समेटेर अǓनवाय[ǽपमा ĤǓतबेदन तयार गरȣ èवाèØय काया[लयमा पेश गनु[ पनȶ छ । èवाèØय संèथाहǽको 
माǓसक ĤǓतवेदन HMIS 9.3 / HMIS 9.4 / HMIS 9.5 सधुार गनु[पनȶ अवèथा आएमा èवाèØय संèथाहǽलाई 
सधुार गन[ लगाई समयमा नै िजãलामा ĤाƯ हनेु सǓुनिƱतता सàबिÛधत पाǓलकाका èवाèØय संयोजक र 
िजãलाबाट खǒटएका सपुरभाइजरहǽले गनु[पनȶछ। 
èवाèØय Ĥमखु एवं जनèवाèØय अǓधकृतले पाǓलकाèतरमा Ĥ×येक मǒहना संचालन हनेु काय[ĤगǓत समी¢ा 
तथा डाटा भेǐरǒफकेशन ǓमǒटǍ ǓनयǓमत अनगुमन गनȶछन।् åयवèथापन महाशाखा तथा Ĥादेिशक èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयवाट समेत काय[Đमको अनगुमन गǐरनेछ। èवाèØय काया[लयले माǓसक काय[ĤगǓत समी¢ा तथा 
डाटा भेǐरǒफकेशन ǓमǒटǍबाट ĤाƯ भएका सझुाबहǽ चौमाǓसक ǽपमा समायोजन गरȣ Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय तथा èवाèØय सेवा ǒवभाग , åयवèथापन महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒĐयाकलापहǽसंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ ǓनǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, Ĥोटोकल तथा सàबिÛधत ǒवषय बèत ुसàबÛधी 
लेख रचनाहǽ एवं ǒव£हǽसंगको सहकाय[मा तयार पाǐरएका ĤèतǓुतकरणहǽ इ×याǑद। 

 
èवाèØय काया[लय माफ[ त èथानीय तहहǾ साथै èवाèØय संèथामा डाटा इिÛĚ गनȶ कम[चारȣहǽलाइ[ पǐरमािज[त एल एम आइ 
एस, एच एम आई एस अǓभलेख, ĤǓतवेदन तथा माǓसक अनगुमन पिुèतका र आइ एम यू समेतको ओǐरयÖटेशन 

काय[Đमको 
पǐरचय 

आ.व. २०५१/५२ मा एकȧकृत èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ लागू भए पƱात èवाèØय सेवाहǽको 
सूचनाहǽ एकƮार Ĥणालȣ माफ[ त उपलåध गǐरने Ĥावधान रहेको छ। एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन 
Ĥणालȣको ǒवकासĐमसंगै यसका लाǓग आवæयक पनȶ अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ समय सापे¢ǽपमा 
अƭावǓधक हुं दै आएका छन ्। २०७०।०७१ मा पǐरमाज[न पƱात पून: NHSP, MGD लगायत SDG ले 
माग गरेका सूचकहǽ मापनका लाǓग आवæयक सूचनाहǽ उपलåध हनेु गरȣ आ. व. २०७8/०79 मा 
मौजदुा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽमा åयापक पǐरमाज[न गरȣ आ. व. २०७९/०८० देिख सवै 
èवाèØय संèथाहǽमा एकैसाथ काया[Ûवयमा ãयाईएको छ । यसका लाǓग èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत सबै 
कम[चारȣहǽलाई (सरकारȣ, नीिज तथा गैı सरकारȣ समेत) पǐरमािज[त अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ 
सàबÛधी अǓभमिुखकरण संचालन गनȶ। लोक सेवा आयोग लगायत ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽबाट (èथायी तथा 
अèथायी ) ǓनयƠुी भई èवाèØय सेवामा Ĥवेश गनȶ कम[चारȣहǽलाई पǐरमािज[त HMIS Recording/ Reporting 

Tools सàबÛधी £ान, सीप Ǒदने उƧेæयले चाल ुआ. व. मा यो काय[Đम रािखएको हो। साथै Information 

Management Unit (IMU) of COVID-19 संग सàबिÛधत IMU modules (Hospital base, lab base, PoE, CICT, 

QR-Code certification इ×याǑद को बारेमा पǓन थप अǓभमिुखकरण गन[ यो काय[Đम रािखएको हो  

उदेæय 

èवाèØय ¢ेğमा काय[रत कम[चारȣहǽलाई अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ सàबÛधी £ान, सीप Ĥदान गरȣ 
तØयांकको गणुèतर अǓभबƨृी गनु[ यस काय[Đमको मÉुय उƨेæय हो। यस ताǓलमका Ǔबिशƴ उƨेæयहǽ 
Ǔनàनानसुार रहेका छन ्।   
 एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ (IHMIS) सàबÛधी £ान Ĥदान गनȶ। 
 पǐरमािज[त HMIS Recording/Reporting Tools भनȶ सीप ǒवकास गराई ĤǓतवेदनमा एकǽपता ãयाउने।  
 तØयांकको ǒवƲषेण गनȶ सीप ǒवकास गराउने ।     

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन Ĥणालȣ सàबÛधी £ान, सीप ĤाƯ भई तØयांकको गणुèतर अǓभबƨृीका साथै 
एकȧकृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ (IHMIS) सàबÛधी £ान ĤाƯी भएको हनेुछ। 

 HMIS Recording/Reporting Tools भनȶ सीप ǒवकास भई ĤǓतवेदनमा एकǽपता आउनेछ  
 तØयांकको ǒवƲषेण गनȶ सीप ǒवकास भएको हनेुछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[ सचालन ǒवǓध 
यो काय[Đम सàपǏ गन[ Ǔनàन वमोिजमका ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गनु[पद[छ। 



 

 
 

 èवाèØय/सेवा काया[लयले िजãला अÛतग[तका पाǓलका साथै ǓबǓभǏ èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत 
कम[चारȣहǽ मÚयेबाट यस पूव[ पǐरमािज[त HMIS Recording/Reporting Tools सàबÛधी ताǓलम 
नपाएका कम[चारȣहǽको नामावलȣ तयार गनु[पनȶछ ।  

 èवाèØय/सेवा काया[लयलाई चाल ुआ.व.मा यसै Ĥयोजनको लाǓग ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ 
रहȣ ĤाथǓमकताको आधारमा ताǓलमका सहभागीहǽको संÉया Ǔनधा[रण गनु[पनȶछ।  

 यèतै ĤकृǓतको कृयाकलाप Ĥदेश Ǔनदȶशनालयमा पǓन रहेकोले दोहोरो नपनȶ गरȣ काय[Đम संचालन 
गनु[पनȶछ । 

ताǓलम अवǓधः  
HMIS Recording/Reporting Tools सàबÛधी तालȣम ३ (तीन) Ǒदनको हनुेछ। 
Ĥिश¢कः ४ (चार जना)। 
–  èवाèØय Ĥमखु र जनèवाèØय अǓधकृत 
–  तØयाक अǓधकृत÷सहायक, कàÜयटुर अǓधकृत÷सहायक, मेǓडकल रेकड[र र आवæयकता अनसुार 

HMIS Tools मा ǒवगतमा ToT ĤाƯ गरेका सपुरभाईजरहǽ मÚयेबाट 
सहभागीः  
èवाèØय÷जनèवाèØय काया[लय एवं मातहतका पाǓलका एवं èवाèØय संèथामा रेकǓड[Ǎ ǐरपȾटǐरǍमा संलÊन 
कम[चारȣहǾ। 
सहभागी संÉयाः  
ताǓलमका सहभागी संÉया सामाÛयतयाः ३० जना ĤǓत समूह रहनेछ। तथापी िजãलालाई उपलÞध बजेटको 
पǐरǓधǓभğ रहȣ आवæयकता अनसुार उƠ संÉया थप घट गन[ सǒकनेछ।  
ताǓलम èथानः 
èवाèØय काया[लय वा िजãला Ǔभğ आवæयकता अनसुार छनौट गरेको èथान  
अÛय  
 िजãलाले काय[Đम शǽु हनु ुभÛदा १५ Ǒदन अगावै ताǓलम संचालनको काय[ताǓलका अǓनवाय[ ǽपमा 

सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय तथा èवाèØय सेवा ǒवभाग, åयवèथापन महाशाखा, एकȧकृत 
èवाèØय सूचना Þयवèथापन शाखामा पठाउन ुपनȶछ 

 ताǓलम काय[Đम गणुèतरȣय बनाउन सàबिÛधत Ǔनकायहǽबाट आवæयकता अनसुार सहजकता[÷Įोत 
åयिƠ खटाई ताǓलम अनगुमनको åयवèथा Ǔमलाउन सǒकनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

िजãलाको पाǓलका तथा èवाèØय संèथाको संÉयाहǾ हेरȣ Ǿ. २ लाख १० हजार देखी Ǿ ६ लाख ६० 
हजार सàम बजेटको Þयवèथा गǐरएको छ। अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक 
खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने।  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ पƱात सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय एवं èवाèØय सेवा ǒवभाग Þयवèथापन महाशाखालाइ[ 
काय[Đम संचालन र खच[को समĒ Ǔलिखत ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनु[ पनȶ । 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

HMIS Recording/Reporting Tools आǑद। 

 
तØयाकं Þयवèथापन सǓमǓत Ǔनमा[ण तथा तØयाकं Ǔबçलेषण गरȣ ǓनयǓमत ĤèतǓुतकरण 

काय[Đमको 
पǐरचय 

èवाèØय åयवèथापनलाई सǺुढ र åयविèथत बनाउने उƧेæयले èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गरेको सेवाको 
अǓभलेख अनसुारको ĤǓतबेदन भए/नभएको एकȧन गनु[को साथै Ĥ×येक मǒहना िजãला तथा पाǓलकाले 
संचालन गनȶ माǓसक सूचना संकलन, संकǓलत सूचनाको भेǐरǒफकेशन एवं उƠ सूचनाको गणुèतर सधुार 
काय[ ǓनयǓमत भए/नभएको ǒवषयमा साथै पाǓलकाèतरको माǓसक बैठक, अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क समी¢ा  
साथै ĤǓतवेदनहǽलाइ[ Þयविèथत तथा पƵृपोषण Ĥणालȣलाइ[  Þयविèथत गन[ एउटा तØयांक Þयवèथापन 



 

 
 

सǓमǓत गठन गरȣ सो सǓमǓत माफ[ त तØयांकको  ǒवçलेषण तथा Ĥèततुी गनȶ गरȣ सवै िजãलामा यो 
ǒĐयाकलाप रािखएको हो। 

उदेæय 
èवाèØय काया[लय, पाǓलकाहǽ साथै èवाèØय संèथाहǽको माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदनहǽलाइ[ Þयविèथत तथा 
पƵृपोषण Ĥणालȣलाइ[ Þयविèथत गन[ एक तØयांक Þयवèथापन सǓमǓत गठन गरȣ पǐरचालन गनȶ र सो सǓमǓत 
माफ[ त तØयांकको ǒवçलेषण तथा Ĥèततुी गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥदेश अÛतग[तका èवाèØय काया[लय एवं पाǓलकाहǽ साथै èवाèØय संèथाहǽको माǓसक ĤगǓत 
ĤǓतवेदनहǽलाइ[ Þयविèथत तथा पƵृपोषण Ĥणालȣलाइ[ Þयविèथत गन[ तØयांक Þयवèथापनमा संèथागत 
संरचना Ǔनमा[ण हनेु र ǓनयǓमतǽपमा तØयांकको ǒवçलेषण तथा Ĥèततुी भएको हनेुछ साथै èवाèØय सूचना 
Þयवèथापनमा गणुèतरȣयता कायम हनेुछ।   

सʶालन 
Ĥकृया 

 èवाèØय काया[लय Ĥमखुको अÚय¢तामा बैठक बèने छ। 
 बैठकबाट तØयांकसंग सàबिÛधत पदाǓधकारȣहǽ तथा िजãलामा काय[रत साझेदार संèथागत 

पदाǓधकारȣहǽ समेत संलÊनतामा ५ देिख ७ जना सàमको सǓमǓत गठन गनȶ  
 उƠ सǓमǓतले माǓसक ǽपमा २० गते Ǔभğ वैठक वèने र अिघãलो मǒहनाको तØयांकको समी¢ा र 

Ĥततुीकरण गनȶ ।  
 Ĥ×येक मǒहनाको २० गते ǐरपोǒटɨ èटाटस Ǔनकालȣ ĤǓतवेदन नगनȶ संèथाको ǒववरण यǒकन गनȶ। 
 सधुार गन[ पनȶ ¢ेğको पǒहचान गǐर ǒवƲषेणा×मक तØयांक सǒहत सàबिÛधत पाǓललकालाई लाई 

अनरुोध गनȶ। 
 पाǓलका èतरको ǒटम गठन गनȶ र आबæयकता अनसुार तØयांकको ğटुȣका आधारमा èथलगत 

अनगुमनको योजना बनाउने र सोहȣ अनसुार गनȶ। 
 HMIS eLMIS रेकǓड[ङ र ǐरपोǒट[ङका टुलहǽ सàबिÛधत पाǓलका र èवाèØय संèथामा पगेु नपगेुको र 

ǒवतरण भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 
 Ǔनजी सेवा Ĥदायकहǽबाट ǓनयǓमत ǽपमा ĤǓतवेदन भए नभएको हेनȶ र ǐरपोǒट[ङमा योगदानको समी¢ा  

गनȶ। 
 सरकारȣ तथा अÛय अèपतालसंग समÛवय गǐर ĤǓतवेदन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ र ĤाǒवǓधक सहयोग 

गनȶ 
 कुनै ĤǓतवेदन ईकाईहǽ थप घट गन[ पनȶ वा अनाबæयक थǒपएको भए सोको मãुयांकन गǐर सÍयाउन 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयलाई औपचाǐरक अनरुोध गनȶ ।  
 तØयांकको गणुèतर सधुार सàबÛधमा आकिèमक सहयोग (आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक) आवæयक भएमा 

िजãला िèथत दात ृǓनकायहǽसंग समÛवय गरȣ सधुारको सǓुनिƱतता गनȶ 
नोटः तØयांक सǓमǓतमा बढȣमा ५ देखी ७ जना सàमको कोर ǒटम हदुा राĨो हनेु । 

बजेट 
बाँडफाँड 

उãलेिखत सǓमǓत पǐरचालनका लाǓग ǽ ४० हजारको Þयवèथा गǐरएको छ । उƠ रकमबाट ǓनयǓमत 
बैठक संचालन गन[ सǒकनेछ । अÛतमा यस काय[को समĒ ĤǓतवेदन तयार गǐर राơ ुपनȶछ  
खच[ गदा[ अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶिशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, 
Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अनसुार खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने  

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[ सàपǏ भए पƱात सÝटवेयर वा Ĥणालȣमा Ĥǒवƴ गनु[पनȶ छ । यǑद ×यèतो सÝटवेयर वा Ĥणालȣको 
ǒवकाश नभएको खÖडमा èवाèØय सेवा ǒवभाग  Þयवèथापन महाशाखालाइ[ काय[Đम संचालन र खच[को 
समĒ Ǔलिखत ĤǓतवेदन तयार गरȣ पेश गनȶ । 

  



 

 
 

उपचारा×मक सेवा महाशाखा 
आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद 
पǐरचय आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद गनȶ। 

उदेæय आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको लागी आवæयक Ǔनशãुक औषǓधहǽको उपलÞधता 
सनुिुèचत गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको लागी आवæयक Ǔनशãुक औषǓधहǽको समयमै आपूǓत[ 
हदुा अभाव नहनेु। 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ åयवèथापन केÛġ    

संचालन 
ĤǒĐया  

 आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद गन[  Ĥदेश Ǔभğका èथानीय तहको 
जनसंÉया  ,रोग भार र गत आ.व.मा खपत भएको औषǓधको पǐरमाण लगायतका ǒवषयहǽलाई 
आधार माǓन पवुा[नमुान तयार गनȶ। 

 ९८ Ĥकारका आधारभूत औषǓध र १८ Ĥकारका औषǓधजÛय सामĒी  खǐरद गदा[ èवाèØय सेवा 
ǒवभाग Ʈारा Ĥदेशले खǐरद गनु[पनȶ वगȸकृत औषǓध खǐरद गनु[पनȶछ )केÛġ , Ĥदेश र èथानीय तहले 
खǐरद गनु[पģ [ औषǓधको ǒववरण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा रहेकोछ। साथै 
åयबèथापन महाशाखाले तयार गरेको Technical Specification Bank अनसुार खǐरद गनु[ पनȶछ । 

 वगȸकृत औषǓध मÚये èथानीय तहबाट ǒवतरण गनु[पनȶ औषǓध समयमा नै खǐरद गǐर èथानीय 
तहमा बाıै मǒहना उपलåध हनेु सǓुनिèचतता गनु[पनȶछ । 

 आकिèमक अवèथामा  आवèयकता अनसुार थप औषǓध समेत खǐरद गन[ सǒकनेछ। 
 केÛġ, Ĥदेश तथा èवाèØय काया[लयबाट èटक Ǔलई सोहȣ बमोिजम औषǓध एÈèपायर नहनेु वा 

èटक मौÏदात अ×यǓधक नहनेु गǐर खरȣद गनȶ। 
 ǒवǓनयोिजत बजेट मÚये आवæयकताको आधारमा ढुवानी, ǐरÜयाǒकंगको लाǓग समेत Ĥयोग गन[ 

सǒकनेछ। 
आǓथ[क वाँडफाँड साव[जǓनक खरȣद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार खरȣद गनȶ। 
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन  

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा 
महाशाखाको इमेलमा ĤǓतवेदन तथा ǓनयǓमत ǽपमा  eLMIS मा Ĥǒवƴ गनु[पनȶछ।सोǒह आधारमा 
आगामी आ .व .को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ  

सÛदभ[ सामĒी  साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा  Ǔनयमावलȣ  

 
आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ  ) èवाèØय चौकȧ(, आधारभतू अèपताल र Ĥदेश िèथत अèपतालहǽको Ûयनुतम सेवा मापदÖडको 
अनगुमन तथा सǓम¢ा तथा फलोअप 

पǐरचय आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ  ) èवाèØय चौकȧ(, आधारभतू अèपताल र Ĥदेश िèथत अèपतालहǽको 
Ûयनुतम सेवा मापदÖडको अनगुमन  ,सǓम¢ा तथा फलो अप 

उदेæय  Ĥदेशिèथत अèपताल  ,आधारभूत अèपताल र आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ  ) èवाèØय चौकȧ (को 
Ûयनुतम सेवा उपलåधताको अवèथा बारे  मूãयाǋन गǐर आवæयकता अनसुार सǺुढȣकरण गनȶ। 

 Ĥदेशिèथत अèपतालहǽमा Ûयनुतम सेवा मापदÖड काय[Đम ǓनरÛतर संचालन गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल  Ĥदेश िèथत अèपताल, आधारभूत अèपताल तथा आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ  ) èवाèØय चौकȧ (
को Ûयनुतम सेवा मापदÖड को सǓम¢ा र अनगुमनबाट काय[Đमको हालसàमको उपलिÞध र 
समèया को पǒहचान भै ǓनरÛतर सǺुढȣकरण हनुे। 

 èवाèØय सेवाको गणुèतरमा वǒृƨ हनेु। 
काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

 èवाèØय Ǔनदȶशनालय   



 

 
 

संचालन ĤǒĐया  Ĥादेिशक अèपतालहǽ तथा èथानीय तह अÛतग[तको आधारभतू अèपतालहǽको Ûयनुतम सेवा 
मापदÖडको बष[मा २ पटक फलोअप गनु[पनȶछ।   

 Ĥदेश Ǔभğका èथानीय तह अÛतग[तका  आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ )èवाèØय चौकȧ (को 
Ûयनुतम सेवा मापदÖडको अनगुमन गनȶ  

 Ĥदेश èतरमा एक पटक िजãला िèतथ èवाèØय काया[लय Ĥमखु ,MSS फोकल पस[न र Ĥदेश 
िèथत अèपतालका मे .सु . लाइ सहभागी गराई २ Ǒदने सǓम¢ा गनु[पनȶ छ। 

 सǓम¢ा काय[Đममा Ĥदेश िèथत अèपताल, आधारभतू अèपताल र èवाèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा 
मापदÖडको हालसàमको ĤगǓतको अवèथा, देखा परेका समèया र चनुौǓत र काय[योजनाको  
काया[Ûवयनको बारेमा Ǔबèततृ छलफल गनु[पनȶ छ    

 िजãला èतरȣय Ûयनुतम सेवा मापदÖड सǓम¢ा सàपǏ भइसकेपǓछ Ĥदेश èतरȣय सǓम¢ा संचालन 
गनु[ पनȶछ। 

आǓथ[क 
वाँडफाँड 

अथ[मÛğालय को पǓछãलो काय[ संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार गनȶ । 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा 
महाशाखामामा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ सोǒह आधारमा आ .व.  2080/81 को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण 
गǐरनेछ। 

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको èवाèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा मापदÖड तथा अèपतालको 
सàबिÛध TOOLS र Ǔनदȶिशका  

 
Ĥादेिशक अèपतालहǽमा िÈलǓनकल अǓडट काय[Đम सÛचालन 
पǐरचय Ĥादेिशक अèपतालहǽमा िÈलǓनकल अǓडट काय[Đम संचालन गनȶ। 

उदेæय  अèपतालबाट Ĥवाह हनेु सेवाको गणुèतरमा सधुार ãयाउन। 

 सेवा Ĥदायक लाई सेवा ĤǓत िजàमेबार बनाउन। 

 सेवामा जवाफदेǒहता कायम गन[। 
अपेि¢त ĤǓतफल  अèपतालले Ǒदने सेवाको गणुèतरमा सधुार आउने। 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

 èवाèØय Ǔनदȶशनालय /सàविÛधत अèपताल  

संचालन Ĥकृया  अèपतालको िÈलǓनकल सेवाको अवèथाको मूãयाÌन गǐर समèयाहǽको पǒहचान गनȶ  । 

 िÈलǓनकल अǓडट मãुयांकन गन[को लाǓग आवæयकता अनसुार िÈलǓनकल Ǔब£हǽको संलÊनता हनुपुनȶछ 
l  

 संघीय िÈलǓनकल अǓडटको  Ǔनदȶिशका तथा मापदÖडलाई आधार मानेर काय[Đम संचालन गनȶ   

 काय[Đम संचालन गदा[ उपचारा×मक सेवा महाशाखा समÛवय गनु[पनȶ छ । 

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[मÛğालय को पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार खच[ गनु[पनȶ छ  । 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा 
ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ .व.को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ।  

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको िÈलǓनकल अǓडट सàबिÛध Ǔनदȶिशका तथा मापदÖड   

 
Ĥादेिशक अèपतालहǽको Þयबèथापनको लाǓग अèपताल Þयबèथापन अǓधकृत )Hospital Management Officer) करार सेवामा 
ǓनयिुƠ )५० शैया वा सो भÛदा बढȣका अèपतालहǽका लाǓग ) 
पǐरचय अèपतालको सेवा सǺुढȣकरणका लाǓग अèपताल åयवèथापन अǓधकृत èवाèØय सेवा सातɋ तह करार सेवाबाट 

Ǔलने। 



 

 
 

उदेæय  अèपताल सेवाको Þयबèथापकȧय काय[मा सधुार गनȶ। 

 सàविÛधत अèपतालको Ûयनुतम सेवा मापदÖड काय[Ûवयनमा èवाèØय Ǔनदȶशनालय संग समÛवय र 
सहकाय[ गनȶ  

अपेि¢त ĤǓतफल  अèपतालको समĒ सेवा संग Þयबèथापन काय[लाई जोÔदा सेवा Ĥवाहमा  Ĥभावकाǐरता वǒृƨ हनुे। 

 Ûयनुतम सेवा मापदÖडमा सधुार हनेु । 
काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

 सामािजक ǒवकास मÛğालय  /èवèØय मÛğालय बाट बजेट हèताÛतरण गǐर सàबिÛधत ५० शैया वा 
सो भÛदा बढȣका ४६ Ĥादेिशक अèपतालहǽ  

संचालन Ĥकृया  करार सेवा ऐन र Ǔनयमावलȣ अÛतग[त रहेर अèपताल Þयबèथापन अǓधकृत  ) Hospital  Management 

officer) èवाèØय सेवा सातɋ तहमा करारमा ǓनयिुƠ गनु[पनȶछ।  

 ǓनयिुƠ गǐरने कम[चारȣको शैि¢क योÊयता Health Care Management Ǔबषयमा èनातक  उतीण[भएको 
हनुपुनȶ। 

 अèपताल Þयबèथापक अǓधकृत पदमा यस अिघ काम गदȷ आएकालाई काय[सàपादन मूãयांकनको 
आधारमा ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकनेछ । 

 काय[Đम संचालन गǐरने अèपतालहǽको नामावलȣ उãलेख गǐरएको छ। 

 अèपताल åयवèथापन अǓधकृतको TOR बमोिजम काय[ गनु[पनȶछ। 

 ĤǓत अèपताल ǽ .६ लाख ५०  हजारको दरले ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। 
आǓथ[क वाँडफाँड नेपाल सरकारको आǓथ[क Ǔनयम तथा èवाèथ सेवा Ǔनयमावलȣ बमोिजम  èवाèØय सेवा अǓधकृत सातɋ èतरको 

तलब èकेल  ,महंगी भƣा ,दशɇ पेæकȧ र पोशाक भƣाको लाǓग बजेट Þयबèथापन गǐरएको छ ,तलबको 
लाǓग बजेट अपगु भएको खÖडमा Ĥदेशको Įोतबाट अपगु रकम थप गन[ सǒकनेछ । 

अǓभलेख ĤǓतबेदन काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक  सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा ĤǓतवेदन  गनु[पनȶछ सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को 
बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ । 

सÛदभ[ सामĒी  ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननु 
 
èवाèØय åयवèथापन अǓधकृत ÛयिुƠ गनु[पनȶ अèपतालहǽ: 
Ĥदेशèतरका ५० शैáया वा सो भÛदा माǓथका Ĥदेिशक अèपतालहǽः 

 संखवुासभा अèपताल 

 ईलाम अèपताल  

 मेची अèपताल भġपरु  

 ईनǽवा अèपताल  

 उदयपरु गाईघाट अèपताल 
 

 जनकपरु अèपताल  

 गौर अèपताल 

 कलैया अèपताल  

 मलंगवा अèपताल  

 Ǔसरहा अèपताल  

 लहान अèपताल  

 जलेƳर अèपताल 

 हेटौडा अèपताल  

 Ǔğशलुȣ अèपताल  

 धाǑदǍ अèपताल 

 ǓसÛधलुȣ अèपताल  

 भƠपरु अèपताल 

 गोरखा अèपताल 

 धौलाǓगǐर अèपताल 

 लमजǍु अèपताल 

 वेनी अèपताल  

 मÚयǒवÛद ुअèपताल  
 पØृवीचÛġ अèपताल  

 भीम अèपताल  

 लिुàबनी अèपताल  

 पाãपा अèपताल  

 रामपरु अèपताल  

 गãुमी अèपताल  

 अघा[खाँची अèपताल  

 Ĥदेश अèपताल सखुȶत 

 जाजरकोट अèपताल  

 मेहलकुना अèपताल  

 दैलेख अèपताल  

 कालȣकोट अèपताल 

 सãयान अèपताल 



 

 
 

 कǒपलवèत ुअèपताल  

 Üयूठान अèपताल 

 रोãपा अèपताल 

 ǽकुम पूव[ अèपताल 

 राƯी अèपताल  

 बǑद[या अèपताल  

 सेती Ĥादेिशक अèपताल  

 महाकालȣ अèपताल  

 टȣकापरु अèपताल  

 वैतडी अèपताल  

 डोटȣ अèपताल 

 
èवाèØयकमȸहǽका लाǓग आधारभतू तथा आकिèमक सेवा अÛतग[त आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध 
ĤाथǓमक उपचार बारे Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम  
पǐरचय èवाèØयकमȸहǽका लाǓग आधारभूत तथा आकिèमक सेवा अÛतग[त आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु 

èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे  Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम । 
उदेæय  Įोत åयिƠ तयार हनेु। 

 èवाèØयकमȸ हǽको ¢मता ǒवकास हनेु। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǽको लाǓग आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय 
सàविÛध Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम बाट जनशिƠको सàविÛधत ǒवषयमा £ान हनेु  

 अÛय èवाèØयकमȸ लाइ  ताǓलम Ǒदनसǒकने। 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥदेश  èवाèØय ताǓलम केÛġ  

संचालन Ĥकृया  Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलमका लाǓग ǒव£ को सहयोगमा काय[Đम संचालन गनȶ। 

 यस अिघ अǓभमखुीकरण ĤाƯ नगरेका èवाèØय काया[लय Ĥमखु र फोकल पस[न र अÛय 
èवाèØयकमȸलाइ सहभागी गराउने। 

 ताǓलम संचालनको ĤǒĐया Ǔनमा[ण गǐर ३ Ǒदने काय[Đम संचालन गनȶ  
आǓथ[क 
वाँडफाँड 

अथ[ मÛğालयको काय[संचालन पǓछãलो Ǔनदȶिशका र ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननु अनसुार खच[ गनु[पनȶ 
छ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा csdteku@gmail.com 
मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ सोǒह आधारमा आगामी आ .व .को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ।  

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध 
ĤाथǓमक उपचार बारे  Ǔनदȶिशका  

 
Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Telemedicine काय[Đम संचालन 
पǐरचय Ĥदेशमा दरु िचǒक×सा  ) TELEMEDICINE (सेवा संचालन गन[Ĥादेिशक अèपतालहǽमा काय[Đम संचालन 
उदेæय  Ĥदेशमा दरु िचǒक×सा सेवाको लाǓग छनौट भएको हब अèपतालबाट Ĥदेशिèथत अÛय अèपतालहǽमा 

दरु िचǒक×सा को माÚयम बाट ǒवशेष£  िचǒक×सकȧय èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ   

 आवæयकता अनसुार हब अèपतालले दरु िचǒक×सा सेवा  संचालन भएका संघीय अèपतालहǽ संग 
समÛवय गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 दगु[म तथा पहचु नभएका èथानका जनताले दरु िचǒक×साका माÚयमबाट Ǔबशेष£ सेवा ĤाƯ गनȶ । 
 िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸको ¢मता अǒवबृǓध हनेु । 

 आǓथ[क वáयभार कम हनेु  । 
काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

    सामािजक ǒवकास /èवाèØय मÛğालय  



 

 
 

सÛचालन Ĥकृया  Ĥादेिशक अèपतालहǽमा दरु िचǒक×सा सेवा ǒवèतार गनȶ  । 

 दरु िचǒक×साको संघीय काय[ǒवǓध अनसुारको उपकरण  ,सामĒी ,जनशिƠ ,फǓन[चर लगायत को 
Þयबèथापन गǐर संचालन गनȶ  । 

 सेवा ǒवèतार गन[ आवæयक अǓभमखुीकरण संचालन गनȶ । 

 दरु िचǒक×सा सेवा Ĥदान गनȶ सेवा Ĥदायक लाइ Ĥो×साहन भƣाको åयवèथा गनȶ । 

 सहजीकरण को लाǓग उपचारा×मक सेवा महाशाखासंग समÛवय  गनȶ । 
आǓथ[क 
वाँडफाँड 

अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[ संचालन Ǔनदȶिशका तथा साव[जǓनक खǐरद एन तथा Ǔनयमावलȣको  पǐरǓधमा 
रहȣ खच[ गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को बजेट 
तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ। 

सÛदभ[ सामĒी दरु िचǒक×सा सàबिÛध उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार भएको काय[ǒवǓध  
 **नेपाल सरकारको आ.व .२०८०/८१ को नीǓत तथा काय[Đममा कणा[लȣ Ĥदेशको सखुȶत अèपताललाई दरु िचǒक×सा 

सेवाको लाǓग कणा[लȣ Ĥदेशको सेÛटर अफ एिÈसलेÛस बनाउने काय[Đम रहेको हुँदा सोǒह अनसुार गनु[हनु  
 
Ĥदेश Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸको लाǓग PTC/BLS ताǓलम संचालन 
पǐरचय Ĥदेश Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸको लाǓग र èथानीय तह अÛतग[तका आधारभूत 

अèपताल र आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸको लाǓग  PTC / BLS  ताǓलम 
संचालन गनȶ । 

उदेæय  èवाèØयकमȸहǽको आकिèमक सेवा सàविÛध ¢मता ǒवकास हनेु  । 

 आकिèमक èवाèØय सेवामा एकǽपता कायम भइ गणुèतरȣयता कायम गनȶ  

अपेि¢त ĤǓतफल  आकिèमक èवाèØय सेवाको गणुèतरमा सधुार हनेु   । 
 िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸको ¢मता अǒवबǓृध हनेु । 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ   

सÛचालन Ĥकृया  गत आ .व .मा संचाǓलत PTC/BLS ताǓलममा सहभागी मÚयेबाट Master Trainer  )Ĥमखु 
Ĥिश¢क (को ǽपमा पǒहचान भएका èवाèØयकमȸहǽको सचुी तयार गनȶ  

 Ĥदेश तथा èथानीय तहका èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ लाइ छनौट गनु[पनȶछ  

 ताǓलम ३ Ǒदन संचालन गनु[पनȶ छ। 

 Skill Lab èथापना भएका ताǓलम केÛġहǽले आवæयक ताǓलम सामĒीको åयवèथापन गनु[पनȶ छ। 

 सहजीकरण को लाǓग उपचारा×मक सेवा महाशाखासंग समÛवय गनȶ  ।  
आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶिशका बमोिजम बजेट खच[ गनु[पनȶछ  । 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा महाशाखाको 
इमेल csdteku@gmail.com मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ .व .को 
बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ । 

सÛदभ[ सामĒी राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट तयार PTC   / BLS ताǓलम सामĒी । 

 
आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती  ) BHS STP)को अǓभमखुीकरण 
पǐरचय आधारभतू èवाèØय सेवा को STP को अǓभमखुीकरणकाय[Đम  संचालन गनȶ  ।  

उदेæय  आधारभतू èवाèØय सेवा सàविÛध STP बारे èवाèØयकमȸहǽलाई अǓभमखुीकरणकाय[Đम संचालन 
गनȶ। 



 

 
 

 Ĥदेश èतरȣय Įोत åयिƠ तयार हनेु। 
अपेि¢त ĤǓतफल  आधारभतू èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ सहजीकरण हनेु। 

 संवैधाǓनक Ĥावधान अनसुारको सेवा Ĥदान गन[ सहज हनेु। 
 आधारभतू èवाèØय सेवाको STP सàविÛध जानकारȣ ĤाƯ हनेु।  

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय    

सÛचालन Ĥकृया  अिघãलो आ .व .मा अǓभमखुीकरण ĤाƯ नगरेका Ĥदेश िèथत èवाèØय संèथामा काय[रत MDGP, 
मेǓडकल अǓधकृत, èवाèØय काया[लय Ĥमखु  ,èवाèØय काया[लयका फोकल पस[नहǽ ,èथानीय तहबाट 

èवाèØय संयोजक र अÛय èवाèØयकमȸहǽलाई सहभागी गराई अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन 
गनु[पनȶ छ। 

 अǓभमखुीकरण काय[Đम ३ Ǒदनको गनु[ पनȶछ । 

 अǓभमखुीकरणको लाǓग èवाèØय काया[लयहǽमा समेत बजेट ǒवǓनयोिजत भएको हदुा  ,èवाèØय 
काया[लयसंग समÛवय गǐर नदोहोǐरने गǐर सहभागी छनौट गनु[पनȶछ । 

 आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती छाÜने बजेट समेत Ĥदेशमा ǒवǓनयोिजत भएकोले 
सोǒह अनसुार अǓभमखुीकरण मा  BHS STP  को åयवèथापन गनु[पनȶछ । 

 गत आ .व.मा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔलएका èवाèØयकमȸ मÚयेबाट उ×कृèट Ĥिश¢क पǒहचान गǐर 
Įोत åयिƠको ǽपमा पǐरचालन गनु[ पनȶछ। 

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶिशका बमोिजम बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com 
अǓभमखुीकरण ĤाƯ èवाèØयकमȸको नामावलȣ सǒहतको ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार गǐरएको èतǐरत उपचार पƨती र उपचारा×मक सेवा महाशाखाले 
Ǔनमा[ण गरेको अǓभमखुीकरण पैकेज। 

 
आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती  ) EHS STP ) को अǓभमखुीकरण 
पǐरचय आकिèमक   èवाèØय सेवा को èतरȣय उपचार पƨती को अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गनȶ    

उदेæय  आकिèमक èवाèØय सेवा सàविÛध STP बारे èवाèØयकमȸ तथा सरोकारवालालाई अǓभमखुीकरण 
गराउने    

 Ĥदेश èतरȣय Įोत åयिƠ तयार हनेु    

अपेि¢त ĤǓतफल  आकिèमक  èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ सहजीकरण हनेु    

 संवैधाǓनक Ĥावधान अनसुारको सेवा Ĥदान गन[ सहज हनेु  
 आकिèमक  èवाèØय सेवाको पैकेज सàविÛध जानकारȣ ĤाƯ हनेु    

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय    

सÛचालन Ĥकृया  Ĥदेश िèथत अèपतालको आकिèमक सेवामा काय[रत िचǒक×सक, नस[ र अÛय èवाèØयकमȸहǽलाई 
सहभागी गराई अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गनु[पनȶ छ। 

 Ĥदेश Ǔभğका आधारभूत अèपतालका आकिèमक सेवामा काय[रत èवाèØयकमȸलाई समेत सहभागी 
गराउनपुनȶछ। 

 अǓभमखुीकरण काय[Đम ३ Ǒदन को हनेुछ।  

 गत आ .व .मा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण  अǓभमखुीकरण ĤाƯ èवèØáकǓम[हǽ मÚयेबाट उ×कृèट Ĥिश¢क 
पǒहचान गǐर Įोत åयिƠको ǽपमा पǐरचालन गनु[पनȶछ I  

 आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती छाÜने बजेट समेत Ĥदेशमा ǒवǓनयोिजत भएकोले 
सोǒह अनसुार अǓभमखुीकरणमा EHS STP को åयवèथापन गनु[पनȶछ । 



 

 
 

 सहभागी छनौट गदा[ नदोहोǐरने गǐर गनु[पनȶछ।   

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[ संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com 
अǓभमखुीकरण ĤाƯ èवाèØयकमȸको नामावलȣ सǒहतको ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार गǐरएको èतǐरय उपचार पƨती र सोको अǓभमखुीकरण माग[दश[न 
 
èवाèØय ¢ेğका लाǓग सामािजक जवाफदेǒहता  ) सामािजक पǐर¢ण (सàबिÛध ¢मता ǒवकास ताǓलम 
पǐरचय èवाèØय ¢ेğका लाǓग सामािजक जवाफदेǒहता  ) सामािजक पǐर¢ण (सàबिÛध ¢मता ǒवकास ताǓलम 
उदेæय  èवाèØयकमȸ तथा समिजक परȣ¢कलाइ सामािजक पǐर¢ण सàविÛध ताǓलम Ǒदई ¢मता अǒववृǒƨ 

गनȶ  

 ताǓलमको लाǓग Ĥदेशèतरȣय  Įोत åयिƠ तयार गनȶ  
अपेि¢त ĤǓतफल  सामािजक परȣ¢क तथा Ĥदेशèतरȣय Įोत åयिƠ तयार हनेु  

 èवाèØय संèथाहǽमा सामािजक पǐर¢ण काय[Đम संचालन हनेु  

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

Ĥादेिशक èवाèØय ताǓलम केÛġ  

सÛचालन Ĥकृया  राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ Ʈारा तयार भएको ताǓलम सामĒीको आधारमा ताǓलम संचालन गनु[पनȶछ  

 उपचारा×मक सेवा महाशाखा Ʈारा सàपǏ भएको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलममा सहभागी र गत आ .व .
मा Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġबाट ताǓलम Ǔलएका Ĥिश¢कहǽ Ʈार◌ा ताǓलम संचालन गनु[पनȶछ  

 सहभागीको ǽपमा èवाèØय काया[लयका Ĥमखु   ,फोकल पस[न र èथानीय तहका èवाèØय संयोजक 
र èवाèØयकमȸहǽलाई सहभागी गराई ताǓलम संचालन गनु[ पनȶछ  

 èवाèØय काया[लयको समÛवयमा िजãलाǓभğका  सामािजक पǐर¢ण गन[सÈने संèथाका सामािजक 
परȣ¢कहǽलाई समेत ताǓलममा सहभागी गराउन ुपनȶछ  

 ताǓलम २ Ǒदनको हनेुछ  

 ताǓलम Ǔलएका सामािजक परȣ¢क संèथा र परȣ¢कहǽको नामावलȣ िजãला िèथत èवाèØय 
काया[लयमा पठाउनपुनȶछ    

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ताǓलम 
ĤाƯ åयिƠहǽको नामावलȣ सǒहतको ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखा Ʈारा तयार गǐरएको èवाèØय ¢ेğमा सामािजक जवाफदेǒहताको संघीय 
माग[दश[न तथा राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ Ʈारा तयार गǐरएको ताǓलम सामĒी  

 
आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨǓत  ) BHS STP र  EHS STP) छपाई 

पǐरचय आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨǓत छपाई 

उदेæय  चाल ुआ .व .मा èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लयबाट संचालन हनेु अǓभमखुीकरणमा STP 
को Ĥयोग गनȶ। 

 èवाèØय संèथासàम BHS र EHS को STP पयुा[उने। 



 

 
 

अपेि¢त ĤǓतफल  सवै èवाèØयकमȸले आधारभूत èवाèØय सेवा र आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती 
सàविÛध अǓभमखुीकरण सहज तǐरकाले ĤाƯ गनȶ। 

 STP को Ĥयोगबाट आधारभूत र आकिèमक èवाèØय सेवामा एकǽपता आउनकुो साथै गणुèतरȣय 
हनेु । 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय    

सÛचालन Ĥकृया  आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार 
पƨतीको èवीकृत कपीको आधारमा फेरबदल नगǐरकन छाÜन ुपनȶछ । 

 छाÜदा उपचारा×मक सेवा महाशाखा Ʈारा गत आ .व मा छाǒपएको जèतै फमȶटमा सोǒह गणुèतर 
अनसुारको कलर ĤǓत छाÜन ुपनȶछ । 

 उपचारा×मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Specification अनसुार छाÜन ुपनȶछ  

 पèुतकको अिÛतम पेजमा Printed by  ....... :लेखेर Ĥदेशको ǒववरण राơ सǒकनेछ। 

 छापेको STP हǽ èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लयले संचालन गनȶ अǓभमखुीकरण तथा 
èवाèØय संèथाहǽमा ǒवतरणको  लाǓग समेत Ĥयोग गनु[पनȶछ। 

 STP को èवीकृत कǒप उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट ĤाƯ गन[ सǒकनेछ  
आǓथ[क वाँडफाँड साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣको आधारमा बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात  Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ĤǓतबेदन 
अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी उपचारा×मक सेवा महाशाखाबाट तयार गǐरएको आधारभूत èवाèØय सेवा तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको 
èतरȣय उपचार पƨती   

 
उपचारा×मक सेवा सàविÛध èवाèØय काया[लयबाट संचालन हनेु काय[Đम  
१ . आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती  ) BHS STP) सàविÛध èवाèØयकमȸलाइ अǓभमखुीकरण  
२ . èवाèØयकमȸहǽका लाǓग आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे अǓभमखुीकरण  
३ .èवाèØय चौकȧ  ) आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ (को Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàविÛध सǓम¢ा, अनगुमन .पारèपǐरक 

अवलोकन ħमण तथा सǑुġǒढकरण                  (  

पǐरचय 

उपचारा×मक सेवा सàविÛध èवाèØय काया[लयबाट संचालन हनेु काय[Đम १ .आधारभूत èवाèØय सेवाको èतरȣय 
उपचार पƨती  ) BHS STP) सàविÛध èवाèØयकमȸलाइ अǓभमखुीकरण २ .èवाèØयकमȸहǽका लाǓग  आखँा, नाक, 

कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे अǓभमखुीकरण     ३ .èवाèØय चौकȧ  ) आधारभतू 
èवाèØय सेवा केÛġ (को Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàविÛध अनगुमन, पारèपǐरक अवलोकन ħमण  ,सǓम¢ा तथा 
सǑुġǓधकरण   

उदेæय 

 आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती सàविÛध èवाèØयकमȸलाइ अǓभमखुीकरण संचालन गनȶ  

 èवाèØयकमȸहǽका लाǓग  आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे  
अǓभमखुीकरण संचालन गनȶ      

 èवाèØय चौकȧ  ) आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ (को Ûयनुतम सेवा मापदÖड (HP MSS) सàविÛध अनगुमन , 
पारèपǐरक अवलोकन ħमण  ,सǓम¢ा तथा सǑुġǓधकरण     

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èवाèØयकमȸहǽले आधारभूत èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती सàविÛध èवाèØयकमȸलाइ 
अǓभमखुीकरण ĤाƯ गनȶ  

 èवाèØयकमȸहǽले आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे  
अǓभमखुीकरण ĤाƯ गनȶ      

 èवाèØय चौकȧ  ) आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ (को Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàविÛध अनगुमन,  पारèपǐरक 
अवलोकन ħमण  ,सǓम¢ा  तथा सǑुġǓधकरण  हनेु  



 

 
 

काय[Ûवयन 
गनȶ Ǔनकाय 

èवाèØय काया[लयहǽ  

सÛचालन 
Ĥकृया 

 यस अिघ èवाèØय Ǔनदȶशनालय तथा èवाèØय काया[लयबाट आधारभूत èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार 
पƨती  ) BHS STP) सàविÛध  अǓभमखुीकरण ĤाƯ नगरेका èवाèØय संयोजक, सह संयोजक, आधारभूत 
अèपतालका èवाèØयकमȸ लगायत èवाèØय संèथा Ĥमखु र èवाèØय संèथामा काय[रत अÛय èवाèØयकमȸलाई 
३ Ǒदनको अǓभमखुीकरण Ǒदनपुनȶ छ। 

 èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समेत अǓभमखुीकरणको बजेट रहेकोले सहभागी छनौट गदा[ èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
संग समÛवय गǐर नदोǒहǐरने गǐर गनु[पछ[  

 यस अिघ BHS STP को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ĤाƯ åयिƠ सहजकता[को को ǽपमा रहनेछन । 

 आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती सàविÛध पèुतक èवाèØय Ǔनदȶशनालयबाट ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 èथानीय तहका èवाèØय संयोजक /सह संयोजक  तथा अÛय सेवा Ĥदायक èवाèØयकमȸलाई समेटेर आखँा, 
नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे अǓभमखुीकरण Ǒदनपुनȶछ। 

 èवाèØय काया[लयबाट िजãला िèथत èथानीय तहका èवाèØय संèØमाहǽमा  संचालन हनेु Ûयनुतम सेवा 
मापदÖड (HP MSS) को फलो अपमा अनगुमन तथा सहजीकरण गनु[पनȶछ। 

 Ûयनुतम सेवा मापदÖडमा राĨो अंक ĤाƯ गनȶ èवाèØय संèथामा सोǒह पाǓलकाका èवाèØय संयोजक /सह 
संयोजक तथा अÛय èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸलाई पारèपारक अवलोकन ħमण गराउन ुपनȶछ। 

 बष[को एकपटक èवाèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàविÛध िजãलाèतरȣय सǓम¢ा काय[Đमा èथानीय 
तहका èवाèØय संयोजक /सह संयोजकलाइ सहभागी गराई गनु[पनȶ छ । 

 सǓम¢ा गदा[ हालसàमको èवाèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा मापदÖड )HP MSS  (को अवèथा ,चनुौǓत ,
कारय्योजना )Action Plan  (को काय[Ûवयनको अवèथा आǑदको Ǔबषयमा छलफल गनु[पनȶछ । 

 सǓम¢ा गदा[ उपचारा×मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Review Template को Ĥयोग गǐर गनु[ पनȶछ।  

 बजेटको पǐरǓधमा रहȣ Ûयनुतम सेवा मापदÖडमा देिखएका कǓम कमजोरȣ सधुार गन[ आवæयक सǑुġǓधकरण 
समेत गनु[पनȶछ। 

आǓथ[क 
वाँडफाँड 

अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶ िशका आधारमा बजटे खच[ गदा[ तपिशल अनसुार बजेट बाडंफांड 
गनु[पनȶछ : 
१. आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती  ) BHS STP) सàविÛध èवाèØयकमȸलाइ अǓभमखुीकरण 

४०  %  

२. èवाèØयकमȸहǽका लाǓग  आखँा, नाक, कान, घाटȣ तथा मखु èवाèØय सàविÛध ĤाथǓमक उपचार बारे  
अǓभमखुीकरण २०  %   

३. èवाèØय चौकȧ  ) आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ (को Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàविÛध सǓम¢ा, अनगुमन  , 
पारèपǐरक अवलोकन ħमण तथा सǑुġǓधकरण ४०  %   

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात  Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ĤǓतबेदन 
अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

आधारभतू èवाèØय सेवाको èतरȣय उपचार पƨती र सोको अǓभमखुीकरण माग[दश[न ,MSS Implementation 
Guideline ,HP MSS TOOLS तथा माग[दश[न र आखँा, नाक ,कान ,घांटȣ र मखु èवाèØय सàविÛध Ǔनदȶ िशका  

 
èवाèØय ¢ेğका लाǓग सामािजक जवाफदेǒहता  ) सामािजक पǐर¢ण (सàबिÛध ¢मता ǒवकास ताǓलम )िजãलामा(  
पǐरचय èवाèØय ¢ेğका लाǓग सामािजक जवाफदेǒहता  ) सामािजक पǐर¢ण (सàबिÛध ¢मता ǒवकास ताǓलम 

उदेæय èवाèØयकमȸ तथा समिजक परȣ¢कलाइ सामािजक पǐर¢ण सàविÛध ताǓलम Ǒदई ¢मता अǒववृǒƨ गनȶ  

अपेि¢त ĤǓतफल  èथानीय तहका èवाèØय संèथाहǽमा सामािजक पǐर¢ण संचालन गन[का लाǓग सामािजक परȣ¢क 
तयार हनेु  

 èवाèØय संèथाहǽमा सामािजक पǐर¢ण काय[Đम संचालन हनेु  



 

 
 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

èवाèØय काया[लय   

सÛचालन Ĥकृया  राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ Ʈारा तयार भएको ताǓलम सामĒीको आधारमा ताǓलम संचालन गनु[पनȶछ  

 Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġबाट  Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम सàपǏ भए पƱात िजãला िèतथ सèØय 
काया[लयहǽले ताǓलम  संचालन गनु[पनȶछ  

 Ĥिश¢कको ǽपमा Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले संचालन गरेको ताǓलमका सहभागीहǽƮारा ताǓलम 
संचालन गनु[ पनȶछ। 

 सहभागीको ǽपमा èथानीय तहबाट भǒवçयमा सामािजक परȣ¢ण गन[सÈने संघ संèथाबाट सामािजक 
परȣ¢क  ,èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखु  लाइ सहभागी गराउन ुपनȶछ ।  

 ताǓलम २ Ǒदनको हनेुछ  

 ताǓलम सàपǏ भए पƱात िजãला Ǔभğका सामािजक परȣ¢क संèथा र सामािजक परȣ¢कहǽको 
सचुी तयार गǐर सàबिÛधत पाǓलका र उपचारा×मक सेवा महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ।  

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶिशका अनसुार बजेट खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csdteku@gmail.com ताǓलम 
ĤाƯ åयिƠहǽको नामावलȣ सǒहतको ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी 
उपचारा×मक सेवा महाशाखा Ʈारा तयार गǐरएको èवाèØय ¢ेğमा सामािजक जवाफ देǒहताको संघीय 
माग[दश[न तथा राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ Ʈारा तयार गǐरएको ताǓलम सामĒी  

 



 

 
 

नǓसɍǍ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा 
अèपतालमा आधाǐरत जǐेरयाǒĚक वाड[ èथापना, सामािजक सेवा इकाई र एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन काय[Đम 

काय[Đमको पǐरचय 

नेपालको संǒवधान  ,२०७२ को धारा ३५ मा Ĥ×येक नाǓगरकलाई राÏयबाट आधारभूत èवाèØय 
सेवा Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ हक हनेुछ र कसैलाई पǓन आकिèमक èवाèØय सेवाबाट विʶत गǐरने छैन 

भǓन èवाèØय सेवालाई नेपालȣ नागǐरकको मौǓलक हक अÛतग[त राखेको छ। 

उƧेæय 

क (लि¢त समूहका ǓबरामीहǾको èवाèØय सेवामा समतामूलक पहुँच एवम ्उपयोग वǒृƨ गनȶ । 

ख  (लि¢त समूहसàम Ǔनःशãुक तथा आंिशक छुटमा ǒवशेष£ सेवाहǾ उपलÞध गराउने।  

ग  (èवाèØय Ǔबमा , ǒवपǏ नागǐरक औषधी उपचार काय[Đम , ÏयेƵ नागǐरक )जेǐरयाǒĚक (èवाèØय 
सेवा नवजात िशश ुèवाèØय, गरȣब तथा ǒवपǏ वग[का लाǓग Ǔनःशãुक आकिèमक सेवा लगायत 
सबै सामािजक सरु¢ा काय[ĐमहǾको संयोजन एवम ् सहजीकरण गनȶ र सेवाको छुटमा 
दोहोरोपन हनु नǑदने। 

घ (लैǒǍक ǒहंसा पीǓडत åयिƠहǽलाई èवाèØय उपचारका साथै अÛय आवæयक सेवाहǽ एकƮारबाट 
उपलÞध गराई लैǒǍक ǒहंसा ǓनयÛğणमा योगदान पयुा[उने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
आधारभतू èवाèØय सेवाबाट लि¢त समूहको èवाèØयमा सधुार भई गणुèतरȣय èवाèØय सेवामा पहचु 
पगेुको हनेुछ। 

संचालन ĤǒĐया 
सामािजक सेवा एकाई सʶालन Ǔनदȶिशका  ,२०७८  (पǐरमाज[न ,२०७९( , जेǐरयाǒĚक )जेƵ नागǐरक (

èवाèØय सेवा सʶालन Ǔनदȶ िशका ,२०७७ , एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन Ǔनदȶिशका ,
२०७७ बमोिजम संचालन गनु[ पनȶछ।     

बजेट बाँडफाँड 
एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ ,सामािजक èवाèØय इकाई र जेǐरयाǒĚक )जेƵ नागǐरक (èवाèØय 
सेवा सʶालन काय[Đमको लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट Ǔनदȶ िशका बमोिजम खच[ गनु[पनȶछ।     

ĤǓतवेदन  

माǓसक ǽपमा सेवा Ĥदान गरेको सेवाĒाहȣहǽको ĤǓतवेदन èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयको 
लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाको ईमेल gesimohp@gmail.com, र नǓस[Ǎ 
तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको ईमेल nursing2075@gmail.com माफ[ त र सàबिÛधत Ĥदेशका 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी 
सामािजक सेवा एकाई सʶालन Ǔनदȶिशका, जेǐरयाǒĚक )जेƵ नागǐरक (èवाèØय सेवा सʶालन 
Ǔनदȶिशका , एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन Ǔनदȶिशका  ,२०७७  

 

अèपतालमा जेƵ नागǐरक èवाèØय सेवा संचालन, सामािजक सेवा इकाई र एकƨार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन 
काय[Đमका लागी Ǔनàनानसुार वजेट बाँडफाँड गǐरएको छ।                                      )ǽ  हजारमा (  

अèपतालको नाम जàमा बजेट 
एकƨार संकट 

åयवèथापन केÛġ 

सामािजक सेवा 
एकाई 

जेǐरयाǒĚक 
वाड[ 

Ĥदेश १ 

मेची अèपताल ५००० १५०० २००० १५०० 

ताÜलेजǍु अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

पाँचथर अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

ईलाम अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

इनवा[ अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

उदयपरु अèपताल ४००० १००० १५०० १५०० 

फाãप ुअèपताल ३००० १२०० १८०० - 

ǽमझाटार अèपताल २७०० १००० १७०० - 

धनकुटा अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

संखवुासभा अèपताल ३८०० १००० १५०० १३०० 



 

 
 

तेǿथमु अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

भोजपरु अèपताल ३८०० १००० १५०० १३०० 

खोटाǍ अèपताल ३००० १००० १००० १००० 

                  जàमा  ४५८०० १३९०० २०३०० ११६०० 

मधेश Ĥदेश 

जनकपरु अèपताल ८००० २५०० ३००० २५०० 

Ǔसराहा अèपताल ४८०० १२०० २१०० १५०० 

कलɇया अèपताल ३८०० १००० १५०० १३०० 

सला[हȣ अèपताल ४५०० १२०० १८०० १५०० 

महोƣरȣ अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

गɋर अèपताल ६५०० १५०० ३००० २००० 

राम उमा èमारक अèपताल ३००० - १८०० १२०० 

                         जàमा ३३६०० ८६०० १५००० १०००० 

बाÊमती Ĥदेश 

हेटɋडा अèपताल ७१०१ २२०० २६०१ २३०० 

ǓसÛधलुȣ अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

भƠपरु अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

Ǔğशलुȣ अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

धाǑदǍ अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

चौतारा अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

चǐरकोट अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

रामेछाप अèपताल २५०० १२०० १३०० - 

रसवुा अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

नरदेवी आयवुȶद अèपताल २५०० - १५०० १००० 

                   जàमा  ३६००१ ११६०० १६२०१ ८२०० 

गÖडकȧ Ĥदेश 

गोरखा अèपताल ३८०० १००० १५०० १३०० 

धौलाǓगरȣ अèपताल ५५०० १८०० २००० १७०० 

दमɋलȣ अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

àयाÊदȣ अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

पव[त अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

èयाǍजा अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

मनाǍ अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

मèुताǍ अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

लàजǍु अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

नवलपराǓस पवु[ अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

जàमा ३४६०० १२२०० १५८०० ६६०० 

लिुàबनी Ĥदेश 

पØृवीचÛġ अèपताल, नवलपरासी ३६०० १००० १६०० १००० 

शÛधीख[क अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

लिुàवनी अèपताल १२०३२ ३०३२ ५००० ४००० 



 

 
 

गलेुǐरया अèपताल ५००० १५०० २००० १५०० 

तमघाँस अèपताल ३७०० १२०० १५०० १००० 

Üयठुान अèपताल ३८०० १२०० १५०० ११०० 

कǒपलवèत ुअèपताल ३८०० १२०० १५०० ११०० 

पाãपा अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

रोãपा अèपताल ३८०० १२०० १५०० ११०० 

तलुǓसपरु अèपताल ४५०० १२०० १९०० १४०० 

ǽकुम पवु[ अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

Ǔभम अèपताल २५०० १००० १५०० - 

जàमा ५२१३२ १६१३२ २२५०० १३५०० 

कणा[लȣ Ĥदेश 

Ĥदेश अèपताल, सखुȶत ८००१ २५०० ३००० २५०१ 

दैलेख अèपताल ४००० १२०० १८०० १००० 

जाजरकोट अèपताल ३७०० १००० १७०० १००० 

ǽकुम अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

हàुला अèपताल ३७०० १००० १७०० १००० 

मगु ुअèपताल २७०० १२०० १५०० - 

डोãपा अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

काǓलकोटअèपताल ४००० १२०० १८०० १००० 

सãयान अèपताल २७०० १२०० १५०० - 

मेहेलकुना अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

जàमा ३७५०१ १२९०० १८१०० ६५०१ 

सदुरुपिƱम Ĥदेश 

सेती अèपताल १२००० ३००० ५००० ४००० 

महाकालȣ अèपताल ६००० २००० २००० २००० 

डोटȣ अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

मंगलसेन अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

वैतडी अèपताल ४००० १२०० १६०० १२०० 

बझाǍ अèपताल ३५०० १००० १५०० १००० 

वाजरुा अèपताल ३००० १२०० १८०० - 

दाच ु[ला अèपताल ४००० १००० १६०० १४०० 

ǒटकापरु अèपताल ४००० १००० १६०० १४०० 

                         जàमा ४२५०० १२८०० १८७०० ११००० 

 

 
 
राǒƶय मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम  ) स-सàमान ǒवदाई, आधारभतू तथा पनुता[जगी ताǓलम तथा èवयंसेǒवकाको लाǓग 
ताǓलम सामाĒी समेत( 
१ .१ काय[Đमको नामः मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई Ǒदघ[कालȣन सेवाको लाǓग सàमानजनक ǒवदाई  

पǐरचय 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको Ǔनःèवाथ[ योगदानको कदर गदȷ नेपाल सरकारले आ .व .
२०७१।०७२  देिख èवाèØय आमा समूहको Ǔसफाǐरसमा नागǐरकताको आधारमा ६० वष[ उमेर पगेुका 

र राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत बुँदा २ .२.३ को (ङ  (अनसुारको 



 

 
 

बुदँाहǾ बमोिजम मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई सàमानजनक ǒवदाई गनȶ åयवèथा गǐरएको 
छ। 

उƧेæय 
मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽले समदुायमा पयुा[एको अमूãय योगदानको कदर गदȷ 
उनीहǽको काय[भार नयाँ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई हèताÛतरण गन[ Ĥो×साहन गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

वषȿदेिख आआÝनो वडामा रǒह Ǔनèवाथ[ सेवाभावले काय[रत मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǽलाई Ǔबदाई èवǾप केǒह रकम  ,Ĥमाणपğ सǒहत सàमान गǐरँदा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǾको योगदानलाई सàमान हनेु।   

साथै नयाँ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽ मनोनयन गन[ माग[ समेत खãुने।  

संचालन ĤǒĐया 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका भई कàतीमा १० वष[ सàम सेवा गरेका शारȣǐरक/मानǓसक 
ǽपमा अशƠ भई सेवा Ĥदान गन[ नसकेका वा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका रणनीǓत 
२०६७ )पǒहलो संशोधन २०७६ ) बुँदा २ .२.३ को (ङ( अनसुारको बुँदाहǾ बमोिजम मǒहला सामदुाǒयक 
èवाèØय èवयंसेǒवकालाई सàमानजनक ǒवदाई Ǒदनका लाǓग नेपाल सरकारको Įोतबाट Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयमा एकमƵु बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

काय[Đम संचालन गन[का लाǓग सव[Ĥथम Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले èवाèØय काया[लय माफ[ त आÝनो 
Ĥदेश मातहतका èथानीय तहसँगको समÛवयमा Ǔबदाई हनेु मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको 
संÉया र ǒववरण संकलन गनु[ पनȶछ।  

सोहȣ अǓभलेखको आधारमा सàबिÛधत èवाèØय काया[लय माफ[ त èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई ससàमान Ǔबदाई गनु[ पनȶछ।  

èवाèØय आमा समूहबाट सàमानजनक ǒवदाईको लाǓग Ǔसफाǐरस भएका मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǾलाई Ǔबदाई गदा[ देहायका ǒववरणहǾ सǒहतको अǓभलेख राơ ुपनȶछः 
 èवाèØय आमा समूहले सàमानजनक ǒवदाईको लाǓग गǐरएको Ǔसफाǐरस पğ। 

 सàबिÛधत èवाèØय संèथाको Ǔसफाǐरस पğ। 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट अǓनवाय[ अवकासको Ǔनण[य पğ।   

 Ǔबदाई भएकȧ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको पǐरचय नं तथा सàपक[  नं सǒहतको 
ǒववरणको अǓभलेख।  

 èवाèØय आमा समूहले छानेको नयाँ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका र Ǔनजको पूण[ ǒववरण।  

 मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका भई कàतीमा १० वष[ सàम सेवा गरेका शारȣǐरक/मानǓसक 
ǽपमा अशƠ भई सेवा Ĥदान गन[ नसकेका हकमा नेपाल सरकारको िचǒक×सकबाट Ĥामािणत वा 
Ǔसफाǐरस पğ।  

नोटः नयाँ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका छनौट गदा[ राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाको रणनीǓत अनǽुप छनौट गनु[ पद[छ। èथानीय तहले राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका काय[Đममा उãलेख गरेको संÉयामा नवढाई ǒवदाई भएका मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाको ǐरƠ èथानमा èवाèØय आमा समूहको Ǔसफाǐरसमा èथानीय तहबाट नयाँ मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको åयवèथा गनु[ पनɎछ। 

साथै सàबिÛधत èथानीय तहले आÝनो Ĥदेशको èवाèØय हेनȶ मÛğालयको समÛवयमा थप रकमको Įोत 
जटुाई ǒवदाई Ǒदन चाहेमा Ǔबदाई रकम तथा अÛय सेवा सǒुवधा सǒहत ǒवशेष समारोह गरȣ सàमानको 
åयवèथा गन[ सÈनेछन ्। 

नोटः ससàमान Ǔबदाईलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाकँȧ बजेटले आधारभतू ताǓलम 
)ताǓलमको लाǓग चाǒहने सामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण समेत (र पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गनु[ पनȶछ।  

बजेट बाँडफाँड मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई जनहȣ ǽ  .२० ,०००।–(बीस हजार  (का दरले नगद वा 
ब◌ैक खातामा उपलÞध गराउन ुपनȶछ ।  

नोटः सàबिÛधत Ĥदेशले आÝनो मातहतका èवाèØय काया[लय माफ[ त सवɇ èथानीय तहवाट मǒहला 



 

 
 

èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको ǒववरण नाम, थर, आई .डी.नं.)केÛġ र èथानीय( , उमेर  )नागǐरकताको 
आधारमा( , शैि¢क योÊयता, ताǓलम, सàपक[  नं., वɇक खाता नं  .र ईमेल  ĤाƯ गरȣ उनीहǽको वɇक खाता 
माफ[ त वा नगद रकम उपलÞध गराउन ुपनȶछ। रकम अपगु भएमा èथानीय तहले बजेट Þयवèथापन 
गनु[ पनȶछ। 

यस काय[Đमको लाǓग LMBIS Code 2.7.22.5262 माफ[ त Ĥ×येक Ĥदेशमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
छ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन  

यस काय[Đम सàपǏ पƳात सो को अǓभलेख राखी भौǓतक तथा ǓबǓतय ĤगǓत ĤǓतवेदन अǓनवाय[ 
सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पेश गनु[ पनȶछ र पेश गǐरएको ĤǓतवेदनलाई बाǒष[क Ǿपमा 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयले नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका काय[Đमको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com  माफ[ त  पेश गनु[ पनȶछ।  

सÛदभ[ सामाĒी  राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत २०६७ )पǒहलो संशोधन २०७६ ) 

 

१.२. काय[Đमको नामः राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाइ[ आधारभतु तथा पनुता[जǓग ताǓलम संचालन  

पǐरचय 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई Ǔनधा[ǐरत पाʬĐम अनसुार आधारभतु ताǓलमको åयवèथा 
गन[ èथानीय सरकारले आवæयकता अनसुार èवाèØय काय[Đमहǽको ताǓलम, पनुता[जगी ताǓलम, 

अनिुश¢ण, अǓभमखुीकरण गोƵी तथा अनगुमन तथा सǓम¢ा बैठक संचालन गरȣ èवयंसेǒवकाहǽको 
¢मता अǓभवǒृƨ गन[ सÈनेछ भǏेकुरा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका रणनीǓत २०६७ )पǒहलो 

संसोधन २०७६ ) मा उãलेख भए बमोिजम मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई आधारभतु 
तथा पनुता[जगी ताǓलमहǽ Ĥदान गन[ यो काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय 
मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको èवाèØय सàबÛधी ǒवषयगत आधारभूत £ान र Ǔसप अǓभवǒृƨ 
गरȣ आÝनो काय[¢ेğमा सǒĐय भई काय[ गन[ सकारा×मक धारणाको ǒवकास गनȶ।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ताǓलम पƱात मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽƮारा Ǒदईने èवाèØय सेवामा सधुार हनेुछ ।  

संचालन ĤǒĐया 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई आधारभूत तथा पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गन[का लाǓग 
यस आ .व.मा नेपाल सरकारको Įोतबाट सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा एकमƵु वजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

काय[Đम संचालन गन[का लाǓग सव[Ĥथम èवाèØय Ǔनदȶशनालयले आÝनो Ĥदेश मातहातका èथानीय 
तहसँगको समÛवयमा आधारभतु र पनुता[जǓग ताǓलम Ǔलएका, Ǔलन बाँकȧ तथा नयाँ मǒहला सामदुाǒयक 
èवाèØय èवयंसेǒवकाको संÉया र ǒववरण संकलन गनु[ पनȶछ।  

सोǒह अǓभलेखको आधारमा सàबिÛधत èवाèØय काया[लय माफ[ त èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई आधारभूत तथा पनुता[जǓग ताǓलम Ĥदान गनु[ पनȶछ।  

ताǓलम संचालन गदा[ देहाय बमोिजमका बुँदाहǾमा Úयान Ǒदनपुछ[ः 
 आधारभतू ताǓलम १० Ǒदनको हनेुछ। 

 आधारभतू ताǓलमका Ĥिश¢ाथȸहǾलाई आवæयक ताǓलम सामाĒी )जèतैः ǒकट बÈस ,साईन बोड[ ,
झोला ,ताǓलम पिुèतका (उपलÞध गराउन ुपद[छ।   

 आधारभतू ताǓलम Ǔलएको Ĥ×येक चार /चार वष[मा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई ४ 
Ǒदनको पनुता[जǓग ताǓलम Ǒदन ुपनȶछ। 

नोटः आधारभूत तथा पनुता[जǓग ताǓलमको सहभागी पिुèतका एकै हनेुछ भने Ĥिश¢क पिुèतका 
फरक फरक हनेुछ।ताǓलम पिुèतकाको pdf नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको वेवसाईट 
www.nssd.dohs.gov.np बाट डाउनलोड गन[ सǒकनेछ भने Ĥिश¢क पिुèतकाको लाǓग ईमेल 
nationalfchvprogram2045@gmail.com माफ[ त माग गन[ सǒकनेछ।   

 ताǓलम पिुèतका १० बष[पǓछ हालै पǐरमाज[न भएको हुँदा यस आ .बमा पनुता[जǓग ताǓलम Ǔलनेलाई 



 

 
 

पǓन ताǓलम पिुèतका उपलÞध गराउन ुपनȶछ।  

 यी दबैु ताǓलम संचालनका लाǓग Ĥिश¢कहǾ छनौट गदा[ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका  ,सàविÛधत Ǔबषयमा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका ,मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको सàपक[  व◌्यािƠ  र मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका ताǓलम संचालन गनȶ अनभुव भएका èवाèØयकमȸहǾलाई ĤाथǓमकता Ǒदन ुपनȶछ।  

नोटः ससàमान Ǔबदाईलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाकँȧ बजेटले आधारभतू ताǓलम 
)ताǓलमको लाǓग चाǒहने सामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण समेत  (र पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गनु[ पनȶछ।  

बजेट बाँडफाँड 

नेपाल सरकारको Įोतबाट यस काय[Đमका लाǓग LMBIS Code 2.7.22.5262 मा Ĥ×येक Ĥदेशमा ĤǓत 
िजãलामा एक /एक वटा समूहमा आधारभूत र पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गनȶ गरȣ एकमƵु बजेट 

ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। उपलÞध रकमलाई ĤचǓलत आǓथ[क ऐन र Ǔनयामवलȣको पǐरǓधमा रहȣ 
आवæयक शीष[कमा बाँडफाँड गरȣ काय[Đम सàपǏ गनु[ पनȶछ। आवæयकता अनसुार र बजेटको 

उपलÞधताको आधारमा एकभÛदा बǒढ समूहलाई ताǓलम संचालन गन[ सǒकनेछ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन  

यस काय[Đम सàपǏ पƳात सो को अǓभलेख राखी भौǓतक तथा ǓबǓतय ĤगǓत ĤǓतवेदन Ĥदेशको èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका 
काय[Đमको ईमेल: nationalfchvprogram2045@gmail.com  माफ[ त पेश गनु[ पनȶछ।  

सÛदभ[ सामाĒी 

राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणǓनǓत  ,मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका आधारभूत ताǓलम काय[ संचालन पिुèतका ,मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका आधारभूत 

ताǓलम काय[Đम Ĥिश¢क Ǔनदȶिशका ,ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ ,आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣरदाǒय×व 
ऐन, अथ[ मÛğालयबाट जारȣ भएको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका।  

पनुƱ ससàमान Ǔबदाईलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाँकȧ बजेटले आधारभूत ताǓलम (ताǓलमको लाǓग चाǒहने 
सामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण समेत) र पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गनु[ पनȶछ। 

 
१.३ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका ताǓलमका लाǓग सामाĒी खǐरदः 

पǐरचय  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई Ǔनधा[ǐरत पाʬĐम अनसुार आधारभतु ताǓलममा Ǔसकाईने 
आधारभतू èवाèØय सेवा सàबिÛध £ान र Ǔसपबाट आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ आवæयक पनȶ 
तोǒकए बमोिजमको सामाĒी जèतैः ǒकट बÈस  ,साईन बोड[ ,झोला खǐरद ,ताǓलम पिुèतका छपाई तथा 

ǒवतरणको लाǓग यो काय[Đम रािखएको छ।    

उƧेæय 
आधारभतू èवाèØय सेवा सàबिÛध £ान र Ǔसपबाट आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ आवæयक पनȶ 
तोǒकए बमोिजमको सामाĒीहǾ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई उपलÞध गराउने ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई आवæयक पनȶ तोǒकए बमोिजमको सामाĒीहǾको उपलÞधता 
भई सेवा Ĥवाह गन[ सहज हनुेछ।  

संचालन ĤǒĐया  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग आधारभूत èवाèØय सेवा सàबिÛध £ान र Ǔसपबाट 
आधारभतू èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ आवæयक पनȶ तोǒकए बमोिजमको सामाĒीहǾ खǐरद तथा ǒवतरणको 
लाǓग यस आ .व.मा नेपाल सरकारको Įोतबाट सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा एकमƵु 
बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

काय[Đम संचालन गन[का लाǓग सव[Ĥथम èवाèØय Ǔनदȶशनालयले मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकालाई ताǓलम सामाĒी Ĥदान गन[ आÝनो Ĥदेश मातहतका èवाèØय काया[लय  ,èथानीय 

तहसँगको समÛवयमा Ǔबगत तीन वष[मा आधारभतु तथा पनुता[जǓग ताǓलम Ǔलएका र Ǔलन बाँकȧ तथा 
नयाँ मǒहला स◌ामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको संÉया र ǒववरण संकलन गरेको हनु ु पनȶछ। सो 
ǒववरण अनǾुप सामाĒी खǐरद सàबिÛधत Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालयले गरȣ èवाèØय काया[लयसँगको 
समÛवयमा ǒवतरण गनु[ पनȶछ।  

सामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण गदा[ देहाय बमोिजमका बुँदाहǾमा Úयान Ǒदनपुनȶछः  



 

 
 

 यस आ.व. मा आधारभूत ताǓलम ĤाƯ गनȶ र ǒवगत तीन वष[मा ताǓलम ĤाƯ गरेका तर सामाĒी 
ĤाƯ नगरेका सबैलाई ताǓलम सामाĒी उपलÞध गराउन ुपनȶछ।   

 यस आ.ब. मा पनुता[जǓग ताǓलम Ǔलनेलाई पǓन ताǓलम पिुèतका उपलÞध गराउन ुपनȶछ।  

 ताǓलम पिुèतकाको छपाई मापदÖडः  Ǔभğी पेपरः १०० Ēाम आट[, कभर पेपरः २५० Ēाम आट[ 
बोड[, मãटȣकलर, कभर Êलस लेǓमनेसन, साइज एफोर (A4 size) , Êल ुबाइिÛडङ । 

 नोटः पिुèतकाको कभर पेज नǓस[Ǎ तथा सामािजक महाशाखाको वेवसाईट (www.nssd.dohs.gov.np)  
मा उपलÞध गराईएको pdf  मा भए बमोिजम नै राơ ुपनȶछ। अÛय Þयहोरा थप गनु[ परेमा Ǔभğी 
पेजमा थप गन[ सǒकनेछ।   

 उपलÞध बजेट अनसुार तपिशलका सामाĒीहǾ खǐरद गरȣ ǒकट बÈसमा समावेश गन[ सǒकनेछ।  

१. रोलर åयाÖडेज )१० से .Ǔम *३ Ǔम )  - १ दज[न    

२. कटन )६० Ēाम ) -  १ रोल                      

३. कɇ ची - १ थान                            

४. माèक - १ बʣा  

५. साबनु सǒहत साबनुको बʣा  - १ थान  

६. पाराǓसटामोल -२० चʞी  

७. ǓभटाǓमन ए ÈयाÜसलु - १ बʣा  

८. िजवनजल - १० पǐुरया  

९. िजǋ चʞी - २० चʞी  

१०.  आईरन /फोलेट चʞी - ǒवƭमान नीǓत अनसुार  

११. ǓमजोĤोिèटल - ǒवƭमान नीǓत अनसुार  

१२. नाभी मलम - ǒवƭमान नीǓत अनसुार  

१३.  जकुाको औषधी - ǒवƭमान नीǓत अनसुार  

१४.  कÖडम -३० थान  

१५. ǒपãस - èवाèØय संèथाबाट उपलÞध हनेुछ।  

१६. आकािèमक गभ[ Ǔनरोधक चʞी - èवाèØय संèथाबाट उपलÞध हनेुछ।  

१७. राǒƶय खोप ताǓलका - १ थान  

१८. MUAC tape - १ थान 

१९. थमȾǓमटर )Ǔडिजटल (- १थान  

२०. मिãट माइĐोǓनयĚेुÛट पाउडर )MNP -बाल Ǔभटा (- ५ थान  

२१. छाता – १ थान 

२२. Ǿमाल – १ थान 

२३.  टच[ लाइट - १ थान  

२४. èथानीय आवæयकतानसुार सामाĒी थप गन[ सǒकनेछ।  

 èवयंसेǒवकाको बोड[ राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØयèवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत, २०६७ 
(पǒहलो संशोधन २०७६) को अनसूुची २ बमोिजक हनु ुपनȶछ। 

 मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको लोगो सǒहतको झोला उपलÞध गराउन ुपनȶछ।  
नोटः ससàमान Ǔबदाईलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाकँȧ बजेटले आधारभतू ताǓलम 

)ताǓलमको लाǓग चाǒहने सामाĒी खǐरद तथा ǒवतरण समेत (र पनुता[जǓग ताǓलम संचालन गनु[ पनȶछ।  
बजेट बाँडफाँड नेपाल सरकारको Įोतबाट यस काय[Đमका लाǓग LMBIS Code 2.7.22.5262 मा Ĥ×येक Ĥदेशको 

èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग सामाĒी खǐरद /छपाई तथा 
ǒवतरण गन[ यो वजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। उपलÞध रकमलाई ĤचǓलत आǓथ[क ऐन र Ǔनयामवलȣको 
पǐरǓधमा रहȣ आवæयक शीष[कमा वाँडफाँड गरȣ सàपǏ गनु[पनȶछ।  



 

 
 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन  

यस काय[Đम सàपǏ गǐरसकेपǓछ सो को अǓभलेख राखी अǓनवाय[ Ǿपमा भैǓतक तथा ǒवǓतय Ĥगती 
ĤǓतवेदन नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका 
काय[Đमको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com माफ[ त पेश गनु[ पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी  साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ  ,अथ[ मÛğालयले जारȣ गरेको काय[ संचालन Ǔनदȶिशका  
 



 

 
 

राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ 
Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ 

काय[Đमको नामः मानǓसक èवाèØय सàबिÛध तालȣम -module 2 A 
पǐरचय ǒवǓभǏ अèपताल तथा èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत मेǓडकल अǒफसर तथा एम.Ǔड.िज.पीहǾले मानǓसक 

रोग सàबिÛध रोगको पǒहचान गरȣ सो को परामश[ तथा Ĥषेण सेवा सǒहत उपयƠु åयवèथापनको लाǓग 
आवæयक £ान, सीप र धारणा ǒवकास गन[ मानǓसक èवाèØय सàबिÛध ५ Ǒदन अवǓधको मोडुल २ A 

ताǓलम रािखएको हो ।  

उदेæय मानǓसक èवाèØय सàबिÛध द¢ सेवा Ĥदायक तयार गनȶ यो ताǓलमको उƧेæय रहेको छ।  

अपेि¢त ĤǓतफल मानǓसक èवाèØय सàबिÛध सेवा Ĥदान गन[को लाǓग द¢ जनशिƠ तयार भएको हनेुछ।  

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड- Ĥदेश तथा èथानीय तहका अèपताल तथा Ĥा .èवा.के.मा काय[रत १६ देिख 
२० जना िचǒक×सक (मेǓडकल अǓधकृत तथा एम.Ǔड.जी.पी) लाई सहभागीको ǽपमा छनोट गनु[पनȶछ। 
सहभाǓगको छनोट गदा[ एक èवाèØय संèथामा Ûयूनतम एक मानǓसक èवाèØयको सेवा Ĥदायक रहने 
सǓुनिƱत हनेु गǐर गनु[ पद[छ र सोका लाǓग èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लय संग समÛवय 
गन[ सǒकनेछ।  

Ĥिश¢कको मापदÖड- मोडुल २ को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका एक जना मानǓसक रोग 
ǒवशेष£लाइ Ĥमखु Ĥिश¢कको Ǿपमा छनोट गनु[पनȶछ। यस अिघ मोडुल २ को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
Ǔलएका एम.Ǔड.जी.पी. यस ताǓलमको Ĥिश¢क बǏ सÈनेछन।् साथै मानǓसक रोग ǒवशेष£, िÈलǓनकल 
साइकोलोिजèटलाई समेत Ĥिश¢कको Ǿपमा Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। यो ताǓलम संचालनमा जàमा ४ 
जना Ĥिश¢कहǽ हनु ुपनȶछ। 

ĤǒĐया- èवाèØय ताǓलम केÛġले ğैमाǓसक लêय तथा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को 
बाँडफाँड ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड 
अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा 
सàपǏ गǐर रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ। ताǓलम सÛचालन गदा[ राǒƶय èवाèØय ताǓलम 
केÛġबाट जाǐर गǐर अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम समाĒीको Ĥयोग गनु[पनȶछ। 

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ, ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ र अथ[ 
मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶिशका बमोिजम गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, २०७७, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ 
पिुèतका मोडुल २ A 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[ पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल 
गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ।योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ । 

 

मानǓसक èवाèØय सàबिÛध तालȣम -module 2 B 

पǐरचय èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽले मानǓसक रोग सàबिÛध रोगको पǒहचान गरȣ सोको 
परामश[ तथा Ĥषेण सेवा सǒहत उपयƠु åयवèथापनको लाǓग आवæयक £ान, सीप र धारणा ǒवकास 
गन[ मानǓसक èवाèØय सàबिÛध ५ Ǒदन अवǓधको मोडुल २ B ताǓलम रािखएको हो। 

उदेæय मानǓसक èवाèØय सàबिÛध द¢ सेवा Ĥदायक तयार गनȶ यो ताǓलमको उƧेæय रहेको छ।  

अपेि¢त ĤǓतफल मानǓसक èवाèØय सàबिÛध सेवा Ĥदान गन[को लाǓग द¢ जनशिƠ तयार भएको हनेुछ ।  



 

 
 

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड- Ĥदेश तथा èथानीय तहका अèपताल तथा Ĥा .èवा.के. , èवाèØय चोकȧमा 
काय[रत १६ देिख २० जना हनु सÈनेछन। हेãथ अǓसèटेÛट ,अ.हे.व. सहभागीको ǽपमा छनोट 
गनु[पनȶछ। सहभाǓगको छनोट गदा[ एक èवाèØय संèथामा Ûयूनतम एक मानǓसक èवाèØयको सेवा 
Ĥदायक रहने सǓुनिƱत हनेु गǐर गनु[पद[छ र सोका लाǓग èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लय 
संग समÛवय गन[ सǒकनेछ।  

Ĥिश¢कको मापदÖड- मोडुल २ को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका वा एक जना मानǓसक रोग 
ǒवशेष£ हनुपुनȶछ। साथै मोडुल २ को Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔलएका एम.Ǔड.जी.पी. वा मानǓसक रोग 
ǒवशेष£, िÈलǓनकल साइकोलोǓलèट तथा मोडुल २  A  को ताǓलम Ǔलइसकेका एम.Ǔड.जी.पी मÚयेवाट 
छनोट गन[पनȶछ। साथै mhGAP ताǓलम Ǔलएका मेǓडकल अǓधकृत समेत यस ताǓलमको Ĥिश¢क 
रहन सÈनेछन।् यो ताǓलम संचालनमा ४ जना Ĥिश¢कहǽ हनु ुपनȶछ। 
ĤǒĐया- ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को बाँडफाँड ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई 
सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ 
काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा सàपǏ गǐर रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ ताǓलम 
सÛचालन गदा[ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट जाǐर गǐर अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम समाĒीको 
Ĥयोग गनु[पनȶछ । 

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ। ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶ िशका -२०७५ बमोिजम गनु[पनȶछ   

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, २०७७, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ 
पिुèतका मोडुल २ B 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल 
गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ।योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ। 

 

नǓसɍग èटाफहǽलाई ROUSG ताǓलम 

पǐरचय दूग[म तथा भौगोǓलक ǒवकट ¢ेğमा बसोबास गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽको गभ[ सàबिÛध जǒटलताहǽलाई 
समयमै पƣा लगाई उिचत åयवèथापन तथा Ĥेषण गन[का लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। भौगोǓलक 
ǒवकट ¢ेğमा रहेका गभ[वती मǒहलाहǽको पहुँचमा यो ĤǒवǓध सǒहतको सेवा पयुा[उन सके गभा[वèथामा 
हनु सÈने जǒटलताहǾको समयमै पǒहचान र åयवèथापन गरȣ मǒहलाको èवाèØयमा सधुार गǐर मात ृ
तथा नविशशकुो म×ृयदुरलाई कम गन[ सǒकÛछ। यसै अवधारणा अनसुार नǓसɍग èटाफहǽलाई गभ[वती 
मǒहलाहǽको Por table Ultrasound Machine को सहायताले  गभ[को Scanning गन[ स¢म बनाउन 
२१ Ǒदन अवǓधको यो Rural Obstetric Ultrasound ताǓलम काय[Đम रािखएको हो।  

उदेæय दूग[म तथा भौगोǓलक ǒवकट ¢ेğका èवाèØय संèथामा काय[रत नǓसɍग èटाफहǽले Por table 
Ultrasound Machine को सहायताले  गभ[को Scanning गरȣ जǒटलताको समयमै पǒहचान गरȣ सàविÛधत 

संèथामा Ĥेषण गन[ स¢म बनाउने यो ताǓलमको उदेæय हो। 

अपेि¢त ĤǓतफल गभ[वती मǒहलाहǽको Por table Ultrasound Machine को सहायताले  गभ[को Scanning गरȣ जǒटलताको 
समयमै पǒहचान गन[ स¢म जनशिƠ तयार भइ सेवा ǒवèतार भएको हनेुछ । 

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड - दूग[म तथा भौगोǓलक ǒवकट ¢ेğमा काय[रत सरकारȣ èवाèØय संèथाका 
एस.Ǔब.ए. ताǓलम ĤाƯ नǓसɍग èटाफहǽ  )अ.न.Ǔम ,èटाफ नस[ र नǓसɍग अǓधकृत(  जो ताǓलम पƱात 



 

 
 

सोहȣ ¢ेğमा बसी किàतमा २ बष[ सेवा गन[ ईÍछुक नǓसɍङ कम[चारȣहǾलाई ĤाथǓमकतामा रािख छनौट 
गनु[पद[छ। यो ताǓलम पƱात नेपाल सरकारले तोकेको èवाèØय संèथा बाहेक अÛयğ अãĚासाउÛड 
सेवा Ĥदान गन[ पाइने छैन। ताǓलममा सहभाǓग हनु आउनेले अǓनवाय[ आÝनो संèथाको èवाǓम×वमा 
रहेको पोटȶवल अãĚासाउÛड मेǓसन ãयाउन ुपनȶछ। 
Ĥिश¢कको मापदÖड- रेǓडयोलोजी ǒवषयमा èनातकोƣर उपाǓध हाǓसल गǐर सàबिÛधत काउिÛसलमा 
दता[ भएका र िÈलǓनकल िèकल ताǓलम Ǔलएका िचǒक×सक साथै Ro USG ताǓलम र िÈलǓनकल िèकल 
ताǓलम Ǔलएका नǓसɍग èटाफहǽ यो ताǓलममा Ĥिश¢क हनु सÈनेछन ्।  

ĤǒĐया-  èवाèØय ताǓलम केÛġले ğैमाǓसक लêय तथा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को 
बाँडफाँड ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड 
अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा 
सàपǏ गǐर रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ ।यो ताǓलम राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġमा सिुचकृत 
ताǓलम साइटमा माğ संचालन गनु[पनȶ छ ।सàबिÛधत Ĥदेशमा ROUSG ताǓलम साइट सूिचकृत 
नभएका तर बाǒष[क िèवकृत काय[Đममा उƠ ताǓलमको काय[Đम तथा बजेट ǒवǓनयोजन भएको 
अवèथामा सूिचकृत साइट भएका अÛय Ĥदेशसंग समÛवय गरȣ ताǓलम सÛचालन गन[ सǒकनेछ । समĒ 
ताǓलम सÛचालन गदा[ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट जारȣ गरȣ अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम 
समाĒीको Ĥयोग गनु[पनȶछ । 

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ । ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶ िशका -२०७५ बमोिजम गनु[पनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ पिुèतका 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल 
गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। सहभाǓगलाइ Ǒदइने Ĥमाणपğमा सरकारले तोकेको 
èवाèØय संèथामामाğ ROUSG सेवा Ĥदान गनȶ åयहोरा उãलेख गनु[पनȶछ। काय[Đम सʶालन गनȶ 
िजàमेवारȣ पाएको कम[चारȣले काय[Đम सàपǏ भएको अǓभलेख अǓनवाय[ ǽपमा राơ ुपद[छ। 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ।योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ । 

 

एàबलेुÛस चालकका लाǓग ३ Ǒदने Pre Hospital Care सàबिÛध ताǓलम 

पǐरचय नेपाल सरकारबाट जारȣ भएको राǒƶय एàबलेुÛस Ǔनदȶ िशका २०७८ बमोिजम एàबलेुÛस चालकको 
द¢ता अǓभवृǒƨ गन[ यो कृयाकलाप रािखएको हो।  

उदेæय नेपाल सरकारबाट जारȣ भएको राǒƶय एàबलेुÛस Ǔनदȶ िशका २०७८ बमोिजम एàबलेुÛस चालकले 
ǒवरामी तथा घाइतेहǾको िजवनर¢ाथ[ अपनाउनपनȶ िजवन र¢ाका Ǔसप द¢ता अǓभवǒृƨ गǐर Ĥभावकाǐर 
अèपताल पूव[ सेवा Ĥवाह गनȶ।  

अपेि¢त ĤǓतफल ǒवरामी र घाइतेको जीवन र¢ा एवम ्गणुèतǐरय एàबलेुÛस सेवा Ĥदान गन[ सÈने द¢ एàबलेुÛस चालक 
तयार भएको हनेुछ।  

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड- सरकारȣ èवाèØय संèथा तथा नेपाल सरकारबाट माÛयताĤाƯ èवाèØय 
संèथाबाट सÛचालनमा रहेका सिुचकृत एàबलेुÛसका सवारȣ अनमुǓतपğ ĤाƯ १६ जना एàबलेुÛस 
चालकलाइ सहभागीको ǽपमा छनोट गनु[पनȶछ। सहभाǓगको छनोट गदा[ Ĥदेश èवाèØय आपतकाǓलन 
काय[सÛचालन केÛġसंग समÛवय गनु[ पनȶछ।  



 

 
 

Ĥिश¢कको मापदÖड- यस ताǓलमको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका िचǒक×सक तथा 
èवाèØयकमȸहǾ यो ताǓलमको Ĥिश¢क हनेुछन ।साथै İोत åयिƠको Ǿपमा Ěाǒफक Ĥहरȣलाइ 
आमिÛğत गनु[पनȶछ। यस ताǓलममा ४ जना Ĥिश¢क हǽ हनेु छन ्| 
ĤǒĐया- ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को बाँडफाँड ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई 
सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ 
काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा सàपǏ गǐर रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ। ताǓलम 
सÛचालन गदा[ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट जाǐर गǐरएको अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम समाĒीको 
Ĥयोग गनु[पनȶछ । ताǓलमको पिुèतकाहǾका लाǓग रा.èवा.ता.केमा समÛवय गनु[पनȶछ। 

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ । ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶ िशका -२०७५ बमोिजम गनु[पनȶछ।  

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ पिुèतका, 
राǒƶय एàबलेुÛस Ǔनदȶिशका। 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल 
गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। साथै Ĥमािणकरण पूव[ Ǔनदȶिशकामा उãलेिखत ढांचाको 
चालकहǾको आचारसंǒहताको Ǔलिखत ĤǓतवƨता Ǔलनपुनȶछ। ताǓलम पƱात सहभाǓगहǾको ǒववरण 
Ĥदेश èवाèØय आपतकाǓलन काय[सÛचालन केÛġमा पठाउनपुनȶछ।  

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ। योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ। 

 

िचǒक×सक र नǓसɍग èटाफलाई  पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर पǐर¢ण तथा उपचार )VIA) तालȣम )३ Ǒदन ) 
पǐरचय ǒवकासोÛमखु देशहǽमा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर सबै ÈयाÛसरहǽ मÚये एउटा Ĥमखु समèया हो 

।यो रोग शǽु अवèथामा नै पƣा लगाउन सकेमा यसको रोकथाम गन[ सǒकÛछ । Single Visit 

Approach-Visual Inspection with Acetic Acid with Cold Coagulation ǒवǓध Ĥयोग गरȣ पाठेघरको 
मखुको ÈयाÛसर िèĐǓनǍ र रोकथाम राǒƶय Ǔनदȶ िशका -२०१० बमोिजम पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर 
रोगको िèĐǓनǍ र रोकथामको लाǓग èवाèØय जनशिƠलाई ताǓलम Ǒदई VIA  ǒवǓध Ĥयोग गरȣ 
पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर Ĥारिàभक पǒहचान गन[का लाǓग द¢ जनशिƠ तयार गन[ ३ Ǒदन अवǓध 
यो ताǓलम रािखएको छ।  

उदेæय Single Visit Approach- Visual Inspection with Acetic Acid with Cold Coagulation ǒवǓध Ĥयोग गरȣ 
पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको पǒहचान तथा रोकथाम काय[Đम काया[Ûवयन गन[का लाǓग द¢ जनशिƠ 
तयार गǐर सन ्२०३० सàममा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर Ǔनवारणमा योगदान पयुा[उन ुपǓन यस 
ताǓलमको उƧेæय रहेको छ। 

अपेि¢त ĤǓतफल सेवाĤदायकको £ान र सीपमा अǓभवǒृƨ गǐर सेवाĒाहȣलाई VIA ǒवǓध Ĥयोग गरȣ पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ पƣा लगाउन सÈने द¢ जनशिƠको ǒवकास भएको हनेु छ।  

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड- सेवा Ĥदान गनȶ माÛयता ĤाƯ èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत िचǒक×सक र 
नǓस[Ǎ सेवाका èवाèØयकमȸहǽ यो ताǓलममा सहभागी हनेुछन।् 

Ĥिश¢कको मापदÖड- सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएका सी .ǒट.एस.  ताǓलम ĤाƯ सàबिÛधत ǒव£ र 
सी .ǒट.एस .ताǓलम ĤाƯ पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर Ĥारिàभक पǒहचान तथा रोकथाम ताǓलमको 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण Ǔलएका द¢ जनशिƠलाई यस ताǓलममा Ĥिश¢कका ǽपमा सहभागी गराईने छ। 



 

 
 

ĤǒĐया- èवाèØय ताǓलम केÛġले ğैमाǓसक लêय तथा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को 
बाँडफाँड ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड 
अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा 
सàपǏ गǐर रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतबेदन गनु[ पनȶछ ।यो ताǓलम राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġमा सिुचकृत 
ताǓलम साइटमा माğ संचालन गनु[पनȶ छ ।सàबिÛधत Ĥदेशमा ताǓलम साइट सूिचकृत नभएका तर 
बाǒष[क िèवकृत काय[Đममा उƠ ताǓलमको काय[Đम तथा बजेट ǒवǓनयोजन भएको अवèथामा सूिचकृत 
साइट भएका अÛय Ĥदेश संग समÛवय गǐर ताǓलम सÛचालन गन[ सǒकनेछ । ताǓलम सÛचालन गदा[ 
राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट जाǐर गǐरएको अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम समाĒीको Ĥयोग गनु[पनȶछ  

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ । ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶिशका -२०७५ बमोिजम गनु[पनȶछ  ।ताǓलम Ĥाƣ 
द¢ जनशिƠबाट ǓनजहǾले कामगनȶ संèथाबाट सेवा सǾुगन[का लाǓग Ûयूनतम सेवा सामाĒीहǾ 
उपलÞध नभएको वा अĤयाƯ भएको खÖडमा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह ताǓलम सÛचालनको 
खच[ मापदÖडलाइ असर नहनेु गǐर ǓबǓनयोिजत बजेटबाट बांडफाड गǐर खǐरद गन[ सǒकनेछ । 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ पिुèतका। 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल 
गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ । 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ।योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ । 

 

िचǒक×सक /èवाèØयकमȸ /नǓसɍग èटाफलाई लɇǓगक ǒहंसामा èवाèØयको भǓूमका संबिÛध तालȣम  

पǐरचय ǒवǓभǏ तहका èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽमा लैǒǍक ǒहंसा Ĥभाǒवत 
åयिƠहǽलाई आवæयक èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने काय[द¢ता ǒवकास गन[ १ मǒहना èवअÚययन 
सǒहत भौǓतक उपिèथतीमा क¢ाकोठा केिÛġत ४ Ǒदन अवǓधको यो ताǓलम सʶालन गन[ लाǓगएको हो।  

उदेæय िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाई लैǒǍक ǒहंसा सàबिÛध परामश[ तथा èवाèØय सेवा उपलÞध गराउन 
सÈने काय[द¢ता ǒवकास गराउन ुयस ताǓलम काय[Đमको उƧेæय रहेको छ ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लैǒǍक ǒहंसा Ĥभाǒवतहǽलाई त×काल èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने, पया[Ư मनोसामािजक परामश[ Ǒदने , 
आवæयकता अनसुार िचǒक×साजÛय कानूनी Ĥमाणको सǋलन, परȣ¢ण र संर¢ण एवम ्अनगुमन गन[ 
सÈने èवाèØयकमȸ तयार भएको हनेुछ।  

संचालन ĤǒĐया सहभागी छनौटको मापदÖड-  िजãलाहǽमा काय[रत सेवा Ĥदायक िचǒक×सक तथा किàतमा नǓस[Ǎ Ĥमाणपğ 
तह उǓतण[ गरेका नǓसɍग èटाफहǽ यस ताǓलममा सहभागी हनेुछन ्।  

Ĥिश¢कको मापदÖड- Health response to GBV Ĥ िश¢क Ĥिश¢ण र CTS ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक 
तथा किàतमा नǓस[Ǎ Ĥमाणपğ तह उǓतण[ गरेका åयिƠ Ĥिश¢क हनेुछन ।  

ĤǒĐया- èवाèØय ताǓलम केÛġले ğैमाǓसक लêय तथा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खच[को बाँडफाँड 
ǒटÜपणी Ǔनदȶशक /Ĥमखु बाट èवीकृत गराई सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड अनसुारको सहभागी 
तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा सàपǏ गǐर 
रा .èवा.ता.के.मा ĤǓतब ◌ेदन गनु[पनȶछ ताǓलम सÛचालन गदा[ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट जाǐर 
गǐरएको अÚयावǓधक गǐरएको ताǓलम समाĒीको Ĥयोग गनु[पनȶछ। 



 

 
 

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ । ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶ िशका -२०७५ बमोिजम गनु[पनȶछ  । 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶिशका, २०७७, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभागी र सÛदभ[ 
पिुèतका 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो 
फारम Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġले TIMS सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल गनȶ 
सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ। योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय 
योजना आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ। 

 
  



 

 
 

राǒƶय èवाèØय िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġ 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (Ĥाईभेट टेǓलǓभजन) 
पǐरचय समदुायमा èवाèØय सàवÛधी सूचना तथा सÛदेशहǽ लि¢त समूहसàम èथानीय भाषामा Ĥचार Ĥसार वा Ĥवाह गन[ 

टेǓलǓभजन Íयानलहǽ एक Ĥभावकारȣ माÚयम हनु।् èवाèØय सàबÛधी सÛदेश/सूचनाहǽ Ĥवाह गरȣ 
समदुायका माǓनसहǽको èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽमा £ान तथा चेतना अǓभबǒृƨ गराई उनीहǽको 
धारणा र åयवहारमा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउन टेǓलǓभजन ÍयानलहǾको भǓूमका मह×वपूण[ हनुे भएकोले 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (Ĥाईभेट टेǓलǓभजन) काय[Đमको आवæयकता परेको हो। 

उƨेæय  èथानीय भाषाभाषी, चालचलनलाई Úयानमा राखी èथानीय आवæयकता अनसुार Ĥाईभेट टेǓलǓभजन 
Íयानलको  माÚयमबाट समदुायमा èवाèØय सàबÛधी जानकारȣमूलक सÛदेशहǾ उ×पादन गǐर Ĥवाह 
गनȶ । 

 èथानीय èवाèØय समèयालाई Úयानमा राखी ×यसको सàबोधन हनेुगरȣ सÛदेशहǽ उ×पादन/Ĥसारण गनȶ। 

 Ĥाईभेट टेǓलǓभजन Íयानलहǽ माफ[ त सÛदेश तथा सूचना Ĥसारण गरȣ èवाèØय सàबÛधी £ान तथा 
चेतना अǓभबǒृƨ गनȶ र उपलåध èवाèØय सेवाको उपभोग बǒृƨ गनȶ । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
èवाèØय सàबÛधी £ान  तथा चेतना अǓभवृǒƨ तथा åयवहारमा सकारा×मक पǐरवत[न हनुे साथै उपलÞध 
èवाèØय सेवाको अǓधकतम उपभोग हनेु । 

संचालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेशèतरमा । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह: 

 समदुायèतरमा èवाèØय सÛदेश Ĥवाह गनȶहǽ जèतैः मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, ǒवƭाथȸ, िश¢क, 

èवाèØयकमȸ आǑद; 
 ǒकशोर/ ǒकशोरȣहǽ, यवुा/यवुतीहǽ, आमाहǽ, गभ[वती मǒहलाहǽ लगायत आम जनसमदुाय । 

सÛदेशमा समावशे गन[ सǒकने ǒवषयवèतहुǽः 
 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 

ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला  ,पाठेघर खèने समèया , सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा, पोषण , èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधनेु ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 

(èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ तथा अÛय 
सरोकारवालाहǽसंग काय[Đमबारे छलफल गरȣ Ĥदेश तथा èथानीय आवæयकताको आधारमा èवाèØयका 
ǒवषयवèतहुǽ चयन गनȶ) । 
ǒवǓधः  

 ǓनयǓमत èवाèØय सूचना ĤǓतवेदनहǾको ǒवƲषेण गरȣ Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ पǒहचान गनȶ; 
 èथानीयèतरमा देखापरेका महामारȣ लगायत अÛय Ĥकोपहǽको तØयाǋ ǒवƲषेण गन[ उपलÞध 

तØयाǋ/सूचनाहǽ केलाउने; 
 मौसम अनसुार देखापनȶ गरेको रोगको Ĥकोपहǽको तØयाǋ केलाउने; 
 तØयाǋहǽ ǒवƲषेण पƱात देिखएका èवाèØय समèयाहǽको ĤाथǓमकता सूची तयार गनȶ; 



 

 
 

 ĤाथǓमकता सूचीमा परेका कुन कुन ǒवषयमा सÛदेश Ĥसारण गनȶ भǏे सàबÛधमा Ǔनण[य गनȶ/गराउने र संघबाट 

ĤाƯ भएको सÛदेशलाई आवæयकतानसुार èथानीय भाषामा ǽपाÛतरण गनȶ 
 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी ,

 Ǔलन सǒकÛछwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

 सÛदेश Ĥसारणको èपेशीǒफकेशन तयार गनȶ; 
 Ĥाईभेट टǓलǓभजन Íयानल/ǓमǓडया हाउससगँ Ǔनयमानसुार संझौता गनȶ;  

 èपेशीǒफकेशन अनसुार सÛदेश Ĥसारण गनȶ; 
 सÛदेश Ĥसारण गदा[ èपƴ, छोटो, संवादमूलक, अपाǍमैğी  ,Ǔगत- संगीत , गीǓत वा सूचना मूलक गन[ 

सǒकÛछ; 
 सÛदेश Ĥसारणको अनगुमन गनȶ; 
 काय[Đम वा सÛदेश Ĥसारण पƱात सबै Ĥाईभेट टेǓलǓभजन Íयानलले Ĥसारण गǐरएको काय[Đमको 

Ĥसारण Ĥमाणपğ खच[ गनȶ  Ǔनकायमा पेश गरेपǓछ भƠुानी Ĥकृया अिघ बढाउने ।  

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय तथा खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार 

 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण  (अनलाइन) 
पǐरचय वत[मान समयमा अनलाईन एक लोकǒĤय माÚयम भएको छ । देशैभरȣ इÛटरनेटको पहुँचमा बǒृƨ हुँदै 

गैरहेकोले अनलाइ[न माÚयमबाट èवाèØय सàबÛधी सूचना तथा संदेश बृहत Ǿपमा आम जनसमदुाय सम¢  
पयुा[उन सǒकÛछ । यसको Ĥयोगकता[ पǓन ǑदनानǑुदन वǒृƨ भइरहेको साथै यसको åयपकता र Ĥभावकारȣता 
पǓन उãलेखनीय भएको हुँदा यस मÚयमबाट èवाèØय सूचना तथा संदेश Ĥवाह गन[ आवæयक देिखएकोले 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (अनलाइन) काय[Đम रािखएको छ । 

उƨेæय अनलाईनको माÚयमबाट èवाèØय सàबÛधी सÛदेश/सूचनाहǽ Ĥवाह गरȣ समदुायका माǓनसहǽलाई èवाèØयका 
ǒवǓभǏ ǒवषयहǽबारे जानकारȣ Ĥदान गǐर उनीहǾको £ान, Ǔसप र धारणामा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउने। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ जानकारȣ मूलक सÛदेशहǾ Ĥदश[न भई èवाèØय सàबÛधी £ान, Ǔसप र धारणामा 
सकारा×मक पǐरवत[न हनेु । 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालनहनेु èथानः Ĥदेशèतरमा । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह: आम Ǔडिजटल ǓमǓडया Ĥयोगकता[हǾ र आम जनसमदुाय ।  

अनलाईन Ĥदश[न सàबÛधी ǒवषयवèत:ु 

 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 
ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला ,पाठेघर खèने समèया , सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा,  पोषण, èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधुने ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 

(èवाèØय हेनȶ मÛğालय/Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ तथा सरोकारवालाहǽसंग 

काय[Đमबारे छलफल गरȣ Ĥदेश तथा èथानीय आवæयकताको आधारमा èवाèØयका ǒवषयवèतहुǽ चयन गनȶ) । 



 

 
 

ǒवǓधः  

 ǓनयǓमत èवाèØय सूचना ĤǓतवेदनहǾको ǒवƲषेण गरȣ Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ पǒहचान गनȶ । 

 èथानीयèतरमा देखापरेका महामारȣ लगायत अÛय Ĥकोपहǽको तØयाǋ ǒवƲषेण गन[ उपलÞध 
तØयाǋ/सूचनाहǽ केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखापनȶ गरेको रोगको Ĥकोपहǽको तØयाǋ केलाउने; 
 तØयाǋहǽ ǒवƲषेण पƱात देिखएका èवाèØय समèयाहǽको ĤाथǓमकता सूची तयार गनȶ; 
 ĤाथǓमकता सूचीमा परेका कुन कुन ǒवषयमा सÛदेश Ĥसार गनȶ भǏे सàबÛधमा Ǔनण[य गनȶ/गराउने र 

 राǒƶय èवाèØय ,िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी 
Ǔलन सǒकÛछ www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

  संघबाट ĤाƯ भएको सÛदेशलाई आवæयकतानसुार èथानीय भाषामा ǽपाÛतरण गनȶ; 
 सÛदेश Ĥसारको लाǓग èपेशीǒफकेशन तयार गनȶ; 
 èपेशीǒफकेशन अनसुार सÛदेश Ĥदश[नको लाǓग Ǔनयमानसुार अनलाईन/ǓमǓडया हाउस चयन गरȣ संझौता गनȶ; 
 सÛदेश èपƴ , अपाǍमैğी, छोटो र सूचना मूलक हनु ुपनȶ; 
 èवीकृत वाǒष[क लêय तथा बाǒष[क खǐरद योजनानसुार अनलाईन ǓमǓडयाबाट सÛदेश Ĥदश[न गनȶ; 
 सÛदेश Ĥदश[न भएको/नभएको अनगुमन गनȶ । 

सÛदेश Ĥदश[न पƱातः 
 èथानीय भाषामा ǽपाÛतरण गरȣ  Ĥदश[न गरेको अनलाईन सÛदेशको Ǔनयमानसुार अǓभलेख राơ;े 
 सबै अनलाईनबाट Ĥदश[न गǐरएको सÛदेश Ĥदश[न Ĥमाणपğ खच[ लेơ ेकाया[लयमा पेश गरेपǓछ माğ भƠुानी 

Ĥकृया अिघ बढाउने । 

बजेट 
बाँडफाँड 

Ǔनयमानूसार 

 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण  (एफएम) 

पǐरचय 

समदुायमा èवाèØय सàवÛधी सूचना तथा सÛदेशहǽ लि¢त समूहसàम नेपालȣ भाषा लगायत èथानीय भाषाहǽमा 
ĤचारĤसार वा Ĥवाह गन[ èथानीय एफएम रेǓडयो एक Ĥभावकारȣ माÚयम हो। समदुायका माǓनसहǽको èवाèØय 

सàबÛधी £ान, Ǔसप तथा धारणामा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउन एफ.एम.रेǓडयोको भǓूमका मह×वपूण[ हÛुछ। 

èथानीय एफ.एम. रेǓडयोको माÚयमबाट èवाèØय सàबÛधी सÛदेश/सूचनाहǽ Ĥवाह गरȣ समदुायका माǓनसहǽलाई 

èवाèØयका ǒवǓभǏ ǒवषयहǽबारे जानकारȣ गराई उनीहǽको £ान तथा चेतना अǓभबृǒƨ गǐर धारणामा सकारा×मक 

पǐरवत[न गन[ सǒकÛछ। ×यसैले ǒवǓभǏ èथानीय भाषाहǽमा èवाèØय सàबÛधी सÛदेशहǽ èथानीय एफ.एम 

रेǓडयोहǽबाट Ĥवाह गन[ यो काय[Đमको आवæयकता परेको हो । 

उƨेæय 
 

 èथानीय चालचलनलाई Ǔबशेष Úयानमा राखी èथानीय भाषाहǾमा आवæयकता अनसुार èथानीय 

एफ.एम.रेǓडयोहǽबाट जनसमदुायमा èवाèØय सàबÛधी जानकारȣमूलक सÛदेशहǾ Ĥवाह गनȶ । 

 èथानीय èवाèØय समèयालाई Úयानमा राखी ×यसलाई सàबोधन हनेु गरȣ सÛदेशहǽ Ĥसारण गनȶ । 

 एफ.एम.रेǓडयो माफ[ त सÛदेश Ĥसारण गरȣ åयिƠ  ,पǐरवार तथा समदुायको  èवाèØय सàबÛधी £ान तथा चेतना 
अǓभबǒृƨ गǐर धारणामा सकारा×मक पǐरवत[न गन[ र उपलåध èवाèØय सेवाको अǓधकतम उपभोग गन[ अǓभĤेǐरत 

गनȶ 
अपेि¢त 

ĤǓतफल 

èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ जानकारȣमूलक सÛदेशहǾ Ĥसारण भई èवाèØय सàबÛधी £ान तथा चेतना अǓभबǒृƨ गǐर 

धारणामा सकारा×मक पǐरवत[न हनेु साथै उपलåध èवाèØय सेवाको अǓधकतम उपभोग हनेु । 

सʶालन 
Ĥकृया 
 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः  Ĥदेशèतरमा । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह: 



 

 
 

 आम जनसमदुाय; 
 समदुायèतरमा èवाèØय सÛदेश Ĥवाह गनȶहǽ जèतैः मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका, ǒवƭाथȸ, िश¢क, 

èवाèØयकमȸ ; 
 ǒकशोर/ǒकशोरȣहǽ, यवुा/यवुतीहǽ, आमाहǽ, गभ[वती मǒहलाहǽ   , आम जनसमदुाय आǑद । 

सÛदेशका ǒवषयहǽः 
 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 

ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला  ,पाठेघर खèने समèया ,सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा, पोषण , èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधुने ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 

(èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय / Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ तथा 
सरोकारवालाहǽसंग काय[Đमबारे छलफल गरȣ Ĥदेश तथा èथानीय आवæयकताको आधारमा èवाèØयका 
ǒवषयवèतहुǽ चयन गनȶ) । 

ǒवǓधः  

 Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा देखा परेका महामारȣ लगायत अÛय Ĥकोपहǽको Ĥभाव, रोग फैलन सÈने 

सàभाåयताको बारेमा तØयाǋ ǒवƲषेण गन[ उपलÞध तØयाǋ/सूचनाहǽ केलाउने; 
 मौसम अनसुार देखा पनȶ गरेको रोगको Ĥकोपहǽको तØयांक र ǓनयǓमत èवाèØय सूचना ĤǓतवेदनहǾको 

ǒवƲषेण गरȣ Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ पǒहचान गनȶ; 
 तØयाǋहǽ ǒवƲषेण पƱात देिखएका èवाèØय समèयाहǽको ĤाथǓमकता सूची तयार गनȶ; 
 ĤाथǓमकता सूचीमा परेका कुन कुन ǒवषयमा सÛदेश Ĥसार गनȶ भǏे सàबÛधमा Ǔनण[य गनȶ/गराउने र  

 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी ,
 Ǔलन सǒकÛछwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

 संघबाट ĤाƯ गराएको सÛदेशलाई आवæयकतानसुार èथानीय भाषामा ǽपाÛतरण गनȶ; 
 सÛदेश Ĥसारणको èपेशीǒफकेशन तयार गनȶ; 
 èथानीय एफ.एम.èटेसन/ǓमǓडया हाउससंग Ǔनयमानसुार संझौता गनȶ; 
 èपेशीǒफकेशन अनसुार सÛदेश Ĥसारण गनȶ; 
 सÛदेश Ĥसारण गदा[ èपƴ, छोटो, संवादमूलक वा गीǓत वा सूचना मूलक गन[ सǒकÛछ । 

 सÛदेश Ĥसारण भएको/नभएको अनगुमन गनȶ; 
 सÛदेश Ĥसारण पƱात èथानीय भाषामा ǽपाÛतरण गरेको सÛदेशको Ǔस.डी. वा इलेÈĚोǓनक कपी Ĥदेश èवाèØय 

Ǔनदȶशनालयमा दािखला गनȶ; 
 काय[Đम वा सÛदेश Ĥसारण गरेपƱात सबै एफ.एम .èटेसनहǽले Ĥसारण गǐरएको काय[Đमको Ĥसारण 

Ĥमाणपğ खच[ गनȶ काया[लयमा पेश गरेपǓछ माğ भƠुानी Ĥकृया अिघ बढाउने । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको  ğैमाǓसकमा । 
बजेट 
बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार 

 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (पğपǓğका)  

पǐरचय 
Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा उपलÞध दैǓनक, साƯाǒहक, माǓसक, तथा अÛय छापा माÚयमहǽमा आवæयकता अनसुार 

èवाèØय सÛदेश Ĥकाशन गरȣ पाठक वग[हǽलाई èवाèØय सàबÛधी सूचना तथा सÛदेशहǽ जानकारȣ गराउन 



 

 
 

आवæयक छ । आम संचारको माÚयमहǽ मÚये पğपǓğका पǓन एक मह×वपूण[ माÚयम भएकोले यस माफ[ त èवाèØय 

सàबÛधी सूचना तथा सÛदेशहǽ Ĥवाह गदा[ आम जनसमदुायमा सिजलैसंग पÊुन सÈछ  जसले गदा[ माǓनसहǽमा 
£ान र चेतनाको èतर अǓभबǒृƨ हÛुछ । समदुायको आवæयकता अनसुारका èवाèØय सàबÛधी सूचना, सÛदेश, लेख, 
रचना एवं ǒव£ǓƯ आǑद तयार गǐर èथानीयèतरका पğपǓğका माफ[ त Ĥकाशन गनȶ/गराउने काय[ले èथानीयèतरमा 
èवाèØय सàबÛधी समèयाको Ĥवƨ[ना×मक र ĤǓतकारा×मक उपायहǽको बारे Ǔछटो, छǐरतो र सहज ǒकǓसमले एकै 

साथ Ĥचार Ĥसार र जानकारȣ Ĥदान गन[ मƧत पयुा[उँछ । तसथ[ यो काय[Đमले सबै सा¢र जनसमदुायमा èवाèØय 

सàबÛधी £ान र चेतनाको ǒवकास गराई अÛय ÞयिƠहǽमा समेत åयापक Ĥचार Ĥसार र जानकारȣ Ĥदान गन[ सघाउ 

पयुा[उने भएकोले èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (पğपǓğका)  काय[Đम समावेश गǐरएको 
छ । 

उƨेæय 

 Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा Ĥकाशन हनेु दैǓनक, साƯाǒहक, पाि¢क, माǓसक तथा अÛय Ĥकाशनहǽमा èवाèØय 

सÛदेश Ĥकाशन गनȶ; 
 पाठक वग[लाइ[ Ĥकािशत èवाèØय सÛदेशहǽ ĤाƯ गरȣ अनसुरण गन[ Ĥो×साǒहत गनȶ र उनीहǽ माफ[ त समदुायमा 

पǓन èवाèØय सÛदेश Ĥचार Ĥसार गराउने । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
छापा माÚयमहǾमा èवाèØय सÛदेश Ĥकाशन भइ[ पाठक वग[ले Ĥकािशत èवाèØय सÛदेशहǽ ĤाƯ गरȣ समदुायमा 
समेत Ĥचार Ĥसार हनेु । 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेशèतरमा । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूहः 
Ĥदेशèतरबाट Ĥकाशन हनेु दैǓनक, साƯाǒहक, पाि¢क, माǓसक तथा अÛय Ĥकाशनहǽका पाठक वग[हǽ, आम 
जनसमदुाय आǑद । 

सÛदेशका ǒवषयहǽः 
 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 

ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला  ,पाठेघर खèने समèया , सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा, पोषण , èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधुने ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 

 (èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय / Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ तथा 
सरोकारवालाहǽसंग काय[Đमबारे छलफल गरȣ Ĥदेश तथा èथानीय आवæयकताको आधारमा èवाèØयका 
ǒवषयवèतहुǽ चयन गनȶ) । 

ǒवǓधः  

 Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा देखा परेका महामारȣ तथा अÛय Ĥकोपहǽको Ĥभाव, रोग फैलन सÈने सàभाåयताको 
बारेमा तØयाǋ ǒवƲषेण गन[ उपलÞध तØयाǋ/सूचनाहǽ केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखा पनȶ गरेको रोगको Ĥकोपहǽको तथा महामारȣहǽको तØयांक र ǓनयǓमत èवाèØय सूचना 
ĤǓतवेदनहǾको ǒवƲषेण गरȣ Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ पǒहचान गनȶ; 

 तØयाǋहǽ ǒवƲषेण पƱात देिखएका èवाèØय समèयाहǽको ĤाथǓमकता सूची तयार गनȶ; 
 ĤाथǓमकतामा परेका ǒवषयमा सÛदेशको लेखन गदा[ ĤाǒवǓधक, नीǓतगत र उपलåध èवाèØय सेवाको आधारमा 

गनȶ र आǓधकाǐरताको लाǓग सरकारको लोगो समेत छाÜने । 



 

 
 

काय[Đम सʶालनः 
 समय साÛदǓभ[क र आवæयकता अनसुारका सÛदेशहǽ Ĥकाशन गनȶ 
 राǒƶय èवाèØय ,िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी 
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 सÛदेशको छपाई सàभव भएसàम रंǓगन, िचğ, तèवीरहǽ सǒहत छाÜने; 
 सÛदेशको छपाई बजेटको उपलÞधताको आधारमा रहȣ बिुझने गरȣ सकेसàम ठूलो साइजमा Ĥकाशन गनȶ; 
 सÛदेश Ĥकािशत भएको पğपǓğका र अÛय सवै Ĥकाशनहǽ संकलन एवं अनगुमन गनȶ; 
 बील भƠुानीको लाǓग पेश गदा[ सàबिÛधत प¢ले बीलसँग सÛदेश Ĥकाशन भएको पğपǓğका र अÛय सवै 

Ĥकाशनहǽको एक ĤǓत संलÊन राखी पेश गनȶ  । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार 

 
èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[)  

पǐरचय 

अǒहलेको आवèथामा ǒवǓभǏ ठाउँहǽमा होǓड[ङ बोड[ अथवा Ǔडिजटल बोड[हǽ राखेको पाइÛछ र सो बोड[हǽमा 
ǒवǓभǏ संदेशहǽ Ĥदश[न गरेको देơ सǒकÛछ। Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा भएका ǒवǓभǏ होǓड[ङ बोड[ अथवा 
Ǔडिजटल बोड[ हǽबाट बाटोमा ǒहÔने आम सव[साधारणहǽलाई èवाèØय सàबÛधी सूचनाहǽ तथा सÛदेशहǽ 
Ĥदान गन[ आवèयक छ | हतारमा रहेका åयिƠहǽ र बाटोमा ǒहÔने बटुवाहǽको लाǓग यèता बोड[हǽमा 
रािखएका èवाèØय सàबÛधी सÛदेशहǽ धेरै नै फाइदा गनȶ गद[छ । तसथ[ यो काय[Đमले सबै सा¢र 

जनसमदुायमा èवाèØय सàबÛधी £ान र चेतनाको ǒवकास गराई अÛय ÞयिƠहǽमा समेत åयापक Ĥचार Ĥसार र 

जानकारȣ Ĥदान गन[ सघाउ पयुा[उने भएकोले èथानीय आम संचार माÚयमहǾबाट सÛदेश Ĥसारण (होǓड[ङ बोड[/ 

Ǔडिजटल बोड[)  काय[Đम समावेश गǐरएको छ । 

उƨेæय 
 Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा  रहेका ǒवǓभǏ होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[ हǽमा èवाèØय सÛदेश Ĥकाशन गनȶ; 
 बाटोमा ǒहÔने सब[साधारणहǽलाई èवाèØय सàबÛधी संदेशहǽ Ĥदान गǐर उनीहǽ माफ[ त समदुायमा पǓन 

èवाèØय सÛदेश Ĥचार Ĥसार गराउने । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[ हǽबाट सब[साधारणहǽलाई èवाèØय सàबÛधी संदेशहǽ Ĥदान हनेु र उहाँहǽले 
ĤाƯ संदेशहǽ समदुायमा समेत Ĥचार Ĥसार हनुे । 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेशèतरमा  । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 
लि¢त समूहः 
 आम जनसमदुाय। 

सÛदेशका ǒवषयहǽः 
 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 

ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला  ,पाठेघर खèने समèया , सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा, पोषण , èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधुने ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 



 

 
 

(èवाèØय हेनȶ Ǔबषयगत मÛğालय / Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ तथा 
सरोकारवालाहǽसंग काय[Đमबारे छलफल गरȣ Ĥदेश तथा èथानीय आवæयकताको आधारमा èवाèØयका 
ǒवषयवèतहुǽ चयन गनȶ) । 

ǒवǓधः  

 Ĥदेश तथा èथानीयèतरमा देखा परेका महामारȣ तथा अÛय Ĥकोपहǽको Ĥभाव, रोग फैलन सÈने सàभाåयताको 
बारेमा तØयाǋ ǒवƲषेण गन[ उपलÞध तØयाǋ/सूचनाहǽ केलाउने; 

 मौसम अनसुार देखा पनȶ गरेको रोगको Ĥकोपहǽको तथा महामारȣहǽको तØयांक र ǓनयǓमत èवाèØय सूचना 
ĤǓतवेदनहǾको ǒवƲषेण गरȣ Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ पǒहचान गनȶ; 

 तØयाǋहǽ ǒवƲषेण पƱात देिखएका èवाèØय समèयाहǽको ĤाथǓमकता सूची तयार गनȶ; 
 ĤाथǓमकतामा परेका ǒवषयमा सÛदेशको लेखन गदा[ ĤाǒवǓधक, नीǓतगत र उपलåध èवाèØय सेवाको आधारमा 

गनȶ र आǓधकाǐरताको लाǓग सरकारको लोगो समेत छाÜने । 

काय[Đम सʶालनः 
 समय साÛदǓभ[क र आवæयकता अनसुारका सÛदेशहǽ होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[ हǽबाट Ĥसारण गनȶ 
 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी ,
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 सÛदेशको Ĥसारण बजेटको उपलÞधताको आधारमा रहȣ बिुझने गरȣ Ĥसारण गनȶ; 
 सÛदेश Ĥकािशत भएको होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[ हǽको अनगुमन गनȶ; 
 बील भƠुानीको लाǓग पेश गदा[ सàबिÛधत प¢ले बीलसँग सÛदेश Ĥशारण भएको होǓड[ङ बोड[/ Ǔडिजटल बोड[ 

हǽबाट Ĥसारणको Ĥमाणपğ पेश गनȶ  । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 

बजेट 
बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार 

 
èवाèØय Ĥवद[न सेवा सàबिÛध ǓमǓडयाकमȸ र èवèØयकमȸहǽका लाǓग पैरबी काय[Đम  

पǐरचय 

पğकाǐरताको माÚयमबाट èवाèØय Ĥवद[न सàबिÛध वत[मान अवèथा,  यसको मह×व, र आवæयकताको  बारेमा 
सǒह सूचना र सÛदेशहǾ समदुायमा Ĥवाह गǐर समदुायको èवाèØय सàबÛधी चेतना एवं £ान र सीप अǓभबǒृƨ 
गदȷ èवèथ åयवहार अपनाउन अभĤेǐरत गन[ सǒकÛछ । यसका लाǓग  èवाèØयकमȸ र èथानीय पğकारहǽका 
Ǔबचमा तत ्सàबिÛध £ान र धारणा वǒृƨ हनु ुआवæयक छ । पğकारहǽमा भएको उƠ £ान र सकारा×मक 
धारणाले èवाèØय सàबÛधी सहȣ सूचना आम नागǐरकसàम Ĥवाह हÛुछ  जनु नागǐरकको  मौǓलक अǓधकार 
हो । अतः सǒह सूचना र सÛदेश Ĥवाह गन[  पğकारहǾ र èवाèØयकमȸहǽलाइ[  èवाèØय Ĥवद[न सàबÛधी 
ǒवषयमा अÛतरǒĐया काय[Đम गदा[ Ĥभावकारȣ Ǿपमा सूचना र सÛदेश Ĥवाह हनेु भएकोले यस काय[Đमको 
आवæयकता परेको हो । 

उƨेæय 

 पğकारहǽलाई èवाèØय Ĥवद[न सàबÛधी  ǓबǓभǏ ǒवषयमा जानकारȣ गराइ समदुायमा सǒह सूचना तथा 
सÛदेशहǾ Ĥवाह गǐर समदुायको èवाèØय सàबÛधी चेतना अǓभबृǒƨ गन[ सहयोग गनȶ । 

 पğकारहǽ माफ[ त उपलåध èवाèØय सेवाहǽको उपभोग गनु[पद[छ भǏे सकारा×मक धारणाको ǒवकास गराई 

उपलåध èवाèØय सेवाहǽको उपभोग अǓधकतम ǽपमा गन[ अǓभĤेǐरत गनȶ । 

 èवाèØय सेवा तथा काय[Đम सàबÛधी समाचार संकलन  ,लेखन तथा सàĤेषणको कभरेज बǒृƨ गनȶ |  

 èथानीय èवाèØयकमȸ र पğकारहǽ बीचको सामÛजèयतालाई कायम राơ े र एक आपसमा Ǔमलेर 
èवाèØय Ĥवद[न संदेश Ĥवाह गनȶ । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

 èवाèØय सेवा तथा काय[Đम सàबÛधी समाचार संकलन, सàĤषेण, लेखनको कभरेज वǒृƨ हनेु  

 èवाèØयकमȸ र पğकार बीचमा सहयोगी र सहकाय[को ǒवकास भै èवाèØय Ĥवद[न सàबिÛध ǒĐयाकलापमा 
सǒĐय भǓूमका Ǔनवा[ह हनेु  



 

 
 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेश र अÛतरगतका िजãला èवाèØय  सेवा काया[लयको समÛवयमा सàबिÛधत 
िजãलाहǽमा  । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह/सहभागी समूह: Ĥदेशèतरका पğकारहǽ तथा èवाèØयकमȸहǽ । 
पैरवी काय[Đममा समावेश गǐरन ेǒवषयबèतहुǽ : 

 èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ ǒवषयहǽ जèतैः मǑदरा तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मानǓसक èवाèØय, खोप, महामारȣ, 
ĤाकृǓतक Ĥकोप , झाडापखाला, ƳासĤƳास रोग, ¢यरोग, कुƵरोग, औलो, डɅगी, कालाजार लगायत अÛय 
ǒकटजÛय रोग, यौनरोग, एच.आई.भी. तथा एÔस, सरुि¢त मात×ृव ,पǐरवार योजना, पाठेघरको मखुको 
ÈयाÛसर  ,Ĥशव ǒफèटूला  ,पाठेघर खèने समèया , सरुि¢त गभ[पतन, ǒकशोरावèथा, बाल èवाèØय, बƨृ 
èवाèØय  ,लɇǓगक ǒहंसा, पोषण , èवèथ जीवनशैलȣ, नसनȶ रोगहǽ, वातावरणीय तथा åयिƠगत सरसफाई र 
èवÍछता, सावनुपानीले हातधनेु ,Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा ,लगायत अÛय अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाका 
ǒवषयबèतहुǽ; 

 मौसमी रोग सàबÛधी 
 Ĥदेश एवं èथानीयèतरमा देिखएका Ĥमखु èवाèØय समèयाहǽ । 

 èवाèØय Ĥवद[नको एǓतहाǓसक पƵृभǓूम, ओटावा चाट[र सàबिÛध अवधारण र त×पƱात भएका अÛğरराǒƶय  
सàमेलनहǽको चचा[, र नेपालमा èवाèØय Ĥवद[नमा भएका कामहǽको बारेमा समेǒटएका Ǔबषयबèतहुǽ।  

सहजकता[: 
 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशक / èवाèØय िश¢ा Ĥशासक/अǓधकृत èतरका कम[चारȣहǽबाट          – २ जना 
ǒवǓधः पूव[तयारȣ  

 èवाèØय हेनȶ Ǔबषयगत मÛğालय èवाèØय महाशाखाका Ĥमखु वा नीजले तोकेको åयिƠ, Ĥदेश èवाèØय 

Ǔनदȶशक लगायत सàबिÛधत कम[चारȣहǾसंग छलफल गरȣ ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ; 
 आवæयक èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार सàबÛधी सामĒी ǒवतरण तथा Ĥयोगको लाǓग तयारȣ राơ;े 
 काय[Đम सʶालन हनेु ǓमǓत, समय र èथान Ǔनधा[रण गरȣ काय[Đमका सहभागीहǾलाई ĤयाƯ समय Ǒदई 

आमÛğण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ । अतः गनु[पनȶ कामको सूची तयार गरȣ िजàमेवारȣ तोÈने; 
 अÛतरकृया वा पैरवी  काय[कमको लाǓग छनौट गǐरएका ǒवषयवèतहुǽको Ĥèततुीकरणको èलाईड तयार 

गनȶ; 
 Ĥèततुीकरणको तयारȣ गदा[ काय[Đमसँग सàबिÛधत पाʬसामाĒी, àयानअुल, èवाèØय Ĥवध[न पिुèतका, 

संचारका लाǓग èवाèØय सàबÛधी ĤाǒवǓधक ǒवषयवèतहुǽ सàबÛधी पिुèतकाको आधारमा गनु[पनȶछ । 

काय[Đम सʶालन: 

 अÛतरǒĐया  वा पैरवी काय[Đम एकǑदन अथा[त  ६ घÖटाको   काय[समय हनुपुनȶछ; 
 सहभागीहǾलाई उपयƠु èवाèØय िश¢ा सामĒी जèतैः पोƴर, पàपलेट, पिुèतका आǑद उपलåध गराउने; 
 काय[Đममा ĮÞयǺæय सामĒीको माÚयमबाट समसामǒयक ǒवषयवèतहुǽमा छलफल तथा अÛतरǒĐया 

गनु[पनȶछ; 
 काय[Đमको अÛ×यमा सहभागीहǾ मÚयेबाट काय[योजना सǒहत ĤǓतबƨता Ǔलने जèतै: काय[Đममा Ǔसकेका 

कुराहǽ घर, पǐरवार र समदुायमा सàĤेषण गरȣ åयवहारमा लाग ुगन[ Ĥǐेरत गनȶ ĤǓतबƨता åयƠ गद[छु 
आǑद; 

 अÛतरǒĐयामा उठेका मÉुय मÉुय कुराहǾ बुंदागत Ǿपमा अǓभलेख राơ सहजकता[ मÚयेका एकजनालाई 
िजàमेवारȣ तोÈन ुपनȶछ;  

 सहजकता[ले नै पूण[ ĤǓतवेदन तयार गनु[पद[छ । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय तथा खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 



 

 
 

बजेट 
बाँडफाँड 

Ĥदेशमा बजेट ǓबǓनयोजन भए अनसुार सेवा/ǒĐयाकलापहǽ संचालनमा सहभागी संÉयाको लाǓग Ǔनयमानसुारका  
सहजकता[ पाǐरĮǓमक, सहभाǓगभƣा,  खाजा खच[, Ǔनयमानसुारको यातायात खच[,  èटेशनरȣ, ǒवǒवध आǑद 
भƠुानीका दरहǽ अथ[मÛğालयको èवीकृत आǓथ[क काय[ǒवǓध अनसुार हनेुछ । 

 
èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार लगायत èवाèØय Ĥवद[न काय[Đमको अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण 

पǐरचय 

Ĥदेश तथा èथानीय तहका èवाèØय संèथाहǽबाट संचालन हनु ेèवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार काय[ĐमहǾ 
लगायत èवाèØय Ĥवद[न काय[Đमहǽको Ĥभावकारȣता र गणुèतर बǒृƨ गन[ अनगुमन तथा सपुरǓभजनको 
आवæयकता पद[छ। यो ǓनयǓमत काय[Đम हो । यसबाट èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार काय[Đम लगायत 
èवाèØय Ĥवद[न काय[Đहǽमा समदुायको सहभाǓगता, काय[Đमहǽको गणुèतǐरयता र Ĥभावकाǐरता पǓन बǒृƨ गन[ 
सहयोग पÊुदछ 

उƨेæय 
èवाèØय संèथाहǽ र समदुायèतरमा संचालन हनेु èवाèØय िश¢ा काय[Đमहǽ योजना अनǽुप संचालन गन[ सहयोग 
गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

 èवाèØय संèथाहǽ र समदुायèतरमा संचालन हनेु èवाèØय िश¢ा काय[Đमहǽको लêय अनǽुप ĤगǓत हाǓसल 

हनेु;  
 आगामी बष[को योजना तजु[मा गन[ समेत सहज हनेु; 
 काय[Đममा थप Ĥभावकाǐरता र सधुार आउने । 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेश तथा संबिÛधत िजãला र èथानीय तह । 

अनगुमन गनȶ åयिƠहǽ: 

 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालयका èवाèØय िश¢ा हेनȶ कम[चारȣहǽ/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालायका 
èवाèØय िश¢ा हेनȶ कम[चारȣहǽ /Ĥदेश  èवाèØय Ĥवद[न केÛġका कम[चारȣहǽ  /िजãला  िèथत 
èवाèØय /जनèवाèØय  काया[लयका èवाèØय िश¢ा हेनȶ कम[चारȣहǽ ।  

ǒवǓधःपूव[ तयारȣ  

 वाǒष[क एǒककृत सपुǐरवे¢ण काय[Đम तथा अÛय काय[Đमसंग समÛवय गरȣ èवाèØय िश¢ा काय[Đमको  
अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णको अĒीम काय[ताǓलका तयार गनȶ ; 

 Ĥदेश भǐर संचालन हनेु èवाèØय िश¢ा काय[Đमको योजना अनसुार अनगुमन तथा सपुǐरवे¢णको ǓमǓत र 

èथान èवीकृत गराउने; 
 èवाèØय िश¢ा काय[Đमको ĤगǓत कम भएका èवाèØय संèथाहǽको पǒहचान गनȶ; 
 चेक Ǔलƴ तयार गनȶ ; 
 Ĥदेशèतरȣय योजना अनसुार काय[Đम काया[Ûवयन गनȶ । 

काय[Đम सʶालन: 

 èवीकृत अǓĒम काय[ताǓलका अनसुार अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ; 
 सàबिÛधत संèथामा èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार सामĒीहǽ भए नभएको एǒकन गनȶ; 
 सàबिÛधत èवाèØय संèथामा èवाèØय िश¢ा कन[र ǓनयǓमत ǽपमा संचालन भए नभएको एǒकन गनȶ; 
 सàबिÛधत संèथालाई त×काल आवæयक सहयोग र सझुावहǽ Ǒदने; 
 चेक Ǔलƴ भनȶ । 

काय[Đम समाǓƯ पƱात गनु[पनȶ काय[हǾ: 

 ĤǓतवेदन तयार गनȶ; 
 सàबिÛधत संèथालाई आवæयक सãलाह सझुावहǽ Ǒदने; 
 सàबिÛधत संèथामा देिखएका सबल प¢ र सधुार गनु[पनȶ प¢हǾ केलाई सबल प¢को Ĥशंसा गदȷ सधुार 

गनु[पनȶ प¢हǾमा  पƵृपोषण गनȶ । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 

बजेट बाँडफाँड Ǔनयमानसुार 
 



 

 
 

ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम 

पǐरचय 

èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार काय[ĐमहǾ मÚये एउटा  Ĥभावकारȣ काय[Đम ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा पǓन हो। 

ǒवƭाथȸ जीवनमा ǒवƭाथȸहǽले धेरै कुरा ǓसÈदछन ्। यस अवèथामा उनीहǽले Ǔसकेका राĨा र सकारा×मक कुराहǽ 

घरपǐरवार, दौतरȣ र समदुायमा उनीहǽबाट Ĥचार Ĥसार हनु सÈदछ । यहȣ अवèथामा उनीहǽको Ĥजनन अंगका साथै 

शारȣǐरक, मानǓसक र सामािजक ǒवकास समेत हनेु भएकोले उनीहǽलाई त×सàबÛधी सैƨािÛतक र åयवहाǐरक £ान 

Ǒदन ुअǓत उपयोगी हÛुछ । तसथ[ ǒवƭालयमा पÕने ǒवƭाथȸ, िश¢क तथा कम[चारȣहǾको £ान, Ǔसप, धारणा तथा 
åयवहार लगायत ×यस ǒवƭालयको समèत वातावरणमा पǐरवत[न ãयाउन ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đमको 
मह×वपूण[ भǓुमका रहÛछ। साथै ǒवƭाथȸहǾमा èवèथ बानीबेहोरा अपनाउन अǓभĤǐेरत गनȶ तथा ǒवǓभǏ 
Ĥवƨ[ना×मक र ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवाको जानकारȣ Ĥदान गदȷ उपभोग गन[ समेत अǓभĤेǐरत गन[ यो 
काय[Đमको आवæयकता परेको हो। 

उƨेæय 

 ǒवƭाथȸहǽलाई समदुायमा देखा पनȶ Ĥमखु रोगहǽको ǓनयÛğणका लाǓग Ĥवƨ[ना×मक, ĤǓतकारा×मक 

उपायहǽबारे जानकारȣ Ǒदने र चेतना अǓभबǒृƨ गनȶ तथा िश¢किशि¢काहǽलाई èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ 

ǒवषयहǽमा अǓभमूिखकरण गनȶ । 

 उमेर अनसुारको अ×यावæयक èवाèØय सेवाहǽको उपलåधता तथा ×यसको उपभोगको मह×व बारेमा सकारा×मक 

धारणाको ǒवकास गनȶ । 

 èवाèØयकमȸहǽसँग दोहोरो अÛतरǒĐया माफ[ त ǒकशोरावèथामा हनेु शारȣǐरक तथा मानǓसक पǐरवत[नहǽ, Ĥजनन 

èवाèØय आǑद ǒवषयहǽमा ǒवƭाथȸहǽको £ान र चेतना अǓभबǒृƨ गनȶ । 

 èवèथ आनी वानीको ǒवकास गन[/गराउन Ĥो×साǒहत गनȶ । 

 सतुȸजÛय पदाथ[ मǑदराको हाǓनकारक Ĥभाव बारे जानकारȣ Ĥदान गनȶ र Ǔबƭालय ¢ेğलाई सतुȸजÛय पदाथ[ 
मƠु ¢ेğको ǽपमा ǒवकास गनȶ । 

 Ǔबƭालयमा èवèथकर खानपानको Ĥवद[न गनȶ । 

 शाǐरक ǒĐयाकलापहǽको Ĥवद[न गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
ǒवƭाथȸ र िश¢किशि¢काहǽको èवाèØय सàबÛधी समसामǒयक ǒवषयमा £ान र Ǔसपको अǓभवǒृƨ भई èवèथ 
बानीबेहोराको Ǔबकास हनेु । 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः सàबिÛधत Ĥदेश/èथानीयतह Ǔभğका सामदुाǒयक ǒवƭालयहǽमा । 
लि¢त समूह/सहभागी समूह: 

क¢ा ६ देिख १२ सàमका ǒवƭाथȸहǽ र èवाèØय िश¢ा तथा सामािजक िश¢ा अÚयापन गनȶ िश¢क/िशि¢काहǽ। 
सहजकता[ः 
 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयका èवाèØय िश¢ा Ĥशासक/èवाèØय िश¢ाअǓधकृत / सàबिÛधत èकुलको èकुल 

हेãथ नस[/ èथानीय èवाèØय संèथा Ĥमखु  – २ जना 
ǒवǓधः  

 सàबिÛधत Ǔनकायबाट ǓबƭालयहǾको आवæयक ǒववरण Ǔलने; 
 èवाèØय सूचकांकलाई Úयानमा राखी समèया र ĤाथǓमकताको आधारमा ǒवƭालय र ǒवषयबèत ुछनौट गनȶ; 
 अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाहǽको ǒवषयबèतहुǽ समावेश गरȣ Ĥ×येक ǒवषयको èतरȣय पाठयोजना तथा 

आवæयक पाʬ सामĒीहǽ तयार गरेर काय[Đम संचालन गनȶ गराउने; 
 Ǔबƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम संचालन गनु[ पूव[ सàबिÛधत Ǔबƭालयसंग समÛवय गरȣ काय[Đमको Ǒदन ǓनिƱत 

गरȣ ǒवƭालयको सरसफाई, शौचालय, खानेपानीको महुान तथा Įोतको सरसफाई गराउने; 
 ǒवƭाथȸहǽको सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण गनȶ र मौÏदात भए èवाèØय परȣ¢ण अनसुारको औषǓध ǒवतरण गनȶ;  

 सामदुाǒयक ǒवƭालयमा Ĥ×येक क¢ामा तहगत ǽपमा उमेर सहुाउँदो ǒवषयमा Ĥिश¢ण गनȶ; 
 क¢ागत िश¢ण åयावहाǐरक तथा अßयास ǒवǓधमा आधाǐरत भएर गनु[ पद[छ । तर आधारभूत ǒवषयहǽ जèतै : 

धĨुपान तथा सूǓत[जÛय पदाथ[  ,ǓनयǓमत खोप , सरसफाई, सावनु पानीले हात धनेु, शौचालयको Ĥयोग, गभ[Ǔनरोधक 
साधन, मǒहनावारȣ  èवÍछता åयèथापन ,ǒकशोरावèथाको बारेमा छुटाउन ुहुँदैन; 



 

 
 

 ǒवƭालयका èवाèØय िश¢ा, सामािजक िश¢ा अÚयापन गनȶ िश¢क िशि¢काहǽलाई राǒƶय èवाèØय काय[Đमहǽ, 

नीǓत, लêय, èवाèØय सेवाहǽ, आǑदको बारेमा जानकारȣ गराउने; 
 ǒवƭालयमा èवाèØय िश¢ा ǒवषयमा राǒƶय èवाèØय काय[Đमहǽ, नीǓत, लêय, èवाèØय सेवाहǽ अनǽुप 

पठनपाठनको लाǓग अǓभĤेǐरत गनȶ । 

 èकूल हेãथ नस[ काय[Đम संचालनमा रहेका Ĥदेशहǽको हकमा यो ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम èकूल 
हेãथ नस[ काय[Đम संग एǒककृत  ) Intigration) गरेर संचालन गनȶ । 

 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट समेत संदेश सामĒी ,
 ǓलनसǒकÛछ www.nheicc.gov.np ,www.facebook.com/nheicc.nepal  

काय[Đममा समावशे गन[ सǒकने ǒवषयहǽः 
 महामारȣ  ,धĨुपान तथा सूǓत[जÛय पदाथ[ , मǑदरा ,मानǓसक èवाèØय ,पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर ,¢यरोग, 

औलो, डɅगी ,जापाǓनज इÛसेफलाइǒटस, कालाजार रोकथाम र अÛय सनȶ तथा नसनȶ रोगहǽ र परिजवी (जकुा) को 
कारण, ल¢ण र रोकथामका उपायबारे जानकारȣ; 

 èवèथ जीवनशैलȣ, 
 èवाèØय संèथा बाट उपलåध हनेु सेवाहǽ र समय समयमा संचालन गǐरने अǓभयानका बारेमा जानकारȣ; 
 महामारȣ रोकथाम र ǓनयÛğणका बारेमा जानकारȣ; 
 ǒकशोरǒकशोरȣ Ĥजनन èवाèØय, सरुि¢त मात×ृव, पǐरवार योजना बारे जानकारȣ; 
 åयिƠगत तथा वातावरणीय सरसफाई, शौचालयको Ĥयोग, सावनु पानीले हात धनेु सàबÛधी जानकारȣ Ǒदने 

 ǒवषयसँग सàबिÛधत उपलÞध शैि¢क सामĒीहǽ Ĥयोग गनȶ; 
 िश¢क िशि¢काहǾको जानकारȣका लाǓग राǒƶय èवाèØय नीǓत, रणनीǓत, लêय, काय[Đम, सेवाहǽ ,राǒƶय 

èवाèØय िèथǓत र èवाèØय सूचाकाǋहǽ, Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदन ुपनȶ èवाèØय ǒवषयको £ान, सीप र उनीहǽले उपभोग 

गनु[ पनȶ èवाèØय सेवाहǽ आǑद ǒवषय पǓन समावेश गनȶ । 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा । 

बजेट बाँडफाँड Ǔनयमानसुार 
 
èवाèØय Ǒदवसहǽ मनाउने 

पǐरचय 

ǓनǑद[ƴ नारा सǒहत  èवाèØय सàबÛधी Ǒदवसहǽ जèतैः ǒवƳ सूतȸजÛय पदाथ[ रǒहत Ǒदवस ,èवाèØय सेवा Ǒदवस, 

ǒवƳ हात धनेु Ǒदवस, सरुि¢त मात×ृव Ǒदवस  ,पǐरवार  योजना Ǒदवस ,AMR week, Breastfeeding week, Iodine 

month, लगायत अÛय धेरै मनाउने गǐरÛछ । यèता Ǒदवसको अवसरमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका काय[Đमहǽ जèतै: 
¥यालȣ, अǓभयान, अÛतǒĐया, माइǒकङ, ǒवƭालय èतरȣय èवाèØय काय[Đम आǑद आयोजना गरȣ मनाउन सǒकÛछ। 

समदुायका माǓनसहǽलाई सहभागी गराई èवाèØय सàबÛधी Ǒदवसहǽ मनाउनाले समदुायका माǓनसहǽको 
चेतनाèतरमा अǓभवृǒƨ हनेु गद[छ र उनीहǽको èवाèØय सàबÛधी धारणा एवं åयवहारमा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाई 

उपलÞध èवाèØय सेवाको उपयोग गन[ समेत अǓभĤेǐरत गद[छ । यèता Ǒदवसहǽ èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय 
अÛतरगत èवाèØय महाशाखा, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय  ,िजãला  िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय तथा 
èथानीयतहको नेत×ृव र ǒवǓभǏ संघ/संèथाको समÛवयमा उपलÞध èथानीय Įोत र साधनको उपयोग गरȣ मनाउन 

सǒकनेछ। यी लगायत अÛय èवाèØय सàबÛधी  Ǒदवसहǽ पǓन  èथानीय İोत र साधनको उपयोग गरȣ ǒवǓभǏ 

काय[Đमहǽको आयोजना गरȣ मनाउन सǒकÛछ। 

उƨेæय 
 èवाèØय सàबÛधी Ǒदवसहǽ ǒवǓभǏ काय[Đमहǽको आयोजना गरȣ मनाउने; 
 यèता अवसर पारेर समदुायमा èवाèØय सàबÛधी ǒवषयहǽको बारेमा जानकारȣ गराई £ानको èतर अǓभवृǒƨ 

गन[, èवèथ åयवहार अपनाउन र उपलÞध èवाèØय सेवाको उपयोग गन[ समेत अǓभĤेǐरत गनȶ । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
समदुायमा èवाèØय सàबÛधी ǒवषयहǾमा सचेतना अǓभवृǒƨ हनुकुो साथै èवèथ åयवहार Ĥवƨ[न तथा उपलÞध 

èवाèØय सेवाको उपयोगमा वǒृƨ हनुे । 



 

 
 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेशèथरमा । 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय  
लि¢त समूह/सहभागी समूह: सव[साधारण, मǒहला, बालबाǓलका, पğकार, मǒहला èवाèØय èवंयसेǒवका, 
èवाèØयकमȸ, िश¢क, ǒवƭाथȸ, यवुा समहु, èथानीय अगवुा, èथानीय नेता, समाज सेवीहǽ, ǒपछǓडएका वग[, आमा 
समहु लगायत सàबिÛधत सरोकारवालाहǾ ।  
संयोजनकता[ /सहजकता[ः 
 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालयको èवाèØय महाशाखा Ĥमखु/ĤǓतǓनǓध;  

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशक /ĤǓतǓनǓध ; 
 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸ तथा कम[चारȣहǾ; 
 सàबिÛधत èवाèØय  /जनèवाèØय  काया[लय Ĥमखु /ĤǓतǓनǓध;  

 सàबिÛधत èथानीयतहका èवाèØय संयोजक तथा सह संयोजक; 
 सàबिÛधत सेवा Ĥदायक संèथा Ĥमखु । 

(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत Ǔनकायले ǒवषयǒव£हǽलाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सǒकने छ)। 
ǒवǓधः पूव[तयारȣ  

 Ǒदवस मनाउनको लाǓग ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ, कुन काय[Đम Ĥदेश  ,िजãला  तथा èथानीयतहको कुन 

èथानमा संचालन गनȶ हो भǏे कुरा Ǔनधा[रण गनȶ र काय[Đममा सबैको भǓूमका èपƴ पानȶ; 
 काय[Đम संचालनको ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गनȶ; 
 काय[Đम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, सÛदेश, Ĥèततुीकरणको तयारȣ गनȶ; 
काय[Đम अÛतरगत मनाउन सǒकने Ǒदवसहǽः 
 ǒवƳ सतुȸजÛय पदाथ[ रǒहत Ǒदवस 

 ǒवƳ èवाèØय Ǒदवस  

 èवाèØय सेवा Ǒदवस 

 ǒवƳ हातधनुे Ǒदवस 

 पǐरवार योजना Ǒदवस 

 राǒƶय मǒहला èवाèØय èवंयसेǒवका Ǒदवस 
 World AMR week 
 Breastfeeding week  
 Iodine month 
 ǒवƳ एÔस Ǒदवस आǑद । 

(अÛय èवाèØय सàबÛधी राǒƶय तथा अÛतराǒƶय Ǒदवसहǽ आवæयकता अनसुार मनाउन सǒकनेछ) । 

Ǒदवस मनाउने Đममा गन[ सǒकने ǒĐयाकलापहǽः 
 समदुायमा åयानर , āलेकस ्टाँÊने,; 
 माईǒकǍ गनȶ; 
 Ǔगत संगीत माफ[ त सचेतना गनȶ; 
 åयानर र Üलेकाड[ सǒहत समदुायको सहभाǓगतामा ¥यालȣ Ĥदश[न गनȶ; 
 èवाèØय िश¢ा सामाĒी ǒवतरण गनȶ; 
 èवाèØय सàबÛधी Ǒदवसको मÉुय नारा अनसुारको ǒĐयाकलापहǽ गनȶ; 
 èवाèØय सàबÛधी Ǒदवस अÛतग[त अÛतरǒĐया वा छलफल, ǒवƭालयमा हािजरȣ जवाफ आǑद काय[Đम पǓन 

आयोजना गन[ सǒकÛछ; 
 काय[Đममा उपिèथतहǽको उपिèथती संकलन गनȶ । 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय[Đम संचालन गदा[को दैǓनक ħमण भƣा, सहजकता[ पाǐरĮǓमक, सहभाǓग भƣा,  खाजा खच[, यातायात खच[,  
èटेशनरȣ, ǒवǒवध आǑद भƠुानीका दरहǽ आǓथ[क काय[ǒवǓध अनसुार हनुेछ । 



 

 
 

 
सतुȸजÛय पदाथ[ सेवन तथा मÚयपान सेवनको Ûयूनीकरण सàबिÛध संचार काय[Đम 

पǐरचय सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मÚयपान सेवनको कारण ǒवƳ लगायत नेपालमा नसनȶ रोगहǽ जèतै मटुुको रोग, 
कलेजोको रोग, मधमेुह, उÍचरƠचाप आǑद रोग हनेु र ×यसबाट धेरै माǓनसको म×ृय ुहनेु गछ[।   उनीहǽमा 
यèता पदाथ[हǽको सेवनले गदा[ पानȶ åयिƠगत असर, पाǐरवाǐरक समèया र समाजलाई पानȶ समèयाहǽको 
वाèतǒवकता बोध गराई åयवहार पǐरवत[न उनीहǽको जीवनसैलȣमा पǐरवत[न ãयाउन ुआवèयक हÛुछ। यो 
समèया åयिƠ èवयंको Ĥयास, पǐरवारका सदèयको सहयोग र समाजको सामǒुहक Ĥयासबाट सàभावन 
हÛुछ। यसको Ĥयोगमा कǓम ãयाउन सàभǓभत सरोकारवालाहǽको सहभागीतामा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका èवाèØय 
िश¢ा काय[Đमहǽ संचालन गनȶ  ,नेपाल सरकार ,Ĥदेश सरकार र èथानीय सरकारका कानून अनसुार चरूोट ,
मǑदराको ǓबǒĐǓबतरणलाई Ǔनयमन गनȶ , point of sale लगायत अÛय ठाउँमा ǒव£ापनमा रोक लगाउने। 

यसरȣ सबैको सǒĐय सहभागीतामा धĨुपान र मÚयपान लाई एक सामािजक समèयाको ǽपमा अǍीकार गǐर 
समयमै èवाèØय िश¢ा, संचार तथा उपयƠु बातावरण को सजृना गरेर Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ । 

उƨेæय 
 धĨुपान र मÚयपानको अवèथा  र ×यसबाट पनȶ åयिƠगत र सामǒुहक असरको बारेमा सचेतना जगाउने; 
 èथानीय Ǔनकायहǽ संगको सहकाय[मा धĨुपान तथा मÚयपान Ûयूनीकरणको अǓभयानमा उनीहǽलाई 

ĤǓतबƨ गराउन पहल गनȶ । 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

समदुायमा माǓनसको धĨुपान तथा मÚयपान गनȶ åयवहार पǐरवत[न गǐर ×यसको Ĥयोगको दर कम गन[ सǒकने 
र ×यèता अàमल को  कारण हनु सÈने म×ृय ुघटाउने। 

1. साव[जǓनक èथलहǽमा धĨुपान तथा सतुȸजÛय पदाथ[ सेवन पूण[ǽपमा ǓनषǓेधत हÛुछ 

2. सबै काया[लय र साव[जǓनक èथलमा धĨुपान तथा सतुȸ सेवन Ǔनषधेको सूचना टाँस हनेुछ। 

3. कसैले पǓन अठार वष[ नपगेुका åयिƠ र गभ[वती मǒहलालाई सतुȸजÛय पदाथ[ ǓबǒĐ ǒवतरण गन[  वा 
गन[ लगाउन वा Ǔनःशãुक उपलÞध गराउन रोक लगाएको हनेुछ 

4. कसैले पǓन सतुȸजÛय पदाथ[ ĤǓत आकष[ण हनेु गरȣ ǓबĐȧ èथलमा सजावट गन[ तथा ×यèतो पदाथ[को 
Ĥदश[न गन[ रोक लागेको हनेुछ 

5. कसैले पǓन फुटकर ǽपमा चरुोट, Ǔबडँी वा Ǔसगारको िखãलȣ ǓबĐȧ ǒवतरण गन[ रोक लाÊनेछ 

6. सतुȸजÛय पदाथ[ ǓबĐȧ ǒवतरण गन[ इजाजत पğ Ǔलएको हनेुछ 

7. मǑदराको ǒव£ापन पणु[ǽपमा रोक लागेको हनेुछ । 

8. मǑदराको Ĥयोगमा कǓम आउने छ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनेु èथानः Ĥदेशèथरमा। 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह/सहभागी समूह: सव[साधारण, मǒहला, बालबाǓलका, पğकार, मǒहला èवाèØय èवंयसेǒवका, 
èवाèØयकमȸ, िश¢क, ǒवƭाथȸ, यवुा समहु, èथानीय अगवुा, èथानीय नेता, समाज सेवीहǽ, ǒपछǓडएका वग[, आमा 
समहु लगायत सàबिÛधत सरोकारवालाहǾ ।  
सहजकता[ः 
 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालयको èवाèØय महाशाखा Ĥमखु;  

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशक  /èवाèØय िश¢ा अǓधकृत  

 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा काय[रत èवाèØयकमȸ तथा कम[चारȣहǾ; 
 Ĥदेश èवाèØय Ĥवद[न केÛġका Ĥमखु; 
 िजãला èवाèØय काया[लय मा काय[रत èवाèØय कमȸहǽ  

 सàबिÛधत èथानीयतहका èवाèØय संयोजक तथा सह संयोजक; 
 सàबिÛधत èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथा Ĥमखु । 

(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत Ǔनकायले ǒवषयǒव£हǽलाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सǒकने छ) 
ǒवǓधः पूव[तयारȣ  



 

 
 

  ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ, कुन काय[Đम Ĥदेश  ,िजãला  तथा èथानीयतहको कुन èथानमा संचालन गनȶ 
हो भǏे कुरा Ǔनधा[रण गनȶ र काय[Đममा सबैको भǓूमका èपƴ पानȶ; 

 काय[Đम संचालनको ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गनȶ; 
 काय[Đम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, सÛदेश, Ĥèततुीकरणको तयारȣ गनȶ; 
 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश सामĒी Ǔलन ,

 सǒकÛछwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

अÛतरǒĐया काय[Đममा समाबेश गन[ सǒकने Ǔबषयबèतहुǽ: 
 सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मÚयपानको वत[मान अवèथा  

 सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मÚयपानको èवǾप र यसको सेवनले èवाèØयमा पानȶ असरहǽ  

 सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मÚयपान सेवनको ÛयǓुनकरणका लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायको भǓूमका  

 उपलÞध ऐन  ,Ǔनयमको पालना र काननुी Ĥाबधान । 

 सतुȸजÛय पदाथ[ ǓनयÛğण तथा रोकथामको रणǓनǓतक काय[योजना  

अǓभमखुीकरण  संचालनको ĤǒĐया, शैि¢क सामĒी तथा िश¢ण ǓबǓध हǽ :  

 काय[Đममा उपिèथतहǽको उपिèथती संकलन गनȶ । 

 सहभागीहǽलाई èवागत तथा पǐरचया×मक काय[Đम । 

 सामǒुहक छलफल, लेÈचर, परामश[ आǑद को ǓबǓध बाट पैरवी वा अǓभमखुीकरण Ǒदने । 

 पàÝलेट, िÝलप चाट[,  मेटा काड[, Ûयजु ǒĤÛट आǑदको माÚयमबाट िश¢ण गराउने ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

काय[Đम संचालन गदा[को दैǓनक ħमण भƣा, सहजकता[ पाǐरĮǓमक, सहभाǓग भƣा,  खाजा खच[, यातायात खच[,  
èटेशनरȣ, ǒवǒवध आǑद भƠुानीका दरहǽ आǓथ[क काय[ǒवǓध अनसुार हनुेछ । 

 
 ǒवǓभǏ नसनȶ रोग, मानǓसक èवाèØय तथा सǽवा रोग ǓनयÛğण तथा जनुोǒटक रोग रोकथाम सàबिÛध सचेतना काय[Đम 

पǐरचय 

ǒवƳ लगायत नेपालमा हाल आएर नसनȶ रोग को भार बǒढ रहेको छ साथै नेपालमा सǽवा रोगको समèया 
पǓन धेरै नै रहेको छ। ǒवǓभǏ समयमा सǽवा रोग तथा जनुोǒटक रोगहǽले महामारȣको ǽप Ǔलईरहेको 
अवèथा छ ।तनावपूण[ जीवनशैलȣ तथा अÛयकरणले गदा[ मानǓसक èवाèØयमा पǓन समèया देिखएको 
अवèथा छ । यसैले रोगको double burden नेपालको अवèथामा रोकथाम ǓनयÛğण गन[ आवæयक छ |
नसनȶ रोगका जोिखमहǽ सतुȸजÛय पदाथ[को Ĥयोग, मǑदराको Ĥयोग, अèवथकर खानपान ,ǓनिèĐय जीबन 
शैलȣ, तनाब पूण[ जीवन शैलȣ, आǑद हनु ्। जसको कारण ÈयाÛसर ,मटुु तथा रƠनलȣ जÛय रोगहǽ ,
मधमेुह ,èवास Ĥèवास सàबिÛध रोगहǽ ,आǑद  हनेु गद[छन ् । ǒवǓभǏ समयमा ǒवǓभǏ रोगहǽले 
महामारȣको ǽप Ǔलने गरेको अवèथा छ । ×यसकारण ×यèतो महामारȣको अवèथामा जनचेतना मलुक 
काय[Đम गरेर महामारȣ ǓनयÛğण गन[ आवæयक हÛुछ ।  

उƨेæय 
 ǒवǓभǏ नसनȶ रोगहǽ र मानǓसक èवाèØय सàबÛधी सचेतना जगाउने ; 
 ǒवǓभǏ सǽवा रोगहǽ ,जनुोǒटक रोगहǽ तथा महामारȣ सàबÛधी सचेतना 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
समदुायमा नसनȶ रोगहǽ, मानǓसक रोगहǽ, सǽवा रोगहǽ तथा जनुोǒटक रोगहǽ सàबÛधी सचेतना 
अǓभवृǒƨ हनुकुो साथै रोगहǽको दरमा पǓन कǓम हनेु 

सʶालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनु ेèथानः Ĥदेशèतरमा 
काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय: èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालय/ Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालाय/Ĥदेश èवाèØय 
Ĥवद[न केÛġ/ िजãला िèथत èवाèØय/जनèवाèØय काया[लय । 

लि¢त समूह/सहभागी समूह: सव[साधारण, मǒहला, बालबाǓलका, पğकार, मǒहला सामदुǒयक èवाèØय 

èवंयसेǒवका, èवाèØयकमȸ, िश¢क, ǒवƭाथȸ, यवुा समहु, èथानीय अगवुा, èथानीय नेता, समाज सेवीहǽ, 

ǒपछǓडएका वग[, आमा समहु लगायत सàबिÛधत सरोकारवालाहǾ ।  
सहजकता[ः 
 èवाèØय हेनȶ ǒवषयगत मÛğालयको èवाèØय महाशाखा Ĥमखु;  



 

 
 

 Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशक  /èवाèØय िश¢ा Ĥशासक  /èवाèØय िश¢ाअǓधकृत  

 èवाèØय Ĥवद[न केÛġका Ĥमखु 

 èवाèØय  /जनèवाèØय काया[लयका Ĥमखु 

 सàबिÛधत èथानीयतहका èवाèØय संयोजक तथा सह संयोजक; 
 सàबिÛधत èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथा Ĥमखु । 

 जोिखम संचार तथा सामदुाǒयक सहभाǓगताको फोकल åयिƠ 

 नसनȶ रोगको focal åयिƠ 

(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत Ǔनकायले ǒवषयǒव£हǽलाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सǒकने) 
ǒवǓधः पूव[तयारȣ  

 ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ, कुन काय[Đम Ĥदेश  ,िजãला  तथा èथानीयतहको कुन èथानमा संचालन गनȶ 
हो भǏे कुरा Ǔनधा[रण गनȶ र काय[Đममा सबैको भǓूमका èपƴ पानȶ; 

 काय[Đम संचालनको ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गनȶ; 
 काय[Đम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, सÛदेश, Ĥèततुीकरणको तयारȣ गनȶ; 
 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश सामĒी ,

 Ǔलन सǒकÛछwww.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

अÛतरǒĐया काय[Đममा समाबेश गन[ सǒकने Ǔबषयबèतहुǽ: 
 सǽवा रोग  /नसनȶ रोगहǽको वत[मान  अवèथा  ,समèया,चनुौती,èवाèØयमा पानȶअसरहǽ  

 रोकथाम तथा ǓनयÛğणका उपायहǽ 

 रोगहǽको रोकथाम र ǓनयÛğणका लाǓग åयवहार पǐरवत[न संचार  ,जोिखम संचार ,सामदुाǒयक 
पǐरचालन 

रोगहǽको रोकथाम र Ûयूनीकरणको लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायको भǓूमका  

 नसनȶ रोगहǽको रोगथाम र ǓनयÛğणको लाǓग बह ु¢Ǔğया काय[योजना  

ǒवǓधः  

 ǒवǓभǏ नसनȶ रोगहǽ ,मानǓसक èवाèØय ,सǽवा रोगहǽ तथा जनुोǒटक रोगहǽ सàबÛधी 
अÛतरǒĐया×मक  /अǓभमखुीकरण/  पैरवी काय[Đम संचालन गन[ सÈने अथवा महामारȣको समयमा  
èवाèØय सàबÛधी सूचना Ǒदने कुनै माÚयामबाट संचार काय[Đम गन[ सÈने  

 राǒƶय èवाèØयिश¢ा सू,चना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेज बाट संदेश सामĒी 
Ǔलन सǒकÛछ www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal 

बजेट बाँडफाँड Ǔनयामानसुार 
 
उपरोƠ काय[Đमहǽ संचालन गदा[ ǒवशेष Úयान Ǒदनपुनȶ .. 

 ǒविƣय åयवèथापनः 
साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ तथा अथ[ मÛğालयको èवीकृत आǓथ[क काय[ ǒवǓध अनसुार गनȶ । 

 अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनः 
काय[Đम सàपǏ पƱात ğैमाǓसक ĤगǓत अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा ĤǓतवेदन यस केÛġमा पठाउन ुपनȶछ । 

 सÛदभ[ सामाĒीः 
èवाèØय Ĥवध[न पिुèतका, संचारका लाǓग èवाèØय सàबÛधी ĤाǒवǓधक ǒवषयवèतहुǽ सàबÛधी पिुèतका, 
www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  



 

 
 

आयवुȶद सेवा काय[Đम 
 

आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा काय[Đम (आयवुȶद सेवा काय[Đम, सशत[ अनदुान) 
नेपालको संǒवधान २०७२ को भाग ४ को धारा ५१ )ज (को ७ मा ‘नेपालको परàपरागत िचǒक×सा पƧǓतको ǽपमा रहेको 
आयवुȶद, ĤाकृǓतक िचǒक×सा र होǓमयोÜयाǓथक लगायतका èवाèØय पƨǓतको संर¢ण र Ĥवध[न गनȶ’ भनी ĤाथǓमकताका साथ 
उãलेख गǐरएको छ। संǒवधानका अनसूुचीहǾमा आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×साका ǒवǓभǏ आयामलाई मह×वपूण[ èथान 
Ǒदइएको छ। 

पÛधɋ पʶवǒष[य योजनामा आयवुȶद ĤाकृǓतक िचǒक×सा तथा अÛय िचǒक×सा पƨǓतहǽ को योजनावƨ ǒवकास र Ǔबèतार गनȶ 
रणनीǓत उãलेख छ। èथानीय èतरमा उपलåध औषधीजÛय जडीबटुȣ, खǓनज एवं जाÛतवġåयको पǒहचान, संर¢ण, संकलन, 
Ĥवध[नको लाǓग संरचना Ǔनमा[ण गǐरने  ,ĤचǓलत ĤाकृǓतक िचǒक×सा , वैकिãपक तथा अÛय िचǒक×सा पƨǓत तथा सेवाहǽ लाई 
ǓनिƱत मापदÖडका आधारमा सूचीकृत, åयविèथत गदȷ आयवुȶद, पʶकम[, योग र ĤाकृǓतक िचǒक×साको ǒविशǒटकृत सेवा 
सǒहतको राǒƶय आयवुȶद, योग, Úयान, Ĥाणायाम मनोपरामश[, पʶकम[ तथा ĤाकृǓतक िचǒक×सा सेवा केÛġको èथापनागरȣ 
èवाèØय पय[टनलाई Ĥवध[न गǐरने र “मेरो èवाèØय ,मेरो िजàमेवारȣ” को मूल मम[मा रǒह आÝनो र समदुायको èवाèØयको 
िजàमेवारȣ बोध गǐर समदुायèतरमा èवèथ जीवनशैलȣ अवलàवनका लाǓग अǓभयानमूलक काय[Đमका साथै नागǐरकको आयवुȶद 
संèथामा सहज पहुँचको सǓुनिƱत गन[ आवæयक देिखÛछ। 

यस सÛदभ[मा Ĥदेश अÛतग[त आयवुȶद संèथाहǾमा संिघय सशत[ अनदुानबाट यस आ .व.मा सʶालन हनेु देहाय बमोिजमका 
काय[ĐमहǾको गणुèतरȣय सʶालन  ,åयवèथापकȧय प¢को सधुार तथा काय[Đम सʶालनमा एकǾपता ãया उन यो माग[दश[न 
तयार पारȣएको छ। 
 

१) औषǓध खǐरद 

पǐरचय 

गणुèतरȣय औषǓध र èवाèØय सामĒीको सहज तथा Ĥभावकारȣ आपूǓत[ एवं उपयोगलाई सǓुनिƱत गदȷ 
आयवुȶद èवाèØय संèथाहǾमा सेवा Ǔलन आउने सेवाĒाहȣलाइ[ तोǒकएका औषǓध Ǔनःशãुक Ǿपमा ǓनरÛतर 
उपलÞध गराउने उदेæयले यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय 

 Ǔनःशãुक अ×यावæयक औषǓधहǾको उपलåधता सǓुनिƱत गनȶ । 

 èथानीय ǽपमा देिखने रोगहǾको ĤाथǓमकता अनसुार ǓनरÛतर åयवèथा हनेु गǐर आवæयक आयवुȶद 
औषǓध खǐरद गनȶ। 

 Ǔनःशãुक औषǓध सǒहतको सेवा ǓनरÛतर Ĥवाह गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

अ×यावæयक औषǓध सǒहतको सेवा ǓनयǓमत उपलÞध हनेुछ । 

सÛचालन Ĥकृया  

संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका  आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽ। 

संचालन ǒवǓधः 
 आयवुȶद èवाèØय संèथाको ǒवरामी तØयाकं अनसुार खǐरद गनȶ आयवुȶद औषǓधको ĤाथǓमकता एवं 

पǐरमाण Ǔनधा[रण गनȶ। 

 यस िशष[कबाट Ǔनशãुक ǒवतरण गǐरने आयवुȶद औषǓधहǽ, पूव[कम[ (पʶकम[) र आवæयƠानसुार 
नागǐरक आरोÊय अǓभयान लगायत काय[Đमका लाǓग औषǓध खǐरद गनȶ। 

 औषǓध खǐरद गदा[ अनसूुची ६ अनसुारका Ǔनःशãुक Ǔबतरण गǐरने अ×यावæयक आयवुȶद औषǓधहǽको 
ǓमǓत २०७४।७।२३ को èवीकृत सूची (२३ वटा)  अनसुारका  औषǓध खǐरद गनु[ पनȶछ। 

 साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ वमोिजम खǐरद इकाइ 
गठन गरȣ ĤाƯ वजेटको पǐरधी Ǔभğ रǒह ĤचǓलत कानून वमोिजम गनȶ। 

 यसरȣ औषधी खǐरद गदा[ उपलåध भएसàम Good Manufacturing Practice कुशल उ×पादन अßयास 
Ĥमाणपğ ĤाƯ गरेको उƭोगबाट उ×पाǑदत औषधीलाई ĤाथाǓमकता Ǒदई खǐरद गनȶ। 

 खǐरद गǐरने औषǓधको औषǓध åयवèथा ǒवभागमा दता[ भई नǒवकरण समेत भएको उ×पादन अन£ुा 
पğ र वजार ǒवǒĐǒवतरण Ĥमाण पğ अǓनवाय[ ǽपमा पेश गनु[ पनȶछ । 



 

 
 

 अनसूुिच ७ बमोिजमको गणुèतर पǐर¢ण ĤǓतवेदन र चणू[  औषधीहǾको हकमा माÛयता ĤाƯ औषधी 
पǐर¢ण Ĥयोगशालाबाट microbial test comply भएको Ĥमाणपğ र औषधी दािखला ĤǓतवेदनको 
छायाँĤǓत सǒहत औषधी दािखला भएको ǓमǓतले १ मǒहना Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा 
ǒवभागमा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउन ुपनȶछ । 

 औषǓध खǐरद गदा[ गणुèतर पǐर¢ण गरȣ रेकड[ अƭावǓधक हनु ुपनȶछ। 

 औषǓधको गणुèतर परȣ¢ण अनसूुची  ७ मा तोǒकए वमोिजम हनेुछ।खǐरद सàबÛधमा अनसूुिच ९ 
वमोिजम को फारम  भǐर अÚयावǓधक गनु[पनȶ छ। 

लि¢त समूहः सेवाĒाहȣहǾ। 

काय[Đम संचालन गनु[पनȶ समयः काय[ योजना अनसुार ।  
बजेट बाँडफाँड बजेट अिÉतयारȣमा भए बमोिजम । 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶिशका  ,काय[ǒवǓध , मापदÖड आǑद तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम । 

 

२) जेƵ नागǐरकको लाǓग èवाèØय Ĥबध[न सेवा काय[Đम 
पǐरचय  आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ǔलन आउने जेƵ नागǐरक सेवाĒाहȣहǽको पǒहचान गरȣ ǓनयǓमत Ǿपमा 

èवाèØय जाँच तथा Ĥवध[न गन[ यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय जेƵ नागǐरकहǾको शारȣǐरक जाँच गरȣ रसायन िचǒक×सा र योगको माÚयमबाट èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न 
र उिचत परामश[ Ǒदने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 जेƵ नागǐरकहǾले ǓनयǓमत Ǿपमा आवæयक सेवा एवं औषधोपचार ĤाƯ गनȶछन ्।  

 योग तथा उपयƠु आहारǒवहार अपनाएर जीवनशैलȣ पǐरवत[न गरȣ èतरȣय जीवनयापन गन[ सÈनेछन।्  

 रसायन औषǓधहǾको Ĥयोगबाट जेƵ नागǐरकहǾको èवाèØय संर¢ण र Ĥवध[न भएको हनेुछ । 
सÛचालन 
Ĥकृया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽ। 

संचालन ǒवǓधः 
 आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ǔलन आउने जेƵ नागǐरक सेवाĒाहȣको पǒहचान गरȣ ǓनयǓमत 

Ǿपमा èवाèØय जाँच गनȶ। 

 आचार रसायन, आहार-ǒवहार, åयायाम, योग तथा पूव[पʶकम[ ǒवǓधको आधारमा सेवा Ĥदान गन[ 
आवæयक तोǒकए बमोिजमका औषǓधहǽ बजेट िशष[कमा åयवèथा भए बमोिजमको बजेटको पǐरǓध 

Ǔभğ रǒह औषधी खǐरद गनȶ। 

 समदुायमा èवाèØय सेवाबाट बिʶत, आǓथ[क Ǿपले ǓबपǏ वग[का जेƵ नागǐरकहǾका लाǓग काम 
गǐररहेका èथानीय संघ संèथाहǾ, बƨृाĮम, योग केÛġहǾसंग समेत  समÛवय  गन[ सǒकनेछ । 

 काय[Đमको अǓभलेख अनसूुची ३ वमोिजम अƭावǓधक राơ ुपनȶ छ । 

 यस काय[Đमको ĤǓतवेदन तोǒकएको ढांचामा यस ǒवभागमा पठाउन ुपनȶछ ।  

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः काया[लय समयमा ǓनयǓमत ǽपमा । 

लि¢त समूहः जेƵ नागǐरकहǽ। 
बजेट बाँडफाँड बजेट िशष[कमा åयवèथा भए बमोिजम तोǒकए बमोिजमका औषधी खǐरद गनȶ । 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶिशका  ,काय[ǒवǓध ,मापदÖड आǑद  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम । 

 
३) èतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु¢ाथ[ दÊुधबध[क जǓडबटुȣ तथा अÛय औषǓध ǒवतरण काय[Đम (åयवèथापन खच[) 
पǐरचय  मातिृशश ुèवाèØय र èतनपानको मह×व बझुाउन ,आमा र बÍचाको èवाèØय सधुार गन[ तथा कुपोषणजÛय 

रोगबाट बचाउन, स×ुकेरȣ मǒहलालाई शतावरȣ चणू[ ǒवतरण गǐर पया[Ư दूध बढाउन यो काय[Đम 
रािखएको हो।  

उƧेæय  आमा र बÍचाको èवाèØय सधुार गनȶ तथा कुपोषणजÛय रोगबाट बचाउने। 

 èतनपानको मह×वबारे èतनपायी मǒहलाहǾलाई जनचेतनामूलक èवाèØय िश¢ा Ĥदान गनȶ ।  



 

 
 

 मातिृशश ुम×ृयदुर घटाउने ।  
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 शतावरȣ चणू[, दशमूल तेलको समेत Ĥयोगबाट िशश ुर आमाको èवाèØयमा सधुार हनेुछ ।  

 èतनपायी मǒहलाहǾ आÝनो िशशलुाई èतनपान गराउन उ×Ĥेǐरत हनेुछन ्।  

 बÍचाको शारȣǐरक र मानǓसक बǒृƨ र ǒवकासमा सघाउ पÊुनेछ।  

 कुपोषणजÛय रोगहǾको रोकथाम हनेुछ ।  

 बाल म×ृयदुर घटाउन मƨत पÊुनेछ ।  
सÛचालन Ĥकृया  काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका  आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽ । 

संचालन ǒवǓधः 
 èवाèØय संèथामा आउने समविÛधत सेवाĒाहȣलाइ अनसूुची ४ मा तोǒकए बमोिजमको औषǓधका 

साथै दशमूल तेल समावेश गरȣ  ǓनयǓमत Ǿपमा सेवा Ĥदान गन[ आवæयक तोǒकए बमोिजमका 
औषǓधहǽ बजेट िशष[कमा åयवèथा भए बमोिजमको बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह औषधी खǐरद गनȶ।  

 èवाèØय èवयंसेǒवका समेतको समÛवयमा स×ुकेरȣ मǒहलाको लगत संकलन गनȶ । 

 िशश ुर आमाको ǓनयǓमत Ǿपमा èवाèØय जाँच गनु[पनȶछ।  

 आवæयकतानसुार स×ुकेरȣ मǒहलाको पया[Ư दूध बढाउन शतावरȣ (कुǐरलो चणू[) ६ मǒहनासàम 
खवुाउन ुपनȶछ। त×काल स×ुकेरȣ भएको अवèथा छ भने आमालाई एक मǒहनासàम दशमूल तेलको 
माǓलस Ĥयोग गन[ Ǒदनपुनȶछ। 

 मातिृशश ु èवाèØय र èतनपानको मह×व बझुाउन बǓथ[ङ सेÛटर, खोपकेÛġ, पूव[ ĤसूǓत जाँच गनȶ 
èथानहǾसंग समेत समÛवय गन[ सǒकनेछ । 

 काय[Đमको अǓभलेख अनसूुची ३ वमोिजम अƭावǓधक राơ ुपनȶ छ । 

लि¢त समूहः èतनपायी मǒहला (बÍचा जÛमेपǓछ ६ मǒहना सàम) । 

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः आयवुȶद èवाèØय संèथाबाट ǓनयǓमत । 
बजेट बाँडफाँड बजेट िशष[कमा åयवèथा भए बमोिजम तोǒकए बमोिजमका औषधी खǐरद गनȶ। 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶिशका  ,काय[ǒवǓध ,मापदÖड आǑद  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 

 
४) पंचकम[ (पूव[कम[) काय[Đम  

पǐरचय  
पूव[कम[ काय[Đमका माÚयमबाट आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा आउने सेवाĒाहȣहǾको उपचार तथा èवाèØय 
Ĥवध[न गन[ यो काय[Đम संचालन गǐरएको हो । 

उƧेæय 
आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा आउने सेवाĒाहȣहǾको जाचँ गरȣ पूव[कम[को माÚयमबाट आवæयक उपचार, 
èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न गनȶ ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस सेवाबाट ǓबरामीहǾ तथा सेवाĒाहȣहǾको  आवæयक उपचार, èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न र पनुèथा[पनामा 
सघाउ पÊुनेछ ।  

सÛचालन 
Ĥकृया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका  आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽ । 

संचालन ǒवǓधः  

 आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा आएका सेवाĒाहȣलाई èवाèØय जाँच गǐर समèयाको पǒहचान गरȣ 
आवæयकता अनसुार पूव[कम[ सेवाका लाǓग Ǔसफाǐरस गनȶ।  

 पंचकम[ अÛतग[त पूव[कम[को Ǿपमा èनेहन, èवेदन, िशरोधारा, कटȣविèत, Ēीवा विèत, नèय आǑद 
आवæयकतानसुार संचालन गनȶ। 

 èवेदन कम[ को लाǓग अनसूुची २ वमोिजम का ġåय रोगानसुार Ĥयोग गनȶ । 

 पूव[पʶकम[ काय[Đम संचालन भएका आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ĥयोजनका लाǓग अनसूुची १ 
मा तोǒकए बमोिजमको फाराम भनȶ। 

 काय[Đम संचालन गन[ आवæयक जनशिƠ साब[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साब[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम ĤाƯ बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह यस आ.व. को लाǓग आवæयकता अनसुार 



 

 
 

१ मǒहला र १ पǾुष गरȣ जàमा २ जना अßयंगकता[संग अनसूुिच ५ वमोिजमको काय[ ǒववरण 
अनसुारका काय[ गनȶ गǐर सेवा करार गनȶ। 

लि¢त समूहः आयवुȶद संèथाहǾमा उपचाराथ[ आएका सेवाĒाहȣहǾ। 

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः काया[लय संचालन  रहने समयमा ǓनयǓमत ǽपमा ।  

बजेट बाँडफाँड 
४ ,०००,३२। - )सेवाकरार (र बचत  रकम संचालन तथा åयवèथापनमा खच[ गनȶ। औषधीको हकमा 
औषधी खǐरद िशष[कबाट åयवèथा गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶिशका  ,काय[ǒवǓध ,मापदÖड आǑद  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
 
५) ǒवƭालय आयवुȶद तथा योग िश¢ा काय[Đम 
पǐरचय  èवèथवृƣ )Ǒदनचया[ ,ऋतचुया[ ,आहारǒवहार आदȣ( ,सदवƣृ  ,आचार रसायन , जीवनशैलȣ सàबÛधी सचेतना 

तथा èथानीयèतरमा ĤाƯ हनेु जǓडवटुȣको उपयोगीता बारे जानकारȣ गराउन र योगको बारेमा जानकारȣ 
Ǒदनकुा साथै योगका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽको अßयास गराउन  ǒवƭालय आयवुȶद èवाèØय तथा योग 
िश¢ा काय[Đम राखीएको हो । 

उƧेæय  èवèथवृƣ (Ǒदनचया[,  ऋतचुया[, आहार, ǒवहार आǑद), èवèथ जीवनशैलȣ सàबÛधी सचेतना गराउने ।  

 योगको बारेमा जानकारȣ Ǒदने तथा योगका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽको अßयास गराउने । 

 घर वǐरपरȣका जǓडबǒुट र ǒयनको उपयोगको सàवÛधमा सामाÛय जानकारȣ गराउने । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èवèथवृƣ (Ǒदनचया[, ऋतचुया[, आहार, ǒवहार आǑद), èवèथ जीवन शैलȣ सàबÛधी सचेतना ĤाƯ भई 
èवèथ समाज Ǔनमा[ण भएको हनेुछ। 

 èथानीयèतरमा ĤाƯ हनेु जǓडवटुȣको उपयोǓगता बारे जानकारȣ भई ǒवƭालय पǐरसर तथा आÝनो 
घरवǐरपǐरपǓन रोÜन Ĥो×साǒहत हनेुछन।् 

 èवèथ जीवनका लाǓग योगको मह×व बारेमा जानकारȣ ĤाƯ भई  योगअßयास आफूले पǓन गनȶ र 
अǽलाई पǓन Ǔसकाउने छन ्। 

सÛचालन 
Ĥकृया  

सʶालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽ। 

संचालन ǒवधीः 
 ǒवƭालय आयवुȶद तथा योग िश¢ा काय[Đम संचालनका लाǓग सàविÛधत ǒवƭालयबाट ĤǓतवƧता पğ 

Ǔलई दईु वटा माÚयाǓमक ǒवƭालय छनौट गनȶ। 

 Ĥ×येक ǒवƭालयका ĤधानाÚयापक, èवाèØय तथा शाǐररȣक िश¢ा ǒवषयका िश¢क, नǓस[ङ कम[चारȣ 
(ǒवƭालय नǓस[ङ काय[Đम संचालन भएको ǒवƭालयको हकमा) समेत ĤǓत ǒवƭालय किàतमा चार 
जना िश¢क/ िशि¢कालाइ[ ǒवभागले तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at 

School मा आधाǐरत रǒह ५ Ǒदने ताǓलम काय[Đम संचालन गनȶ। 

 ताǓलम Ĥदान गǐरएका ǒवƭालयका सàविÛधत िश¢क/िशि¢का माफ[ त ǓनयǓमत ǽपमा हƯामा किàतमा 
१ क¢ाका दरले उãलेिखत मोʭुलमा आधाǐरत रǒह काय[Đम संचालन गनȶ। ×यसका लाǓग 
ǒवƭालयमा ǓनयǓमत समय छुʫाउन ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓतसंग छलफल गǐर पहल गनȶ। 

 ǒवƭाǓथ[हǾ माझ योगाßयास ĤǓतçपधा[ गराइ उ×कृƵ ǒवƭाǓथ[लाइ Ĥो×साहन गन[ सǒकने छ। 

 सàविÛधत काया[लयको एक जना ĤाǒवǓधक कम[चारȣलाई फोकल पस[न तोÈने। उƠ फोकल पस[न 
वा काया[लय Ĥमखुले ğैमाǓसक Ǿपमा ǒवƭालय योग िश¢ा काय[Đम संचालन भएको साथै आयवुȶद 
तथा वैकिãपक ǒवभागले छनौट गǐर काय[Đम संचालन गǐरसकेका ǒवƭालयहǽ समेतको अनगुमन, 
Ǔनǐर¢ण तथा समÛवय गǐर ǒवभागमा अǓनवाय[ ǽपमा ĤǓतवेदन पठाउने। 

बजेट बाँडफाँड बजेट अिÉतयारȣमा भए बमोिजम । 
 



 

 
 

६) Ĥयोगशाला संचालन ( अÛय सेवा शãुक समेत)  

पǐरचय  

Ĥयोगशाला संचालन भैरहेका िजãलािèथत संèथाका लाǓगआवæयक èथायी कम[चारȣको दरविÛद नभएकाले 
सेवा करारमा आवæयक कम[चारȣ åयवèथापन गǐर Ĥयोगशाला सेवा सचुाǾ गन[ यो काय[Đम रािखएको 
छ। 

उƧेæय Ĥभावकारȣ एवं सलुभ Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनका लाǓग Ĥयोगशाला सेवा संचालन गनȶ । 

Ûयूनतम शैि¢क 
योÊयता 

ãयाव टेिÈनǓसयनः माÛयता ĤाƯ शैि¢क संèथाबाट मे .ãया.टे .ǒवषयमा Ĥǒवणता Ĥमाणपğ तह 
)Ǔस.एम.एल.टȣ (.उǓतण[ गǐर नेपाल èवाèØय åयवसायी पǐरषदमा B Class Ǔनदान समूहमा दता[ भएको 

हनु ुपनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥभावकारȣ रोग Ǔनदानको माÚयमबाट सेवा Ĥभावकारȣता अǓभबǒृƨ भएको हनेुछ। 

सÛचालन Ĥकृया  

सʶालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका आयवुȶद èवाèØय संèथा। 

सʶालन गनȶ  ǒवǓधः 
 रोग Ǔनदानको लाǓग ǓनयǓमतǽपमा Ĥयोगशाला पǐर¢णको åयवèथा Ǔमलाउने।   

 ǒवƭमान ĤशासǓनक, आǓथ[क ऎन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुारको Ĥकृया अपनाइ यस आ.व. को लाǓग 
सेवा करारमा Ǔलइने पदको काय[ ǒववरण तयार गनȶ। 

 ǒवषयगत काय[मा किàतमा १ वष[को अनभुव भएका åयिƠलाइ[ ĤाथǓमकता Ǒदने  

 सेवा करार सàझौता भएका कम[चारȣको ǓनयǓमत मãुयांकन र अनगुमन गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड बजेट अिÉतयारȣमा भए बमोिजम। 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶिशका  ,काय[ǒवǓध ,मापदÖड आǑद  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 

 

७) नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ तथा अǓभयान संचालनाथ[  
पǐरचय  नागǐरकलाई शारȣǐरक åयायाम, योग र आरोÊय सेवाको ǒवèतार तथा èवÍछ र सÛतǓुलत आहारमा जोड 

Ǒदई èवèथ जीवनशैलȣ अपनाउन अǓभĤǐेरत गǐरने नेपाल सरकारको बाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम अनसुार 
èथानीय तहसंगको सहकाय[ र आम नागǐरकको सहभाǓगतामा नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ तथा अǓभयान  
संचालनाथ[ यो काय[Đम रािखएको हो । 

उƧेæय “मेरो èवाèØय ,मेरो िजàमेवारȣ” को मूल मम[मा रǒह आÝनो र समदुायको èवाèØयको िजàमेवारȣ बोध 
गǐर èथानीय तहमा èवèथ जीवनशैलȣ अवलàवनका लाǓग अǓभयानमूलक काय[Đमका ǽपमा नागǐरक 
आरोÊय सेवा केÛġ तथा नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 नागǐरकहǽ आÝनो र समदुायको èवाèØय ĤǓत सचेत भएको हनेुछन।  

 èवèथ जीवनशैलȣ अवलàवनको माÚयम बाट नागǐरकको èवाèØय Ĥवध[न भएको हनेुछ।   

 ǒवǓभǏ सनȶ तथा नसनȶ रोगहǽ Ûयूनीकरण गन[ सघाउ पÊुनेछ ।  
सÛचालन Ĥकृया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥदेश मातहतका आयवुȶद èवाèØय संèथा माफ[ त। 

संचालन ǒवǓधः 
 नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ तथा नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गन[ जनशिƠ आवæयक परेमा 

अǓभयानकता[का लाǓग अनसूुची १० मा तोǒकए बमोिजमका काय[ ǒववरण अनसुारको काय[ सàपादन 
गन[ ǒवƭमान ĤशासǓनक, आǓथ[क ऎन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुारको Ĥकृया अपनाई यस आ.व. को 
लाǓग सेवा करार सàझौता गन[ सǒकनेछ।    

 काय[वोझको आधारमा èथानीय तहको खच[बाट थप जनशिƠ समेत åयवèथा गन[ सÈनेछ । 

 Ĥ×येक मǒहनाको काय[ ताǓलका बनाई ×यसको आधारमा काय[हǽ सàपादन गनȶ । 

 नागरȣक आरोÊय अǓभयान संचालनका लाǓग आवæयक पनȶ åयवèथापन तथा Ûयूनतम पूवा[धार 
सàविÛधत èथानीय तहले गनु[पनȶछ। 

 अनगुमन काय[ संघ तथा Ĥदेश सरकारबाट गǐरनेछ। 



 

 
 

 Ĥदेश सरकार मातहतका िजãला èतरȣय आयवुȶद èवाèØय संèथा  

र èथानीयतहबाट काय[Đम समÛवय हनेु छ।  

 तोǒकए बमोिजमका अÛय काय[हǾ गनȶ। 

नागǐरक आरोÊय अǓभयानमा गनȶ काय[हǾः 
 िजãला माफ[ त ĤाƯ नागǐरक आरोÊय अǓभयानसंग सàबिÛधत पèुतक, पàपलेट, Ħोसर तथा हाते 

पिुèतका लगायतका सूचनामूलक सामाǓĒहǾ सàबिÛधत åयिƠ, समूदाय तथा ǒवƭालयमा ǒवतरण 
गनȶ 

 नागǐरक आरोÊय अǓभयान सʶालन भएको èथाǓनयतह, èथानीय तहमा भएका èवाèØय संग सàबिÛधत 
अÛय संघ सèथा र वडा काया[लयसगँ समÛवय गदȷ èवाèØय सàबÛधी काय[Đममा सहभाǓगता 
जनाउने। 

 èवèथ जीवनशैलȣ, योग तथा जǓडबटुȣ सàबÛधी जानकारȣ èथानीय ǒवƭालय र समदुायलाई Ǒदने। 

 नागǐरक आरोÊय सǓमǓत र समहु समेतको सहयोगमा ǒवƭाथȸ, िश¢क, जनĤǓतǓनǓध, नागǐरक समाज 
लगाएतको सहभाǓगतामामा नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गनȶ। उƠ अǓभयानमा ǒवभागबाट 
ĤाƯ भएको Ĥưावलȣहǽका आधारमा समदुायको तØयाǋ संकलन तथा जीवनशैलȣ पǐर¢ण गनȶ।  

 èथानीयǽपमा वा िजãलामा ǒĐयाशील योग समहुको सहयोगमा माग र आवæयकता अनसुार 
सàबिÛधत पाǓलकाको समÛवयमा योग साधना तथा Úयान िशǒवर संचालन गनȶ। 

 èथानीय तह संगको समÛवयमा नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गनȶ। 
बजेट बाँडफाँड ĤाƯ बजेटबाट ĤǓत नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġको लाǓग जनशिƠ आवæयक परेमा जनशिƠ 

åयवèथापनको लाǓग ǽ. ३००,०००।- र  बचत रकमबाट  नागǐरक आरोÊय अǓभयानमा ǒवभागबाट 
ĤाƯ भएको Ĥưावलȣका आधारमा समदुायको तØयाǋ संकलन तथा जीवनशैलȣ पǐर¢ण  ,सàबिÛधत 
èथाǓनय तहका èथानहǽमा योग साधना तथा Úयान िशǒवर संचालन लगायतका नागǐरक आरोÊय अǓभयान 
सʶालन गन[ खच[ åयवèथापन गनȶ। अǓभयान संचालनको लाǓग केÛġ संÉया अनसूुिच ११ वमोिजम 
हनेु। 

सÛदभ[ सामाĒी नागǐरक आरोÊय काय[Đम संचालन Ǔनदȶ िशका -२०७६ ,अÛय  Ǔनदȶ िशका  ,काय[ǒवǓध ,मापदÖड आǑद  तथा 
अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 

          
 लिुàबनी अंचल आयवुȶद औषधालय (लिुàबनी आयवुȶद िचǒक×सालय) ǽपÛदेहȣका लाǓग अèपताल सǺुǒढकरण खच[  
पǐरचय  Ĥदेश सरकारले èतरोǏǓत गरेकाले आयवुȶद िचǒक×सालयको Ĥभावकारȣ संचालन तथा åयवèथापनको 

माÚयमबाट सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय आयवुȶद èवाèØय सेवा Ĥवाहका लाǓग यो काय[Đम राखीएको 
हो 

उƧेæय आयवुȶद िचǒक×सालयको सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय सेवा  Ĥवाहमा Ĥभावकारȣता अǓभबǒृƨ गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आयवुȶद िचǒक×सालयको सेवा ǒवèतार तथा सेवा Ĥवाह åयविèथत भै सेवाĒाǒहहǾले गणुèतरȣय आयवुȶद 
सेवा ĤाƯ गरेका हनेुछन।्  

सÛचालन Ĥकृया  संचालन गनȶ Ǔनकायः लिुàबनी अंचल आयवुȶद औषधालय )लिुàबनी   आयवुȶद िचǒक×सालय  (ǽपÛदेहȣ  

संचालन ǒवǓधः Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयमा अèपताल सǺुǒढकरण खच[ िशष[कमा ǓबǓनयोिजत रकम 
मÚयेबाट िचǒक×सालयले तपशील बमोिजम गनȶ। 

 Ĥथम ğैमाǓसक अवǓध Ǔभğ िचǒक×सालयको संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी आवæयकता पǒहचान 
गनȶ 

 आवæयकता पǒहचान पƱात सोहȣ अवǓध Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागसंगको 
समÛवय एवं परामश[मा अèपताल संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी (ǒवभागसंगको समÛवयमा 
अèपताल सेवा åयवèथापन ¢मता अǓभवǒृƨ ताǓलम समेत समावेश गǐर) बजेट बाँडफाँडको  
काय[योजना बनाउने । 



 

 
 

 èवीकृत काय[Đम तथा बजेट बाँडफाडँ काय[योजना बमोिजम ĤचǓलत ऐन Ǔनयमको पǐरधी Ǔभğ रǒह 
बजेट काया[Ûवयन गनȶ। 

 बजेट काया[Ûवयन सàवÛधी ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन अǓनवाय[ Ǿपमा आयवुȶद तथा वैकिãपक 
िचǒक×सा ǒवभागमा पठाउने।  

 काय[Đमको अनगुमन तथा समÛवय आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागबाट हनेुछ । 
बजेट बाँडफाँड èवीकृत काय[ योजना बमोिजम । 
सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम काया[Ûवयन काय[योजना  ,मापदÖड  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 

 
Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालय, कैलालȣ आयवुȶद िचǒक×सालय संचालन खच[  
पǐरचय  Ĥदेश सरकारले èतरोǏǓत गरेकाले आयवुȶद िचǒक×सालयको Ĥभावकारȣ संचालन तथा åयवèथापनको माÚयमबाट 

सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय आयवुȶद èवाèØय सेवा Ĥवाहका लाǓग यो काय[Đम राखीएको हो। 
उƧेæय आयवुȶद िचǒक×सालयको सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय सेवा  Ĥवाहमा Ĥभावकारȣता अǓभबǒृƨ गनȶ । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आयवुȶद िचǒक×सालयको सेवा ǒवèतार तथा सेवा Ĥवाह åयविèथत भै सेवाĒाǒहहǾले गणुèतरȣय आयवुȶद सेवा 
ĤाƯ गरेका हनेुछन।्  

सÛचालन 
Ĥकृया  

संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालय  ,कैलालȣ  

संचालन ǒवǓधः Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयमा सशत[ अनदुान माफ[ त  अèपताल सǺुǒढकरण खच[ िशष[कमा 
ǓबǓनयोिजत रकम मÚयेबाट Ǔनàन बमोिजमका आयवुȶद सेवा काय[Đम संचालन गनȶ। 

काय[Đमको नाम  बजेट  

१. औषǓध खǐरद ९ ,०००,३५/-  

२. जेƵ नागǐरकको लाǓग èवाèØय Ĥबध[न सेवा काय[Đम ८१ ,०००/-  

३. èतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु¢ाथ[ दÊुधबध[क जǓडबटुȣ  तथा 
अÛय औषǓध ǒवतरण काय[Đम। 

८१ ,०००/-  

४. पंचकम[ (पूव[कम[) काय[Đम । ४ ,०००,४६/-  

५ . ǒवƭालय आयवुȶद तथा योग िश¢ा काय[Đम १ ,०००,२२/-  

६ . Ĥयोगशाला संचालन ) अÛय सेवा शãुक समेत( ४ ,०००,०५/-  

७.नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ तथा अǓभयान संचालनाथ[। १५ ,०००,३९/-  

८  .ǒवभाग संगको समÛवयमा अèपताल सेवा  åयवèथापन ¢मता अǓभवǒृƨ 
ताǓलम  

४ ,०००,००/-  

जàमा रकम  ४० ,०००,०९/-  

अèपताल सǺुǒढकरण खच[ िशष[कमा बचत रकम मÚय बाट Ǔनàन बमोिजम गनȶ। 

 Ĥथम ğैमाǓसक अवǓध Ǔभğ िचǒक×सालयको संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी आवæयकता पǒहचान गनȶ 
 यसरȣ आवæयकता पǒहचान भएका काय[Đमको सàवÛधमा सोहȣ अवǓध Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक 

िचǒक×सा ǒवभागसंगको समÛवय एवं परामश[मा िचǒक×सालय संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी काय[Đम 
तथा बजेट बाँडफाँड  काय[योजना बनाउने । 

 èवीकृत काय[Đम तथा बजेट बाँडफाँड काय[योजना बमोिजम ĤचǓलत ऐन Ǔनयमको पǐरधी Ǔभğ रǒह बजेट 
काया[Ûवयन गनȶ। 

 बजेट काया[Ûवयन सàवÛधी ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन अǓनवाय[ Ǿपमा आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा 
ǒवभागमा पठाउने।  

 काय[Đमको अनगुमन तथा समÛवय आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागबाट हनेुछ। 
बजेट 
बाँडफाँड 

 सशत[ अनदुान माफ[ त संचालन गǐरने आयवुȶद सेवा काय[Đम माǓथ उãलेख गǐरए अनǽुप संचालन गनȶ। 
 अèपताल सǺुǒढकरण खच[ िशष[कमा èवीकृत काय[ योजना बमोिजम गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम काया[Ûवयन काय[योजना  ,मापदÖड  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 



 

 
 

 
Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालय ǒवजौरȣ, अèपताल संचालन तथा åयवèथापन खच[ 
पǐरचय  Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयको Ĥभावकारȣ संचालन तथा åयवèथापनको माÚयमबाट गणुèतरȣय आयवुȶद 

èवाèØय सेवा Ĥवाहका लाǓग यो काय[Đम राखीएको हो।  
उƧेæय Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयको सेवा Ĥवाहमा गणुèतरȣयता र  Ĥभावकारȣता अǓभबǒृƨ गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयहǾको सेवा Ĥवाह åयविèथत भै सेवाĒाǒहहǾले गणुèतरȣय आयवुȶद सेवा 
ĤाƯ गरेका हनेुछन।्  

सÛचालन Ĥकृया  संचालन गनȶ Ǔनकायः Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालय 

संचालन ǒवǓधः Ĥादेिशक आयवुȶद िचǒक×सालयमा ǓबǓनयोिजत रकम मÚयेबाट िचǒक×सालयले तपशील 
बमोिजम गनȶ। 

 Ĥथम ğैमाǓसक अवǓध Ǔभğ िचǒक×सालयको संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी आवæयकता 
पǒहचान गनȶ 

 आवæयकता पǒहचान पƱात सोहȣ अवǓध Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागसंगको 
समÛवय एवं परामश[मा अèपताल संचालन तथा åयवèथापन खच[ सàवÛधी (ǒवभागसंगको समÛवयमा 
अèपताल सेवा åयवèथापन ¢मता अǓभवǒृƨ ताǓलम समेत समावेश गǐर) बजेट बाँडफाँडको  
काय[योजना बनाउने  

 èवीकृत काय[योजना तथा बजेट बाडँफाँड बमोिजम ĤचǓलत ऐन Ǔनयमको पǐरधी Ǔभğ रǒह बजेट 
काया[Ûवयन गनȶ । 

 बजेट काया[Ûवयन सàवÛधी ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन अǓनवाय[ Ǿपमा आयवुȶद तथा वैकिãपक 
िचǒक×सा ǒवभागमा पठाउने ।  

बजेट बाँडफाँड èवीकृत काय[योजना बमोिजम। 
सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम काया[Ûवयन काय[योजना  ,मापदÖड  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम । 

 

भेरȣ अंचल आयवुȶद औषधालय (Ĥदेश आयवुȶद अèपताल तथा अनसुÛधान केÛġ) सखुȶतका लाǓग अèपताल सǺुǒढकरण खच[  
पǐरचय  Ĥदेश सरकारले èतरोǏǓत गरेकाले आयवुȶद अèपतालको Ĥभावकारȣ संचालन तथा åयवèथापनको 

माÚयमबाट सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय आयवुȶद èवाèØय सेवा Ĥवाहका लाǓग यो काय[Đम राखीएको 
हो 

उƧेæय आयवुȶद अèपतालको सेवा ǒवèतार तथा गणुèतरȣय सेवा  Ĥवाहमा Ĥभावकारȣता अǓभबǒृƨ गनȶ । 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आयवुȶद अèपतालको सेवा ǒवèतार तथा सेवा Ĥवाह åयविèथत भै सेवाĒाǒहहǾले गणुèतरȣय आयवुȶद सेवा 
ĤाƯ गरेका हनेुछन।्  

सÛचालन 
Ĥकृया  

संचालन गनȶ Ǔनकायः  भेरȣ अंचल आयवुȶद औषधालय )Ĥदेश  आयवुȶद अèपताल तथा अनसुÛधान केÛġ( 
संचालन ǒवǓधः Ĥदेश आयवुȶद अèपतालमा अèपताल सǺुǒढकरण खच[ िशष[कमा ǓबǓनयोिजत रकम मÚयेबाट 
अèपतालले तपशील बमोिजम गनȶ । 

 Ĥथम ğैमाǓसक अवǓध Ǔभğ अèपतालको संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी आवæयकता पǒहचान 
गनȶ । 

 आवæयकता पǒहचान पƱात सोहȣ अवǓध Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागसंगको समÛवय 
एवं परामश[मा अèपताल संचालन तथा åयवèथापन सàवÛधी (ǒवभागसंगको समÛवयमा अèपताल सेवा 
åयवèथापन ¢मता अǓभवǒृƨ ताǓलम समेत समावेश गǐर) बजेट बाँडफाँडको  काय[योजना बनाउने 
। 

 èवीकृत काय[योजना तथा बजेट बाडँफाँड बमोिजम ĤचǓलत ऐन Ǔनयमको पǐरधी Ǔभğ रǒह बजेट 
काया[Ûवयन गनȶ । 

 बजेट काया[Ûवयन सàवÛधी ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन अǓनवाय[ Ǿपमा आयवुȶद तथा वैकिãपक 
िचǒक×सा ǒवभागमा पठाउने ।  



 

 
 

 काय[Đमको अनगुमन तथा समÛवय आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागबाट हनेुछ । 
बजेट बाँडफाँड èवीकृत काय[ योजना बमोिजम । 
सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम काया[Ûवयन काय[योजना  ,मापदÖड  तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम । 

 



 

 
 

अनसूुचीहǾ 
अनसूुची १ 

पंचकम[ (पूव[कम[) सेवा सàबिÛध फाराम 

१.  नाम, थरः  

२.  उमेरः 
३.  ǓलǍः 
४.  ठेगानाः    महा/उप/नगरपाǓलका/गाउपाǓलका    वडा नं.  

५.  पेशाः  

६.  सàबिÛधत Ǔबरामी वा अǓभभावकको दèतखतः  

८.  काया[लय Ĥयोजनको लाǓग (२ ĤǓत मÚये १ ĤǓत सेवाĒाहȣलाई) 
(क) मलू दता[ नं.  

(ख) सहायक रिजƴर दता[ नं.  

९.  सेवाः योग, पूव[कम[ः èनहेन र èवेदन,िशरोधारा, ĤǓतमस[ नæय कम, अÛय 
 

अनसूुची २ 

èवेदन कम[को लाǓग आवæयक ġåयहǾ 

Ĥायशः पातहǾको Ĥयोग गǐरÛछ र फल, बोĐा, जरा वा काÖडको पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ ।   

Ǔसमलȣ )Ǔनगु[Öडी(  पनुन[वा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

लघपुʶमूल गजुȾ तÖडुल (चामल) शीतल िचनी (िशĒ)ु Ǔततेपाती 
बǽण (ǓसिÜलगान)  एरÖड  अक[ )आंक(  Ǔतल Ǔसèन ुआǑद  

 

अनसूुची ३ 

Ǔनःशãुक Ǔबशेष èवाèØय सेवाको Ĥयोजनको लाǓग भǐरने फारम 

१.  नाम,थरः 
२.  उमेरः  

३.  ǓलǍः  

४.  ठेगानाः           महा/उप/नगर/गाउंपाǓलका   वडा नं. 
५.  पेशाः  

६.  सàबिÛधत Ǔबरामी वा अǓभभावकको दèतखतः 
७.  सेवाको ǒकǓसमः  

(क) जेƵ नागǐरक   (ख) èतनपायी आमा  

८.  काया[लय Ĥयोजनको लाǓग (२ ĤǓत मÚये १ ĤǓत सेवाĒाहȣलाई( 
(क) मूल दता[ नं.  

(ख) सहायक रिजƴर दता[ नं.  

Ǔस .नं.  ǓमǓत सेवाको ǒकǓसम औषǓधको नाम फायल Ēा ./ Ǔम .Ēा  पनुरावृǓत 
ǓमǓत 

ǒवरामीको 
दèतखत 

दèतखत)औषǓध 
ǒवतरण शाखा( 

   
 

      

 

Ǔसफाǐरश गनȶ èवीकृत गनȶ 
)उपचारमा संलÊन èवाèØयकमȸ( संèथा Ĥमखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
दèतखतः दèतखतः 



 

 
 

अनसूुची ४ 

èतनपायी आमाका लाǓग औषǓधहǾ 

Đ .सं  औषधीको 
नाम 

Ĥयोग माğा Ĥयोग ǒवǓध Ĥयोग अवǓध कैǒफयत 

१ 
शतावरȣ 

)कुǐरलो(चणू[  

èतÛय वƨ[क ,
पोषक,  रोग 
ĤǓतरोध शिƠ 
वƨ[क 

चणू[ ३-६ Ēाम  

èवरस १०-२० 
Ǔम.Ǔल.  

Èवाथः ५०-१०० 
Ǔम.Ǔल 

रस Ǔनकालेर, चणू[ 
)Powder( बनाएर 
अथवा पकाएर 
Èवाथको Ǿपमा 

आवæयकतानसुार 
स×ुकेरȣ भएको 
६ मǒहना सàम 

 

 
 

अनसूुची  ५ 

पूव[कम[  ) èनेहन, èवेदन(, िशरोधारा ,पंचकम[ संचालन गनȶ अßयǍकता[ 
अßयǍकता[ः 
१. मǒहला/पǽुष 

२. किàतमा ३ मǒहनाको ताǓलम  ĤाƯ । 

३. ताǓलम Ǒदने Ǔनकायः माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथा/आयवुȶद िचǒक×सकको Ǔनगरानीमा आयवुȶद 

                    संèथा । 

४. कàतीमा ८ क¢ा उƣीण[ हनु पनȶ । 

५. èथानीयलाइ ĤाथǓमकता Ǒदने । 

६ .उमेरः १८- ४5 वष[  
 

काय[ Ǔबवरण 

(क) अßयǍ, èवेदन र िशरोधारा क¢को आवæयक सरसफाई गनȶ। 

(ख) आवæयक पूव[कम[का सामĒीहǽ तयार गनȶ। 

(ग) िचǒक×सक /ĤाǒवǓधक को Ǔनगरानीमा आयवुȶद èवाèØय संèथामा आएका सेवाĒाहȣहǽलाई अßयǍ (तेल माǓलश), èवेदन, 

िशरोधारा लगायतका कामहǽ गनȶ। 

(घ) अßयǍ लगायत सेवा Ĥदान गरेको Ǔबवरणका साथै ĤǓतवेदन तयार गन[ सहयोग गनȶ  
 

अनसूुची ६ 

अ×यावæयक आयवुȶद औषǓध सूिच 

१. Ǔनःशãुक Ĥदान गǐरने Ǔनàनानसुारका औषǓधहǽ ǓनरÛतर ǽपमा ĤाƯ हनेु åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ ।  

Đ.सं. औषǓधको ǒवबरण 

1. अǒवपिƣकर चणू[ 
2. ǒहंÊवाƴक चणू[ 
3. महायोगराज गÊुगलु 
4. महानारायण तैल 
5. ǓसतोपलाǑद चणू[ 
6. टंकण भèम 
7. पçुयानगु चणू[ 
8. बालामतृ  
9. मगृमदासाव 
10. सप[गÛधाघन वटȣ 



 

 
 

11. ǓनàबाǑद चणू[ 
12. गÛधक रसायन 
13. खǑदराǑद वटȣ 

14. षडǒवÛद ुतेल 
15. योगराज गÊुगलु 
16. महाशदुश[न चणू[ 
17. महाशंख वटȣ 
18. ǒवãवाǑद चणू[ 
19. जा×याǑद तेल 
20. कैशोर गÊुगलु 

21. चÛġĤभावटȣ  
22. Ǔğफला,  
23. अƳगÛधा चणू[ 

 

२  .औषǓध åयवèथापन  

१  (औषǓध खǐरद  

औषǓध खǐरद गदा[ साब[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साब[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम खǐरद एकाइ गठन 
गǐर ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम बमािजम गनु[पनȶ छ ।  

क  (ǓबǓनयोिजत बजेटबाट ऐन Ǔनयमको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ तोǒकएका औषǓधहǾ खǐरद गनु[पनȶ छ ।  

ख  (औषǓधको खच[- औषǓधको आàदानी खच[को अǓभलेख छुʣा छुʣै सहायक िजÛसी खाता खडा गरȣ खच[ åयवèथापन गनु[पनȶ 
छ। यसरȣ रािखएको अǓभलेख भÖडारको अǓभलेख र उपचार रिजƴरको अǓभलेखसंग Ǔभडेको हनुपुनȶ छ । 

 

अनसूुची ७ 

औषǓध गणुèतर सàबिÛध åयवèथा 
सàबिÛधत Ǔनकायबाट हालसालै नǒवकरण गरȣ अƭावǓधक भएको उ×पादन अन£ुापğतथा बजारǓबĐȧ Ǔबतरण Ĥमाणपğ संलÊन 
हनुपुनȶ । गणुèतरपǐर¢णका लाǓग किàतमा BAMS वा सो सरहको अÚययन गǐर नेपाल आयवुȶद िचǒक×सा पǐरषदमा दता[वाल 
िचǒक×सक ,काया[लय Ĥमखु र एक जना आयवुȶद ǒवषयको ĤाǒवǓधक रहने गǐर गणुèतर पǐर¢ण सǓमǓत गठन गǐर पǐर¢ण 
गराउने। 
 

क) चणू[ औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 
Đ .स  औषǓधको नाम तौल Ǿप/वण[{ èपश[ रस गÛध एकǾपता कैǒफयत 

         

Ĥ×येक åयाचको èवीकृǓत ĤाƯ औषǓध परȣ¢ण Ĥयोगशालाबाट Microbial Test पूरा गरेको )Comply( Ĥमाणपğ संलÊन हनु ु
पनȶ। 

 

(ख) गÊुगलु/वटȣ औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 
Đ .स.  औषǓधको 

नाम 

तौल Ǿप/वण[{ èपश[ 
(Hardness) 

एकाई 
तौल 
(Fineness) 

रस गÛध एकǾपता कैǒफयत 

ĤǓत वǒट ĤǓत बʣा 

 

(ग) भçम/ǒपƴी औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथ गनȶः 
Đ .स.  औषǓधको नाम तौल èवǾप 

(form) 
Ǿप/वण[{ 
(colour) 

रेखापूण[ता वाǐरतर ǓनƱिÛġका रस गÛध कैǒफयत 

           

)घ) मलहम एवं तैल औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 



 

 
 

Đ .स.  औषǓधको नाम तौल Ǿप/वण[ (colour) èपश[ (smoothness) साÛġता गÛध एकǾपता कैǒफयत 
         

 

अनसूुची  ८ 

अ×यावæयक आयवुȶद औषǓध तथा अÛय खǐरद र िजÛसी अÚयावǓधक गदा[ भनु[पनȶ खपत ǒववरण फारम 

Đ .स.  औषǓधको नाम औषǓधको माǓसक खच[ ǒववरण औषǓध हèताÛतरण गरेको संèथाको संÉया कैǒफयत 

पǐरणाम इकाइ 

१.      

२.      

 

अनसूुची ९ 

औषǓधको मौÏदात ǒववरण फारम 
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अनसूुची १० 

नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ तथा नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गनȶ अǓभयानकता[: 
१. किàतमा AHW वा सो सरहको अÚययन गǐर आयवुȶद िचǒक×सा पǐरषदमा दता[ भएको। 

२. èथानीयलाइ ĤाथǓमकता Ǒदने । 

३. उमेरः १८ वष[ परुा भई ६० वष[ ननाघेको।  
 
काय[ Ǔबवरण: 

१. Ĥ×येक मǒहनाको काय[ ताǓलका बनाई ×यसको आधारमा काय[हǽ सàपादन गनȶ । 

२. िजãला माफ[ त ĤाƯ नागǐरक आरोÊय अǓभयानसंग सàबिÛधत पèुतक, पàपलेट, Ħोसर तथा हाते पिुèतका  लगायतका सूचनामूलक 
सामाǓĒहǾ सàबिÛधत åयिƠ, समूदाय तथा ǒवƭालयमा ǒवतरण गनȶ ।  

३. नागǐरक आरोÊय सǓमǓत र समूह समेतको सहयोगमा ǒवƭाथȸ, िश¢क, जनĤǓतǓनǓध, नागǐरक समाज लगाएतको सहभाǓगतामामा 
नागǐरक आरोÊय अǓभयान संचालन गनȶ। उƠ अǓभयानमा ǒवभागबाट ĤाƯ भएको Ĥưावलȣहǽका आधारमा समदुायको तØयाǋ 
संकलन तथा जीवनशलैȣ पǐर¢ण गनȶ।  

४. èवèथ जीवनशलैȣ, योग तथा जǓडबटुȣ सàबÛधी जानकारȣ èथानीय ǒवƭालयलाई Ǒदन।े 

५. नागǐरक आरोÊय अǓभयानसʶालन भएको èथानीय तहमा भएका èवाèØय संग सàबिÛधत संघ सèथा र वडा काया[लयहǽसगँ 
समÛवय गदȷ अǓभयानमलुक काय[Đममा सहभाǓगता जनाउने। 

६. èथानीयǽपमा वा िजãलामा ǒĐयाशील योग समहुको सहयोगमा वहृत योग साधना तथा Úयान िशǒवर अवæयकता र माग अनसुार 
सàविÛधत वाड[/पाǓलकाको समÛवयमा संचालन गनȶ। 

७. सàपाǑदत कामको संि¢Ư ĤǓतवेदन सàविÛधत वाड[/पाǓलकाको पğ सǒहत िजãलामा पेश गनȶ । 

८. िजãला èतरȣय आयवुȶद संèथा तथा पाǓलकाले तोके बमोिजमका आयवुȶद सेवा काय[Đम तथा अÛय काय[हǾ गनȶ ।   



 

 
 

अनसूुिच ११ 

Đ .सं.  
साǒवकका अं .आ.औ /

िज.आ.èवा.के.  

नागǐरक आरोÊय 
सेवा केÛġ संÉया 

Đ .सं.  साǒवकका अं .आ.औ /िज.आ.èवा.के.  
नागǐरक आरोÊय 
सेवा केÛġ संÉया 

१ मोरङ ५ ४० मनाङ २ 

२ झापा ६ ४१ मèुताङ ३ 

३ इलाम ३ ४२ पव[त ३ 

४ सनसुरȣ ४ ४३ èयाङजा ४ 

५ अखलढंुगा ४ ४४ àयािÊद ३ 

६ तेıथमु ३ ४५ वाÊलङु ३ 

७ सोल ु               ३ ४६ नवलपरासी )सèुतापूव[(  २ 

८ खोटाङ ४ ४७ नवलपरासी )सèुता पिƱम(  ० 

९ ताÜलेजङु ४ ४८ ǾपÛदेहȣ ४ 

१० उदयपरु ३ ४९ कǒपलवèत ु ५ 

११ पाँचथर ३ ५० पाãपा ३ 

१२ संखवुासभा ४ ५१ अघा[खाँची ४ 

१३ भोजपरु ४ ५२ गãुमी ४ 

१४ धनकुटा ३ ५३ Ǿकुम पूव[ ० 

१५ सƯरȣ ६ ५४ रोãपा ४ 

१६ Ǔसराहा ५ ५५ Üयठुान ४ 

१७ धनषुा ५ ५६ दाङ )तलुसीपरु(  ६ 

१८ महोƣरȣ ६ ५७ बाँके ४ 

१९ सला[हȣ ५ ५८ वǑद[या ४ 

२० रोतहट ६ ५९ सखुȶत ५ 

२१ वारा ५ ६० दैलेख ५ 

२२ पसा[ ५ ६१ Ǿकुम )पिƱम(  ४ 

२३ दोलखा ४ ६२ सãयान ४ 

२४ रामेछाप ४ ६३ जाजरकोट ४ 

२५ ǓसÛधलुȣ ४ ६४ जàुला ३ 

२६ काभे ४ ६५ हàुला ३ 

२७ Ǔसनधपुाãचोक ४ ६६ मगु ु ३ 

२८ रसवुा ३ ६७ काǓलकोट ५ 

२९ नवुाकोट ४ ६८ डोãपा ३ 

३० धाǑदङ ५ ६९ कैलालȣ ४ 

३१ िचतवन ३ ७० कʶनपरु ३ 

३२ मकवानपरु ५ ७१ डडेãधरुा ३ 

३३ भƠपरु ३ ७२ डोटȣ ३ 

३४ लǓलतपरु ४ ७३ बझाङ ५ 

३५ काठमाÖडौ ४ ७४ वैतडी ४ 

३६ गोरखा ५ ७५ दाच ु[ला ४ 

३७ लमजङु ३ ७६ अछाम ५ 

३८ तनहुँ ४ ७७ बाजरुा ४ 

३९ काèकȧ ३       

 


