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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

 

कार्यक्रम सञ्चालन/कार्ायन्त्वर्न सम्बन्त्धी मागयदशयन, २०८० 

 

(१) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पवूय र्स मापदण्डको अधिनमा रही कार्यक्रम सञ्चालन 

एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

(२) र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउन े प्रमनख 

धिम्मेवारी कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भूधमका कार्यक्रमको धिम्मेवार व्र्धिको 

रहनेछ । 

(३) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गनय पूवय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, सहभागी 

संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा अन्र् 

धवषर्मा आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

(४) कार्यक्रम सञ्चालन गदाय कार्ायलर् प्रमनख, लेखा प्रमनख र कार्यक्रमको धिम्मेवार प्राप्त कमयचारीको 

समन्वर्मा कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

(५) चालन आ.व. २०८०/०८१ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी आ.व. मा 

सने एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम सञ्चालन गनय 

पाइन े छैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् थप आधथयक 

दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको र्ोिभनाय गननय पनेछ । 

(६) सम्पाधदत कार्यक्रमको आ.ले.प. र म.ले.प. गराउन ेदाधर्त्व सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनख र लेखा 

प्रमनखको हुनेछ । 

(७) कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत त्रैमाधसक, अियवाधषयक र वाधषयक रुपमा तालनक धनकार्मा 

पठाउनन पनेछ साथै आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं 

अननधर्क्षण तालनक धनकार्बाट हुनेछ । 

(८) र्स मापदण्डको कन नै धवषर् अस्पष्ट भएमा सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा सम्पकय  

गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

(९) र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई 

स्वीकृत कार्यक्रमको बिेटको अधिनमा रही तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको अधिनमा 

रही कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पनेछ । 

तपजसलः 

o सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

o सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४, 

o भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 



 

2     

 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

o गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८० 

o गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८० 

o बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि [तेस्रो संर्ोिन सधहत], 

२०७७ 

o बिेट तिनयमा तथा कार्ायन्वर्न सम्बन्िी धनदेधर्का, २०८० 

o प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

o आधथयक माधमला मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदरे्बाट िारीीः आधथयक वषय २०८०/०८१ को बिेट 

कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८० 

o सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्धर्ता तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०७८ 

o अन्र् प्रचधलत काननू बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, कार्यधवधि, गठन आदरे्, 

मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी कार्यक्रम सञ्चालन गननय पनेछ साथै प्रचधलत 

काननू [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आदी] मा संर्ोिन वा िारी भएमा सो 

समेतलाई समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 
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[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

१. महामारी तथा प्रकोपिन्त्र् अवस्थामा बहुपजिर् जनकार्हरुवीच समन्त्वर्ात्मक वैठक, RRT 

पररचालन तथा अजिमुजिकरण कार्यक्रम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३३ २२५२२ ४ पिक सबै 

कास्की, गोरिा, तनहुुँ, नवलपरासी ब.सु.पू, 

बाग्लुङ, स्र्ाङ्िा - ६००, पवयत, म्र्ाग्दी, 

लमिुङ - ४६०, मनाङ र मुस्ताङ - १६० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् 

कन नै पधन समर् र स्थानमा सरुवा रोगको महामारी/प्रकोपको अवस्था धसियना हुन सक्छ । त्र्सैले 

र्सको रोकथामको लाधग र्ोिना बनाउनन पदयछ र आवश्र्कता अननसार Rapid Response 

Team (RRT) पररचालन गननयपने हुन्छ । र्समा हालसम्म तर्ार भएका र्सै धवषर्संग सम्बधन्ित 

धवधभन्न धनदधेर्काहरुको अधभमनखीकरण गननयपने र बहुधनकार् बैठक गननय पने आवश्र्कता हुन्छ । 

त्र्स्तै िनचेतना, अधभमनखीकरण, िनर्धि पररचालन संगै आवश्र्क औषिीको व्र्वस्थापन 

गनय महत्वपणूय हुन्छ । धवपत प्रधतकार्य र्ोिना तथा कन्टीन्िेन्सी र्ोिना तर्ार गरी राख्नाले समेत 

महामारी रोकथाम र प्रधतकार्य गधतधवधि सहि रुपले सञ्चालन गनय सधकने र िनिनको क्षधत 

न्र्नूीकरण, रोकथाम, व्र्वस्थापन तथा धनर्न्त्रण गनय सहि हुन्छ । 

उद्दशे्र् 
धिल्ला तथा स्थानीर् तहमा महामारीको अवस्थाको लाधग पूवयतर्ारी , िोधखमको न्र्ूनीकरण ,

रोकथाम, व्र्वस्थापन तथा धनर्न्त्रण गननय ।  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

प्रकोप / महामारी / धवपद ् व्र्वस्थापनका लाधग तर्ारी अवस्थामा रहने तथा त्र्सको समर्मै 

व्र्वस्थापन भएको हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

स्वास््र् कार्ायलर्हरु सबै 

कार्य सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

१) जिल्ला स्तरीर् महामारीको बहुपजिर् जनकार्हरुबीच समन्त्वर् बैठक  

• धिल्ला धवपद ् व्र्वस्थापन सधमधतसँगको समन्वर्मा धवधभन्न रोगको महामारीका सबै 

चरणमा (पवूयतर्ारी, प्रधतकार्य तथा महामारी पश्चातको अवस्था)मा  धवधभन्न 

धनकार्हरुबीच समन्वर्ात्मक बैठक गने 

• बैठकमा स्वास््र्सँग सम्बधन्ित महामारी िन्र् अवस्थाको प्रस्तनती, छलफल तथा 

रोकथाम बारे तत्काल एवं धदर्यकाधलन र्ोिना बनाई कार्ायन्वर्न गने  
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

• धवपद ्प्रधतकार्य र्ोिना तथा कनट्ीन्िेन्सी र्ोिना आवश्र्कता अननसार अद्यावधिक गन े

 सहिागीहरू :- धिल्ला समन्वर् सधमधतका प्रमनख, धिल्ला धवपद ् व्र्वस्थापन सधमधत, 

Emergency Medical Team (EMT), स्वास््र् कार्ायलर् र स्थानीर् तहको द्रनत प्रधतकार्य 

टोलीका सदस्र्हरु, रेडक्रस, खानेपानी तथा सरसफाई कार्ायलर्, नेपाली सेना, प्रहरी कार्ायलर्, 

धिल्ला अस्पताल र सम्बधन्ित प्रधतधनधि सरोकारवालाहरुलाई सहभागी गराई अन्तधक्रय र्ा 

गननयपनेछ ।  

२) जिल्ला रुत प्रजतकार्य िोली (Rapid Response Team) पररचालन कार्यक्रम 

• महामारीको अवस्थामा महामारी व्र्वस्थापन गनय तथा आपत्कालीन िनस्वास््र् 

र्टनाको अननसन्िान गनय वा सहिीकरण गनयका लाधग स्वास््र्कमीहरु पररचालन गननयपने 

हुन्छ । "रुत प्रजतकार्य िोली तथा आपत्कालीन जचजकत्सकीर् समूह पररचालन 

सम्बन्त्धी जनदेजशका, २०७९" अननसार धिल्ला द्रनत प्रधतकार्य टोलीले धिल्ला धभत्र हुने 

धवधभन्न महामारी व्र्वस्थापनका लाधग गननयपने धक्रर्ाकलापहरुका लाधग र्स धर्षयकबाट 

रकम खचय गनय सधकनेछ । महामारीको अवस्था हेरी औषधि तथा पररक्षण धकट लगार्तका 

औषधििन्र् सामाग्री आवश्र्क भएमा धनर्माननसार खररद गरी तत्कालै व्र्वस्था गनय 

सधकनेछ । 

• महामारीको सचूना प्राप्त भएपधछ Surveillance Outbreak Response 

Management Analysis System (SORMAS)  मा प्रधवष्टी भएको एकीन गने साथै 

महामारी सम्बन्िी धववरण तथा रोग फैलन नधदन रोकथामका लाधग सञ्चालन भएका 

धक्रर्ाकलापहरु धनर्धमत रुपमा स्वास््र् धनदरे्नालर् र सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा प्रधतवेदन गननयपदयछ ।  

३)  अजिमुिीकरण तथा सचेतनामूलक कार्यक्रम सञ्चालन 

• स्थानीर् तहहरुमा आवश्र्कता अननसार द्रनत प्रधतकार्य टोली गठन/पननगयठनका साथै 

SORMAS सम्बधन्ि अधभमनखीकरण तथा सहिीकरण गने 

• महामारी हुनसक्ने अवस्थामा सचेतना प्रदान गनयका लाधग धवरे्ष समहूलाई लधक्षत गरी 

सचेतनामलूक कार्यक्रम सञ्चालन गने । िस्तै: डेंगन रोकथाम तथा धनर्न्त्रणका लाधग 

कवाडी खाना लगार्तका सम्बधन्ित क्षेत्रमा कार्यरत व्र्धिहरुलाई उि धवषर्मा 

अधभमखूीकरण गने, समूहगत रुपमा माधनसहरु रहने ठाउँ िस्तै कारागार, सनरक्षा 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

धनकार्का क्र्ाम्पहरु, धवद्यालर्मा साथै स्थानीर् तहका कार्यपाधलका सदस्र्हरुलाई 

समेत सम्बधन्ित रोग सम्बन्िी अधभमनखीकरण गनय सधकनेछ । 

बिेट बाँडफाँट 
प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत 

गराई खचय गननयपनेछ ।  

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्, पोखरा । 

प्रधतवेदन 
कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् र सामाधिक 

धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

२. सरुवा रोग (कोजिड १९, िर्रोग, HIV, कुष्ठरोग, डेंगु, मलेररर्ा आजद) तथा नसने रोगको 

जस्क्रजनङ्ग, िोिपड्ताल, केस इन्त्िेजस्िगेसन तथा कन्त्ि्र्ाक्ि टे्रजसङ 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.९८१ २२५२२ ४ पिक सबै  

कास्की- ६००, गोरिा, तनहुुँ, 

नवलपरासी ब.सु.पू, बाग्लुङ, स्र्ाङ्िा- 

७००,पवयत, म्र्ाग्दी, लमिुङ - ५६०, 

मनाङ र मुस्ताङ - ३०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

पररचर् 

प्रत्र्ेक वषय गण्डकी प्रदेर्का समथर वस्ती, र्हरी वस्ती, र्ना बस्तीमा प्रार्: महामारीको रुपमा 

दखेा परररहने क्षर्रोग‚ डेगँन ‚औलो र अन्र् सरुवा रोगको महामारी फैधलएको पाइन्छ । 

क्षर्रोगको धवश्व स्वास््र् संगठनले अननमान गरे अननसारका धवरामीहरु दताय नहुनन, कोधभड-१९ र 

डेगँन लगाएत अन्र् नर्ाँ धकटिन्र्रोगहरु धदन प्रधतधदन थधपनन तथा समर्मै रोग पत्ता नलाग्नन, पत्ता 

लागेको रोगहरु समेत समर्मै सम्बधन्ित धनकार्मा प्रधतवेदन धिलो हुननले गदाय समनदार्मा रोग 

नफैधलर्ोस ् भनी द्रनतरुपमा त्र्स्ता धबरामी प्रमाधणत भएमा साथै अन्र् रं्कास्पद धवरामीको 

धस्क्रधनङ्ग, खोिपड्ताल र सम्पकय  परीक्षण (Contact Tracing) गनयका लाधग र्स कार्यक्रम 

राधखएको छ । 

उद्दशे्र् • कोधभड-१९, क्षर्रोग, HIV, कन ष्ठरोग, डेंगन, मलेररर्ा आधद सरुवा रोगहरुको समर्मै 

पधहचान र धनर्न्त्रण गरी समनदार्मा फैलनबाट रोक्नन । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

• Contact Tracing गरी प्रारधम्भक अवस्थामा संक्रधमत पत्ता लगाई Quarantine वा 

Isolation मा राखी व्र्वधस्थत गननय । 

• नसने रोगहरु समर्मै पधहचान गननय ।  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• महामारी तथा सरुवा रोगहरु धनर्न्त्रण भई समनदार्स्तरमा फैलनबाट रोधकनेछन ्। 

• समनदार्मा पधहचान भएका रोगहरु SORMAS मा (क्षर्रोग, एच.आई.भी./एड्स, डेङ्गन, 

स्क्रब टाईफस, कोधभड-१९, आधद) धवरामीहरुको धववरण प्रधवष्ट भएको हुनेछ । 

• धवरामीहरुको उपचारमा अधनर्धमतता भएमा सोको फलोअप गनय सहधिकरण हुनेछ । 

• रोगको समर्मा नै प्रधतवेदन हुनाले रोगको फैलावटलाई धनर्न्त्रण गनय सधकनेछ । 

• नसने रोगहरुमा कमी आउनेछ ।  

कार्यक्रम 

संचालन गने 

धनकार् 

• सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

 

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• धिल्लामा रोगको भार अननसार कोधभड १९, क्षर्रोग, HIV, कन ष्ठरोग, डेंगन, मलेररर्ा, स्क्रब 

टाइफस, िापधनि इन्सेफलाइधटस, आधद सने रोगहरुको धस्क्रधनङ्ग, खोिपड्ताल र केस 

इन्भेधस्टगेसन तथा कन्ट्र्ाक्ट टे्रधसङ सम्बन्िी धनदधेर्का अननसार धक्रर्ाकलापहरु गने  

• नसने रोगहरुको हकमा नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर्द्वारा तर्ार 

गररएको "नसने रोगहरुको रोकथाम र धनर्न्त्रणका लाधग बहुके्षत्रीर् कार्यर्ोिना २०२१ -

२०२५" र "राधरट्रर् मानधसक स्वास््र् रणनीधत तथा कार्यर्ोिना, २०७७" अननरुपका 

धक्रर्ाकलापहरुका साथै सम्बधन्ित रोगको धस्क्रधनङ्ग र खोिपड्ताल आवश्र्कता 

अननसार गने  

बिेट बाँडफाट प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम संचालन पश्चात माधसक, त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

३. जनिी स्वास््र् संस्था (आधुजनक तथा आर्वेुद जचजकत्सा) संचालन अनुमजत, अनुगमन 

सुपररवेिण तथा स्थलगत अनुजशिण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४३ २२५२२ २ पिक पजहलो र तेश्रो सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु – ५० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

 

पररचर् 

नेपालमा नीधि स्तरमा िेरै स्वास््र् सस्थाहरु सन्चालनमा रहकेा छन । िनस्वास््र् सेवा 

ऐन २०७५, िनस्वास््र् सेवा धनर्मावली २०७७, स्वास््र् संस्था स्थापना, सञ्चालन 

तथा स्तरोन्नधत मापदण्ड २०७० तथा  स्वास््र् सस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७( पधहलो 

ससोिन २०७८) साथै गण्डकी प्रदरे् सरकारको स्वास््र् संस्थाको स्वीकृधत, नधवकरण, 

अननगमन तथा धनर्मन गने कार्यधवधि २०७७ बमोधिम आफ्नो अधिकार क्षेत्रमा पने नीधि 

स्वास््र् सेवा प्रदार्क संस्थाको धनर्धमत अननगमन तथा मनल्र्ांकनको आिारमा धनिी 

स्वास््र् संस्था )आिनधनक तथा आर्नवेद धचधकत्सा (संचालन  अननमधत, अननगमन 

सनपररवेक्षण तथा स्थलगत अननधर्क्षण गने गरी र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।   

उद्दशे्र् धिल्लाधभत्र रहेका नीधि स्वास््र् संस्थाको अननगमन गने । 

 

अपेधक्षत प्रधतफल 

सबै नीधि स्वास््र् संस्थाहरु दताय भै गनणस्तररर् सेवा धदन सक्षम हुने, सेवाहरु DHIS२ मा 

प्रधवधष्ट भएको हुने तथा िनस्वास््र्का सेवाहरु स्वास््र् कार्ायलर्हरुमा समन्वर् गरी 

सन्चालन भएको हुनेछ । 

कार्यक्रम 

संचालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु  

 

 

कार्य 

संचालन प्रकृर्ा 

• िनस्वास््र् सेवा ऐन २०७५,  िन स्वास््र् सेवा धनर्मावली २०७७, स्वास््र् संस्था 

स्थापना, सञ्चालन तथा स्तरोन्नधत मापदण्ड २०७० तथा स्वास््र् संस्था सञ्चालन 

मापदण्ड २०७७ ( संर्ोिन २०७८) का बारेमा िानकारी गराउने ।  

• नीधि स्वास््र् संस्था (आिनधनक तथा आर्नवेद धचधकत्सा) संचालन अननमधत, 

अननगमन तथा सनपररवेक्षणका लाधग धनधदयष्ट चेकधलष्ट प्रर्ोग गने । 

• न्र्ननतम मापदण्ड नपनगेको अवस्थामा सेवा मापदण्ड पनर् र्ाउन समर् धदने । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

• न्र्ननतम मापदण्ड पनगेको अवस्थामा मात्र स्वीकृधत धदने वा नधवकरणका लाधग 

धसफाररस गने । 

• िम्मा आम्दानीको १० प्रधतर्त धन:र्नल्क उपचार धदएको अधभलेख राख्न लगाउने । 

• धन:र्नल्क उपचार पाउने धबरामीहरुको  नामावली माधसक रुपमा साबयिधनक गनय 

लगाउने तथा  सेवा र्नल्क तथा िनर्धिको धववरण नाधगरक वडापत्रमा अधनवार्य 

राख्ने । 

• तोके बमोधिम रािश्व िम्मा गराउने । 

• अननगमनको क्रममा धदइएको धनदरे्न नमानेमा धनर्माननसार आवश्र्क कारवाही गने  

बिेट बाँडफाड प्रचधलत ऐन, धनर्म, मापदण्ड बमोधिम बिेट बाँडफाँड गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ ।   

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् तथा स्वास््र् धनदरे्नालर्, पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात ् त्रैमाधसक तथा वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदेर्नालर्, पोखरा 

माफय त सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

४. “पूणय संस्थागत सुत्केरीर्कु्त जिल्ला” घोषणा अजिर्ान 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३६ २२५२२ ३ पिक 
 दोश्रो‚ तेश्रो र 

चौथो 

कास्की - १५००, नवलपरासी ब.सु.प ू - 

१२००, बाग्लुङ, तनहुुँ, स्र्ाङ्िा, गोरिा 

- १०५०, पवयत, लमिुङ - ९००, म्र्ाग्दी, 

मुस्ताङ - ६००, मनाङ - १००  

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

 

 

सनरधक्षत माततृ्व तथा प्रिनन ्स्वास््र् अधिकार ऐन २०७५ तथा िनस्वास््र् ऐन २०७५ ले 

प्रिनन ् स्वास््र् तथा सनरधक्षत माततृ्व र नविात धर्र्न स्वास््र्लाइय आिारभूत स्वास््र् 

सेवा माफय त हरेक नागररकलाइय धन : र्नल्क रूपमा सेवा पनर्ायउने लक्ष्र् धलएको छ । संधविान 

तथा ऐनले प्रदत्त गरेको अधिकार तथा हकमा मधहलाहरुको बच्चा िन्माउने क्रममा ज्र्ान 



 

10     

 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् िान धदनन हदँैन भन्ने कन रालाई नेपाल सरकारले िेरै महत्व धदएको छ । नेपाल सरकारले 

धनर्धमत रूपमा गरेको धन:र्नल्क प्रसनती सेवा तथा र्ातार्ात खचय वापतको आधथयक 

सहार्ता लगार्तका प्रोत्साहनल ेधवगत पाँच वषयको अन्तरालमा स्वास््र् संस्थामा प्रसनती 

गराउनेको संख्र्ा दोब्बरल े वधृि भएको छ । दक्ष स्वास््र्कमीबाट स्वास््र् संस्थामै 

गनणस्तरीर् सनत्केरी सेवा प्रदान गरी र्रमा हुने सनत्केरी संख्र्ा र्नन्र्मा झारी मात ृतथा नविात 

धर्र्नको मतृ्र्न दर कम गनय र्ो कार्यक्रम अन्तगयत बिेट धवधनर्ोिन गररएको छ ।  

उद्दशे्र् • धिल्ला धभत्र बसोबास गने गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाको धववरण तर्ार गननय । 

• गभय अवस्था दखेी सनत्केरी अवस्था सम्मको हेरचाह तथा सेवाको पहुचँ, उपभोग  

तथा गनणस्तरमा अधभवधृि गरी आमा र बच्चाको स्वास््र् सनधनधश्चत गननय ।  

• दक्ष स्वास््र्कमीबाट स्वास््र् संस्थामै गनणस्तरीर् सनत्केरी सेवा प्रदान गननय । 

• संस्थागत सनत्केरी गराउने अधभर्ानमा स्वास््र्कमीको भधूमकालाई बिाउनन  । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

स्वास््र् संस्थाबाट प्रदान हुने प्रसनधत सम्बन्िीको सेवाको गनणस्तरमा अधभवधृि  भई आमा 

र बच्चाको स्वास््र् अवस्थामा सनिार हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

 

कार्य सञ्चालन 

प्रकृर्ा 

पणूय सस्थागत सनत्केरीर्नि धिल्ला र्ोषणाका लाधग धनम्नाननसारको मापदण्ड पनरा गरेको 

हुननपनेछ ।  

१. समनदार् स्तरमा गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाहरुको ट्रर्ाधकङको व्र्वस्था भएको 

हुननपने र स्थानीर् तहमा भएका सम्पणूय गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाको धववरण 

अद्यावधिक गररएको हुननपने । 

२. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त गभयवतीले प्रोटोकल अननसारको ८ पटक गभयवती िाँच 

गराएको हुननपने । 

३. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त गभयवती मधहलाले दक्ष प्रसनधतकमीहरुद्वारा स्वास््र् संस्थामा 

नै प्रसनधत गराएको हुननपने । 

४. र्रमा हुने प्रसनधत र्नन्र् हुननपने । 

५. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त सनत्केरी मधहलाको प्रोटोकल अननसार कम्तीमा ३ पटक 

सनत्केरी िाँच भएको हुननपने । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

६. स्थानीर् तहले आकधस्मक तथा िधटलतार्नि गभयवती तथा सनत्केरी मधहलालाई 

सनधविा सम्पन्न संस्थामा पे्रषण गनय उधचत सवारी सािनको व्र्वस्थापनको लाधग 

आकधस्मक प्रेषण कोषको व्र्वस्था गरेको हुननपने । 

उल्लेधखत सबै मापदण्ड पनरा भएमा सम्बधन्ित स्थानीर् तहलाई पणूय संस्थागत सनत्केरीर्नि 

स्थानीर् तह मान्न सधकनेछ भने धिल्ला धभत्रका सबै स्थानीर् तह पणूय संस्थागत 

सनत्केरीर्नि भएपश्चात धिल्लालाई पणूय संस्थागत सनत्केरीर्नि धिल्ला र्ोषणा गनय सधकनेछ 

।  

बुुँदा नं १ मा उल्लेख भए अननसार समनदार् स्तरमा गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाहरुको 

ट्रर्ाधकङको व्र्वस्था र सम्पणूय गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाको धववरण अद्यावधिक गनयका 

लाधग धनम्नाननसारको धक्रर्ाकलापहरु गने : 

क. स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट उपलब्ि  गराइएको गभयवती मधहलाको स्वास््र् धववरण 

संकलन गने प्रणाली (Software) प्रर्ोग गरी सबै स्थानीर् तहका गभयवती 

मधहलाको धववरण संकलन गने । 

ख. उि प्रणाली (Software) सम्बन्िी MTOT प्राप्त गरेका स्वास््र् धनदरे्नालर् र 

स्वास््र् कार्ायलर्का प्रधर्क्षक माफय त सम्बधन्ित पाधलकाका स्वास््र्कमीहरु  र 

मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकालाई ताधलम प्रदान गने 

• स्वास््र्कमीलाई ताजलम – प्रत्रे्क स्वास््र् संस्थाबाट दनइ िनालाई 

(स्वास््र् संस्था प्रमनख, MNH फोकल पसयन/धचधकत्सक/अन्र् 

स्वास््र्कमी) संलग्न गरी एक धदनको ताधलम संचालन गने । 

स्वास््र् संस्थामा ताधलम प्राप्त स्वास््र्कमीले आफ्नो संस्थामा MNH 

सम्बधन्ि सेवा प्रदान गने अन्र् स्वास््र्कमीलाई अधभमनधखकरण गननयपनेछ । 

• मजहला सामुदाजर्क स्वास््र् स्वर्ंसेजवकालाई ताजलम – स्थानीर् 

तहको साझेदारीमा प्रत्र्ेक स्थानीर् तहको पाएक पने ठाउँमा २५-३०िनाको 

समनह बनाई सबै मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकालाई ताधलम धदने । 

ग. Software सम्बन्िी ताधलम प्राप्त प्रत्रे्क स्वास््र् संस्थाका कधम्तमा २ िना 

स्वास््र्कमीले मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाको सहर्ोगमा सम्बधन्ित 

स्थानीर् तहमा भएका सबै गभयवती मधहलाको Software को प्रर्ोग गरी धववरण 

संकलन गननयपनेछ र नर्ाँ गभयवती मधहला पत्ता लाग्ने धवधत्तकै धववरण धनर्धमत 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

रुपमा अद्यावधिक गननयपनेछ । र्सका अलावा धनम्न कन राहरुको सनधनधश्चतता गननयपने 

हुन्छ ।  

➢ स्वास््र्कमी र स्वरं्सेधवकाले गभयवती तथा सनत्केरी मधहलालाई स्वास््र् 

संस्थामा उपलब्ि सेवाको बारेमा िानकारी धदने, प्रोटोकल अननसार स्वास््र् 

पररक्षण गनय र िधतबेला पधन िधटलताहरू उत्पन्न हुनसक्ने भएकोले सम्पणूय 

गभयवती मधहलाले स्वास््र् संस्थामा नै उपचार गराउननपने  कन रा राम्रोसँग बताएर  

स्वास््र् संस्थामा नै प्रसनधत गराउने वातावरण बनाउने ।  

➢ स्वास््र्कमील े स्वरं्सेधवकाको सहर्ोगमा आफ्नो कार्यक्षेत्र धभत्र रहकेा 

गभयवती तथा सनत्केरी मधहलालाई समर् समर्मा भेटी उनीहरूको स्वास््र् 

अवस्थाको बारेमा िानकारी धलने,  प्रोटोकल अननसार आठ गभयवती िाँच गरे 

नगरेको र्धकन गने, आवश्र्कता परेमा Mobile app को message अननसार  

गभयवती मधहलालाई follow up गने, प्रसनधत गराउँदा िधटल अवस्था दखेा 

परेमा व्र्वस्थापन गने, िधटलता व्र्वस्थापन गनय सक्षम नभएमा समर्मानै 

उधचत स्थानमा प्रेषण गन े  

➢ स्वास््र् संस्था प्रमनखले स्वास््र् संस्थामा दक्ष कमयचारी, उपकरण, आपूधतय, 

औषिी र प्रेषण गननयपने अवस्थामा तनरुन्तै गनय सधकने संर्न्त्रको व्र्वस्था गनय 

स्थानीर् सरकार समक्ष आकधस्मक प्रेषण कोषका लाधग पैरवी गने र प्रदरे् 

सरकारसंग समेत समन्वर् गरी र्सको सनधनधश्चतता गने । स्वास््र्कमीको 

धनर्धमत क्षमता धवकास, धक्लधनकल अपडेट आधदका लाधग आवश्र्क 

समन्वर् गने । 

➢ सनत्केरी पश्चात ् आमालाई २४ र्न्टा सम्म दक्ष प्रसनधतकधमयको धनगरानीमा 

स्वास््र् संस्थामै बस्नका लाधग व्र्वस्था गन े र प्रोटोकल अननसार सनत्केरी 

मधहलाको र्रमा गई सनत्केरी फलोअप सेवा प्रदान गने 

➢ गभयवती/सनत्केरी मधहला र धर्र्नको स्वास््र् प्रवियनका लाधग स्थानीर् तहमा 

भएका धवधभन्न कार्यक्रमहरु (पोषण प्र्ाकेि, र्ातार्ात खचय, प्रोत्साहन भत्ता, 

आधद) सञ्चालन गदाय मधहलाको आठ पटकको गभयवती िांच, संस्थागत 

प्रसनधत, धतन पटक सनत्केरी िांच र धर्र्नको वधृि धवकासको अननगमनलाई समेत 

प्रोत्साहन गने । 

➢ सम्बधन्ित स्थानीर् तहले पधन पणूय संस्थागत प्रसनधत सेवार्नि पाधलकाको 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

धदगोपनाको लाधग आवश्र्क बिेट धवधनर्ोिन गने र स्वास््र् संस्था, वधथयङ 

सेन्टरबाट प्रदान हुने सेवाको गनणस्तरको अननगमन गननयको साथै तत्परताको 

सनधनधश्चत गने ।  

बुुँदा नं २ देजि ६ मा उल्लेधखत मापदण्डहरु प्राप्त गनयका लाधग स्वास््र् कार्ायलर्ले 

उल्लेधखत धवषर्हरुमा आवश्र्क समन्वर्, सहधिकरण, सहर्ोग र धनर्धमत रुपमा 

अननगमन गननयका साथै पररवार कल्र्ाण महार्ाखाद्वारा तर्ार गररएको Nepal Safe 

Motherhood and Newborn Health Roadmap २०३० अननसारका धसफाररसहरुको 

समेत पालना गननयपनेछ ।  

बिेट बाँडफाँट प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

कार्यक्रमको अननगमन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्ले 

गनेछ । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक, त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् 

पोखरा र सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

५. उच्च मातृ तथा नवजशशु मृत्र्ु िएका स्थानीर् तहमा समुदार्मा आधाररत र्म जप जड एस आर 

कार्यक्रम सञ्चालन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३५ २२५२२ ४ पिक सबै रैमाजसक 

नवलपरासी ब.सु.प-ू३००, बाग्लुङ-२००, 

कास्की, तनहुुँ, स्र्ाङ्िा, गोरिा, पवयत, 

म्र्ाग्दी, लमिुङ –१००, मनाङ र मुस्ताङ – 

६० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

 

 

नेपालको संधविानले आिारभतू स्वास््र् सेवालाई मौधलक हकको रुपमा स्थाधपत गरेको छ । 

सनरधक्षत माततृ्व तथा प्रिनन ् स्वास््र् अधिकार ऐन २०७५ तथा िनस्वास््र् ऐन २०७५ ल े

प्रिनन ्स्वास््र् तथा सनरधक्षत माततृ्व र नवधर्र्न स्वास््र्लाई आिारभतू स्वास््र् सेवा माफय त 

हरेक नागररकलाई धनीःर्नल्क रूपमा सेवा पनर् र्ाउने लक्ष्र् धलएको छ । संधविान तथा ऐनले प्रदत्त 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् गरेको अधिकार तथा हकमा मधहलाहरुको बच्चा िन्माउने क्रममा ज्र्ान िान धदनन हुदँैन भन्ने 

कन रालाई नेपाल सरकार, प्रदरे् सरकार तथा स्थाधनर् तहहरुले िेरै महत्व धदएको छ । नेपाल 

सरकार, स्वास््र् तथा िनसङ्ख्र्ा मन्त्रालर्ले सनरधक्षत माततृ्व सम्बन्िी धवधवि प्रर्ासबाट 

मात,ृ नवधर्र्न तथा पेररनेटल मतृ्र्न र्टाउनका लाधग एम.धप.डी.एस.आर कार्यक्रमको सनरुवात 

गरेको छ । उि MPDSR कार्यक्रम को सनदृधिकरण तथा प्रभावकारी प्रधतकार्यको लाधग प्रत्रे्क 

मात,ृ नवधर्र्न तथा पेररनेटल मतृ्र्न पश्चात Mortality Audit गनय िरुरी दधेखएकाले र्स 

कार्यक्रम संचालन गनय बिेट धबधनर्ोिन गररएको छ । 

उद्दशे्र् गण्डकी प्रदरे् धभत्र भएका मात ृ तथा नविात धर्र्नको मतृ्र्नको कारण पधहचान गरी सोधह 

कारणबाट भधवरर्मा मात ृ मतृ्र्न हुन नधदन सनरधक्षत माततृ्व सेवाको गनणस्तर सनिारको लाधग 

आवश्र्क धक्रर्ाकलाप संचालन गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

समनदार्मा हुने मात ृ तथा नविात धर्र्नको मतृ्र्न प्रधतवेदन प्रणालीमा प्रधवष्ट हुनेछ र मतृ्र्नको 

कारण धवशे्लषण गरी भधवरर्मा हुने मात ृतथा नविात धर्र्नको मतृ्र्न कम हुनेछ ।  

कार्यक्रम 

संचालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु । 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• पररवार कल्र्ाण महार्ाखाबाट तर्ार गररएको MPDSR कार्य सञ्चालन धनदधेर्का प्रर्ोग 

गरी कार्य सञ्चालन गने  

• आवश्र्कता अननसार थप नसीङ तथा अन्र् सम्बधन्ित कमयचारीहरुलाई MPDSR 

Guideline को अधभमखूीकरण गने  

• समनदार्मा कन नै मात ृतथा पेररनेटल मतृ्र्न हुनासाथ स्वास््र् धनदरे्नालर्मा सधूचत गने  

• समनदार्मा तथा स्थानीर् स्तरको स्वास््र् संस्थामा मतृ्र्न भएको भए सम्बधन्ित धिल्लाको 

MPDSR ताधलम प्राप्त स्वास््र्कमी माफय त केन्द्रले िारी गरेको धनदधेर्काको समर्ावधि 

धभत्र कार्य सम्पन्न गननयपने  

• कन नै पधन मतृ्र्न भएपश्चात MPDSR लाग ू भएका धिल्लाले Online माफय त र अन्र् 

धिल्लाले Hardcopy सधहत धनदेर्नालर् तथा केन्द्रमा प्रधतवेदन पेर् गननयपने  

• मात ृ तथा पेररनेटल मतृ्र्न भएको स्थाधनर् तहमा प्रधतवेदन प्राप्त भएपधछ धिल्ला माफय त 

सम्बधन्ित स्थानीर् तहका िनप्रधतधनधि लगार्त सरोकारवाला धनकार्हरुबीच अन्तरधक्रर्ा 

गरी कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्वर्न गनय लगाउने तथा अन्र् आवश्र्क सहिीकरण गने  
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

बिेट 

बाँडफाड 

प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म प्रदरे् सरकारको खचयको मापदण्ड अननसार बिेट बाँडफाँट गरी 

अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गनय सधकने छ ।  

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् तथा स्वास््र् धनदरे्नालर् 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा र 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

६. िानेपानी गुणस्तर जनगरानी तथा समुदार्मा क्लोररनेसन अजिर्ान सञ्चालन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३२ २२५२२ ३ पिक 
दोश्रो, तेस्रो र 

चौथो 

कास्की, लमिुङ, म्र्ाग्दी - ३९०, गोरिा 

नवलपरासी ब.सु.पू, बाग्लुङ, तनहुुँ, स्र्ाङ्िा, 

- ५४०, पवयत - ४५०,  मनाङ, मुस्ताङ – १५० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

पररचर् 

नेपालमा खानेपानी गनणस्तर धनरन्तर कार्म राख्नन चननौतीपनणय रहकेो छ । खानेपानी सनरक्षा र्ोिना 

(Water Safety Plan) लाग ू भएका तथा नभएका समनदार्का खानेपानी सनरक्षा र्ोिनाको 

प्रत्र्क्ष वा अप्रत्र्क्ष लेखािोखा गरी गनणस्तर सनिार गननयपने आवश्र्कता दधेखएमा सम्बधन्ित 

धनकार्लाई िानकारी गराउनका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । र्स कार्यक्रमको माध्र्मबाट 

खानेपानीको आपधूतयसगँ आवि सम्पणूय संर्संस्थालाई पानीको गनणस्तर धनरन्तर कार्म राख्न 

समर्मा न ैउधचत िानकारी धदन तथा समनदार्मा पानीिन्र् रोग न्र्ननीकरण गने सनरक्षाका उपार् 

िनचेतना फैलाउन समेत सहर्ोग पनगाउनका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

 

उद्दशे्र् 

• खानेपानी गनणस्तर धनगरानी (सधभयलेन्स) कार्यको पिधत तथा प्रधक्रर्ा बारे सम्बधन्ित 

पक्षलाई िानकारी गराउने  

• पानीको प्रदनषणबाट मानव स्वास््र्मा पने असर न्र्ननीकरण गने  

• िैधवक प्रदनषण भइसकेको वा हुन सक्ने िोधखमलाई न्र्नधनकरण गनय क्लोररनको प्रर्ोग 

गरी पानीलाई र्निीकरण गने कार्य अधभर्ानको रुपमा लैिाने 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

खानेपानी गनणस्तर धनगरानी आिारभनत ताधलमले सनरधक्षत खानेपानी गनणस्तरीर् धनगरानी 

(सधभयलेन्स) कार्यको पिधत तथा प्रधक्रर्ा बारे सम्बधन्ित पक्षलाई िानकारी भै पानीिन्र् 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

रोगहरुको िोधखमलाई न्र्ननीकरण गराउने सामनदाधर्क िनस्वास््र्को सनधनधश्चतता गराउने 

वातावरण धसियना भै सवयसािारणको धबरामी हुने दरमा कमी आई समग्र स्वास््र् सचूकमा समेत 

सनिार हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा 

र्स कार्यक्रम सञ्चालन गनयका लाधग स्थानीर् तह र खानेपानी तथा सरसफाइ धडभीिन 

कार्ायलर् लगार्त अन्र् सरोकारवालाहरुसँग समन्वर् र सहकार्य गननयपनेछ । र्ो कार्यक्रम प्रत्र्ेक 

धिल्लामा कधम्तमा २ स्थानीर् तहमा लागन गननयपनेछ । स्थानीर् तह छनौट गदाय पानीिन्र् 

रोगहरुको प्रकोप बिी भएको वा पानी पररक्षण गदाय E. coli िेरै दधेखएको स्थान, Bleaching 

Powder, Automatic Dosing Machine भएको वा खररदको लाधग सनधनधश् चत 

गररएका स्थानीर् तहलाई प्राथधमकता धदननपनेछ ।  

धक्रर्ाकलापहरु: 

िानेपानी  गुणस्तर जनगरानी 

• राधरट्रर् खानेपानी गनणस्तरीर् धनगरानी (सधभयलेन्स) धनदधेर्का¸२०७० (प्रथम संर्ोिन 

२०७६) अननरुप लेखािोखा गने धवधि (Auditing), प्रत्र्क्ष मलू्र्ांकन धवधि (Direct 

assessment) र अप्रत्र्क्ष मलू्र्ांकन धवधिबाट (Indirect impact assessment)  

खानेपानी गनणस्तर धनगरानी गने 

अजिमुिीकरण 

• स्थानीर् तहका प्रमनख/उपप्रमनख, स्वास््र् र्ाखा, खानेपानी आर्ोिनाका सम्बधन्ित 

पदाधिकारी तथा उपभोिा समनहहरुका लाधग धवश्व स्वास््र् संगठन, र्नधनसेफ लगार्त 

अन्र् साझेदार संस्थाको प्राधवधिक सहर्ोगमा Water Saftey Plan  र  National 

Water Sanitation and Hygiene Management Inforamtion System 

(NWASH-MIS) अधभमनधखकरण गने  

• Water Chlorination (automatic dosing machine) र Free Residual 

Chlorine िाँच गनय स्थानीर् तह र खानेपानी आर्ोिनाको क्षमता धवकास गने 

सचेतना कार्यक्रम 

• खानेपानीमा िैधबक प्रदनषण र धनमयधलकरण सम्बन्िी सामनदाधर्क सचेतना कार्यक्रम गनय 

स्थानीर् तहहरुलाई प्रोत्साहन गने र आवश्र्कता अननसार स्वास््र् कार्ायलर्ले 

सहिीकरण गने  

• समनदार्/धवद्यालर्मा गई पानी िाच्ने धफल्ड धकट िस्ता मेधसनबाट  क्लोररनेसन 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

गररएको र नगररएको पानी पररक्षण गरी दखेाउने 

िररद  

• आवश्र्कता अननसार  Bleaching Powder, Automatic Dosing 

Machine खररद गनय सधकनेछ । 

र्स बाहके राधरट्रर् खानेपानी गनणस्तरीर् धनगरानी (सधभयलेन्स) धनदधेर्का¸२०७० (प्रथम 

संर्ोिन २०७६) अननरुपका अन्र् आवश्र्क धक्रर्ाकलापहरु गने  

बिेट 

बाँडफाँट 

नेपाल सरकारको तथा प्रदरे् सरकारको आथीक ऐन धनर्माननसार बिेटको पररिी धभत्र रही खचय 

र्ोिना तर्ार गरी स्वीकृत गराई कार्यन्र्न गने । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट कार्य प्रगधतको अननगमन 

गने । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा र 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

सन्दभय सामाग्री 

राधरट्रर् खानेपानी गनणस्तरीर् धनगरानी (सधभयलेन्स) धनदधेर्का¸२०७० (प्रथम संर्ोिन २०७६)¸ 

राधरट्रर् खानेपानी गनणस्तर मापदण्ड २०७९, राधरट्रर् खानेपानी गनणस्तर मापदण्ड कार्ायन्वर्न 

तथा अननगमन धनदधेर्का २०७९ 

७. स्थानीर् तहका प्रमुि, उप प्रमुिलगार्त िनप्रजतजनजधहरू र पोषण सम्बद्ध 

सरोकारवालाहरुबीच पोषण सम्बन्त्धी(जवषादी रजहत िाद्य तथा पोषण, रैथाने िाना, स्वस्थकर 

िानपान, मातृ तथा नविात जशशु पोषण, मािो र पोषणको अन्त्तरसम्बन्त्ध, आजद) पैरवी बैठक 

तथा अन्त्तरजक्रर्ा 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३७ २२५२२ ८ पिक दोश्रो, तेस्रो 

गोरिा, तनहुुँ, बाग्लुङ, स्र्ाङ्िा, – ५५०, 

लमिुङ, नवलपरासी ब.सु.पू– ४००, पवयत, 

म्र्ाग्दी-३५०, कास्की-२५०,  र मुस्ताङ - 

२०० मनाङ-१६० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

नेपालमा मधहला, बालबाधलका तथा धकर्ोरधकर्ोरीहरुमा हुने कन पोषणको न्र्ननीकरण गद ै

स्वस्थ मानव पनँिी धवकास गने उद्दशे्र्ले बहुके्षत्रीर् पोषण र्ोिनाको अविारणा अननरुप 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् धवधभन्न कार्यक्रमहरु कार्ायन्वर्न भइरहकेा छन ्। स्थानीर् तहमा उपलब्ि स्रोत, सािनहरुको 

उपर्ोग गरी पोषण कार्यक्रम तिनयमा, संर् तथा प्रदरे्बाट तिनयमा गररएका कार्यक्रमहरुको 

प्रभावकारी कार्ायन्वर्न गनय गण्डकी प्रदरे्का ११ वटै धिल्लाका स्थानीर् तहका िनप्रधतधनधि 

तथा पोषण सम्बि सरोकारवालाहरुको क्षमता धवकास गनय र्ो कार्यक्रम तिनयमा गररएको हो । 

स्थानीर्तहको उच्च स्तरको नीधत तथा र्ोिना धनमायण र कार्ायन्वर्न तहमा रहनन भएका 

िनप्रधतधनधि तथा रारट्रसेवकहरुले नीधतगत धनणयर् धलदा, कार्यर्ोिना तथा कार्यक्रम बनाउँदा 

र कार्ायन्वर्न गदायको सन्दभयमा धनणयर् क्षमता अधभवधृि गनय र्स कार्यक्रमले सहर्ोग पनर्ायउने 

छ । धिल्लाका सबै स्थानीर् धनकार्का प्रधतधनधिहरुलाई पोषणको महत्व बोि गराउननका 

साथै सो सम्वन्िी कार्यक्रम सञ्चालनको लाधग बिेट धवधनर्ोिन गरी प्राथधमकताका साथ 

कार्यक्रम सञ्चालन गरी समनदार्को पोषण अवस्थामा सनिार ल्र्ाउन र्ो कार्यक्रम राधखएको  

हो ।  

उद्दशे्र् स्थानीर् तहहरुमा पोषणको महत्व बारेमा अन्तरधक्रर्ा तथा पैरवी गरी आमा तथा 

बालबाधलकाको पोषण अवस्था सनिार गननय 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

िनप्रधतधनधि तथा कमयचारीहरुलाई पोषण सम्बन्िी िानकारी प्रदान गरी पोषण पैरवी तथा 

कार्ायन्वर्नका लाधग सर्धिकरण गननयका साथ पोषण कार्यक्रमका महत्वको बारेमा 

सम्वेदनधर्ल भई आगामी आ.व.मा समेत कार्यक्रम तथा बिेट बाँडफाँडमा उनीहरुको 

सकारात्मक भूधमकामा वधृि हुननका साथै समनदार्को स्वास््र् अवस्थामा सनिार भएको हुनेछ । 

कार्यक्रम 

संचालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु  

 

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

स्वास््र् कार्ायलर्ले धिल्ला समन्वर् सधमधतको प्रमनख, प्रमनख धिल्ला अधिकारी, स्थानीर् 

तहका प्रमनख/उप-प्रमनख, प्रमनख प्रर्ासकीर् अधिकृत, स्वास््र् र्ाखा प्रमनख, अस्पतालका म े

सन., स्वास््र् कार्ायलर्को पोषण हनेे कमयचारी, धिल्ला सदरमनकाम धस्थत नधिकको 

माध्र्ाधमक स्तरको सामनदाधर्क धवद्यालर्मा स्वास््र् धवषर् धर्क्षण गने धर्क्षक, होम स्टे तथा 

पर्यटकीर् स्थलका होटल सञ्चालक तथा अन्र् सरोकारवालाहरुसँग धवषादी रधहत खाद्य 

तथा पोषण, रैथाने खाना, स्वस्थकर खानपान, मात ृ तथा नविात धर्र्न पोषण, माटो र 

पोषणको अन्तरसम्बन्ि तथा पोषणसँग सम्बन्िी अन्र् धवषर्वस्तनहरुका बारे १ धदने पैरवी 

बैठक तथा अन्तरधक्रर्ा कार्यक्रम सञ्चालन गने । प्रस्तनतीकरण सामाग्रीको लाधग सामाधिक 

धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्सँग समन्वर् गरी र्ो कार्यक्रम 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

धिल्लामा र सम्पणूय स्थानीर् तहहरुमा सञ्चालन गननयपनेछ ।  

बिेट 

बाँडफाँट 

प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म एवं गण्डकी प्रदरे् सरकारको खचय मापदण्ड, २०७९ बमोधिम 

बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट 

कार्यक्रमको अननगमन गररनेछ । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सम्पन्न भए पश्चात स्वास््र् कार्ायलर्ले प्रधतवेदन तर्ार गरी मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

८. एम्वुलेन्त्स सेवा सजमजतको बैठक तथा सरोकारवालाहरु बीच समीिा तथा अजिमुजिकरण 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४१ २२५२२ २ पिक दोस्रो, चौथो 

कास्की, नवलपरासी ब.सु.पू – १००, बाग्लुङ, 

तनहुुँ, स्र्ाङ्िा, गोरिा, पवयत, म्र्ाग्दी, 

लमिुङ, मनाङ, मुस्ताङ – ५० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् राधरट्रर् एम्बनलेन्स सञ्चालन धनदधेर्का २०७८ अननसार एम्बनलेन्स भन्नाले धबरामी ओसार पसार 

गने दफा ५ बमोधिम स्वीकृत प्राप्त बाहनलाई बनधझन्छ र सो र्ब्दले एम्बनलेन्समा िधडत 

उपकरण, सामाग्री, साईरन, धिधपएस (GPS) िडान भएको, ताधलम प्राप्त चालक र आकधस्मक 

धचधकत्सधकर् प्राधवधिक (EMT) भएको बाहनलाई िनाउँदछ । एम्बनलेन्सलाई व्र्वधस्थत रुपमा 

संचालन गनयका लाधग धिल्ला स्तरमा रहकेा धवधभन्न सधमधतहरुको बैठक बस्न आवश्र्क 

भएको र आकधस्मक सेवा प्रवाहका धवषर्मा ड्राईभरहरुलाई समेत िानकारी धदन आवश्र्क 

भएकोले र्स कार्यक्रम राधखएको छ ।  

उद्दशे्र् • राधरट्रर् एम्बनलेन्स सञ्चालन धनदधेर्का २०७८ बमोधिम सेवा सञ्चालन भए नभएको 

अननगमन गनय तथा आकधस्मक सेवा प्रवाहका धवषर्मा चालकहरुलाई िानकारी गराउनन 

। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• धिल्ला धस्थत एम्बनलेन्स सधमधत र एम्बनलेन्स संचालक/चालकहरुलाई राधरट्रर् एम्बनलेन्स 

सञ्चालन धनदधेर्का २०७८ बमोधिम एम्बनलेन्सहरुको व्र्वस्थापन भएको हुनेछ।  

कार्यक्रम स्वास््र् कार्ायलर् सबै 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

संचालन गने 

धनकार् 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• धिल्ला स्तरीर् सधमधतले नर्ाँ एम्बनलेन्स स्वीकृतीको धसफारीस, नधवकरण लगार्तका 

कार्यहरुका लाधग आवश्र्कता अननसार बैठकको आर्ोिना गने । 

• धनदधेर्का बमोधिम स्थलगत भ्रमण तथा अवलोकन गरी एम्बनलेन्सहरुको अननगमन तथा 

धिल्ला स्तररर् सधमधतको बैठक सञ्चालन गने । 

• कार्यक्रम सञ्चालन गदाय एम्बनलेन्सका संचालक/चालक र सधमधत पदाधिकारीहरु बीच 

सधमक्षात्मक कार्यक्रम संचालन गननयपनेछ साथै पषृ्ठपोषण प्रदान गननयपनेछ । 

• सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्को GPS प्रणालीमा आबि भए नभएको 

तथा धनदधेर्का अननसार स्तरोन्नधत भए नभएको एधकन गरी नभएको पाइएमा र्थासक्र् 

GPS िडान र स्तरोन्नधत गनय लगाउने 

बिेट 

बाँडफाड 

प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म प्रदरे् सरकारको खचयको मापदण्ड अननसार बिेट बाँडफाँट गरी 

अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गनय सधकने छ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक, त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदेर्नालर्, पोखरा 

र सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

९. पाररवाररक तथा िनसांजयर्क लगत संकलन तथा अद्यावजधक 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३० २२५२२ ४ पिक सबै रैमाजसक 

कास्की - १४००, नवलपरासी ब.सु.पू - 

१२००, बाग्लुङ -१०६०, स्र्ाङ्िा,तनहुुँ - 

१०४०, गोरिा - १०००, पवयत, लमिुङ - 

९००, म्र्ाग्दी, मुस्ताङ - ६००, मनाङ - १०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् नागररकलाई गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह गरी सवल र स्वस्थ गराउन े गण्डकी प्रदरे्को 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

नीधत अननरुप आिनधनक धवद्यनतीर् प्रधवधिको प्रर्ोग गरी सम्बधन्ित स्थाधनर् तहले त्र्हाँ 

बसोबास गने पररवारको िनसांधख्र्क तथा स्वास््र् धस्थधतको इलेक्ट्रोधनक धववरण तर्ार गरी 

त्र्सको हरेक वषय अद्यावधिक गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् र्स प्रदरे् धभत्र बसोबास गने पररवार र पररवारका सदस्र्हरुको स्वास््र् धस्थधतको धववरण 

तर्ार  गननय । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु  

अपेक्षित 
प्रततफल 

• व्र्धिको स्वास््र् सम्बन्िी व्र्धिगत र पाररवाररक धववरणको त्र्ांधकर् आिार तर्ार 

भएको हुनेछ । 

• नीधत धनमायता र सेवा प्रदार्कहरूलाइय स्वास््र् सेवा प्रवाहका लाधग त्र्मा आिाररत स्पष्ट 

आिार तर्ार  भएको हुनेछ । 

• र्स्तो व्र्वस्थाबाट सरकारले चाधहएको समर्मा ती धववरणहरूको धवशे्लषण र अध्र्र्न गरी 

आवश्र्क नीधत, कानून र संरचनाहरू धनमायण गनय सक्छ भने आम नागररकले पधन आफ्नो 

धववरण आवश्र्कताननसार आफै हनेय, स्वास््र् सेवाको अवस्था बनझ्न र समर्मै आफू र्थाथय 

तर्ार भएर गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवा धलएर धनरोगी बन्न सक्छन।् 

कार्य सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 
• पाररवाररक धववरण संकलन गनयको लाधग स्वास््र् धनदरे्नालर्ले तर्ार गरेको सफ्टवेर्र 

प्रर्ोग गने । 

• बिेटको पररधिधभत्र रही सम्पणूय स्थानीर् तहमा कार्यक्रम धवस्तार गरी कार्यक्रम सञ्चालन 

गने । 

• छनौट भएका स्थाधनर् तहमा सो कार्यक्रमको िानकारी धदनको लाधग स्थाधनर् तहका प्रमनख 

उपप्रमनख िनप्रधतधनधि प्रमनख प्रर्ाससधकर् अधिकृत स्वास््र् र्ाखा प्रमनख धर्क्षा र्ाखा 

प्रमनख सामाधिक धवकास र्ाखा प्रमनख, त्र्ांक संकलनको लाधग खधटने  

स्वास््र्कमीहरुलाई १ धदने अधभमनधखकरण गने । 

• ताधलम, अधभमनधखकरण, Data synchronization, Data Processing, आधदमा लाग्ने 

खचय र्सै कार्यक्रमबाट गनय सधकनेछ । र्सको लाधग लाग्ने लागत अननमान स्वास््र् 

धनदरे्नालर् तथा परामर्य सेवा प्रदार्कको समन्वर्मा स्वास््र् कार्ायलर्ले गनेछ ।  

• सो अधभमनधखकरण कार्यक्रममा स्वास््र् धनदेर्नालर् तथा परामर्य सेवा प्रदार्क संस्थाको 

समन्वर्मा सहधिकरण गने । 

• ल्र्ापटप लगार्त अन्र् सामाग्रीहरुको व्र्वस्थापन तथा धववरण प्रधवष्ट गने कार्य स्थाधनर् 

तहले गननय पनेछ । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

• सो धवद्यनधतर् पाररवाररक स्वास््र् पाश्वयधचत्रका माध्र्मबाट सबै नागररकहरूको पाररवाररक र 

व्र्धिगत र्थाथय धववरण सङ्कलन, प्रधवष्ट र भण्डारणको संस्थागत र नीधतगत व्र्वस्था 

सम्बधन्ित स्थाधनर् तहहरुले गने । 

• त्र्ाङ्क संकलन, ताधलम आधदमा हुने खचय स्वास््र् धनदेर्नालर् गण्डकी प्रदरे्ले 

बनाएको मापदण्ड अननसार गने । 

• गत वषय कार्यक्रम सम्पन्न भएका स्थानीर् तहको हकमा धववरण अद्यावधिक गनय स्थानीर् 

तहलाई सहिीकरण गने । 

बिेट बाँडफाँट प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म एवं गण्डकी प्रदरे् सरकारको खचय मापदण्ड, २०७९ बमोधिम 

बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गननयपनेछ। 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

स्वास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

 

प्रधतवेदन 

कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात पाररवाररक धववरणको प्रधतवेदन एकमनष्ट रुपमा स्वास््र् 

धनदरे्नालर्मा बनझाउननपनेछ वा धवद्यनतीर् प्रणालीबाट login गरी हनेय तथा प्रर्ोग गनय 

सधकनेछ। 

 

१०. एकीकृत स्वास््र् व्र्वस्थापन सूचना प्रणालीलाई जडिीिलाइिेसन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३१ २२५२२ ३ पिक 
दोस्रो, तेस्रो र 

चौथो 

गोरिा‚ तनहुुँ‚ कास्की‚ नवलपरासी ब.सु.प‚ू 

बाग्लुङ, स्र्ाङ्िा – ६००, लमिुङ‚ म्र्ाग्दी -

४५०, पवयत - ३९०, मनाङ,  मुस्ताङ - ३००  

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह गरी नागररकलाई  सवल र स्वस््र् गराउन ेगण्डकी प्रदरे्को 

नीधत अननरुप एच. एम. आई. एस. प्रणालीमा रहेका फारम तथा फमेटहरु लाई आिनधनक 

धबद्यनतीर् प्रधवधिको प्रर्ोग गरी स्वास््र् सेवा संगै अनलाईन ईन्ट्री गरर प्रणालीमा   आबद्दता 

गराई सेवाको स्तर, क्षेत्रगत अवस्था ,सेवाग्राहीको पहुचं लगार्त धवधवि पक्षहरुलाई हेनय, 

अननसन्िान गनय ,तत्काल ब्र्वस्थापक लगार्त सवैमा सनचनाहरुको िानकारी धलन सक्ने  

वनाउननपने हुन्छ । र्स कार्यका लाधग स्वस््र् संस्थाहरुमा प्रदान गरेका HMIS को रेकधडयङ 

का tools हरुमा राधख तोधकएका ररपोटयहरु धनकाल्ने गररएकोमा, प्रदान गररएका सम्पणूय 

सेवाहरु HMIS tools अननसार नै  धविनधतर् रुपमा रेकडय राधख त्र्सै माध्र्म (system) बाट 

report धनकाल्ने व्र्वस्था धमलाउने र DHIS २ मा स्वत: अपडेट हुने व्र्वस्था भई 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

त्र्ांकको गनणस्तरमा सनिार  गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्दशे्र् • स्वस््र् संस्थाको स्वास््र् त्र्ांकहरु अधभलेख तथा प्रधतवेदनमा Digitalized  भई 

गनणस्तरमा सनिार गननय । 

• सेवा पहुचं तथा सेवा प्रवाहमा सनिार गननय । 

•  धनणयर् धलन ब्र्वस्थापकलाई सहि बनाउनन । 

• त्र्ांकको अधभलेख व्र्वधस्थत भई प्रर्ोगकतायमैत्री बनाउनन । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

व्र्धिको स्वास््र् सम्बन्िी Reports धलन  र  धवरलेषण गरर त्र्ांधकर् आिार तर्ार गनय 

सहि हुनेछ । 

नीधत धनमायता र सेवा प्रदार्कहरूलाइय स्वास््र् सेवा प्रवाहका लाधग त्र्मा आिाररत 

र्ोिनाको स्पष्ट आिार तर्ार  भएको हुनेछ ।र्स्तो व्र्वस्थाबाट सरकारले चाधहएको समर्मा 

ती धववरणहरूको धवशे्लषण र अध्र्र्न गरी आवश्र्क नीधत, कानून र संरचनाहरू धनमायण गनय 

सक्छन भने आम नागरीकले पधन आफ्नो र्थाथय धववरण आवश्र्कताननसार आफै हेनय, 

स्वास््र् सेवाको अवस्था बनझ्न कम समर् लाग्ने अवस्था रहन्छ , गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवा 

धलएर धनरोगी बन्न सहिता हुनेछ । 

कार्य सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 
• बिेटको पररधिधभत्र रही धिल्ला तथा स्थानीर् तहको प्रधतबद्दता र साझेदारीमा उपर्नि 

स्वास््र् संस्थाहरुको छनौट गरी छनौट भएका स्वास््र् सस्थाहरुमा एधककृत स्वास््र् 

व्र्वस्थापन सचूना प्रणाली धदर्ाधनदरे् (HMIS२०७८) अननसार तर्ार 

गररएका,  समग्र रधिस्टर/ररपोटय समेधटएका तथा व्र्वस्थापन महार्ाखाबाट 

धस्वकृत API प्राप्त गरेका सेवा प्रदार्क सफ्टवेर्र कम्पधनबाट उपर्नि सफ्टवर्र 

कम्पधनको खररद प्रकृर्ा अननरुप छनोट तथा सम्झौता गने ।गत आ. ब. को खररद 

प्रकृर्ालाई समेत आिार धलई सफ्टवर्र कम्पधनको छनोटमा प्रधत स्वास््र् संस्थाको 

भ्र्ाट बाहके पन्र हिारमा नबि्ने गरी कम भन्दा कम मलू्र्मा सम्झौतामा पहल गने। 

• स्वास््र् सस्ताहरु छनौट गदाय  भौधतक पूवायिारहरु (computer, laptop, 

internet) र ईच्छार्धि भएका स्थानीर् तहहरुको छनोट गने । 

• स्थाधनर् तह छनौट गदाय सो अन्तरगतका सवै स्वास््र् संथाहरु समेधटने गरी 

प्राथधमकताका आिारमा कार्यक्रम लाग ूगने 

• छनौटमा परेका स्वास््र् संस्थाका स्वास््र् कमीहरुलाई software सम्वन्िी 

अधभमनधखकरण गने । स्वास््र् कार्ायलर्हरुमा र्स कार्यक्रममा रहकेो विेटलाई 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

कार्ायन्वर्न गनय धनदेर्नालर्ले सहधिकरण गरी एकरुपता कार्म गनय आवश्र्क 

परामर्य तथा पत्राचार गने । 

• र्स धर्षयक अन्तरगत रहेको स्वास््र् कार्ायलर्हरुमा रहकेो बिेटले समेट्ने पाधलका 

वाहकेका पाधलकाहरु अन्तरगतका स्वास््र् संस्थाहरु लाई छनौट गरर बिेटको धसमा 

अननरुप र पूवायिार रहकेा सम्भव भए सम्म वाँकी रहेका स्थानीर् तहहरु  समेधटने गरर 

धनदरे्नालर्ले कार्यक्रम संचालन गने । 

• र्स कार्यक्रम संचालनमा धनदरे्नालर्ले सफ्टवेर्र कम्पधन संगको सम्झौता वमोधिम 

सफ्टवेर्र सम्वन्िी संचालनमा  संस्थाहरुलाई user ID धदने तथा स्थलगत अननगमन 

गरर समस्र्ा समािान गनय सक्ने छ । 

• छाधनएका स्वास््र् संस्थाहरुले उि software को प्रर्ोग गने । कार्य सम्पन्न पश्चात 

स्वीकृत स्पेधसधफकेसन बमोधिम भए नभएको र सफ्टवेर्र संचालन भए पश्चात 

सम्बन्िीत धनकार्/प्राधवधिकबाट  प्रधतवेदन तर्ार गरी भनिानी धदने । 

बिेट बाँडफाँट प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म एवं गण्डकी प्रदरे् सरकारको खचय मापदण्ड, २०७९ बमोधिम 

बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय सधकने छ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

र्ो कार्यक्रमको अननगमन मनल्र्ांकन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् तथा स्वास््र् 

धनदरे्नालर्ले गनेछ । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक, त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर्, 

पोखरा र सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 
 

११. स्थानीर् तहहरूका स्वास््र् प्रमुिहरुलाई स्वास््र् कार्यक्रमहरूको जिल्लास्तरमा 

अधयवाजषयक / बाजषयक बैठक तथा र्ोिना तिुयमा 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४० २२५२२ २ पिक पजहलो, तेस्रो 

गोरिा,तनहुुँ, स्र्ाङ्िा, बाग्लुङ – २२०, 

नवलपरासी ब.सु.पू, पवयत, लमिुङ, र 

म्र्ाग्दी – १६०, मनाङ- ८०, कास्की, 

मुस्ताङ – १०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् धवधभन्न तहका स्वास््र् संस्थाहरुबाट सम्पादन गननयपने कार्यहरु व्र्वधस्थत र सफलतापवूयक 

सम्पन्न गनय र नागररकलाई गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रदान गनयका लाधग ती संस्थामा 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

कार्यरत स्वास््र्कमीहरुलाई उनीहरुको सीप धवकासका अधतररि आवश्र्क औषिी, 

उपकरण, भौधतक सनधविाहरु आधद धनरन्तर उपलब्ि भइरहनन पने हुन्छ । स्थानीर् तहहरुमा 

सञ्चाधलत कार्यक्रमहरुको अवस्था एधकन गने, आगामी धदनहरुमा के कस्ता कार्यक्रमहरु 

सञ्चालन गने तथा  स्वास््र् त्र्ांकको प्रर्ोग गरी कसरी र्ोिना तिनयमा गनय सधकन्छ साथै 

त्रैमाधसक बैठक बसी  सो को लाधग स्थाधनर् तहका स्वास््र् कार्यक्रमका र्ोिना तिनयमामा 

सहर्ोग पनर् र्ाउन र्ो धक्रर्ाकलाप समावेर् गररएको हो । 

उद्दशे्र् स्थानीर् तहहरुमा कार्यरत स्वास््र् कमीहरुलाई स्थाधनर् तहमा स्वास््र् कार्यक्रमहरुको 

र्ोिना तिनयमा सम्बन्िी धक्रर्ाकलापहरु तर्ार गनयको लाधग दक्ष बनाउनन । 

कार्यक्रम 

संचालन गने 

धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

गनणस्तरीर् त्र्ाङ्क प्रणालीमा सनिार भई स्थाधनर् तहको र्ोिना तिनयमा हुनेछ । 

कार्य संचालन 

प्रकृर्ा 

• र्स कार्यक्रमलाई संर् सर्तय अननदानबाट प्राप्त कार्यक्रमसँगै कार्ायन्वर्न गननयपनेछ ।  

• आवश्र्कता अननसार Routine Data Quality Assessment (RDQA) गनयका 

लाधग स्वास््र् संस्थाहरुको Reporting status तथा Data Quality का 

आिारमा स्वास््र् संस्था छनौट गरी उपलब्ि फमय फमेटहरुको आिारमा त्र्ाङ्क 

धभडाई तोधकएको सनची अननरुपका त्र्ाङ्कको भेररधफकेर्न गने र त्र्ाङ्कको  

Variation दधेखएमा त्र्सलाई सच्र्ाउन स्वास््र् संस्थाका कमयचारीलाई 

अधभपे्रररत र पषृ्ठपोषण गने । 

• धिल्ला स्तरमा प्राप्त बिेटको आिारमा र्ो धक्रर्ाकलाप  स्वास््र् कार्ायलर्ले सबै 

स्थाधनर् तहहरुका स्वास््र् संस्थाका प्रमनखहरु वा त्र्ांक प्रधवष्ट गने स्वास््र्का 

कमयचारी, समन्वर् सधमतका प्रमनख वा प्रधतधनधि, स्थाधनर् तहका प्रमनख/उपप्रमनख 

वा प्रमनख प्रर्ासधकर् अधिकृतलाई समेत समेटी अियवाधषयक  तथा वाधषयक बैठक 

तथा र्ोिना तिनयमा कार्यक्रम  आर्ोिना गने । 

• धवगतमा पाधलका स्तरमा संचाधलत कार्यक्रमहरुको कधम कमिोरी पधहचान गने, 

सनिार गननय पने बनँदाहरु पत्ता लगाई आगामी धदनहरुमा कसरी व्र्वस्थापन गने र 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

अको बषयका लाधग गननय पने धक्रर्ाकलापहरु पत्ता लगाउने ।  

• बिेटको अवस्था र स्वास््र् के्षत्रमा के कस्ता धक्रर्ाकलापहरु संचालन गने र दरे्ले 

धवधभन्न राधरट्रर् एवं अन्तराधरट्रर् स्तरमा स्वास््र् के्षत्रमा गरेका प्रधतविता 

बमोधिमका लक्ष्र् प्राप्ती भए नभएको धवषर्मा छलफल र आगामी आ.व.को 

स्थानीर्तहको र्ोिना तिनयमा कार्यक्रममा समावेर् हुने गरी र्ोिना गनय सक्ने 

बनाउने साथै गण्डकी प्रदरे् स्वास््र् नीधतलाई ध्र्ानमा राखी र्ोिना तिनयमा 

कार्यक्रममा छलफल गराउने । 

बिेट बाँडफाड प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म एवं गण्डकी प्रदरे् सरकारको खचय मापदण्ड, २०७९ बमोधिम 

बिेट बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय सधकने छ । 

अननगमन र 

मनल्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्  । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात ् माधसक त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् 

पोखरा र सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

१२. र्स अजघ ताजलम नजलएका स्वास््र्कमीहरुलाई IHMIS / DHIS - २ ताजलम 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४२ २२५२२ १ पिक तेस्रो 
कास्की, गोरिा, बागलङु, मुस्ताङ, म्र्ाग्दी र  

लमिुङ  – २०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

पररचर् 

आ.व. २०५१/५२ स्वास््र् व्र्वस्थापन सचूना प्रणाली लागू भए पश्चात ् स्वास््र् सेवाका 

सचूनाहरु एकद्वार प्रणाली माफय त उपलब्ि गराउने प्राविान रहकेो छ। स्वास््र् व्र्वस्थापन 

सचूना प्रणालीको धवकासक्रम संगै र्सका लाधग आवश्र्क पने अधभलेख तथा प्रधतवेदन 

फारमहरु समर् सापक्ष रुपमा अद्यावधिक हुद ैआएका छन ्। हाल अद्यावधिक भएका अधभलेख 

प्रधतवेदन फारम सधहत र्स आ.व. मा नर्ाँ धनर्नि भई र्सअधर् ताधलम नधलएका 

कमयचारीहरुलाई पररमाधियत HMIS/LMIS Recording / Reporting Tools सम्बन्िी ज्ञान 

र सीप धदने अधभप्रार्ले र्ो कार्यक्रम राधखएको छ । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

 

उद्दशे्र् 

• एकीकृत स्वास््र् व्र्वस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS/LMIS) सम्बन्िी ज्ञान प्रदान 

गननय । 

• स्वास््र् क्षेत्रमा कार्यरत कमयचारीहरुलाई पररमाधियत / अद्यावधिक अधभलेख तथा 

प्रधतवेदन प्रणाली सम्बन्िी ज्ञान र सीप प्रदान गरी त्र्ाङ्कको गनणस्तर अधभवधृि गननय । 

• पररमाधियत HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools भने सीप धवकास गराई 

प्रधतवेदनमा एकरुपता ल्र्ाउनन । 

• त्र्ाङ्क धवशे्लषण गने सीप धवकास गराउनन । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन गने 

धनकार् 

स्वास््र् कार्ायलर् कास्की, गोरखा, बागलनङ, मनस्ताङ, म्र्ाग्दी र  लमिनङ 

 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• स्वास््र् क्षेत्रमा कार्यरत कमयचारीहरुलाई पररमाधियत अधभलेख तथा प्रधतवेदन प्रणाली 

सम्बन्िी ज्ञान र सीप धवकास भएको हुनेछ। 

• एकीकृत स्वास््र् व्र्वस्थापन सचूना प्रणाली (HMIS/LMIS) सम्बन्िी ज्ञान प्राप्त 

भएको हुनेछ । 

• पररमाधियत HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools भने सीप धवकास भई 

प्रधतवेदनमा एकरुपता आएको हुनेछ । 

• त्र्ाङ्कको धवशे्लषण गने सीप धवकास भएको हुनेछ । 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा 

• अस्पताल, प्राथधमक स्वास््र् केन्द्र, स्वास््र् चौकी सामनदाधर्क स्वास््र् ईकाई र्हरी 

स्वास््र् केन्द्र र आिारभूत स्वास््र् केन्द्रहरुमा कार्यरत स्वास््र्कमीहरु मध्रे्बाट र्स 

पवूय पररमाधियत HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools/ DHIS – २ तथा 

धडिीटलाइिेसन सम्बन्िी ताधलम नपाएका र नर्ाँ धनर्नि भई आएका कमयचारीहरुको 

नामावली तर्ार  गने 

• सहभागीहरुलाई IHMIS / DHIS - २ ताधलमका साथै धडिीटलाइिेसन सम्बन्िी 

अधभमनखीकरण गन े  

• प्रधत ब्र्ाचमा २० – २५ िना सहभागी हुननपनेछ । 

• र्ो ताधलम सञ्चालन गनयका लाधग सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्/स्वास््र् 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

धनदरे्नालर्सँग समन्वर् गरी ताधलम प्राप्त प्रधर्क्षक समावेर् गरी सञ्चालन गननयपनेछ ।  

• ताधलम अवधि : ३ धदन । 

बिेट बाँडफाँट प्रचधलत आधथयक ऐन, धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गनय सधकनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात माधसक त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा र 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

  

१३. स्वास््र् स्वर्ंसेजवका ित्ता 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.९३० २२५२२ १ पिक दोस्रो 

कास्की - ६४९८, बाग्लङु - ५८०२, लमिुङ - ४०९८, 

गोरिा - ३७९८, स्र्ाङ्िा - ३७०२, पवयत - ३१०२, 

तनहुुँ - २८५०, म्र्ाग्दी - २२९८, नवलपरासी ब.सु.पू - 

२२०२, मुस्ताङ - ९०० र मनाङ – ७४८ 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् 

राधरट्रर् मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवका कार्यक्रम रणनीधत, २०६७ (पधहलो संर्ोिन, 

२०७६) अननसार मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवका भन्नाले स्थानीर् स्वास््र् आमा 

समहूद्बारा छनोट गररएको, धनधश्चत अवधिसम्म स्वरं्सेवी भई कार्य गनय तत्पर भएका, सम्बधन्ित 

प्रदरे्ले तर्ार गरेका पाठ्र्क्रम अननसार ताधलम प्राप्त गरी स्थानीर् स्वास््र् संस्थाद्बारा प्रदान गररने 

धवधभन्न स्वास््र् कार्यक्रमहरुमा सहर्ोग पनर् र्ाउने स्वरं्सेवी मधहलालाई िनाउँछ ।     

मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाबाट समनदार्स्तरमा िनचेतना, प्रचार प्रसार, सचूनाहरु 

सम्प्रेषण, आवश्र्क परामर्यको साथै पररवार धनर्ोिन, मात ृ स्वास््र् प्रवियन, नवधर्र्न स्वास््र् 

प्रवियन, बाल स्वास््र् प्रवियन, सरुवा रोग तथा महामारी धनर्न्त्रण आदी क्षेत्रमा प्रत्र्क्ष र्ोगदान 

हुदँ ैआएको छ । िसको फलस्वरुप गण्डकी प्रदरे्मा स्वास््र् के्षत्रलाई गनणस्तररर् एवं प्रभावकारी 

बनाउनमा सहर्ोग पनगेको छ । गण्डकी प्रदरे् अन्तगतयका धिल्लाहरुमा मधहला सामनदाधर्क 

स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरु कार्यरत रहननभएको छ । 

अतीः स्वरं्सेवी भावनाले पे्रररत भई धनीःर्नल्क रुपमा समनदार्स्तरमा स्वास््र् के्षत्रमा सेवा गने 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुले सेवा गने धसलधसलामा हुने भैपरी एवं धवधवि 

खचयलाई व्र्वस्थापन गनय प्रोत्साहन स्वरुप र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् 
मधहला सामनदाधर् स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरमा उत्पे्ररणा िगाई गनणस्तरीर् स्वास््र् सेवाको 

वातावरण बनाउने  

कार्यक्रम 

सञ्चालन 

गने धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुले सेवा गने धसलधसलामा हुने भैपरी एवं धवधवि 

खचयलाई व्र्वस्थापनमा पनगी समनदार्स्तरमा गनणस्तरीर् सेवा प्रवाह गनय प्रोत्साहन हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा 

• सम्बधन्ित स्वास््र् कार्ायलर्ले धिल्ला धभत्र चालन आ.व. २०८०/८१ मा अवकार् प्राप्त 

गरेका र हाल कार्यरत रहेका मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुको नामनामेसी 

सधहतको त्र्ाङ्क / धववरण अद्यावधिक गने । 

• आ.व. २०८०/८१ मा अवकार् प्राप्त गरेका र हाल कार्यरत रहेका मधहला सामनदाधर्क 

स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुलाई वाधषयक प्रोत्साहन स्वरुप प्रधत स्वरं्सेधवका रु. ६,०००।– (छ 

हिार) का दरल ेर्ातार्ात खचय उपलब्ि गराउने । 

• उि रकम अधनवार्य रुपमा सम्बधन्ित स्वरं्सेधवकाको बैंक खाता माफय त भनिानी गननयपनेछ । 

स्पजिकरणः 

• चालन आ.व. २०८०/८१ मा अवकार् प्राप्त भन्नाले :-  

(धमधत २०८०/०४/०१ गते दधेख २०८१ आषाि मसान्तसम्म अवकास भएका वा अवकास 

हुने मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवका भन्ने बनझ्नन पदयछ ।) साथै नेपाल सरकारबाट 

उपलब्ि हुने सम्मान स्वरुप धदईने रकम धबदाई हुने समर्मा स्वास््र् कार्ायलर् माफय त स्थाधनर् 

तहहरुसँग समन्वर् गरी उपलब्ि गराउने । 

बिेट 

बाँडफाँट 

प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म एवं गण्डकी प्रदरे् सरकारको खचय मापदण्ड, २०७९ बमोधिम बिेट 

बाँडफाँट गरी बिेटको सीमा धभत्र रही खचय गनय सधकने छ । 

अननगमन र 

मलू्र्ाङ्कन 
सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्, गण्डकी प्रदरे् । 

प्रधतवेदन 

हाल कार्यरत रहकेा मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुलाई वाधषयक प्रोत्साहन भत्ता 

उपलब्ि गराएको मधहला सामनदाधर्क स्वास््र् स्वरं्सेधवकाहरुको धववरण सधहतको प्रधतवेदन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेर् गननयपनेछ । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

 

१४. समुदार्मा आङ िस्ने समस्र्ा तथा पाठेघरको मूिको क्र्ान्त्सरको स्कृजनङ्ग(Pelvic 

Organ Prolapse and Visual Inspection with Acetic Acid Screening) 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई समर् अवजध (रैमाजसक) जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८३८ २२५२२ ३ पिक  दोस्रो, तेस्रो, चौथो 

कास्की–२५०, नवलपरासी 

ब.सु.पू –४०५, बाग्लङु, तनहुुँ, 

स्र्ाङ्िा, गोरिा –६००,  

म्र्ाग्दी,  पवयत–३५०, लमिुङ–

४००, मनाङ–२००,  मुस्ताङ - 

३०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

पररचर् 

सनरधक्षत माततृ्व तथा प्रिनन स्वास््र् सेवालाई नेपालको संधविानले मौधलक अधिकारको 

रुपमा पररभाधषत गरेको अवस्थाका साथै मधहलाहरुमा बि्द ैगैरहकेो प्रमखन प्रिनन रुग्णता 

िस्तै: आङ खस्ने समस्र्ा ,पाठेर्रको मनखको क्र्ान्सर र बाँझोपन  िस्ता समस्र्ाहरुको 

पधहचान र रोकथाम गननय अधतनै महत्वपणूय कार्य रहेको छ । र्सै सन्दभयमा पाठेर्रको मनखको 

क्र्ान्सर रोकथाम सम्बन्िी धनदधेनका २०७९ ले धनदरे् गरे बमोधिम मधहलाहरु तथा 

दम्पतीमा हुने प्रमनख प्रिनन ्समस्र्ाहरुको एकीकृत रुपमा पधहचान गनय स्वास््र् संस्थामा 

आएका सेवाग्राही मधहला वा दम्पतीलाई लधक्षत समहू धभत्र पने नपने एधकन गरी सोही 

समर्मै सम्पणूय रुग्णताको परीक्षण गरी सोधह अननरुप समस्र्ाको व्र्वस्थापन वा आवश्र्क 

परेमा प्रेषण समेत गने व्र्वस्था धमलाउन र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।   

उद्दशे्र् लधक्षत िनसंख्र्ाको प्रिनन ् रुग्णता: आङ खस्ने समस्र्ा, पाठेर्रको मनखको क्र्ान्सर 

िस्ता समस्र्ाको धन:र्नल्क परीक्षण गरी प्रारधम्भक व्र्वस्थापन गने । प्रिनन् रुग्णताको 

स्क्रीधनंगको क्रममा समस्र्ा पधहचान भै थप उपचारको आवश्र्कता परेमा सम्बधन्ित 

अस्पतालमा प्रेषण गने । 

कार्यक्रम संचालन 

गने धनकार् 

लधक्षत िनसंख्र्ाको प्रिनन ् रुग्णताको स्क्रीधनंग गरी आवश्र्कता अननसार परीक्षण गरी 

प्रारधम्भक व्र्वस्थापन गररएको हुने । समस्र्ा पधहचान  भएका मधहला तथा दम्पतीलाई 

आवश्र्कता अननसार थप उपचारकोललाधग  पे्रषण गररएको हुनेछ ।   
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

अपेधक्षत प्रधतफल  सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

१. स्क्रीजनङ तथा जवरामी र्ातार्ात िचय 

• आवश्र्कताको आिारमा भौगोधलक धहसाबले धसमान्तकृत िनसंख्र्ाहरुलाई समेत 

लधक्षत गरी प्रिनन ्रुग्णताको एकीकृत स्क्रीधनंग र व्र्वस्थापनको लाधग  स्थानीर् 

तहसँग समन्वर् गरी धर्धवर संचालन गने  

• स्क्रीधनंग क्र्ाम्प संचालनको लाधग स्थान, िनर्धि, धवधत्तर् व्र्वस्थापन, फमय 

फमेट, औषिी, सामग्रीहरु, फोहर व्र्वस्थापन आधदको सनधनधश्चत गने  

• सम्भव भएसम्म धर्धवर संचालन गदाय Thermocoagulator सधहत लग्ननपनेछ । 

• सेवाग्राहीको धववरण र अधभलेखीकरण गनय अधनवार्य रुपमा HMIS रधिष्टर ३. ८ 

को प्रर्ोग गरी िनन वडामा धर्धबर संचालन गररएको हो, सोधह वडाको स्वास््र् 

संस्था  माफय त प्रधतवेदन गननयपनेछ । 

• धबधनर्ोधित बिेट बाट धर्धवर संचालनका लाधग आवश्र्क पने औषिी, उपकरण, 

वा अन्र् प्रर्ासधनक खचय गनय सधकनेछ  ।   

• धर्धवरबाट पत्ता लागेका गररव, अधत धवपन्न तथा धसमान्तकृत समहू (वडाको 

धसफारीसका आिारमा) रं्काश्पद धवरामीहरुलाई थप पधहचान र उपचारका लाधग 

नधिकमा रहेको अस्पतालमा प्रेषण गदाय लाग्ने र्ातार्ात खचय बापत ् प्रचधलत 

भाडादर अननसार बिीमा रु २००० धदन सधकनेछ ।  

२. अजिमुिीकरण  

• सम्बधन्ित नधसयङ कमयचारीहरुलाई Pelvic Organ Prolapse (PoP) सम्बन्िी 

अधभमनखीकरण समेत गनय सधकनेछ ।  

बिेट बाँडफाड कार्यक्रम संचालन गदाय प्रचधलत धनदेधर्का/कार्यधवधि अननसार धवधनर्ोधित रकम 

बाँडफाड गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गराई कार्यक्रम सञ्चालन गने । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम संचालन पश्चात माधसक, त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र्  धनदेर्नालर् 

पोखरा माफय त सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

१५. जवद्यालर् नसय कार्यक्रम सञ्चालन [जनरन्त्तरता] 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई समर् अवजध (रैमाजसक) जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.९९९ २२५२२ १ पिक सबै  

कास्की, बाग्लुङ, तनहुुँ, 

नवलपरासी ब.सु.पू , गोरिा , 

स्र्ाङ्िा र लमिुङ – १०२०, 

पवयत, मनाङ, म्र्ाग्दी, मुस्ताङ 

– ५६५  

 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् सामनदाधर्क धवद्यालर्मा अध्र्र्नरत बालबाधलकालाई सन्तनधलत र पोधषलो खानेकन रा खान 

प्रेररत गरी स्वस््र् िीवन र्ैलीमा अभ्र्स्त गराउन, वातावरण तथा व्र्धिगत सरसफाईमा 

सनिार ल्र्ाउन धकर्ोर धकर्ोरीको र्ौन तथा प्रिनन ् स्वास््र्मा सनिार ल्र्ाई प्रिनन् 

स्वास््र् रुग्णता कम गनय, धकर्ोरीहरुको मर्ायधदत मधहनावारी सम्बन्िी चेतनामलूक 

कार्यक्रम गरी धवद्यालर् िाने वातावारण धसियना गनय र िधटल प्रकारका स्वास््र् समस्र्ाका 

लाधग समर्मा नै पे्रषण गने पिधतको धवकास गरी ज्र्ान िोधखम हुनबाट बचाउन र्ो 

कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् • धकर्ोर धकर्ोरीको र्ौन तथा प्रिनन ् स्वास््र् प्रबियन साथै मधहनावारी स्वास््र् 

व्र्वस्थापन गननय । 

• धवद्यालर् स्तरबाटै बालबाधलकाहरुलाई स्वस्थ िीवन र्ैली अपनाउन पे्रररत गन े। 

• धवद्यालर्मा आिाररत स्वास््र् तथा पोषण सेवा प्रदान गने  । 

• व्र्वहार पररवतयनमा आिाररत स्वास््र् धर्क्षा प्रदान गन े । 

• स्वस््र्संग सम्बधन्ित धवद्यालर् कार्यक्रमहरु कार्ायन्वर्न गने  । 

• धवद्यालर् उमेरका बालबाधलकाहरुको मानधसक स्वास््र् प्रवियन गन े । 

• प्राथधमक तथा आकधस्मक उपचार सेवा प्रदान गने  । 

• समर्मा नै स्वास््र् समस्र्ाको पधहचान तथा रोकथाम गरी िधटलता दधेखएमा 

समर्मा नै सम्बधन्ित स्वास््र् संस्थामा प्रेषण गने  । 

कार्यक्रम संचालन 

गने धनकार् 

गण्डकी प्रदरे्का सामनदाधर्क धवद्यालर्मा अध्र्र्नरत बालबाधलकाले स्वास््र् सम्बन्िी 

ज्ञान, सीप र व्र्वहारमा सकरात्मक प्रभाव परी आकधस्मक स्वास््र् सेवा प्राप्त गरेका 

हुनेछन ्। 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

अपेधक्षत प्रधतफल धवद्यालर् स्तरबाटै बालबाधलकाहरुले स्वस्थ िीवन र्ैली  तथा स्वस्थ व्र्वहार 

अपनाउनेछन ्।  

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• गण्डकी प्रदरे्ले िारी गरेको “सेवा करारमा धचधकत्सक र स्वास््र्कमी व्र्वस्थापन 

कार्यधवधि, २०७९” बमोधिम गत आ.व २०७९/८० मा  छनौट भएका स्टाफ नसय  

(पाँचौं तह) को तलब भत्ता भनिानी गने  ।  ररि भएको हकमा सम्बधन्ित स्वास््र् 

कार्ायलर्ले “सेवा करारमा धचधकत्सक र स्वास््र्कमी व्र्वस्थापन कार्यधवधि, 

२०७९” बमोधिम स्टाफ नसय  (पाँचौं तह) करार सेवामा पदपधूतय गने 

बिेट बाँडफाड • धनदधेर्का/कार्यधवधि अननसार धवधनर्ोधित रकम बाँडफाड गरर कार्ायलर् प्रमनखबाट 

स्वीकृत गराई कार्यक्रम सञ्चालन गने । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

• सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन • कार्यक्रम संचालन पश्चात माधसक,त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन स्वास््र् धनदेर्नालर् 

पोखरा माफय त सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

१६. स्वास््र् सूचकहरु सधुारका लाजग जिल्लाको प्रमुि स्वास््र् समस्र्ा सम्बजन्त्ध अनुसन्त्धान 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई समर् अवजध (रैमाजसक) जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.१००५ २२५२२ १ पिक तेस्रो 

कास्की, गोरिा,नवलपरासी 

ब.सु.पू , तनहुुँ , बाग्लुङ, 

स्र्ाङ्िा,–२०८,  म्र्ाग्दी,  

पवयत, लमिुङ –१४८  मनाङ–

८८, मुस्ताङ - १०८ 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

पररचर् 

नेपालमा स्वास््र् अननसन्िान सम्बधन्ि धवधभन्न धक्रर्ाकलापहरु भएका छन ्। तर धनकै कम 

मात्रामा कार्यमलूक अननसन्िान भएका छन ्। हालसम्म पधन धनकै कम मात्रा अननसन्िानमा 

आिाररत र्ोिना बनेका छन ् । लामो समर्दधेख चलेका धवधभन्न कार्यक्रमको 

प्रभावकाररताको समीक्षा भएका छैनन ्। साथै िेरै कार्यक्रमहरु सबै ठाउँमा एउटै तररकाले 

धवधनर्ोिन गररएका तथा सञ्चालन गररएका छन ्।र्स सन्दभयमा स्थानीर् स्तरमै स्वास््र् 

अननसन्िान गरी प्राप्त नधतिालाई सोधह तहमा र्ोिनाको लाधग प्रर्ोग हुने वातावरण धनमायण 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

गननय िरुरी छ । 

उद्दशे्र् • स्वास््र् सम्बन्िी धवधभन्न सचूकहरुबाट धनधदयष्ट समस्र्ाहरुमा केधन्द्रत भई 

प्राथधमकताका आिारमा अननसन्िान कार्य  गननय 

• कार्यक्रम सञ्चालन प्रभावकाररताको मापन तथा भावी र्ोिनाको लाधग प्रमाण 

तर्ार गननय 

• स्वास््र् के्षत्रमा कार्यमलूक अननसन्िान गने प्रवधृत्तलाई प्रोत्साहन गननय  

कार्यक्रम संचालन 

गने धनकार् 

सबै स्वास््र् कार्ायलर्हरु 

अपेधक्षत प्रधतफल • अननसन्िानबाट प्राप्त नधतिाहरु प्रदरे् तथा स्थानीर् स्तरका र्ोिना तिनयमा तथा 

समीक्षामा प्रर्ोग हुनेछन ्।  

• धिल्लाको प्रमनख स्वास््र् समस्र्ाहरुमा अननसन्िान कार्य भई सो सम्बन्िी नधतिा 

राधरट्रर् वा अन्तराधरट्रर् वैज्ञाधनक समनदार्मा सञ्चार हुनेछ । 

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• धिल्लाधभत्रका स्वास््र् सम्बन्िी धवधभन्न सचूकहरुबाट धनधदयष्ट समस्र्ाहरुलाई 

सम्बोिन गने गरी धनम्न बमोधिमका सवालहरुमा अननसन्िान गने 

✓ नसने रोगहरु  

✓ स्वास््र् सेवा प्रणाली 

✓ स्वास््र् अथयर्ास्त्र / बीमा  

✓ सरुवा रोगहरु  

✓ पोषण  

✓ सनरधक्षत माततृ्व 

✓ वातावरणीर् स्वास््र्  

✓ मानधसक स्वास््र् वा अन्र् 

• स्वास््र् सम्बन्िी धवषर्मा स्नातकोत्तर वा सो भन्दा माधथल्लो र्ैधक्षक स्तरमा 

अध्र्र्नरत वा स्वतन्त्र रुपमा काम गरररहेका परामर्यदाता वा सो सम्बन्िी धवज्ञ 

स्वास््र् कार्ायलर्मै भएमा सोही व्र्धिको नेततृ्वमा सधमधत गठन गरी कार्यक्रम 

सञ्चालन गनय सधकनेछ ।  

• बिेटको पररधिधभत्र रही स्वास््र् कार्ायलर्ले धवषर् तथा कार्यक्षेत्रको पधहचान गरी 

अननसन्िान गररने संख्र्ा एधकन गरी ईच्छन क अननसन्िानकतायको छनौट गने ।  

• धिल्लामा समस्र्ा दधेखएका आवश्र्क धवषर्मा कार्यमलूक अननसन्िान (Action 

Research) सञ्चालन गनय सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

धनदरे्नालर्को सहर्ोगमा Research Proposal तर्ार गने ।  

• परामर्यदाताको क्षमता तथा Research Proposal को मनल्र्ाङ्कन गरी र्ोग्र् 

पक्षलाई सो कार्य सम्पन्न गनय कार्ायदेर् धदने ।  

• अननसन्िान सम्पन्न भएपश्चात ् सो को नधतिा सम्बधन्ित सरोकारवालाहरु तथा 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर्लाई संपे्रषण गने ।  

बिेट बाँडफाड • धनदधेर्का/कार्यधवधि अननसार धवधनर्ोधित रकम बाँडफाड गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट 

स्वीकृत गराई कार्यक्रम सञ्चालन गने । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

• सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन • कार्यक्रम संचालन पश्चात सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र्  

धनदरे्नालर्, पोखरामा प्रधतवेदन पेर् गननयपनेछ ।  

 

१७. स्वास््र्कमीहरुका लाजग High Altitude Sickness  सम्बजन्त्ध ताजलम, अजिमुजिकरण 

तथा आवश्र्क औषजध, उपकरण व्र्स्थापन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई समर् अवजध (रैमाजसक) जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४४ २२५२२ १ पिक दोस्रो 
गोरिा, म्र्ाग्दी –  १००, मनाङ 

– ५००, मुस्ताङ – ७०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

पररचर् 

गण्डकी प्रदरे्का उच्च भेगमा बसोबास गने ब्र्धि, र्नम्न आउने आन्तरीक र बाह्य 

पर्यटकलाई High Altitude Sickness हुने सम्भावना हुन्छ । र्सको व्र्वस्थापन गनयका 

लाधग स्वास््र्कमी सक्षम हुन िरुरी छ । र्स्ता समस्र्ाहरुको प्राथधमक रुपमा उपचार गनय 

सक्षम बनाइन ेउद्दशे्र्ले र र्स कार्यको लाधग आवश्र्क औधषि तथा उपकरण समेत प्राप्त 

गरी सो सेवा अझ प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्दशे्र् लेक लाग्ने समस्र्ाको पधहचान र उपचार गनयका लाधग स्वास््र्कमीहरुको क्षमता 

अधभवधृि गने र आवश्र्क उपकरण तथा औधषि उपलब्ि गराउनन 

कार्यक्रम संचालन 

गने धनकार् 

स्वास््र् कार्ायलर् मनाङ, मनस्ताङ, गोरखा र म्र्ाग्दी  

अपेधक्षत प्रधतफल • उच्च पहाडी तथा धहमाली भेगमा काम गने स्वास््र्कमीहरु लेक लाग्ने समस्र्ाको 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

पधहचान तथा व्र्वस्थापन गनय सक्षम हुनेछन ्।  

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• ताधलम संचालनको धवधि‚ प्रधर्क्षाथीको छनैाट‚ सहिकताय छनैाट  तथा ताधलम 

सञ्चालन धमधत उल्लेख गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट कार्यक्रम स्वीकृत गराउने । 

• राधरट्रर् स्वास््र् ताधलम केन्द्रको ताधलम धनदधेर्का बमोधिम र प्रदरे् स्वास््र् ताधलम 

केन्द्रसँग समन्वर् गरी ताधलम सञ्चालन गने 

• दोहोरो नहुने गरी धनम्नाननसार सहभागी छनौट गने : 

➢ धिल्ला अन्तगयत रहकेा टे्रधकङ रुट आसपासका स्वास््र् संस्थाहरुमा कार्यरत 

उपचारमा संलग्न हुने स्वास््र्कमीहरुलाई ताधलम धदने   

➢ सहभागी संख्र्ाीः २० िना प्रधत समहू  

➢ सहिकतायीः लेक लाग्ने रोग सम्बन्िी ताधलम प्राप्त धचधकत्सक 

• High Altitude Sickness उपचारका लाधग आवश्र्क औषधि तथा उपकरण खररद 

गरी ताधलम प्राप्त स्वास््र्कमीहरु कार्यरत स्वास््र् संस्थाहरुमा धवतरण गने ।  

बिेट बाँडफाड स्वास््र्कमीहरुका लाधग High Altitude Sickness  सम्बधन्ि ताधलम, अधभमनधखकरण 

तथा आवश्र्क औषधि, उपकरण व्र्स्थापनका लाधग स्वास््र् कार्ायलर् गोरखा र 

म्र्ाग्दीमा रु एक लाख, स्वास््र् कार्ायलर् मनाङमा पाँच लाख र स्वास््र् कार्ायलर् 

मनस्ताङमा रु सात लाख धवधनर्ोिन गररएको छ ।  
 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम संचालन पश्चात प्रधतवेदन स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा माफय त सामाधिक धवकास 

तथा स्वास््र् मन्त्रालर् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 

१८. नवलपरासी जिल्लाका सपयदशं उपचार केन्त्रमा कार्यरत कमयचारीहरुलाई ताजलम तथा 

उपचार केन्त्रमा सामाग्री िररद तथा व्र्वस्थापन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई 

समर् अवजध 

(रैमाजसक) 
जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४५ २२५२२ ४ पिक सबै रैमाजसक नवलपरासी ब.सु.पू - ४०० 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 नवलपरासी (बदयर्ाट सनस्ता पवूय) र आसपासका धिल्लाका सपयले टोकेका व्र्धिहरुलाई उपचार 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् सेवा धछटो छररतो र प्रभावकारी रुपमा समर्मै उपलब्ि गराउन मध्र्धवन्दन धिल्ला अस्पताल 

दनधम्कबास स्वास््र् चौकी (आिारभतू अस्पताल), मध्र्धवन्दन नगर अस्पताल,  हुप्सेकोट 

दउेराधल अस्पताल, दवेचनली नगर आस्पताल, गैडाकोट नगर आस्पताल बनधलङटार  प्राथधमक 

स्वास््र् केन्द्र रकन वा प्राथधमक स्वास््र् केन्द्र, नेपाली सेना सपयदर् उपचार केन्द्र धत्रबेणी सनस्ता 

लगाएतका स्वास््र् संस्थाबाट  सपयदरं्को उपचार धनर्धमत रुपमा संचालन गनय तथा मध्र्धवन्दन 

धिल्ला अस्पताललाई सपयदर् उपचारको रेफरल सेन्टरको रुपमा धवकास गनय र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो । 

उद्दशे्र् धिल्लामा रहकेा स्वास््र् स्वास््र् संस्थावाट, सपयदरं्को उपचार सेवा धनरन्तरता भई 

प्रभावकारी उपचार सेवा उपलब्ि गराउनन। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

दनधम्कबास  ,चोरमारा  प्राथधमक स्वास््र् केन्द्र  दम्कौली आस्पताल,  हुप्सेकोट दउेराधल 

अस्पताल,  गैंडाकोट नगर अस्पताल नेपाली सेना सपयदर् उपचार केन्द्र धत्रबेणी सनस्ता र 

बनधलङटार  प्राथधमक स्वास््र्केन्द्र लगार्तका स्वास््र् संस्थाबाट सपयदंर् उपचार सेवाको 

धनरन्तरता भई प्रभावकारी उपचार सेवा उपलब्ि भएको हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सञ्चालन  गने 

धनकार् 

स्वास््र् कार्ायलर् नवलपरासी ब.सन.प ू। 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा 

•  सपयदरं् उपचारमा संलग्न धचधकत्सक, नसय, पारामेधडक्सलाई नदोहोररने गरी एक धदनको 

ताधलम धदने । सहभागी छनौट गदाय प्रकोप बिी भएका स्थानहरु िस्तै स्र्ाङ्िाको चापाकोट 

क्षेत्रबाट समेत सहभागी गराउने । 

• प्रधर्क्षकको रुपमा सरकारी केधन्द्रर् अस्पताल, प्रादेधर्क अस्पताल तथा स्वास््र् सेवा 

धवभाग साथै धनधि अस्पताल तथा सस्थामा समेत िनर्धि उपलब्ि भएमा धवर्ेषज्ञ 

आमन्त्रण गने । 

• सपयदरं्को सेवा धनरन्तर गनयका लाधग आवश्र्क पने औषिी (IV saline, IV Canula, 

Inj. Hydrocortisone, IV set, Canula Fixer, Inj. adrenaline, Crepe 

Bandage, Oxygen cylinder, Ressuciation Set, Forceps), सामग्री तथा औिार-

उपकरण खररद गरी ताधलम प्राप्त स्वास््र्कमीहरु कार्यरत स्वास््र् संस्थामा धवतरण गने । 

• सपयदरं्को सेवाको उपलब्िताको बारे प्रचार-प्रसार गने । 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

• सपयदरं् कार्यक्रमलाई धनरन्तरता धदनको लाधग सम्बन्िीत स्थाधनर् तहसँग समन्वर् गने । 

बिेट बाँडफाँट प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गनय सधकने छ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात त्रैमाधसक र वाधषयक प्रधतवेदन सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् 

मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरामा पेर् गने । 

 

१९. नवलपरासी व.सु.पूको जरबेणी नाकाको Health Desk सञ्चालन 

PLMBIS 

Code 

िचय 

शीषयक 
लक्ष्र् इकाई समर् अवजध (रैमाजसक) जवजनर्ोजित रकम (रु.हिारमा) 

२.७.२२.८४६ २२५२२ ४ पिक सबै रैमाजसक नवलपरासी व.सु.पू– ८ लाि 

 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

पररचर् 

गण्डकी प्रदरे्को भारतसँग सिमा िोधडएको एक मात्र नाका नवलपरासी ब.सन.पूको धत्रबेणी 

नाका हो । िरुवा रोग तथा महामारीको अवस्थामा भारत बाट आउने मासनिहरुबाट डेंग ु

मलेररया ईन्िेफलाईसटि जस्ता रोग नेपाल तथा र्स प्रदशेमा आउन नसदन र रोकथाम तथा 

सिमानामा सस्िसनङ गरी िमयमा नै ितकक ता अपनाउन सिमा नाकामा हले्थडेस्क स्थापना 

गनकका लासग र्ो कायकिम रासिएको हो ।  

उद्दशे्र् रोग धनर्न्त्रणमा सहर्ोग पनग्ने 

कार्यक्रम संचालन 

गने धनकार् 

स्वास््र् कार्ायलर् नवलपरासी ब.सन.प ू

अपेधक्षत प्रधतफल िरुवा रोग तथा महामारीको अवस्थामा भारत बाट आउने मासनिहरुबाट डेंगु मलेररया 

ईन्िेफलाईसटि जस्ता रोगहरुको पधहचान र समर्मै व्र्वस्थापन पनगेको हुनेछ ।  

 

कार्यसंचालन 

प्रकृर्ा 

• कधम्तमा २ िना कमयचारी ल्र्ा अ/ल्र्ा टे/ह ेअ /अ ह ेब  र  स्टाफ नर्य/अ न धम  

“सेवा करारमा धचधकत्सक र स्वास््र्कमी व्र्वस्थापन कार्यधवधि, २०७९”  बमोधिम 

सेवा करारमा धलई बाधँक रकमबाट फधनयचर लगार्त हले्थ डेस्कका लाधग आवश्र्क 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदेश] 

[आ.व. २०८०/०८१ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८०] 

जवषर्वस्तु जववरण 

सामाग्री व्र्वस्थापन गने 

• स्थान व्र्वस्थापनका लाधग धवनर् धत्रवेणी गाउँपाधलकासँग समन्वर् गने  

बिेट बाँडफाड प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम बिेट बाँडफाँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट 

स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

अननगमन र 

मलू्र्ांकन 

सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् र स्वास््र् धनदरे्नालर् पोखरा । 

प्रधतवेदन कार्यक्रम सञ्चालन पश्चात प्रधतवेदन स्वास््र्  धनदरे्नालर् पोखरा माफय त सामाधिक 

धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर् मन्त्रालर्मा पेर् गने । 

 


