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सुचकहरु इकाई २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 
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बदहरंग सेवामा स्वास््य सवेा र्लन आएका नयाँ 
सेवाग्राही प्रनतशत ११३ ९७ ११० 

ख. बाल स्वास््य (खोप)      

एक वषा मुननका बालबार्लकालाई बब.र्स.जि. खोप 
लगाएको 

प्रनतशत १२६ १५१ १४३ 

एक वषा मुननका बालबार्लकालाई डड.वप.दट.-हेप बब.-
दहब खोप तेस्रो मारा लगाएको प्रनतशत ८७ १०० १०८ 

१२-२३ मदहनाका बालबार्लकालाई िे.ई. खोप 
लगाएको प्रनतशत ९३ ९४ १२० 

१२-२३ मदहनाका दादरुा रुबेला खोप दोस्रो मारा 
लगाएको प्रनतशत ९५ ९२ ११७ 
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गभावती मदहलालाई दट.डड. खोप दोस्रो मारा तथा 
दोस्रो थप मारा लगाएका प्रनतशत ४८ ६४ ६८ 
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दोस्रो मारा प्रनतशत २४.४३ ३८.०२ १९.०२ 

ड्रप आउट दर डड.वप.दट.-हेप बब.-दहब पदहलो 
माराको तुलनामा डड.वप.दट.-हेप बब.-दहब तेस्रो मारा प्रनतशत २.२ २.४ -५.५ 

ड्रप आउट दर डड.वप.दट.-हेप बब.-दहब पदहलो 
माराको तुलनामा दादरुा रुवेला दोस्रो मारा प्रनतशत -६.४ ९ -१३ 

बब.र्स.जि. खोप भ्याक्सनन खेर िाने दर प्रनतशत ७२ ६५ ६८ 

डड.वप.दट.-हेप बब.-दहब (पेण्टा) खोप खेर िाने दर प्रनतशत २२ २१ २५ 

पोर्लयो खोप खेर िाने दर प्रनतशत २३ २२ २५ 

वप.सी.भी. खोप खेर िाने दर प्रनतशत १० ९.३० १० 

एफ.आई.वप.भी. खोप खेर िाने दर प्रनतशत २७ २८ २६ 

दादरुा-रुबेला खोप खेर िाने दर प्रनतशत ४५ ४५ ४४ 

िे.ई. खोप खेर दर प्रनतशत ४२ ३९ ३६ 

दट.डड. खोप खेर िाने दर प्रनतशत २५ ९.५ २२.४० 

ग. पोषण      

०-११ मदहना सम्मका बालबार्लकाहरूको नयाँ बदृ्चध 
अनुगमन 

प्रनतशत १६७ १७७ १७२ 

१२-२३ मदहना सम्मका बालबार्लकाहरूको नयाँ 
बदृ्चध अनुगमन 

प्रनतशत ७७ ३७ ३४ 

०-२३ मदहनाका बालबार्लकाहरूमा कुपोषण प्रनतशत ०.६० ०.८० ०.४० 

०-२३ मदहनाका बालबार्लकाहरूको औषत बदृ्चध 
अनुगमन 

प्रनतशत २.६ ३.७ ४.० 

घ. समुदायमा आिाररि बालस्वास््य व्यवस्थापन 
(नवशशशु स्याहार)      

िन्त्मना साथ नाभी मलम लगाएका बच्िाहरू प्रनतशत ९५ ९६ ९६ 

२ मदहना मुननका र्शशुहरूलाई व्याक्टेररयाको 
सम्भाववत गजम्भर संक्रमण (वपएसबबआई) भएको प्रनतशत ८.९० २.९० १.९० 

व्याक्टेररयाको सम्भाववत गजम्भर संक्रमण 
(वपएसबबआई) भएको २ मदहना मुननका र्शशुहरूलाई 
पुरा मारामा िेन्त्टामाईर्सन ववतरण 

प्रनतशत 40 24 57 

२ मदहना मुननका र्शशुहरूको मतृ्यु संख्या संख्या 0 0 0 

ङ. श्वासप्रश्वास रोग तनयन्त्रण      
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ए.आर.आई. नयाँ संक्रमण दर (प्रनत १००० पाँि वषा 
मुननका बालबार्लका) प्रनतहिार ११५ १२८ १६६ 

न्त्यूमोननया (सामान्त्य+कडा) नयाँ संक्रमण दर  
प्रनतहिार १५ १५.४ १५.२ 

(प्रनत १००० पाँि वषा मुननका बालबार्लका 
नयाँ श्वासप्रश्वास बबरामीमा कडा न्त्यूमोननयाको 
प्रनतशत प्रनतशत ० ०.०१ ०.०२ 

न्त्यूमोननया एन्त्टीबायोदटकबाट उपिार गरेको 
प्रनतशत ९६ १०३ १०२ 

(प्रनत १००० पाँि वषा मुननका बालबार्लका) 

च. झाडापखाला रोग तनयन्त्रण      

झाडापखाला नयाँ संक्रमण दर (प्रनत १००० पाँि वषा 
मुननका बालबार्लका) प्रनतहिार २२१ २०४ २२९ 

नयाँ बबरामी मध्ये कडा िलववयोिन प्रनतशत 
प्रनतशत ० ०.०९ ० 

(५ वषा मुननका बालबार्लका) 

ओ.आर.एस. र जिङ्क िक्कीबाट उपिार प्रनतशत 
प्रनतशत ८७ ९९ ९८ 

(५ वषा मुननका बालबार्लका) 
झाडापखाला बबरामीको मतृ्यु दर ( ५ वषा मुननका 
बालबार्लका) संख्या ० ० ० 

छ. पररवार स्वास््य (सुरक्षिि माितृ्व)      

अनुमाननत गभावती मध्ये प्रथम गभा िाँि गने 
गभावती (any time first visit) 

प्रनतशत २२७ २९३ २६२ 

 िार पटक गभा िािँ (प्रोटोकल अनुसार) प्रनतशत १५१ ३५५ ३८१ 

आठ पटक गभा िािँ (प्रोटोकल अनुसार) प्रनतशत 0 १०९ १७५ 
गभावती मदहलाहरूले १८० िक्की आईरन िक्की 
पाएको प्रनतशत १४४ ११८ १३५ 

अनुमाननत िीववत िन्त्म मध्ये संस्थागत सुत्केरी 
भएको प्रनतशत १४६ १७० १६० 

िीववत िन्त्म मध्ये उत्तर प्रसुती कम्तीमा ४ पटक 
सेवा ददएको प्रनतशत ० १२ ११ 

अनुमाननत िीववत िन्त्म मध्ये सुत्केरी मदहला (४२ 
ददन र्भर) लाई र्भटार्मन ए 

प्रनतशत 37 39 37 

र्शशु मतृ्यु संख्या २२ १२३ ७२ 

मात ृमतृ्यु संख्या १३ ९ १० 
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आधारभूत गभापतन सेवा (MVA)  औिारद्वारा 
गभापतन 

संख्या १५७३ १६३४ १४१७ 
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ज. पररवार तनयोजन      

प्रिनन ्उमेरका मदहला मध्ये प.नन नयाँ प्रयोगकताा 
प्रनतशत (All modern method) 

प्रनतशत ४.२० ३.८० ३.३० 

आईयुर्सडीका नयाँ प्रयोगकताा संख्या ४९९ २९७ २७१ 

ईम्प्लान्त्टका नयाँ प्रयोगकताा संख्या १९२८ १७६४ १५५३ 

अस्थाई प.नन. साधन हाल प्रयोगकताा दर- CPR 

(WRA) 
प्रनतशत १७.६० १८.१० १७.२० 

हाल प्रयोगकताा-कण्डम संख्या २७१५ ३२३१ ३४१२ 

हाल प्रयोगकताा-वपल्स संख्या १९०५ १५९९ १४२७ 
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झ. महहला स्वास््य स्वयंसवेक कायिक्रम      

कुल मदहला स्वास््य स्वयंसेवक संख्या संख्या १०५० १०५० १०५० 

आमा समूह वैठक संिालन प्रनतशत ८१.५ ९२.५ ९३.४ 

ञ. औलो-कालाजार      

कालािार पोिेदटभ ववरामी संख्या ० ० ० 
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सारांश 

बावषाक स्वास््य प्रनतबेदन आ.ब. २०८०/८१ ले सरकारी, ननिी तथा गैरसरकारी स्वास््य संस्था 
लगायत सहयोगी संस्थाहरुद्धारा प्रवधानात्मक, प्रनतकारात्मक र उपिारात्मक स्वास््य सेवाहरुको 
बावषाक प्रगतीहरुको समायोिन तथा संिेपीकरण गरेको छ । यस बावषाक प्रनतबेदनले स्वास््य 
कायाक्रमहरुको भौनतक तथा बबवत्तय प्रगती बबवरणहरु, आधारभूत स्वास््य सुिकहरु बबश्लेषण 
सदहत िानकारी ददने भएकोले आगामी योिनामा महत्वपुणा भूर्मका ननवााह गनुाका साथै समग्र 
कास्की जिल्लाको स्वास््यको वस्तुजस्थतीबारे िानकारी गराउने छ । 

आ.व. २०८०/८१ को स्वास््य संस्था स्तरको प्रनतवेदन गाउँपार्लका र महानगरपार्लका स्तरमा 
वावषाक सर्मिा गरी सो को एकककृत रुपमा जिल्ला स्तरमा एकमुष्ठ जिल्लागत बबश्लेषण 
गररएको यस प्रनतबेदनको मुख्य उद्धेश्य समस्याहरुको पदहिान गरी योिना तथा नीनत ननमााण 
र ननणाय गन ेतहमा पषृ्ठपोषण ददनुका साथै कायाक्रम व्यबस्थापक र सम्पुणा सरोकावालाहरुलाई 
सूिना प्रदान गनुा हो ।  

यस प्रनतबेदन तयार गनुा पूवा बबर्भन्त्न महत्वपुणा िरणहरु पार गररएको छ । स्वास््य प्रमुख 
कायाालय प्रमुख, बबर्भन्त्न कायाक्रमका कायाक्रम अचधकृतहरु, बबर्भन्त्न 
गाउँपार्लका,महानगरपार्लकाका प्रमुख, उपप्रमुख, स्वास््य संयोिकहरु, बबर्भन्त्न स्वास््य 
संस्थाका प्रमुखहरु, अस्पतालका मेडीकल रेकडार तथा ननिी तथा गैर सरकारी संघ संस्थाहरुहरुको 
प्रनतननधीहरुको उपजस्थतीमा सम्पन्त्न गाउँ, नगर र जिल्ला स्तरीय बावषाक सर्मिा गोष्ठी 
संिालन गरी पदहिानमा आएका समस्याहरु माथी छलफल गररएको चथयो । सर्मिा गोष्ठीबाट 
आएका ननिोडहरुको आधारमा त्याँकहरुलाई पुनः भेरीकफकेशन गरी बबश्लेषण तथा व्याख्या 
गररएको चथयो ।  

 

पररवार कल्याण  कायिक्रम 
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बालस्वास््य कायाक्रममा मुख्यतया खोप, पोषण र समुदायमा आधाररत बालरोगको एकककृत 
व्यबस्थापन कायाक्रमहरु समाबेश गररएको छ । आ.व. २०८०/८१  मा वव.र्स.िी वाहेक अन्त्य 
खोपहरुको प्रगनत बढेको छ । डड.वप.टी.-हे.बी.-दहव तेस्रो मारा अनघल्लो आ.ब. १०० प्रनतशतबाट 
बढेर १०८ प्रनतशतमा पुगकेो छ । दादरुा रुबेला खोप को दोस्रो मारा पनन अनघल्लो आ.ब. को 
९२ प्रनतशतबाट बढेर ११७ प्रनतशत भएको छ । िे.ई. खोपको कभरेिमा पनन अचधल्लो आ.ब. 
को ९४ प्रनतशतबाट बढेर १२० प्रनतशत पुगेको छ । सबै खोपको खेर िाने दर अपेक्षित खेरदर 
भन्त्दा बढी नै रहेका छन ।  

पोषण कायाक्रममा ०-११ मदहनाको उमेरमा नया ँ तौल र्लन आउने वालवार्लका यस आ.ब. 
२०८०/०८१ मा  १७२ प्रनतशत मार प्रगती देखखन्त्छ, नयाँ तौल र्लएका वालवार्लका मध्ये कुपोवषत 
वालवार्लका गत आ.ब िस्तै ०.४० प्रनतशत रहेको छ ।  

समुदायमा आधाररत वालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम अन्त्तगात झाडापखाला नयाँ 
बबरामी दर गत वषाको २०४ बाट बढेर २२९/१००० रहेता पनन कडा िल ववयोिन नहुनुलाई 
सकारात्मक र्लनु पदाछ  । यसैगरर श्वासप्रश्वास रोगको नयाँ बबरामी गत वषाको १२८/१००० 
बाट बढेर १६६ /१००० मा पुगेको छ भने कडा ननमोननयाको प्रनतशत  ०.०२ पाइएको छ । 

सुरक्षित माततृ्व कायाक्रम अन्र्तगत गभावती मदहलाको प्रोटोकल अनुसार िौथो र आठौ पटकको 
िांि क्रमशः आ.ब. २०७८/७९ मा १५१ र १०९ प्रगती देखखन्त्छ भने आ.ब. २०८०/८१ मा ३८१ र 
१७५ मा पुगेको छ। स्वास््य सस्थामा सुत्केरी गराएको आ.व. २०७८/७९ मा १४६ बाट आ.ब. 
२०७९/८० मा १७० चथयो भने २०८०/८१ मा १६० प्रनतशत रहेको छ ।  

पररवार ननयोिन सेवाको प्रिनन उमेरका मदहला मध्ये प.नन साधन नया ँप्रयोगकताा प्रनतशत 
अनघल्ला आ.ब भन्त्दा घटेर यस आ.ब. २०८०/८१ मा ३.३० प्रनतशत पुग्न गएको छ ।  

गाँउघर जक्लननक सञ्िालन आ.व. २०७८/७९ मा ८०, आ.व. २०७९/८० मा ८२ र यस आ.ब. मा 
८८ प्रनतशत संिालन भएको छन । गाँउघर जक्लननकवाट सेवा र्लने आउने सेवाग्राहीको प्रनतशत 
आ.व. २०७८/७९ मा १७ आ.व. २०७९/८० मा १९ रहेकोमा बढेर आ.व. २०८०/८१ मा २२ प्रनतशतमा 
झरेको छ । 

  

मदहला स्वास््य स्वयं सेबबकाले गरेको प्रनतबेदन आ.व. २०७८/७९ मा ९८ प्रनतशत, आ.व. 
२०७९/८० मा ९७ प्रनतशत  र यस आ ब मा ९७ प्रनतशत रहेको छ । मदहला स्वास््य 
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स्वयंसेबबकाहरुलाई सेवाप्रती उत्तरदायी र उत्प्रेरीत गना सेवा लामो समय सेवा गरेका स्वय ं
सेबबकाहरुको सम्मानिनक बबदाई गने र सेवामा रहेका स्वयंसेबबकाहरुलाई आिार संदहता 
अनुसार कायासम्पादन गना प्रेरीत गने र उत्कृष्ट काया सम्पादन गनेलाई पुरस्कृत गने काया यस 
आ.ब मा संिालन गररयो ।  

 

महामारी तनयन्त्रण कायिक्रम 

औलो रोग ननयन्त्रण कायाक्रम अन्त्तगात यस आ.ब. २०८०/८१ मा ६५८७ वटा रक्त नमुना संकलन 
गरी िाँि गदाा ९ वटा नमुना पोिेदटभ ननतिा आएको छ । ९ िना औलो रोगीको उपिार 
समेत गररएको छ. तर आ.ब. २०७९÷८० मा २८०७ वटा रक्त नमूना संकलन तथा िाँि गररएको 
चथयो । िम्मा ११ वटा औलो ववरामी पत्ता लागेको चथयो ।  

ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रम  

राजष्िय ियरोग कायाक्रमका महत्वपुणा सूिकहरुमा सवै प्रकारका ववरामीहरुको केश नोदटकफकेसन 
दर र नयाँ खकार पोिेदटभ मध्ये उपिार सफलता दर क्रमशः ११६ (प्रनत लाख)   र ८९ प्रनतशत 
देखखन्त्छ ।यो अबस्थामा पुग्नुमा सरकारी ननिी साझेदारी कायाक्रम सबल रुपमा सम्पादन हुनु, 
अनुगमन, पषृ्ठपोषण िस्ता कुराहरु प्राथर्मकतामा पनुा समुदायमा आधाररत डट्स कायाक्रम 
सफल सञ्िालन हुन,ु सम्पका  पररिण तथा उच्ि िोखखममा रहेका नागररकसम्म सेवाको बबस्तार 
हुनु, पोखरा महानगरपार्लका र नीजि संस्था समेतले राजष्िय ियरोग कायाक्रमलाई अबलम्बन 
गरी सहयोग गनुा हो । आगामी बषाहरुमा यस कायाक्रमलाई अझ व्यबजस्थत एव ंलि अनुसार 
प्रगती प्राप्त गना यसलाई ननरन्त्तरता ददनु पने देखखन्त्छ।   

अपाङ्गगिा िथा कुष्ठरोग तनयन्त्रण कायिक्रम  

आ.ब. २०६२/६३ मा ननबारणको अबस्थामा पुगेको कुष्ठरोग ननयन्त्रण कायाक्रम आ.ब. २०८०/८१ 
मा आइपुग्दा कुष्ठरोग बबरामीको भार ०.३४ र नयाँरोगी पत्ता लगाउने दर ३.४0/१००००० रहेको 
छ।  

महामारी तनयन्त्रण कायिक्रम 

औलो रोग ननयन्त्रण कायाक्रम अन्त्तगात यस आ.ब. २०८०/८१ मा ६५५० वटा रक्त नमुना संकलन 
गरी िाँि गदाा ९ वटा नमुना पोिेदटभ ननतिा आएको छ । ९ िना औलो रोगीको उपिार 
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समेत गररएको छ. तर आ.ब. २०७९/८० मा २८१६ वटा रक्त नमूना संकलन तथा िाँि गररएको 
चथयो । िम्मा ११ वटा औलो ववरामी पत्ता लागेको चथयो ।  

 

 

 

उपचारात्मक सेवा 

आ.व. २०८०/८१ िम्मा नयाँ वदहरंग सेवा ११० प्रनतशत रहेको छ । र्लङग अनुसार वदहरंग सेवा 
र्लन आएकामा पुरुष भन्त्दा मदहलामा ववरामी हुने दर वढी देखखएको छ । आ.व. ०७८/७९ मा 
मदहला तथा पुरुषमा ववरामी हुने दर क्रमशः ५५ र ४५ प्रनतशत रहेको छ । ननिी अस्पताल 
तथा नर्साङ होमवाट कजम्तमा िम्मा ववरामीको १० प्रनतशतलाई ननःशुल्क सेवा ददने नीनत भएता 
पनन सो अनुसार सेवा ददइएको प्रनतबेदनमा उल्लेख भएको देखखदैन । अनत गररव, गररव, अपाड्ड, 

िेष्ठ नागररक र मदहला स्वास््य स्वयम सेववकाहरुलाई ननशुल्क सेवा ददने भनन प्रिार प्रसार 
गररएता पनन सो अनुसार सहुर्लत पाइएको उल्लेख्य संख्या देखखदैन यसरी सेवा र्लनेमा पहँुि 
भएका र टाठाबाठा व्यजक्तहरुले मार यस्तो सुबबधा र्लएको पाइन्त्छ । यसका लाचग नीनत अनुरुप 
ननःशुल्क सेवा ददने व्यवस्थाको अनुगमन प्रभाबकारी गनुापने देखखन्त्छ ।   

 

कररव ७० प्रनतशत िनसंख्या शहरी िेरमा बसोवास गने कास्की जिल्लामा सहरी िेरमा स्वास््य 
संस्थाको अपयााप्तता, ववर्भन्त्न स्वास््य संस्थामा भौनतक लगायत उपकरणको अभाव, औषधीको 
अभाव लगायत नीजि अस्पताल, जक्लननक लगायतको अनुगमनको लाचग पयााप्त िनशजक्तको 
अभाव, कनतपय कायाक्रममा तार्लमको अभाव िस्ता समस्या तथा िुनौनत रहेको छ । अनगुमन 
तथा ननयमनलाई समेत थप व्यवजस्थत, प्रभावकारी तथा सुदृदढकरण गनुा पने आवश्यकता 
वावषाक सर्मिाबाट औलं्याइएको छ । 
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संक्षिप्ि रुप 

आ.ब=      = आचथाक वषा 
आ.स्वा.से.के     = आधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्र 

आ.यो.त     = आचथाक योिना तथा त्याङ्क 

का.स       = कायाालय सहयोगी 
कक.मी      = ककलो र्मटर 
को.िे.अ      =कोल्डिेन अर्सस्टेन्त्ट 

गा.पा       = गाँउपार्लका 
जि.स.स       = जिल्ला समन्त्वय सर्मनत 

प.हे.न       = पजललक हेथा नसा 
प.नन      = पररवार ननयोिन 

न.पा       = नगरपार्लका 
प्रा.स्वा.के      = प्राथार्मक स्वास््य केन्त्र 

मे.ई       = मेकाननकल ईजन्त्िननयररङ्ग 

मे.ल्या.टे      = मेडडकल ल्याब टेजक्नर्सयन 

रा.ि.ग       = राजष्िय िनगणना 
बब.सं       = बबक्रम सम्बत 

सा.प्र       = सामान्त्य प्रशासन 

सा.स्वा.ई      = सामुदानयक स्वास््य ईकाइ 

स्वा.का      = स्वास््य कायाालय 

स्वा.से      = स्वास््य सेवा 
स्वा.िौ      = स्वास््य िौकी 
हे.इ       = हेल्थ इन्त्स्पेक्सन 

ह.स.िा      = हल्का सवारी िालक 

श.स्वा.के      = शहरी स्वास््य केन्त्र
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१. कास्की न्जल्लाको पररचय 

पषृ्ठभूशम 
नेपालको गण्डकी प्रदेश अन्त्तगात सुगम पहाडी जिल्लाको रूपमा रहेको कास्की जिल्ला समुन्त्र 
सतहबाट ४५० र्मटर देखख ८०९१ र्मटरको उिाईसम्म फैर्लएको छ। यो जिल्ला नेपालको केन्त्र 
भागमा अवजस्थत रही आफ्नै ऐनतहार्सक महत्व रहेको छ। माछापुच्रे र अन्त्नपूणा दहमालको 
दक्षिणी काखमा अवजस्थत रहेका कारण अचधकांश स्थानबाट दहमश्रङृखलाहरूको मनोरम 
दृश्यावलोकन गना सककने हँुदा प्राकृनतक सौन्त्दयाताले समेत भररपूणा छ। िेरफल र िनसंख्याको 
दहसाबले (२०७८ को िनगणनाको त्यांक अनुसार) ७७ जिल्लाहरूमध्ये क्रमशः सत्ताइसौ र 
उन्त्नाईसौं स्थानमा रहेको यस जिल्लाको सदरमुकाम पोखरा नेपालकै सुन्त्दर र सफा नगरको 
रूपमा पदहिान राख्दछ। फेवातालमा  माछापुच्रे दहमालको प्रनतबबम्ब, वाराही मजन्त्दर, बेगनास 
रुपा लगायत अन्त्य तालतलैया, महेन्त्र गुफा,  आ.ब. २०६७/०६८ मा नेपालको पदहलो खुल्ला 
ददशामुक्त जिल्ला घोवषत र आ.ब. २०७४।०७५ मा पुणाखोप सुननजश्ित जिल्ला घोवषत भएको 
जिल्ला पनन हो।भौगोर्लक तथा साँस्कृनतक ववववधताको साथै स्वच्छ पयाावरणको कारण यो 
जिल्ला पयाटकहरूको लाचग आकषाणको केन्त्र बनेको छ।   

भौगोशलक अवन्स्थति 
ववश्व मानचिरमा यस जिल्लाको अवजस्थनत २८0०६" उत्तरी अिांश  देखख २८0३६" उत्तरी अिाँश 
सम्म र ८३0०६" पूवी देशान्त्तर देखख ८३0१२" पूवी देशान्त्तर सम्म फैर्लएको छ।यस जिल्लाको 
र्समानामा पूवामा तनहँ र लमिुरु, पजश्िममा पवात र म्याग्दी, उत्तरमा मनाङ्ग र मुस्ताङ, 
दक्षिणमा स्याङ्िा जिल्ला पदाछन। यस जिल्लाको कुल िेरफल २०१७०० हेक्टर रहेको छ।यो 
जिल्लाको आकार वतृ्ताकार छ भने फैलावट कररव ७० ककलोर्मटरको हवाइ दरुीमा पूवा-पजश्िम 
एवं उत्तर दक्षिण फैर्लएको छ। समुन्त्र सतहदेखख मादी नदीको ककनारमा कररव ४५० र्मटर, सेती 
नदीको कोरे गल्छी कररव ५५० र्मटर र मोदी नदीको ववरेठाँटी नजिक लगभग ९५० र्मटर 
उिाइमा यस जिल्लाको होिोँ भाग अवजस्थत छ। उत्तरको अग्लो अन्त्नपूणा श्रखृला सधै दहउँले 
ढाकी रहन्त्छ र ११ वटा ववर्भन्त्न दहमर्शखरहरु ७००० र्मटर भन्त्दा बढी उिाइका छन।यी मध्ये 
अन्त्नपूणा प्रथम ८०९१ र्मटर पजश्िम र्समानामा पने सवैभन्त्दा अग्लो दहमर्शखर हो।  
 



 
 

2 
 

राजनीतिक िथा प्रशासतनक र्वभाजन 
नेपालको संववधान अनुसार नेपालको शासकीय स्वरुप संघीय संरिानामा नेपाललाई ७५३ स्थानीय 
तह ७ प्रदेश र ७७ जिल्लामा ववभािन गररएको छ । 7७ जिल्ला मध्ये कास्की जिल्ला एक हो 
। िसमा १ महानगरपार्लका र ४ गाउँपार्लका गरी िम्मा ५ स्थानीय तह रहेका छन ्। त्यस्त ै
कास्की जिल्लाबाट प्रनतननचध सभा सदस्य ननवाािनका लाचग ३ ननवाािन िेर र प्रदेश सभा 
सदस्य ननवाािनका लाचग ६ ननवाािन िेर रहेका छन ्।  

िाशलका नं. 1 कास्कीको  राजनीतिक िथा प्रशासकीय र्वभाजन 

स्थानीय िह वडा संख्या 

पोखरा महानगरपाशलका ३३ 

अन्त्नपुणि गााँउपाशलका ११ 

माछापुच्छ्रे गााँउपाशलका ९ 

मादी गााँउपाशलका १२ 

रुपा गााँउपाशलका ७ 

जम्मा  ७२ 
स्रोत :संघीय माममला तथा स्थानीय विकास मन्त्रालय 
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प्राकृतिक सम्पदा 
प्रमुख नदी िथा खोला र िालिलैया 
यस जिल्लाका प्रमुख नदीहरु सेती, मोदी र मादी हुन ्भने ववियपुर, कोरे, इदी, काली, सादी, मदी, 
हपान, फुस्रे, काँहू आदद प्रमुख खोलाहरु हुन ्। यसका साथै अन्त्य स-साना खोलानालाहरु पनन 
रहेका छन ्। नेपालको दोश्रो ठूलो तालको रुपमा रहेको फेवाताल यस जिल्लाको महत्वपूणा र 
पयाटकीय दृजष्टकोणले समेत िचिात र सुन्त्दर ताल हो। यस अनतररक्त अन्त्य तालहरु बेगनास, 

रुपा, ददपाङ, मैदी, न्त्यूरेनी, गुदे र खास्टे समेत यस जिल्लामा पदाछन ्।  

हावापानी 
कास्की जिल्लाको भ-ूधरातलीय बनावटमा पाइन ेववववधताको पररणामा स्वरूप िलवायुमा पनन 
ननकै बबषमता पाइन्त्छ । दक्षिणी होिो मैदानी र नदीका बेसीमा गषृ्मकालमा ज्यादै गर्ामी र 
दहउँदमा चिसो हुन्त्छ भने उत्तरी दहमाली भेगमा गषृ्ममा पनन चिसो र दहँउद ननकै ठण्डा हुन्त्छ । 
जिल्लाको उत्तर दहमालय श्रृंखला सदहतका जिल्लाहरु िोडडएका र कररव दहमालको फेदीमा 
रहेकोले दहमाली िेरमा िाडोमा अनत िाडो र र्शतोष्ण हावापानी र पोखरा नगरपार्लका र 
छेउछाउमा समानान्त्तर एवं मध्य पहाडी भू-भागमा समर्शतोष्ण खालको हावापानी पाइन्त्छ ।तर 
अचधकांश गाँउपार्लकाहरुमा पवातीय प्रदेशमै भएकोले न गमी न िाडो समर्शतोष्ण खालको 
मनसुनी हावापानी पाईन्त्छ । वषाा िेष्ठ आषाढ मदहनामा शुरु भइ भार आजश्वनमा समाप्त हुन े
र गर्ामी मदहनाको तुलनामा िाडो मदहनामा कम वषाा हुने गदाछ । जिल्लामा अचधकतम तापक्रम 
अवप्रल मदहनामा ३३ डडग्री से.सम्म र न्त्यूनतम तापक्रम िनवरीमा ५.६ डडग्री से. सम्म पोखरा 
बरावरको भूभागमा पाइन्त्छ । दहमश्रृंखलाका नजिक र दहउँले ढाकेको िेर तथा बस्तीहरुमा यो 
भन्त्दा धेरै कम तापक्रम रहेको हुन्त्छ । नेपालको अचधकांश ठांउहरुको तुलनामा पोखरामा अत्यन्त्त 
बढी बषाा हुने गरेको पाईन्त्छ । पोखरामा अचधकतम ्सन १९९१ मा ३३५३.३ र्म.र्म.वषाा भएको 
अर्भलेखबाट देखखन्त्छ । त्यसैले पोखरालाई नेपालको िेह्रापुञ्िी समेत भनेर चिननन्त्छ । तापक्रम, 

वषाा र मौसमको ववतरणका आधारमा जिल्लामा ननम्न पाँि प्रकारका हावापानी रहेको पाइन्त्छ 
। 

१.उप-उष्ण जलवायु -Sub-tropical climate) : जिल्लाको दक्षिणी भागमा होिो िेरमा १५०० 
मज टर उिाई सम्म पाइन्त्छ । 

२.समशीिोष्ण (Temperate Climate) : मध्ये पहाडी िेरका १५०० मीटर देखख २००० मज टर 
सम्मको उिाई िेरमा पाइन्त्छ । 
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३.समशीिोष्ण चचसो -Temperate cold climate):  पहाडी िेरका २००० मज टर देखख ३००० 
मज टर सम्मको उिाईमा यो पाइन्त्छ । जिल्लाको प्रायिसो यस िेरमा र्मचश्रत कोणधारी 
िंगल फैर्लएको छ । 

४.चचसो लेकाली हावापानी -Alpine climate): ३००० मज टर देखख माथी ४५०० मज टर सम्म 
उच्ि लेकाली हावापानी पाइन्त्छ । यो िेर दहउँदमा दहउँ र्भर रहन्त्छ भने गषृ्ममा न्त्यानो 
रहन्त्छ । घाँस, िडडवुटी र िरनका लाचग यो िेर अनत उपयोगी छ । 

५.उच्छ्च हहमाली हावापानी (Tundra Climate) : ४५०० मज टर भन्त्दा माचथ सधै भरी  दहउँले 
ढाककने िेरमा यो िेर पदाछ । 

1.1 जनसानं्ख्यक र्ववरण 
राजष्िय िनगणना २०७८ को अनुसार (िनगणना सन्त्दभा ददन २०७८ साल मंर्सर ९ गते) कास्की 
जिल्लामा िम्मा घर संख्या १,६०,६५१ र कुल िनसंख्या ६,००,०५१ छ, िसमा पुरुष २,९२,७९१ 
(४८.८%) र मदहला ३,०७,२६० (५१.२%) रहेको छ।कास्कीको िनगणना अवचधको वावषाक औषत 
िनसंख्या वदृ्चधदर १.९० प्रनतशत रहेको छ। कास्की जिल्लाको िनघनत्व (प्रनत वगा ककलोर्मटर 
िेरफलमा रहेको िनसंख्या) २९८ िना प्रनत वगा ककलोर्मटर  रहेको छ ।५ वषा वा सो भन्त्दा बढी 
उमेरका कुल िनसंख्यामा सािरता दर ८७.७ प्रनतशत रहेको छ। पुरुषको सािरता दार ९३.४ 
प्रनतशत छ भन मदहलाको सािरता दर ८२.४ रहेको छ।प्रमुख िातिानत अनुसार िनसंख्या 
ब्राम्हण २६.४ प्रनतशत, गरुुङ १५.४ प्रनतशत, िेरी १४.४  प्रनतशत,मगर ९.७ प्रनतशत, ववश्वकमाा 
९.१ प्रनतशत,   नेवार ४.३  प्रनतशत , पररयार ३.९ प्रनतशत , र्मिार ३.६ प्रनतशत , तामाङ २.७ 
प्रनतशत र ठकुरी १.५ प्रनतशत रहेको छ।प्रमुख दश धमा अनुसार िनसंख्या दहन्त्द ु८१.१ प्रनतशत, 
बौद्ध १२.४ प्रनतशत, इस्लाम १.०४  प्रनतशत,ककरात ०.२ प्रनतशत, कक्रजश्ियन २.३ प्रनतशत,   

प्रकृनत 0.3 प्रनतशत , बोन २.६ प्रनतशत , िैन ०.०१ प्रनतशत , बहाइ ० प्रनतशत र र्सख 0.01 
प्रनतशत रहेको छ।छ।प्रमखु पूखाा भाषा अनुसार िनसंख्या नेपाली ७७.७ प्रनतशत, गुरुङ ११.१  
प्रनतशत, मगर ढुट 3.9 प्रनतशत,नेवारी १.९ प्रनतशत, तामाङ १.५ प्रनतशत,   भोिपुरी 0.8  
प्रनतशत, दहन्त्दी 0.4 प्रनतशत, थारु 0.3 प्रनतशत र मैचथली 0.3 प्रनतशत रहेको छ। प्राप्त ननतिा 
अनुसार कास्की जिल्लामा १० वषा वा सो भन्त्दा  बढी उमेरका कुल िनसंख्या को ३४.२ प्रनतशत 
व्यजक्तहरु अवववादहत रहेका छन िसमा पुरुष ४0.४ र मदहला 28.5 प्रनतशत छन।्  त्यस्तै १० 
वषा वा सो भन्त्दा  बढी उमेरका कुल िनसंख्या को ६०.१ प्रनतशत व्यजक्तहरु वववादहत रहेका 
छन िसमा पुरुष ५७.३ र मदहला ६२.२ प्रनतशत छन।् त्यस्तै १० वषा वा सो भन्त्दा  बढी उमेरका 
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कुल िनसंख्या को ४.६ प्रनतशत व्यजक्तहरु एकल ववधुर/ववधवा  रहेका छन , ०.३ प्रनतशत 
व्यजक्तहरु पार पािुके गरेका र ०.७ प्रनतशत छुट्दटएको  अवस्थामा रहेका छन।िनगणनाको 
ननतिा अनुसार कुल िनसंख्याको २.४ प्रनतशत अपाङ्गता भएको िनसंख्या छ िसमा 
अपाङ्गताका भएका पुरुषहरुको प्रनतशत २.६ र अपाङ्गताका भएका मदहलाहरुको प्रनतशत २.२ 
रहेको छ।अपाङ्गताको प्रकारअनुसार िनसंख्या हेदाा शारीररक अपाङ्गता भएका ३५.९ प्रनतशत,  
न्त्यून दृजष्टयुक्त भएका १५ प्रनतशत,दृजष्टववहीन  ३.८ प्रनतशत , बदहरोपन  ९.८ प्रनतशत  , 
मनोसामाजिक अपाङ्गता ६.५ प्रनतशत,  न्त्यून श्रवणशजक्त १०.२ प्रनतशत,  बदहरोपन एव ं
दृजष्टववहीन २.३ प्रनतशत,  मानर्सक वा मनोसामाजिक ६.३ प्रनतशत ,बौद्चधक अपाङ्गता २.३ 
प्रनतशत , अनुवंशीय रक्तश्राव (हेमोफेर्लया) ०.४ प्रनतशत , अदटिम ्०.८ प्रनतशत र बहुअपाङ्गत 
७.९ प्रनतशत रहेका छन। 

स्थातनयिह अनुसारका स्वास््य संस्थाहरु  
िाशलका नं. २ न्जल्ला स्थीि स्वास््य संस्थाहरु र्ववरण 

स्थ
ातन

य 
िह

 

सर
का

री 
अस्

पि
ाल

 

आ
िा
रभु

ि 
अस्

पि
ाल
 

प्रा
थश

मक
 स्
वा
स््

य 
केन्त्

र 

स्व
ास््

य 
चौ
की

 

सा
मुद

ातय
क 

स्व
ास््

य 
ईक

ाइ 

शह
री 

स्व
ास््

य 
केन्त्

र/
प्रव

ििन
 के

न्त्र
 

आ
िा
रभु

ि 
स्व

ास््
य 

सेव
ा के

न्त्र
 

तन
जी

 
अस्

पि
ाल
/अ

न्त्य
 

स्व
ास््

य 
संस्

था
 

पोखरा 
महानगरपार्लका 

५ १ २ 19 0 2५ 0 40 

अन्त्नपुणा 
गाँउपार्लका 

० ० ० 5 4 0 3 0 

मादी 
गाँउपार्लका 

० ० १ 7 3 0 5 0 

रुपा 
गाँउपार्लका 

० १ ० 4 2 0 2 0 

माछापुच्रे 
गाँउपार्लका 

० ० १ 7 4 0 1 0 

जम्मा ५ २ ४ 4१ 13 2५ 11 ४० 

 

स्रोत : DHIS2 
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सरकारी स्वास््य संस्था अन्त्िरगिका सेवा केन्त्रहरु  
िाशलका नं. ३ सरकारी  स्वास््य संस्था अन्त्िगििका सवेा केन्त्रहरुको र्ववरण 

गाँउघर जक्लननक  १६६ खोप जक्लननक २३० 

म.स्वा.स्वं.से १०५० वचथाङ्ग सेन्त्टर २४ 

BEONC ४ CEONC ५ 

DR Centre     १ DR Sub Centre     १ 

Gene Xpert ३ CD4 Centre १ 

एि.दट.र्स साइट १ पोषण पुनस्थाापना सेन्त्टर १ 

  स्रोत : DHIS2 

 

जनसानं्ख्यक र्पराशमड रान्ष्िय जनगणना २०७८ 
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चिर नं. 1 कास्की जिल्लाको िनसाँख्यीक वपरार्मड 
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स्थानीय िह अनुसार पररवार संख्या र जनसंख्या र्ववरण 

स्थानीय िह  

2068 2078 

पररवार 
संख्या  

जम्मा 
जनसंख्या 

पररवार संख्या  
जम्मा 

जनसंख्या 
पुरुष  महहला  

पररवारको 
औसि 
आकार   

लैङ्चगक 

अनुपाि 

वार्षिक 

जनसंख्या 
वदृ्चिदर 
(%) 

जनघनत्व  

सािरिा दर (प्रतिशिमा) 

जम्मा  पुरुष  महहला  

अन्त्नपूणा 
गाउँपार्लका 

6029 23417 6049 22099 10686 11413 3.65 93.63 -0.56 53 79.23 86.82 72.23 

माछापुच्रे 
गाउँपार्लका 

5512 21868 6151 22898 11173 11725 3.72 95.29 0.44 42 80.26 86.85 74.07 

मादी 
गाउँपार्लका 

4508 18153 4094 16142 8017 8125 3.94 98.67 -1.13 29 77.43 86.03 68.96 

पोखरा 
महानगरपार्लका 

105630 402995 140459 513504 247495 266009 3.66 93.04 2.33 1106 88.72 94.18 83.72 

रूपा 
गाउँपार्लका 

3780 14519 3663 14891 7113 7778 4.07 91.45 0.24 157 82.48 90.95 74.78 

संस्थागत 214 11146 235 10517 8307 2210         96.09 96.75 93.60 

िम्मा 125673 492098 160651 600051 292791 307260 3.74 95.29 1.90 288 87.73 93.41 82.39 

स्रोत : राजष्िय िनगणना २०७८
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२. वाल स्वास््य कायिक्रम 
२.१ रान्ष्िय खोप कायिक्रम  
पषृ्ठभूशम  
खोप उच्ि प्राथर्मकता प्राप्त लागत प्रभावकारी (Cost effective) िनस्वास््य कायाक्रम हो । 
खोपले ववर्भन्त्न रोगहरु लाग्नबाट सुरिा प्रदान गदाछ । वव.स.ं २०३४ सालमा ववफर उन्त्मूलन भए 
पश्िात ्नेपालमा यो कायाक्रम ववस्ताररत खोप आयोिनाको रुपमा धनुषा, रुपन्त्देही र र्सन्त्धुपाल्िोक 
जिल्लाहरुबाट बब.र्स.िी. र डड.वप.टी. खोपबाट सेवा प्रारम्भ भएको हो । वव.सं. २०३६÷३७ सालमा 
पोर्लयो र दादरुा खोप थप गरी अन्त्य जिल्लाहरुमा ववस्तार गदै २०४५ साल सम्ममा ७५ वटै 
जिल्लाहरुमा ६ वटा रोगहरु ियरोग, भ्यागुतेरोग, धनुष्टंकार, लहरेखोकी, पोर्लयो, दादरुा ववरुद्धका 
खोपहरु समावेश गररयो ।वव. स.२०६० साल देखख नेपालको खोप तार्लकामा नयाँ खोपहरु थवपने 
क्रमले नतव्रता पाएको देखखयो ।  

राजष्िय खोप कायाक्रमलाई सफल बनाउन कास्की जिल्लामा रहेको २३० वटा खोप केन्त्रहरु (संस्थागत 
र बाह्य खोप केन्त्र) र २५० खोप सेसन माफा त सञ्िालन गररँदै आएको छ । कास्कीमा कोल्ड रुम 
१, सव सेन्त्टर/ ववतरण केन्त्रहरु ३ वटा सञ्िालनमा रहेका छन ्। 
 
क्र.स. खोप ववतरण र भण्डार 

स्थान 
संिालन समय कैकफयत 

१ जिल्ला कोल्ड रुम ३६५ ददन  
२ नौडाँडा स्वास््य िौकी खोप सेवा संिालन 

समयमा 
सब सेन्त्टर (ववतरण 
केन्त्र) 

३ र्शशुवा अस्पताल खोप सेवा संिालन 
समयमा 

सब सेन्त्टर (ववतरण 
केन्त्र) 

४ थुम्सीकोट प्रा.स्वा.के. खोप सेवा संिालन 
समयमा 

ववतरण केन्त्र 

 

आ.व. २०८०/८१ मा खोप सम्वन्न्त्ि सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु  
➢ पाठेघरकोमुखको क्यान्त्सर रोकथाम गना १४ बषा लागेको १५ बषा पुरा नभएका ककशोररहरुलाई 

HPV खोप Demonstration संिालन। 
➢ सबै पार्लकाहरुमा स्वास््य संस्थाका ईन्त्िािाहरुलाई सुक्ष्म-योिना तयारी गोष्ठी सम्पन्त्न ।  
➢ स्थानीयतह सदहत कास्की जिल्ला पूणाखोप सुननजश्ितता तथा ददयोपनाकायम घोषणा भएको। 
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➢ दादरुा रुवेला र IPV खोप  अर्भयान संिालन गररएको । 
 
 

खोप कायिक्रमका प्रमुख उपलब्िीहरु 
➢ ववगतका बषाहरुमा भन्त्दा खोपको प्रगती बढेको । 
➢ १४० िना छुट बच्िाहरुको पदहिान गरर पूणाखोप गराइएको । 
➢ कास्की जिल्ला पूणाखोप सुननजश्ितता तथा ददगोपनाकायम घोषणा गररएको । 
➢ खोप िन्त्यरोगहरुको ननयन्त्रण  तथा ननवारण कायम रहेको । 

रान्ष्िय खोप कायिक्रमका सुचकहरु  
 
अनघल्लो आचथाक वषाको तुलनामा यस आचथाक वषामा पूणाखोप गने बालबार्लकाहरुको प्रगनत 
बढ्दै गएको। यस आचथाक वषामा .वप.टी.,हेप.बी.,दहव पदहलो खोपको कभरेि तेस्रो मारा ५ 
प्रनतशतले बढी लगाएको देखखएको छ ।  
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चिर नं. २ खोप कायाक्रमको खोप अनुसार कभरेि %  
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बब.शस.न्ज. खोप 
  
 

बबगतका आ.ब.हरुको तुलनामा यस आ.ब. मा स्थाननयतहहरुमा गाउपार्लकामा बब.सी.िी. खोपको 
प्रगनत केही बढ्ने क्रममा रहेको र पोखरा महानगरपार्लकाको घट्ने क्रममा देखखएको छ भने  कास्की 
जिल्लाको बब.सी.िी. खोपको कभरेि घट्ने क्रममा १४३ प्रनतशत रहेको छ l    

 

डड.र्प.हट.-हेप वी-हेव.खोपको पहहलो मारा 
 

आ.ब.2080/८१ मा अनघल्लो बषाको तुलनामा डड.वप.दट.-हेप वी-दहव.खोपको पदहलो मारा खोपको 
प्रगनत संतोषिनक रुपमा रहेको छ l पोखरा महानगरपार्लकाको मारा पदहलो बषाको तुलनामा पेन्त्टा 
पदहलो खोपको मारा केही घटेको छ भने अन्त्य िारवटा गाउपार्लकाहरु बढेको छ। 
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मादी माछापचु्छ्रे अन्नपरू्ण पोखरा रुपा कास्की

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

चिर नं. ३ वव.र्स.िी. खोप कभरेि %  

चिर नं. 3 डड.वप.दट.,हेपवी, दहव. खोप पदहलोमाराको कभरेि %  
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डड.र्प.हट.-हेप वी-हेव.खोपको िेश्रो मारा  
 

आ.ब. २०८०/८१ मा पािँवटै स्थाननयतहहरुको डड.वप.दट.,हेपवी, दहव. खोप तेस्रोमाराको प्रगनत  
बढेकोनै छ । िसको कारण जिल्लाको डड.वप.दट.-हेप वी-दहव.खोपको तेश्रो माराको प्रगनत बढेको छ 
l  

 

 

6
3

8
3 8

9 9
1

7
6 8

9

6
1

8
9

8
1

1
0

7

8
0

1
0

3

8
5

1
0

8

9
6 1

0
3

9
8 1
0

3

मादी माछापचु्छ्रे अन्नपरू्ण पोखरा रुपा कास्की
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चिर नं. ४ डड.वप.दट.,हेपवी, दहव. खोप तेस्रोमाराको कभरेि % 
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दादरुा-रुवेला दोस्रो मारा  
 

यस आ.ब. मा अन्त्नपूणा गाउपार्लकामा दादरुा रुवेला दोस्रो मारा लगाउनेको संख्या सामान्त्य बदृ्चध 
भएको छ भने पोखरा महानगरपार्लका र माछापुच्रे गाउपार्लकामा दादरुा रुवेला खोपको दोस्रो 
मारा असामान्त्य बदृ्चध भएको देखखन्त्छ। िसले गदाा कास्की जिल्लाको प्रगनत पनन बढेको छ। 
 

 

हट.डड. खोप २, २+ 

 
आ.व.२०80/८1 मा दट.डड.२ र २+ (Td2 र Td2+) खोपको कभरेि ववस्तारै बढ्दै गएको अवस्थामा 
रहेतापनन रुपा गाउपार्लकामा मारै पदहलो आ.ब. भन्त्दा १ प्रनतशतले घटेको छ ।  
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चिर नं. ५ दादरुा रुवेला खोपको दोस्रो माराको कभरेि % मा 
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ड्रप आउट दर  
 

 
वव.सी.िी. खोपको तुलनामा दादरुा रुवेला दोस्रो खोप लगाउन छुट भएका बालबर्लकाहरुको संख्या 
बढी देखखएको छ ककन भने अस्पतालहरुमा प्रसुती भएका वच्िाहरुलाई तत्कालै वव.सी.िी खोप सेवा 
प्रदान गररने हुनाले वव.सी.िी खोपको कभरेि बढी हुनु स्वाभाववक देखखन्त्छ । डड.वप.दट.-हेप वी- 
दहव पदहलो मारा खोप लगाउने र दादरुा रुबेला दोस्रो मारा लगाउने बबिको ड्रप आउट दर -१३ 
प्रनतशत छ।
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चिर नं. ७ खोप छुट (Drop-out) %  
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खोपको खेर जाने दर  
 

दादरुा/रुबेला खोप अशभयान २०८० 

नेपालमा खोपको माध्यमबाट रोकथाम गना सककने रोग ननयन्त्रणमा उल्लेख्य प्रगनत भएको छ।दादरुा 
ववरुद्धको खोप कायाक्रमलाई नेपालमा नविात र्शशु र बालमतृ्युमा कमी ल्याउने प्रमुख कारण 
माननन्त्छ।दादरुा रूबेला ननवारण सन ्२०२६(National Measles Rubella Elimination 2026) अनुसार 
राजष्िय प्राथर्मकताको रूपमा तय गरी काया गने गरेको र २०७९ मंर्सर ३ गते देखख २०८० पौष १५ 
गते सम्मको दादरुा/रुबेला प्रनतवेदनमा १९ वटा जिल्लामा एक िना मतृ्यु सदहत १,३४९ िना 
संक्रर्मत रहेको चथयो ।गण्डकी प्रदेशमा भने संक्रर्मत रहेको चथएन तर माघ मदहनामा तनहँु 
जिल्लामा दादरुा/रुबेला संक्रर्मत केश पत्ता लागेको चथयो । यसरी नेपालमा दादरुा/रुबेला हुने संक्रमण 
बढ्दै िाने अवस्थालाई ध्यानमा राखेर राजष्िय दादरुा/रुबेला खोप अर्भयान २०८० संिालन भएको 
चथयो। कास्की जिल्लामा ९ मदहना देखख ५ बषा सम्मको बालबार्लकाहरुमा यो अर्भयान र्मनत २०८० 
फागुन १३ गते देखख २६ गते सम्म ३७९ वटा खोप केन्त्रबाट ३४,९२५ िना बालबार्लकाहरुलाई खोप 
लगाउने लक्ष्य राखख ३५,२२५ िना बालबार्लकाहरुलाई खोप लगाई १०० प्रनतशत प्रगती भएको चथयो 
।डड.वप.टी.हेप.वी. दहव., वप.र्स.भी. र आई.वप.भी. खोप छुट २६ िना बालबार्लकाहरुलाई छुट खोप 
लगाईएको चथयो । 
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चिर नं. ७ दादरुा/रुबेला अर्भयानको स्थाननयतह अनुसार प्रगती %मा 
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आई. र्प. भी. खोप अशभयान २०८१ 

दक्षिणपूवी एर्शया िेरका सबै देशहरूमा पोर्लयो रोगका नयाँ ववरामी शून्त्य अवस्थामा रहेको २०७० 
िैर १३ मा घोषणा गररएको चथयो।तर अफगानीस्तान र पाककस्तानमा मार पोर्लयोको नयाँ ववरामीहरू 
देखखएको र ती देशहरूबाट अन्त्य देशहरूमा पोर्लयो संक्रमण फैर्लने िोखखम भईरहने हुदा पोर्लयो 
खोपको कभरेि कम भएको र पोर्लयो रोग देखा परेको देशमा आवत–िावत हुने देशहरू बढी 
िोखखममा रहने भएकोले संसारबाट पोर्लयो रोग शनू्त्य अवस्था नभएसम्म ओ.वप.भी. र आई.पी.भी. 
खोपहरू लगाउनु पन ेसाथै सन ्२०२६को अन्त्तमा सम्मा पोर्लयो उन्त्मुलन गने रणननती अनुसार 
साथै अकिकन देशहरुमा Vaccine Associated Paralytic polio (VAPP) र Circulating 
Vaccine Derived Polio Virus (cVDPV) देखखएकोले र नेपालमा ननयर्मत खोपमा आई.वप.भी. 
खोपको शुरुवात २०७१ आजश्वन मदहना देखख गररएको भएतापनन २०७३ िेष्ठदेखख २०७५ भारसम्म 

आई.वप.भी. खोप नेपालमा प्राप्त नभएकोले खोप र्लन बालबार्लका छुटे, छुटेका बालबार्लका पोर्लयो 
लाग्ने िोखखम रहकोले कास्की जिल्लामा र्मनत २०८१ िेष्ठ १३ गते देखख २६ गते सम्म ५५० वटा 
खोप केन्त्रबाट २८,३०७ िना २०७३ बैशाख महहना देखख २०७५ आन्श्वन महहनासम्म जन्न्त्मएका 
बालबाशलकाहरू लक्ष्य राखी अर्भयान संिालन गरर ९१ प्रनतशत प्रगनत रहेको चथयो । 

 

 

७३

९५ ९६ ९१ ८८ ९१

आई.वि.भी. िोि अमभयान २०८१

चिर नं. ८ आई.वप.भी. खोप अर्भयानको स्थाननयतह अनुसार प्रगती % 
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िाशलका नं ४ :- रान्ष्िय खोप कायिक्रमले तनिािरण गरेको अचिक्िम खोप खेर जाने दर 

क्र.स. खोपको नाम अचधक्तम खरेदर र्समा खोपको प्रकार (प्रयोग अनुसार) 

१ वव.सी.िी. ५०% प्रनतसेसन १ भायल कजम्तमा  

२ पोर्लयो, पेण्टा, टाइफाईड र दट.डी. १५% बहुमारा खोप भायल ननती 

३ वप.र्स.भी. ५% बहुमारा खोप भायल ननती 

४ एफ.आई.वप.भी. १०% प्रनतसेसन १ भायल कजम्तमा 

५ रोटा ५%  

६ दादरुा रुबेला ३३% प्रनतसेसन १ भायल कजम्तमा  

७ िेई ४०% प्रनतसेसन १ भायल कजम्तमा  

 

खोपको खेरिाने दर अनघल्लो बषाहरुमा भन्त्दा पोर्लयो, पेण्टा, वप.र्स.भी., टाइफाईड र दट.डी. मा 
बढेको र बहुमारा भायल ननतीले ननधाारण गरेको मापदण्ड भन्त्दा बढीनै रहेको देखखयो। प्रनतखोप 
सेसन काजम्तमा एक भायल नननत अनुसारका खोपहरुमा खेर दर घटाउन भने िुनौनतपूणा रहेको 
देखखन्त्छ । 
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खोपको खेर जाने दर  
  

 

 

तनयशमि खोप मार्ि ि सरसर्ाई प्रबद्ििन कायिक्रम  
 

सन ्२०२० मा रोटा खोप र सन ्२०२३मा टाइफाईड खोपलाई ननयर्मत खोप सेवामा समाबेस गरर 
बालबार्लकामा देखखने झाडापखाला िस्ता पानी िन्त्य रोगहरु लाग्ने सम्भावनालाई कम गरर, 
बालमतृ्युदरमा कमी ल्याउन ननयर्मत खोप सेवा माफा त सरसफाइ प्रबद्ाधन कायाक्रम संिालन गरर 
खोप कायाक्रमलाई प्रभावकारी ककर्समले सञ्िालन गने र खोप संगसंगै सुरक्षित वपउने पानी, 
व्यजक्तगत तथा वातावरणीय सरसफाइलाई समेत समाबेश गरर एकीकृत रुपमा सरसफाई प्रबद्ाधन 
संिालन गना सुझाब ददएको चथयो | 
खोप जक्लननकमा बच्िालाई खोप लगाउन बस्नुपने समयमा आमा, बुबा वा अर्भभावकसंग सरसफाई 
सम्बन्त्धी लयबहार पररबतानका कक्रयाकलापहरु स्वास््यकमीहरुले संिालन गदै आएको छ। 
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चिर नं. ८ खोप खेर िाने दर %  
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रान्ष्िय खोप कायिक्रमको पहुाँच र उपयोगको  आिारमा स्थातनयिहको बचगिकरण  
 

 

खोप कायिक्रमका समस्या, चुनौतिहरु र समािानका उपयाहरु  
क्र.स. समस्या िथा चुनौतिहरु समिानका उपायहरु न्जम्मेवारी 

१ 

स्वास््य संस्था र खोप केन्त्र 
स्तरमा प्रभावकारी र ननयर्मत 
अनुगमन नहुनु 

ननयर्मत अनुगमन हुनुपने 
स्थाननयतह र स्वास््य 
कायाालय 

२ 
खोप केन्त्रको अर्भलेख तथा 
प्रनतवेदन र खोपडतालमा कमी 

Online अर्भलखे र 
प्रददवेदन छुटखोप भएका 
बच्िाको अर्भवाकलाई 
सम्पका  गने 

खोप लगाउने 
स्वास््यकर्मा र स्वास््य 
संस्था ईन्त्िािा 

३ 
खोपको आपूनतामा कर्म (पोर्लयो 
थोपा) 

ननयर्मत गनुा पने 
प्र. स्वा.आ.के. र  संघ 
सरकार 

४ खोप खेर िानेदर बढ्नु 
सुक्ष्मयोिना प्रभावकारी 
कायान्त्वयन 

स्वास््य संस्था, 
स्थाननयतह र स्वास््य 
कायाालयहरु 

पहुिँ >=९० प्रनतशत 
उपयोग< १० प्रनतशत 

पहुिँ>=९० प्रनतशत 
उपयोग >१० प्रनतशत 

पहुिँ<९० प्रनतशत 
उपयोग < १० 
प्रनतशत 

पहुिँ < ९० प्रनतशत 
उपयोग >=१० प्रनतशत 

बचगिकरण-१ बचगिकरण-२ बचगिकरण-३ बचगिकरण-४ 

पोखरा महानगरपार्लका,  
अन्त्नपूणा. माछापुच्रे. र रुपा 
गाउपार्लका  

 मादी गाउपार्लका  

कास्की न्जल्ला     
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५ स्थानतरण भइ रहने िनसखं्या 
ववशेष गरर शहरी िरेमा 
त्यो समुहलाई खोप सेवाको 
छुट्टै नननत िादहने 

प्रदेश र संघ सरकारका 
सम्बजन्त्धत ननकायहरु 

 
२.२ रान्ष्िय पोषण कायिक्रम  

राजष्िय पोषण कायाक्रमको लक्ष्य "कायाक्रमसम्बद्ध िेरहरुसँगको सहकायामा मा सदु्धढृ पोषण  
कायाान्त्वयन को माध्यमबाट देशको सामाजिक आचथाक ववकासमा योगदान गना सिम स्वस्थ  

िनशक्ती प्राप्त गनुा "हो । पोषण  कायाक्रमहरु लागत प्रभावी छन ् । पोषणमा पयााप्त र ददगो 
लगानी बबना ददगो ववकास लक्ष्यहरु हार्सल गना कदठन हुनेछ ।  

 

पषृ्ठभुमी 

नेपालमा कुपोषण बालबार्लकाहरुमा बाँच्ने, वदृ्दद र ववकाशको प्रमुख बाधकको रुपमा रदह आएको 
छ । प्रोदटन एनिी कुपोषण )Protein Energy Malnutrition (PEM (नेपालमा सबैभन्त्दा धेरै हुन े
कुपोषण हो । प्रोदटन इनजिा कुपोषण वहृत पोषक तत्वको कमीको कारण हुने गछा । त्यस्तै अन्त्य 
प्रकारको कुपोषणहरुमा शुक्ष्म पोषक तत्वहरुको अभावमा हुने कुपोषण पछा । आयोडडन, आइरन र 
र्भटार्मन ए िस्ता शुक्ष्म पोषक तत्वको अभावमा हुने कुपोषण पनन नेपालीहरुमा रहेको पाइन्त्छ । 
कुपोषणका कारण बालबार्लकाको मतृ्युदर कुपोषण नभएका बालबार्लकाहरुको तुलनामा अत्याचधक 
हुन्त्छ । नेपालमा बालबार्लकाहरुमा प्रोदटन एनिी कुपोषण हुनुको मुख्य कारणहरु कम तौलको 
िन्त्म )२.५ के. िी  .भन्त्दा कम( , कुपोवषत आमा, न्त्युन खानाको उपभोग, ववर्भन्त्न सरुवारोग, पररवार 
स्तरमा खाद्य असुरिा, वालवार्लकालाई खुवाउने व्यवहार र वालवार्लकाको स्याहार सुसारको अभाव 
रहेका छन ्। यी कारणहरुले पुस्तौंपुस्ताको कुपोषण भइरहेछ  । ददगो ववकासका १७ लक्ष्यहरुमध्ये 
१२ वटा लक्ष्यहरुमा पोषणसंग सम्बजन्त्धत सूिकहरु समावेश छन ्। यी मध्ये लक्ष्य नं  .१ , २, ३ र 
६ पोषणसंग प्रत्यि सम्बजन्त्धत छन ्। पोषणमा गररएको लगानीले १८ गुणासम्म प्रनतफल ददने र 
मानव ववकास सूिकांकका र्शिा, स्वास््य र आयस्तर तीनवटै आयाममा पोषणमा भएको लगानीले 
सकारात्मक योगदान गने देखखन्त्छ । 
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नेपाल िनसाजख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०२२ का अनुसार करीब २५ % ५ वषा मुननका 
बालबार्लकाहरु पुड्को रहेका छन ्। त्यस्तै १९  %उमेर अनुसार कम तौलका छन ्भने ८मा  % मा 
ख्याउटेपना रहेको छ । पुड्कोपनाको कारण ववश्लेषण गदाा मुख्य रुपमा आमाको कुपोषण र र्शशु 
तथा बाल्यकार्लन )िन्त्मदेखख २ वषा सम्म (कुपोषण रहेको छ ।  

 

नेपालमा ववद्यमान कुपोषणलाई रोकथाम र व्यवस्थापन गना नेपाल सरकार, स्वास््य तथा 
िनसख्या मन्त्रालयले ववर्भन्त्न कायाक्रमहरु संिालन गरररहेको छ । प्रोदटन एनिी कुपोषणका लाचग 
समुदायमा आधाररत र्शशु तथा वाल्यकार्लन पोषण )IYCF( कायाक्रम, समुदायमा आधाररत र्शघ्र 
कुपोषणको व्यवस्थापन )IMAM( र अस्पतालमा आधाररत पोषण व्यवस्थापन र पुनास्थापना 
कायाक्रमहरु संिालनमा रहेका छन ्। 

 

शुक्ष्म पोषकतत्वहरुको कमीबाट हुने कुपोषण न्त्युनीकरणका लाचग समेत ववर्भन्त्न कायाक्रम गदै 
आएको छ । आयोडडनको कमीबाट हुने ववकृतीबाट वच्नका लाचग २ वालवार्लका चिन्त्ह युक्त 
आयोडडन युक्त प्याकेटको नुनको प्रयोगको प्रवधानका गनतववचध संिालन गररएका छन ्। त्यस्तै 
प्रत्येक वषाको वैशाख र कानताकमा ६ मदहना देखख ५९ मदहनाका वालवार्लकाहरुलाई र्भटार्मन ए 
क्याप्सुल खुवाइन्त्छ । त्यस्तै िुकाको संक्रमण ननयन्त्रणका लाचग सोही समयमा १ वषा देखख ५ 
वषाको उमेरका बालबार्लकाहरुलाई एक मारा िुकाको औषधी 'एल्वेण्डािोल' समेत खुवाइन्त्छ । सुत्केरी 
पश्िात एक मारा र्भटार्मन 'ए' आमालाई समेत खुवाइन्त्छ साथै गभावती मदहलालाई गभा रहेको 
िौथो मदहनामा िुका ववरुद्ध एक मारा एल्वेण्डािोल समेत सेवन गना ददइन्त्छ । 

 

लौह तत्व )आइरन (को कमी पनन नेपालको प्रमुख िनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ । 
ववशेष गरी ६ मदहना देखख ५ वषा मुननका ४६ % वालवार्लकाहरुमा लौह तत्वको कमी )एनेर्मया (
रहेको छ । त्यस्तै ३४ % प्रिनन उमेरका मदहलाहरुमा समेत लौह तत्वको कमी रहेको पाइएको छ 

। तसथा नेपाल सरकारले लौह तत्वको कमी हटाउनका लाचग सबै गभावती तथा सुत्केरी आमालाई 
ननशुल्क आइरन िक्की प्रदान गछा । गभा रहेको िौथो मदहनादेखख नवौं मदहना सम्ममा कजम्तमा 
पनन ८ पटक स्वास््य संस्थामा गभा िाँि गराउनुपदाछ । सबै गभावती मदहलाले गभा रहेको िौथो 
मदहना देखख सुत्केरी भएको ४२ ददन सम्म प्रत्येक ददन एक िक्कीका दरले कुल २२५ आइरन िक्की 
सेवन गनुापदाछ । त्यस्तै केही जिल्लाहरुमा ववर्भन्त्न सुक्ष्म पोषक तत्वहरुको र्मश्रण भएको वाल 
र्मश्रण )Micronutrient powder( ६ देखख २३ मदहनाका वालवार्लकाहरुका लाचग ववतरण गररन्त्छ । 
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नय कायाहरुका अलवा म  .स्वा .स्व .से . , स्वास््य संस्थाहरु र संिार माध्यम माफा त कुपोषण ननयन्त्रण 
तथा रोकथामका लाचग ववर्भन्त्न िनिेतनाका कायाक्रम समेत संिालन भइरहेको छ । 

 

पोषण बहु आयार्मक िेर हो । कुपोषण हटाउन स्वास््य िेरको कायाले मार पुग्दैन । तसथा 
राजष्िय योिना आयोगको नेततृ्वमा बहुिेरीय पोषण योिना लागु गररएको छ । यसमा ववर्भन्त्न 
सरोकारवाला मन्त्रालय र संस्थाहरुको सहयोगमा यो योिनाले सुनौलो हिार ददनका आमा तथा 
बच्िा )गभावती भए देखख २ वषाको वाल्यवस्था सम्म (हरुलाई लक्षित गरी ववर्भन्त्न कायाक्रम शुरु  
गररएको छ । बालबार्लकाको बौद्चधक ववकास गभामा रहँदा ३० प्रनतशत भैसक्छ । िन्त्मेको एक 
वषा र्भर थप २५, त्यसै गरी २ वषामा थप २५ गरी २ वषा र्भरमा ८० प्रनतशत बौद्चधक ववकास 
भैसक्छ । ५ वषा र्भर ९० प्रनतशत वौद्चधक ववकास हुने हंुदा यो उमेर समुहलाई बबशेष िोड 
ददइएको हो । 

त्यस्तै ववद्यालय उमेरका वालवार्लकाहरुको पोषण स्थीती सुधार गना स्वास््य तथा िनसंख्या 
मन्त्रालय र र्शिा मन्त्रालयको द्ववपिीय राजष्िय ववद्यालय स्वास््य तथा पोषण रणनीती तयार 
गरी पदहलो िरण १३ हप्ता खुवाउने )श्रावण , भदौ, असोि   (र दोश्रो िरण १३ हप्ता खुवाउने 

)माघ , फागुण, िैर  (गरी २६ हप्तामा ककशोरीलाई आइरन फोर्लक एर्सड खुवाउने साथै ववद्यालय  
िाने ककशोर ककशोरीहरुमा रक्तअल्पतामा कमी ल्याउन िेष्ठ र मसीर मदहनाको पदहलो हप्ता 
िुकाको औषचध खुवाउने पनन नीनत र्लएको छ । 

 

पोषण कायिक्रमको ध्ययः 

• िनताको समग्र पोषण जस्थतीमा सुधार ल्याई मात ृतथा र्शशु मतृ्युदर घटाउनुका साथै 
समतामुलक मानव ववकासमा योगदान पुर ्ायाउनु । 

पोषण कायाक्रमका उद्देश्यहरुः 
गभावती तथा सुत्केरी मदहला तथा बालबार्लकाहरुको समग्र पोषण जस्थतीमा सुधार ल्याउने उद्देश्य 
रादी पोषण कायाक्रमले ननम्न र्लखखत उद्देश्यहरु ननधाारण गरेको छ । 

● प्रिनन ् उमेरका मदहला तथा बालबार्लकाहरुमा हुने प्रोदटन शक्ती कुपोषण )Protein 
Energy Malnutrition PEM( लाई घटाउने । 
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● मात ृपोषण जस्थतीमा सुधार ल्याउने । 
● ककशोरी, मदहला तथा बालबार्लकाहरुमा रक्तअल्पता हुने दरमा कमी ल्याउने । 
● आयोडडनको कमीले हुने ववकृती (Iodine Deficiency Disorder) र र्भटार्मन ए को कमी 

)Vitamin A Deficiency (लाई ननवारण गने र सो अबस्थालाई कायम राखे्न । 
● गभावती तथा ५ वषा मुनीका बालबार्लकाहरुमा हुने परजिवीको प्रकोप कम गने । 
● कम तौल को िन्त्म )Low Birth Weight( दरलाई न्त्युननकरण गने । 
● स्वस्थ िीवनको यापनका लाचग आवश्यक पयााप्त खाद्य पहँुि, यसको उपललधता तथा 

उपयोचगताको सुननश्ितता गनाका लाचग घरधुरी खाद्य सुरिामा सुधार ल्याउने । 
● िनताको पोषण जस्थतीमा सुधार गनाका लाचग आहार सम्बन्त्धी असल बानीको अभ्यासलाई 

प्रवद्ाधन गने । 
● पोषण जस्थतीमा सुधार ल्याउन तथा बाल मतृ्यु दरलाई घटाउनका लाचग संक्रामक रोगहरुको 

रोकथाम र ननयन्त्रण गने । 
● िीवनशैलीसँग सम्बजन्त्धत रोगहरु )िस्तैः उच्ि रक्तिाप, सुनतािन्त्य पदाथाको प्रयोगसँग 

सम्बजन्त्धत रोगहरु, क्यान्त्सर, मधुमेह (आददको ननयन्त्रण गनुा । 
● ववद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायाक्रम सञ्िालन गरी बालबार्लकाहरुको पोषण जस्थती तथा स्वास््य 

जस्थतीमा सुधार ल्याउने । 
● आपतकार्लन अवस्थामा हुन सक्ने ववषेश कुपोषणको िोखखमलाई न्त्युननकरण गने  
● पोषण सम्बन्त्धी कायाक्रम तथा कृयाकलापहरुको प्रभावकारी सुपररवेिण अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कन गने  
● समुदायस्तरमा व्यवहार पररवतान संिार तथा पोषण र्शिा । 
● स्वास््य िेरका पोषण कायाक्रमहरुलाई बहु िेबरय पोषण कायाक्रम को रुपमा सञ्िालन गने 

। 
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नेपालमा पोषणको अवस्था र लिः 

नेपालको लाचग सन ्२०३० सम्मको ददगो ववकास लक्ष्य तथा सन ्२०२५ मा हार्सल गनुापने पोषण 
सम्बन्त्धी ववश्वव्यापी लक्ष्यहरु र नेपालको अवस्थाः 

 

पोषण कायिक्रमका रणतनिीहरुः 

●  प्रोदटन शक्ती कुपोषण (PEM) को ननयन्त्रण । 
● लौह तत्वको कर्मले हुने रक्तअल्पता (Iron Deficiency Anaemia) को ननयन्त्रण । 
● घरधुरी खाद्य सुरिा । 
● सुधाररएको आहार सम्बन्त्धी असल व्यवहार । 
● संक्रामक रोगहरुको रोकथाम तथा ननयन्त्रण । 

क्र .सं.  
सन २०२५ र २०३० सम्म हाशसल 

गनुिपने र्वश्वव्यापी लक्ष्यहरु 

नेपालको अवस्था  नेपालको 

लाचग सन ्
२०२५ को 
WHA 
लक्ष्य 

नेपालको 

लाचग हदगो 
र्वकास 
लक्ष्य 

)२०३०(  

सन ्
२०११ 

सन ्
२०१६ 

 

सन ्२०२२ 

१ पाँि वषा मुननका बालबार्लकामा 
हुने पुड्कोपनको दरलाई ४०  %ले 
घटाउने 

३६ ३२ २५ २४ .३  १५ 

२ प्रिनन ्उमेरका मदहलाहरुमा हुने 
रक्तअल्पतालाई ५०  %ले घटाउने  

३५. ४० .८  ३४ १७ .५  १० 

३ कम तौलको बच्िा िजन्त्मने 
सङ्ख्यालाई ३०  %ले घटाउने  

२७ २४ १९ ८ .५   - 

४ पाँि वषा मुननका बालबार्लकामा 
हुने ख्याउटे पनको सङ्ख्यालाई 
कम्तीमा ५०  %मा झाने र कायम 
राखे्न 

१० १२ ८ <५ .०  ४ 
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● ववद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायाक्रम । 
● आयोडडनको कमी (Iodine Deficiency Disorders) को ननयन्त्रण । 
● र्भटार्मन ए को कर्म (Vitamin A Deficiency) को ननयन्त्रण । 
● र्शघ्र कुपोषणको एकककृत व्यवस्थापन । 
● संकटकार्लन अवस्थामा पोषण । 
● कम िन्त्म तौलको ननयन्त्रण । 
● िीवनशैली सँग सम्बजन्त्धत रोगहरु । 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोषण कायाक्रमका मुख्य उपललधीहरुः  
० देखी २३ महहना सम्मका बालबाशलकाहरुको वदृ्हद अनुगमन गररएको प्रतिशिः 

० देखी २३ मदहना सम्मका बालबार्लकाहरुको वदृ्दद अनुगमन गत वषा १०७  %रहेक  ोमा यस 
आ .व .मा घटेर  १०३ % पुगेको छ । ० देखी २३ मदहना सम्मका बालबार्लकाहरुको वदृ्दद अनुगमन 
सबै भन्त्दा बढी रुपा गाउँपार्लकामा ११४ % र सबै भन्त्दा कम मादी गाउँपार्लकामा ६९ %रहेको छ 
।  
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स्वास््य संस्थामा जन्त्म भएका मध्ये कम जन्त्म िौल )२.५ के. जी   .भन्त्दा कम (भएका  

शशशुहरुको प्रतिशिः 

सामान्त्य अवस्थामा र्शशु िन्त्मदाको तौल २ .५ ककलो ग्राम हुन ुपदाछ , सो भन्त्दा कम तौलको र्शश ु
िन्त्म भएमा कम िन्त्म तौल भननन्त्छ । ववगत ३ आ .व .मा कुल िन्त्मेको मध्ये कम िन्त्म तौल  

क्रमशः १३भएका र्शशुहरुको प्रनतशत . २%, १२ .६ %र १३. ३  %रहेको छ । िन्त्मेका मध्ये क म तौल 
भएको र्शशुको प्रनतशत सबै भन्त्दा बढी पोखरा  महानगरपार्लकामा १३ .४ %र सबै भन्त्दा कम 
अन्त्नपुणा गाउँपार्लका मा ०. ०  %रहेको छ ।  
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० देखी २३ महहना सम्मका बालबाशलकाहरुको वदृ्हद अनुगमन गररएको बालबाशलकाहरु औषि 

वदृ्हद अनुगमन भेट संख्याः 

र्शशु िन्त्मे देखख २४ मदहनाको हुन्त्िेल सम्म प्रत्येक मदहना वदृ्चध अनुगमन गनुा पदाछ । आब 
२०८०।८१ मा कास्की जिल्लाको समग्र बालबार्लकाहरु २ वषा र्भरमा औषतमा ४ पटक वदृ्चध 
अनुगमनको लाचग आएको देखखएको छ । वदृ्चध अनुगमन औषत भेट संख्या सबै भन्त्दा बढी 
माछापुच्रे गाउँपार्लकामा १० पटक र सबै भन्त्दा कम पोखरा महानगरपार्लकामा ४ पटक रहेको छ 
।  
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स्िास््य संस्थामा जन्त्म भएका मध्ये कम जन्त्म तौल (२.५ के.जी.  भन्त्दा कम) भएका मशशुिरुको प्रततशतआब
२०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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वदृ्हद अनुगमन गनि दिाि गररएका ० देखी ६ महहना सम्मका शशशुहरु मध्ये पुणि स्िनपान 

गराएका शशशुहरुको प्रतिशिः 

िन्त्मेदेखख ६ मदहनाको र्शशुलाई आमाको दधु बाहेक अन्त्य कुनै पनन खाने कुराको आवश्यक्ता पदैन 
। ६ मदहना सम्मको र्शशुलाई आमाको दधु मार खुवाउनुलाई पुणा स्तनपान भननन्त्छ। पुणा स्तनपान 
गराउने आमाहरुको संख्या क्रमशः वदृ्चध हँुदै आएको देखखएको छ । आ .व .२०७८/०७९ मा ४ .७ %

आमाहरुले मार पुणा स्तनपान गराउने त्याङ्क रहेकोमा आ.व .२०८०/०८१ मा वदृ्चध भएर 
३४.९  %पुगेको छ ।  
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० देिी २३ महिना सम्मका बालबामलकािरुको िदृ्हद अनुगमन गररएको बालबामलकािरु औषत िदृ्हद अनुगमन
भेट संख्या आब २०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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बच्छ्चा जन्त्मने बबत्तीकै नाभी मलाम लगाउने प्रतिशिः 

नवर्शशु मतृ्युदरको धेरै कारणहरू मध्ये नाभी संक्रमण पनन एक मुख्य कारण हो । नविात र्शशुमा 
धेरै संक्रमण हुने ठाउँ न ैनाभी हो । त्यसकारण नाभी र यसको माध्यम भएर हुने संक्रमणबाट 
मनेको संख्या धेरै नै छ, यसरी हुने संक्रमणबाट बच्नकालाचग नाभी मलमको प्रयोग गने गररन्त्छ 
। नाभी मलम नविात र्शशुको नाभी स्याहारका ननर्मत तयार पाररएको औषचध हो । बच्िा िन्त्मन े
बबत्तीकै नाभी मलाम लगाउनु पदाछ । बच्िा िन्त्मने बबत्तीकै नाभी मलाम लगाउने संख्या हरेक बषा 
९५  %भन्त्दा बढी रहेको छ । आ.व .२०७ ८ /०७९ मा ९५ .१  %बच्िा िन्त्मने बबत्तीकै नाभी मलाम  

लगाइएको चथयो भने आ.व .२०८०/०८१ मा वदृ्चध भएर ९५ .६  %पुगेको छ ।  
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िदृ्हद अनगुमन गनण दताण गररएका ० देिी ६ महिना सम्मका मशशुिरु मध्ये िरु्ण स्तनिान गराएका मशशुिरुको प्रततशतआब
२०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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१८० चक्की आइरन पाएका गभिविी महहलाहरुको प्रतिशिः 

गभावती मदहलाले गभा रहेको िौथो मदहनाको सुरु देखी प्रत्येक ददन आइरन िजक्क सेवन गनुा 
पदाछ । िौथो मदहनाको सुरु देखख नै ननयर्मत रुपमा आईरन िजक्क सेवन गरेमा गभाावस्था 
भररमा उनले १८० वटा आईरन िजक्क सेवन गदाछीन ् । गभाावस्थामा १८० िजक्क आईरन 
िजक्क सेवन गने गभावती मदहला आ .व .२०७८/०७९ , २०७९ /८० र २०८०/०८१ मा १४४% , 
११८ .३ %र १३४. ६  %रहेको छ ।  
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बच्छ्चा जन्त्मने बबत्तीकै नाभी मलाम लगाउने प्रततशतआब २०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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४५ चक्की आइरन पाएका सुत्केरी महहलाहरुको प्रगिीः 

सुत्केरी आमाहरुले बच्िा पाएको ददन देखी ४५ ददनसम्म प्रत्येक ददन आइरन िजक्क सेवन गनुा 
पदाछ । बच्िा पाएको ददन देखी ननयर्मत रुपमा आईरन िजक्क सेवन गरेमा मार उनले ४५ वटा 
आईरन िजक्क सेवन गदानछन । सुत्केरी अवस्थामा ४५ िजक्क आईरन िजक्क सेवन गने आमाहरु 
आ .व .२०७८/०७९ , २०७९ /८० र २०८०/०८१ मा ३७ .२% , ३९ .२ %र ३६. ८  %रहेको छ ।  
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१८० चक्की आइरन िाएका गभणिती महिलािरुको प्रततशतआब २०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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आ .व .२०८०।०८१ मा  गररएका सञ्िार्लत कक्रयाकलापहरु 

• श्रावण मदहनामा स्तनपान सप्ताह ववर्भन्त्न िेतनामूलक कायाक्रम गरर मनाईएको । 
• कानताक तथा वैशाख मदहनामा ६ मदहना देखख ५९ मदहना सम्मका बालबार्लकाहरुलाई 

र्भटार्मन ए तथा िुकाको औषधी खुवाईएको । 
• February मदहना भरर आयोडडन सम्बजन्त्ध ववर्भन्त्न िेतनामूलक कायाक्रम गरर मनाईएको 

। 
• स्वास््य संस्था तथा गाँउघर जक्लननकबाट २ वषा मुननका बालबार्लकाहरुको वदृ्चध अनुगमन, 

तथा परामशा, गभावती आमाहरुलाई आईरन िक्की तथा िुकाको औषधी प्रदान गररएको । 
• गभावती आमाहरुलाई आईरन िक्की तथा िुकाको औषधी, परामशा प्रदान गररएको । 
• सुत्केरी आमाहरुलाई र्भटार्मन ए, आईरन िक्की र स्तनपान सम्बजन्त्ध परामशा । 
• बबद्यालय पोषण कायाक्रम अन्त्तरगत ककशोरीहरुलाइ आइरन तथा ककशोर ककशोरीहरुलाइ 

िुकाको औषचध खुवाइएको । 
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४५ चक्कीआइरन िाएका सुत्केरी महिलािरुको प्रगतीआब २०७८।७९ देिी २०८०८१
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रान्ष्िय शभटाशमन ए कायिक्रम २०८०।०८१ प्रगिी र्ववरणः  

क्र.
स ं ं.  

स्थातनय िह 

२०८० कातििक २०८१ वैशाख 

शभटाशमन ए 
खुवाईएका 

बालबाशलकाहरु 

जुकाको औषिी 
खुवाईएका 

बालबाशलकाहरु 

शभटाशमन ए 
खुवाईएका 

बालबाशलकाहरु 

जुकाको औषिी 
खुवाईएका 

बालबाशलकाहरु 

संख्या 
प्रगिी 
प्रतिशि 

संख्या 
प्रगिी 
प्रतिशि 

संख्या 
प्रगिी 
प्रतिशि 

संख्या 
प्रगिी 
प्रतिशि 

१ पोखरा 
महानगरपार्लका 

३४८२३ १३२.१३ ३१६५२ १३५.२८ ३१२६७ ११८.६ २८२५४ १२०.७६ 

२ अन्त्नपुणा गाउँपार्लका १५७१ १२९.७३ १५९२ १४८.६५ १७०३ १४०.६ १३२१ १२३.३४ 

३ माछापुरे गाउँपार्लका १५७४ १३१.८३ १४२३ १३१.२७ १४४१ १२०.७ १३०२ १२०.११ 

४ मादी गाउँपार्लका १११४ १४२.४६ १०१७ १४५.४९ १०७२ १३७.१ ९१० १३०.१९ 

५ रुपा गाउँपार्लका ७६१ ९७.४४ ७७८ १११.४६ १४४१ १८४.५ १३०२ १८६.५३ 

  जम्मा ३९८४३ १३१.४० ३६४६२ १३५.३० ३६९२४ १२१.८ ३३०८९ १२२.७८ 

 

समस्या िथा समािानका उपायहरु 

समस्याहरु कारणहरु समािानका उपाय न्जम्मेवारी 

वदृ्दद अनुगमन 
तथा औषत वदृ्दद 
अनुगमनको पटक 
न्त्युन रहेको । 

समुदायमा वदृ्दद 
अनुगमनको महत्वबारे 
िानकारी गराउन 
नसककएको । 

 

िनिेतनामुलक 
कायाक्रमको व्यवस्था । 

स्थलगत अनुर्शिण तथा 
तार्लम नपाएका 

स्थाननय तह । 

प्रदेश सरकार । 

पररवार कल्याण महाशाखा। 
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समस्याहरु कारणहरु समािानका उपाय न्जम्मेवारी 

स्वास््यकमीलाई HMIS 
तार्लम ददनु पने । 

वदृ्दद अनुगमनको 
अर्भलेख तथा 
प्रनतवेदनमा रुटी । 

तार्लमको अभाव ।  

अर्भलेख तथा 
प्रनतवेदन प्रनत 
संवेदनर्शलता नहुनु । 

तार्लमको व्यवस्था वा 
स्थलगत अनुर्शिण गने 
। 

दण्ड तथा प्रोत्साहनको 
व्यवस्थापन । 

पररवार कल्याण महाशाखा 

स्वास््य कायाालय तथा 
स्थाननय स्वास््य शाखा  

सेवा प्रदायक स्वास््यकमीहरु 
। 
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२.3 समुदायमा आिाररि बालरोग िथा नवजाि शशशुको एक्रककृि व्यवस्थापन 
 

पषृ्ठभुमी 
५ वषा मुननका बालबार्लकाहरुमा देखा पने मुख्य -मुख्य समस्या वा रोगहरुको एकीकृत रुपमा 
मूल्याङ्कन गरेर वगीकरणको आधारमा पदहिान गररएको स्वास््य समस्या/रोगको उपिार गने 
अवधारणा अनुसार िन्त्मेदेखी ५ वषा सम्मका बालबार्लकाहरुलाई गररने उपिार एवं व्यवस्थापन 
गने कायाक्रमलाई नविात र्शशु तथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम )Integrated 
Management of Neonatal and Childhood Illness (भननन्त्छ । यो अवधारणामा बच्िाको 
समग्र स्वास््य जस्थतीको िाँि गरेर रोग तथा अन्त्य स्वास््य समस्याहरुको पदहिान गरी स्वास््य 
संस्थामा भनाा नगरी उपिार तथा व्यवस्थापन गने तदअनुरुप ददइएको परामशा अनुसार घर पररवार 
स्तरमा समेत उपिार/व्यवस्थापनलाई ननरन्त्तरता ददने कायाहरु समेदटएको हुन्त्छ । त्यसैले यस 
कायाक्रमलाई समुदायमा आधाररत नविात र्शशु तथा बाल रोगको एकककृत व्यवस्थापन कायाक्रम 
)Community Based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness (
भननएको हो । बालरोगहरु िस्तै २ मदहना देखी ५९ मदहना सम्मका बालबार्ललकाहरुमा प्रायिसो 
देखखने समस्याहरु िस्तैः ननमोननया, झाडापखाला, मलेरीया, दादरुा र कुपोषणको एकककृत उपिार 
तथा व्यवस्थापन गररन्त्छ । त्यसै गरी २ मदहना मुननका र्शशुहरुमा देखखने संक्रमण, र्सताङ्ग, 
िण्डीस आददको मूल्याङ्कन गरी उपिार तथा व्यवस्थापन समेत गरीन्त्छ । साथै अन्त्य रोगहरुको 
समेत मुल्याङ्कन गरी व्यवस्थापन गने गररन्त्छ । कुनै वालवार्लका कुनै एक रोगको र्शकायत 
र्लएर स्वास््य संस्थामा आएपनन स्वास््यकमीले माचथ उल्लेखखत रोगहरु समेत हुनसक्ने भएकोले 
समदुाय स्तरमा नै समुदायमा रहेका मदहला स्वास््य स्वंय सेववकाहरु माफा त ती रोगहरुको समयमा 
नै मुल्याङ्कन गने र आफ्नो तहबाट उपिार सम्भव भए उपिार गने तथा सो नभएमा तुरुन्त्त 
स्वास््य संस्थामा प्रेषण गररन्त्छ । त्यस्तै ५ वषा मुननका वालवार्लकाहरुमा देखखन सक्ने रोगहरुको 
रोकथामका लाचग स्वास््य र्शिा परामशा समेत प्रदान गररन्त्छ ।सन ्१९९७ मा महोत्तरीबाट शुरु 
भएको यो कायाक्रम हाल सबै जिल्लाहरुमा संिालन भइरहेको छ । 

नेपालमा सन १९९६ मा प्रनत हिार िीववत िन्त्ममा ५० िना पाँिवषामुननका बालबार्लकाको मतृ्यु 
हुने गरेकोमा यो दर त्यस पछाडडका वषाहरुमा उल्लेख्य रुपमा घटदै गएको पाईएको छ । वास्तवमा 
नेपालले पाँिवषामुननका बालबार्लकाको मतृ्युदर घटाउन तय गररएको सहश्राव्दी ववकास लक्ष्य सन 
२०११ मा नै हांर्सल गरेको चथयो र यसका लाचग नेपालले अन्त्तराजष्िय पुरस्कार तथा सम्मान 
समेत प्राप्त गररसकेको छ । यो उपलजव्ध हांर्सल हुनुमा ववगतमा संिार्लत समुदायमा आधाररत 
बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम, समुदायमा आधाररत नििात र्शशु स्याहार कायाक्रम, 
राजष्िय खोप कायाक्रम तथा राजष्िय पोषण कायाक्रमको मुख्य भुर्मका रहेको छ । पाँिवषामुननका 
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बालबार्लको मतृ्युदर घटाउन उल्लेख्य उपलजव्ध हांर्सल गरेतापनन नविात र्शशु मतृ्युदर घटाउने 
अर्भयानमा भने नेपालले सन १९९६ देखख २०२२ सम्मको अवधीमा पनन अपेिाकृत उपलजव्ध हांर्सल 
गना सकेन ।  

 

कायाक्रमको मुख्य लक्ष्य 
● ५ वषा मुननका वालवार्लकाहरुमा प्राय हुनसक्ने रोगहरु )िस्तै स्वासप्रश्वास रोग , 

झाडापखाला कुपोषण, दादरुा, मलेरीया आदद  (को रुग्णता दर र सोबाट हुनसक्ने मतृ्युदर 
घटाउने । 

●  वालवार्लकाहरुको वदृ्चध र ववकासमा योगदान गनुा । 
● वालवार्लकामा हुनसक्ने रोगहरु सकेसम्म रोकथाम गनुा, यदद रोग लाचग हालेमा समयमा 

नै पत्ता लगाई व्यवस्थापन गना ननम्नानुसारको रणनीतीहरु अवलम्वन गररन्त्छ । 
●  बाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा स्वास््यकमीहरुको ज्ञान र र्शपको िमता 

वदृ्चध गने । 
●  समग्र स्वास््य प्रणालीमा सुधार गने । 
●  बालबार्लकाको स्याहार-सुसार सम्बन्त्धी घर -पररवार र समुदायको स्वास््य व्यवहारमा 

सुधार गने  
 

प्रगति र्वश्लेषण 

समुदायमा आिाररि नवजाि शशशु िथा बालरोगको एक्रककृि व्यवस्थापन कायिक्रमका मुख्य सुचकहरुः 

स्थातनय िह 

स्वास््य 
संस्थामा 
प्रशुिी 
भएको 
प्रतिशि 

नाभी मलम 
लगाएको 
नवजाि 
शशशुहरुको 
प्रतिशि 

व्याक्टेररयाको 
सम्भार्वि 
गन्म्भर 

संक्रमण भएका 
मध्ये 

जेन्त्टामाइशसनको 
डोज पुरा गरेको 

प्रतिशि 

तनमोतनया 
भएका मध्ये 
एन्त्टीवायोहट
क बाट 
उपचार 
गरेको 
प्रतिशि 

पखाला लागेको 
५ वषि मुतनका 
बच्छ्चाहरु मध्ये 

न्जङ्क र 
पुनजिशलय 

झोलबाट उपचार 
गरेको प्रतिशि 
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कास्की जिल्ला िम्मा १५९.६ ९५.६ ५७.१ १००.६ ९८.२ 

मादी गाउँपार्लका २०.४ १०० ०  १००. १०० 

माछापुच्रे गाउँपार्लका २२.५ १०० ० १०० १०० 

अन्त्नपुणा गाउँपार्लका १४.७ ९७.८ ० १०० १००२ 

पोखरा 
महानगरपार्लका 

१७९.१ ९५.६ ५७.१ १००.६ ९७.६ 

रुपा गाउँपार्लका ६.१ १००.७ ० १०० १०० 

 

 

यस आ .व .मा स्वास््य संस्थामा १५९ .६ %गभावतीहरुले स्वास््य संस्थामा प्रशुती गराएको छन ्। 
सबै भन्त्दा बढी पोखरा महानगरपार्लकामा १७९ %र सबै भन्त्दा कम रुपा गाउँपार्लका ६ %संस्थागत 
प्रशुती भएको छ । िम्मा प्रनतवेदन गररएको जिवीत िन्त्म मध्ये ९५.६ %नविात र्शशु हरूलाई 
नाभी मलम लगाइएको छ । मादी माछापुच्रे र रुपा गाउँपार्लकामा िन्त्मेको मध्ये शत प्रनतशत 
नविात र्शशुलाई नाभी मलम लगाएइका छन ्भने पोखरा महानगरपार्लकामा ९६  %र अन्त्नपुणा  
गाउँपार्लकामा ९८  %नविात र्शशुलाई नाभी मलम लगाएइको छ ।सबै स्थाननय तहमा न्त्युमोननया  
भएका शत प्रनतशत बालबार्लकाको एजन्त्टबायोदटकबाट उपिार भएको छ त्यसै गरी िम्मा प्रनतवेदन  
गररएको झाडापखाला लागेका बालबार्लकाहरु मध्ये ९८%   बालबार्लकाहरुलाइ मार जिङ्क िजक्क 

र पुनिार्लय झोल बाट उपिार भएको देखखन्त्छ । मादी माछापुच्रे अन्त्नपुणा र रुपा गाउँपार्लकामा 
झाडापखाला लागेका बालबार्लकाहरु मध्ये शत प्रनतशत बालबार्लकाहरुलाइ जिङ्क िजक्क र 
पुनिार्लय झोल बाट उपिार भएको छ भने पोखरा महानगरपार्लकामा ९८  %बालबार्लकाहरुलाइ 
जिङ्क िजक्क र पुनिार्लय झोल बाट उपिार भएको देखखन्त्छ ।  

 

२ महहना मुतनका बच्छ्चाहरु सम्बन्त्िी सुचकहरुः 

अनुमातनि न्जर्वि जन्त्म मध्ये ब्याक्टेररयाको सम्भार्वि गन्म्भर संक्रमण भएका २ महहना 
मुतनका शशशुको प्रतिशि 
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आ .व .२०७८/०७९ मा ८ .९ %देखीएकोमार्शशुहरुमा व्याक्टेररयाको सम्भाववत गजम्भर संक्रमण   
आ.व .२०७९/ ०८० मा घटेर २ .९ %र आ.व .२०८० /०८१ मा घटेर १.९  %भएको छ । यस आ.व .

मा सबै भन्त्दा बढी पोखरा महानगरपार्लकामा २. १  %२ मदहना मुननका र्शशुहरुमा लयाक्टेररयाको  
सम्भाववत गजम्भर संक्रमण भएको छ । 
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गाउँिामलका
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गाउँिामलका

अन्त्निुर्ण
गाउँिामलका

िोिरा मिा
नगरिामलका

रुिा
गाउँिामलका

अनुमातनत जजवित जन्त्म मध्ये ब्याक्टेररयाको सम्भावित गजम्भर संक्रमर् भएका २ महिना मुतनका मशशुको
प्रततशत (PSBI)

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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सूचक आ .व .  कास्की 
मादी 
 

गाउँपार्लका 

माछापुच्रे 
 गाउँपार्लका 

अन्त्नपुणा 
 गाउँपार्लका 

पोखरा महा 
 नगरपार्लका 

रुपा 
 गाउँपार्लका 

२ -५९ मदहना को 
मतृ्यु भएको 
संख्या 

२०७८।७९ १ ० ० १ ० ० 

२०७९।८०  ०  ० ०  ०  ०  ०  

२०८०।८१  ०  ० ०  ०  ०  ०  

२९ -५९ ददन 
सम्मको मतृ्यु 
भएको संख्या 

२०७८।७९ ० ० ० ० ० ० 

२०७९।८० ० ० ० ० ० ० 

२०८०।८१ २ ० १ ० १ ० 

<२८ ददनका मतृ्यु 
भएका र्शशुको 
संख्या 

२०७८।७९ १ ० ० ० १ ० 

२०७९।८०  ०  ० ०  ०  ०  ०  

२०८०।८१  ०  ० ०  ०  ०  ०  

 

मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयं सेववका द्वारा सेवा पाएका २८ ददन र्भरका नविात र्शशुको 
संख्या क्रमशः आ .व .२०७८।७९ , २०७९ /०८० र २०८०/०८१ मा १४८ िना ,६१ िना र १०७ िना रहेको 
छ । ववगत ३ आ .व .को त्याङ्कमा मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयं सेववका माफा त 

र्लने बालबार्लका कोस्वासप्रस्वास रोग र झाडा पखाला रोगको सेवा  संख्या क्रमशः घट्ने क्रममा 
रहेको देखखन्त्छ ।  

 

झाडापखाला रोगको वचगिकरण (२ महहना देखी ५९ महहना सम्मका बालबाशलकाहरु)  

५ वषामुननका बालबार्लकाहरुमा झाडापखाला रोगको प्रकोपदर ( प्रनत १००० मा) 

जिल्लाको समग्र झाडापखाला रोगको प्रकोप दर गत आ.व. मा २२१ िना प्रनत १००० पाँि वषा 
मुनीका बालबार्लकाहरुमा रहेकोमा आ.व. २०८०/०८१ मा वदृ्चध भई २२९ पुगेको छ । यस आब मा 
सबै भन्त्दा बढी प्रकोपदर मादी गाउँपार्लकामा ६८१ िना र सबै भन्त्दा कम रुपा गाउँपार्लकामा १५१ 
िना प्रनत १००० पाँि वषा मुनीका बालबार्लकाहरुमा देखखएको छ । 
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झाडापखाला लागेका ५ वषि मुतनका बालबाशलकाहरु मध्ये न्जङ्क चक्की र पुनजिशलय झोलबाट 
उपचार पाएका बालबाशलकाहरुको प्रतिशिः 

झाडापखाला लागेको ५ वषा मुननका सबै बालबार्लकाहरुलाई जिङ्क िजक्क र िीवनिल द्वारा 
उपिार गनुा पदाछ । पोखरा महानगरपार्लका बाहेक सबै स्थाननय तहबाट शत प्रनतशत झाडापखाला 
लागेको बालबार्लकाहरुलाइ जिङ्क िक्की र पुनिार्लय झोलद्वारा उपिार भएको पाइएको छ । 
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५ िषणमुतनका बालबामलकािरुमा झाडाििाला रोगको प्रकोिदर
आब २०७८।७९ देिी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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वषिमुतनका बालबाशलकाहरुमा श्वासप्रश्वास रोगको प्रकोपदर )प्रति १०००( 

समग्र जिल्लामा आ.व. २०७८।०७९ मा ५ वषा मुननका बालबार्लकाहरुमा स्वासप्रस्वास रोगको 
प्रकोपदर ११५ रहेकोमा यो सख्या बढेर आ.व. २०७९।०८० मा १२८ र आ .व. २०८०।०८१ मा पाँि 
वषा मुनीका बालबार्लकाहरुमा स्वासप्रस्वास रोगको प्रकोपदर यो सख्या अझ बढेर १६६ िना प्रनत 
१००० देखखएको छ । 

यस आब मा सबै भन्त्दा बढी मादी गाउँपार्लकामा १६६ िना प्रनत १००० देखीएको छ भने सबै 
भन्त्दा कम पोखरा महानगरपार्लकामा १३७ िना प्रनत १००० पाँि वषा मुनीका बालबार्लकाहरुमा 
स्वासप्रस्वास रोगको प्रकोपदर देखखएको छ । 
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झाडापखाला लागेका ५ वर्ण मुननका बालबाललकाहरु मध्ये जिङ्क चक्की र पुनिणललयझोलबाट उपचार पाएका
बालबाललकाहरुको प्रनिशिआब २०७८।७९ देखी २०८०।८१

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१
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आ .व .२०७८/०७९ मा संचाशलि मुख्य कृयाकलापहरुः   

● यस अनघ उक्त तार्लम नर्लएका २५ िना स्वास््यकमीहरुलाई IMNCI आधारभुत तार्लम 
ददईएको ।  

● IMNCI र नविात र्शशु कायाक्रम सम्बन्त्धी व्यवहार पररवतान संिार कायाक्रमः स्थाननय 
एफ.एम.रेडडयो बाट संदेशमुलक सूिनाहरु प्रारण ।  
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िषणमुतनका बालबामलकािरुमा श्िासप्रश्िास रोगको प्रकोिदर (प्रतत १०००) आब २०७८।७९ देिी २०८०।८१
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समुदायमा आधाररत नविात र्शशु तथा बालरोगको एकककृत व्यवस्थापन कायाक्रममा देखखएको 
मुख्य उपललधी, समस्याहरु, कारणहरु तथा समाधानका उपायहरुः  

मुख्य उपलब्िीहरु कायि प्रगिीमा देखखएका 
समस्याहरु कारणहरु समािानको उपाय 

स्वास््यकमीहरुलाई 
तार्लम प्रदान गररएको । 

स्थलगत अनुर्शिण काया 
भएको । 

स्वास्प्रश्वास तथा 
झाडापखालाको प्रकोपदर 
कही मारामा बढ्दो क्रममा 
रहेको । 

ननमोननया तथा कडा 
िलववयोिन भएको 
संख्या घट्दो क्रममा 
रहेको । 

 सम्पुणा 
स्वास््यकमीहरुलाई 
तार्लम ददन नसककएको । 

रेकडड ाङ तथा ररपोटीङमा 
समस्या 

श्वास्प्रश्वास र 
झाडापखालाको ववरामीहरु 
मदहला स्वास््य स्वयं 
सेववकाको प्रनतवेदनमा 
बढी देखखएको । 

न्त्युन बिेट 

 

स्वास््यकमी तथा 
मदहला स्वास््य स्वयं 
सेववकाहरुलाई अर्भलेख 
तथा प्रनतवेदन 
सम्बन्त्धी ज्ञान कमी । 

सेवा प्रदायक 
स्वास््यकमी तथा 
मदहला स्वास््य स्वयं 
सेववकाहरुलाई तार्लम 
ददन प्रशस्त कायाक्रम 
हुनुपने । 

प्रनतवेदन तथा 
अर्भलेखमा रुटी 
देखखएको संस्थाहरुलाई 
मध्यनिर गरेर 
स्थलगत अनुर्शिणमा 
बढी ध्यान ददनु पने । 
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३ पररवार योजना िथा प्रजनन ्स्वास््य कायिक्रम 
 
३.1 पररवार तनयोजन र क्रकशोर क्रकशोरी स्वास््य सेवा 
पषृ्ठभूशभ 
पररवार ननयोिन कायाक्रमलाई सुरुका अवस्थामा छुट्टै आयोिनाको रुपमा सञ्िालन गररएकोमा 
सन ्१९९१ देखख प्रिनन ्स्वास््य कायाक्रम र पररवार ननयोिन सेवा गुणस्तरीय बनाउन अस्पताल, 
प्राथर्मक स्वास््य केन्त्र, स्वास््य िौकी, गाँउघर जक्लननक र घुम्ती र्शववरहरु माफा त ववस्तार गरी 
पररवार ननयोिन सेवा पुर् याउदै आएको छ। गुणस्तरयुक्त गभा ननरोधक साधनहरु प्रयोग गरी आमा 
र नविात र्शशु तथा बालबर्लकाको स्वास््यमा सुधार, िनसंख्याको गुणस्तररय व्यवस्थापन र 
आचथाक ववकास बढाउन सेवाको सरल र सहि पहँुि बढाउदै सम्पणुा िनताको आधारभुत आवश्यकता 
पररपूनत ा गने काममा मद्दत पुर् याउने यस कायाक्रमको उद्धेश्य रहेको छ। त्यसै गरी पररवार 
योिनका साधनहरुको पहँुि नपुगेका वा अपररपूता माग (Unmet need) लाई ध्यान ददइ सेवाको 
ववस्तार गरीएको छ।  

उमेर पुगेर वववाह गना, केही वषाका अन्त्तरालमा बच्िा िन्त्माउन प्रोत्साहन गने साथै बच्िा पाउन 
िाहना भएका तर नभएका दम्पनतलाई परामशा, उपिार ददई योिनाबद्ध पररवारको अवधारणालाई 
स्वास््य र्शिा, सूिना तथा संिारको माध्यमबाट सवैलाई ज्ञान ददने, सहि रुपमा सेवा उपलव्ध 
गराउने, वषा भरी नै सेवा ननयर्मत रुपमा सञ्िालन गने र सेवाको पहँूि बढाउने रणनीनत अवलम्बन 
गररएको छ। 
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आ.व. ०८०/८१ मा सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु   
 

➢ माछापुच्रे गाउपार्लकामा सामुदानयक मदहला स्वास््य स्वयं सेववका,  स्वास््यकर्माहरु र 
अन्त्य सरोकारवालाहरुको सहभाचगतामा पररवार योिन र्शववर संिालन अगाबै र्शववर संिालन 
र्मनत समय र केन्त्रको िानकारी सदहत अन्त्तरकक्रया संिालन गररएको। 

➢ पोखरा महानगरपार्लका, रुपा र माछापुच्रे गाउपार्लकामा satellite clinic कायाक्रम संिालन 
गररएको । 

➢ पररवार योिना कायाक्रमको समीिा, सुक्ष्मयोिना तथा DMT Tools र MEC Wheel को प्रयोग 
सम्बजन्त्ध कायाक्रम मादी गाउपार्लकामा संिालन गररएको। 

➢ ननयर्मत रुपमा सबै स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार ननयोिन सम्बन्त्धी सूिना सामग्रीहरु ववतरण 
गररएको ।  

➢ आई.यु.र्स.डी. र इम्पलान्त्ट तार्लममा पार्लका अनुसार स्वास््य तार्लम केन्त्रको सहयोगमा 
स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम प्रदान गदै आएको ।  

➢ पररवार योिन कक्रयाकलापको  ननयर्मत सुपररवेिण र अनुगमन गररएको । 
 

पररवार योजना सािनको प्रयोग दर 
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कास्की जिल्लाको पररवार योिना सेवाको प्रयोगकताा दर Contraceptive Prevalence Rate 
(CPR) मा तीन बषाको अवस्था हेदाा प्रगती स्थीर नै रहेको देखखएको छ। पाँिवटा स्थाननयतहहरुमा 
मादी गाउपार्लकामा सबैभन्त्दा बढी प्रयोग दर रहेको र सबैभन्त्दा कम पोखरा महानगरपार्लकामा 
रहेको देखखन्त्छ ।  

 

 

पररवार योजनंाका सािन अनुसार प्रयोगकिाि दर प्रतिशि  
 

आ.ब.२०८०/८१ मा कास्की जिल्लाको पररवार योिना सेवाको लगातार प्रयोगकतााको साधन 
अनुसार ईम्प्लाण्ट र स्थायी बन्त्ध्याकरण सबै भन्त्दा बढी  र वपल्स िक्की कम रहेको छ । 
कास्की जिल्लामा पररवार ननयोिनका साधन अनुसार प्रयोगकतााहरुको दर लामो अवचधका 
साधनले नै बढी प्रयोग गरेको देखखन्त्छ । 
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मादी माछिुच्छ्रे अन्त्निूर्ण िोिरा रुिा कास्की

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

चिर नं. २ पररवार योिन ा सेवाको साधन अनुसार लगातार प्रयोग दर 
%  

चिर नं. 2 स्थानीयतह अनुसार पररवार योिना सवेाको लगातार प्रयोगकताा दर % (CPR ) 
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पररवार योजना सेवाको नयााँ प्रयोग दर  
 

कास्की जिल्लामा तीन बषाको पररवार योिना सेवाको नयाँ प्रयोगकतााको ववश्लेषण गदाा स्थाननयतह 
अनुसार १५ बषा देखख ४९ बषा उमेरको मदहलाहरुमा रुपा र मादी गाउपार्लकामा १ प्रनतशतले 
अनघल्लो बषाको भन्त्दा पररवार योिना सेवा र्लने नयाँ सेवाग्राही बढेको देखखन्त्छ भने अन्त्य 
स्थाननयतहहरुमा घटेको छ ।पररवार योिना साधनको नयाँ प्रयोग दरको अवस्था हेदाा कण्डम, 
डडपो, ईम्प्लाण्ड बढी प्रयोगमा आएका साधनमा देखखन्त्छ भने आई.य.ुर्स.डी. र स्थायी बन्त्ध्याकरण 
कम प्रयोगमा भएको देखखन्त्छ । 
 

 

11
5

7

28
20

29

कण्डम पपल्स डडपोप्रोभेरा ईम्प्लाण्ट आ.य.ूलस.डी. स्थायी बन्ध्याकरर्
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पररवार योजना कायिक्रमका समस्या,चुनौिी एवं समािानका उपयाहरु 

समस्या िथा चुनौिीहरु समािान उपायहरु न्जम्मेवारी 

पररवार योिना सेवाको 
प्रयोगदरमा कर्म 

ननजि तथा गैर सरकारी स्वास््य संस्थाहरुबाट 
प्रदान गररएका सेवालाई समेत प्रनतवेदन गना 
प्रोत्त्सादहत गराउने । 

संघ , प्रदेश र  
स्थाननयतह 

गभापतन गनेको संख्यामा 
बदृ्चध हुनु 

लगातर गभापतन गराउदा हुने असाधारण 
असरहरुको बहस, पैरवी,  साथै सिेतना  
सरोकारवालाहरु माफा त संिालन गनुा पने  

संघ , प्रदेश र  
स्थाननयतह 

स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार 
योिनाका पाँि वटै साधानको 
उपललधता नहुन ु

स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार योिनाका लामो र 
छोटो अस्थायी साधानहरु पाँिवटै सबै संस्थामा 
उपललध गराउने, सो अनुसार तार्लमहरु ददनुपने 
। 

संघ , प्रदेश र  
स्थाननयतह 

 
 
 
 
 

36.60

25.38

16.66

14.04

4.42

2.91

कण्डम

डडपो

ईम्प्लमण्ट

पपल्स

स्थायी 
बन्ध्याकरर्

आई.यु.सी.डी. नयााँ प्रयोग किाण
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३.२ सुरक्षिि माितृ्व कायिक्रम 
पषृ्ठभूशम 
नेपाल सरकारको प्राथर्मकता प्राप्त कायाक्रम मध्ये सुरक्षित माततृ्व कायाक्रम पनन एक हो । यस 
कायाक्रमलाई प्रभावकारी र गुणस्तररय प्रिनन ्स्वास््य उपललधताको सुननजश्ित गदै मात ृमतृ्यु र 
नविात र्शशु मतृ्युलाई क्रमशः घटाउदै लैिाने लक्ष्य राखेको छ । सुरक्षित माततृ्व कायाक्रमलाई 
सफलतापुवाक कायाान्त्वयन गनाको लाचग नेपाल सरकारले बहुपक्षिय दृष्टीकोण (Multi-Sectoral 

Approach)  अपनाएको पाईन्त्छ, िसले गदाा संपूणा िरेमा प्रिनन स्वास््य सवेालाई सुदृढीकरण गना 
मद्वत पुगेको छ । राजष्िय स्वास््य नीनत अनुसार प्रिनन स्वास््यमा सुधार गना बहुपक्षिय 
साझेदारी संनघय, प्रादेर्शक, जिल्लास्तर र त्यो भन्त्दा तल्लो स्तरका स्वास््य ननकायहरु साथै 
स्वास््य देखख बाहेकका ननकायहरुले अपनाइएका छ । 
सुरक्षित माततृ्व कायाक्रम गभा, प्रसव र सुत्केरी अवस्थाको साथै नवर्शशुहरुमा हुने िदटलताको  
समयै पदहिान तथा व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नविात र्शशुको मतृ्युदरमा कमी ल्याउने उद्देश्यले 
सञ्िार्लत गररएको कायाक्रम हो । सुरक्षित माततृ्व कायाक्रम अन्त्तगात प्रादेर्शक अस्पताल, प्राथर्मक 
स्वास््य केन्त्र, स्वास््य िौकी, आधारभुत स्वास््य केन्त्र, शहरी स्वास््य केन्त्र, सामुदानयक 
स्वास््य ईकाई, प्राथर्मक स्वास््य सेवा गाँउघर जक्लननक र केही ननिी स्वास््य संस्थाहरु माफा त 
गभावती मदहलाहरुको िाँि, प्रसुनत तथा सुत्केरी सेवा प्रदान गररनुको साथै संस्थागत प्रसुती सेवाको 
लाचग हाल कास्की जिल्लामा २४ वटा बचथाङ्ग सेन्त्टर, ४ वटा BEONC सेन्त्टर र ५ CEONC  सेन्त्टर 
रहेका छन,् िहा ँबाट २४ घण्टे प्रसुनत सेवा उपलव्ध छ ।समुदानयक सहभाचगताको माध्यमवाट 
गभाावस्था, प्रशव अवस्था र सुत्केरी अवस्थासँग सम्बजन्त्धत िनिेतना अर्भबदृ्चध, स्वास््य सेवाको 
सुववधा, पहँुि र उपभोग वदृ्चध, प्राववचधक िमता वदृ्चध, िदटलताको रोकथाम लगायतका 
कक्रयाकलाप संिालन भईरहेका छन।नेपालको अन्त्तररम संववधान २०६३ बमोजिम आधारभुत स्वास््य 
सेवा ननशुल्क उपभोग गना पाउने िनताको अचधकारलाई प्रत्याभूत गना नेपाल सरकारद्धारा 
आ.व.२०६५/०६६ को नननत तथा कायाक्रम माफा त सम्पूणा सूचिकृत स्वास््य संस्थाबाट गभावती तथा 
प्रसूती सेवा ननःशुल्क प्रदान गने प्रनतबद्धता व्यक्त गरेको र सोही प्रनतबद्धता अनुरुप सोही आ.व. 
देखख प्रसूती सेवा कायाक्रमलाई समेत ननःशुल्क गरी ननयर्मत शुिारु गररएको छ । नेपाल 
सरकारद्धारा आ.व. २०७३/०७४ को नननत तथा कायाक्रम माफा त सम्पूणा सूचिकृत सरकारी स्वास््य 
संस्थाबाट सुरक्षित गभापतन सेवा पनन ननःशुल्क प्रदान गने प्रनतबद्धता व्यक्त गरेको चथयो । 
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नेपालको संबबधान २०७२ ले आधारभूत स्वास््य सेवालाई मौर्लक हकको रुपमा स्थावपत गरेको छ 
। सुरक्षित माततृ्व तथा प्रिनन ्स्वास््य अचधकार ऐन २०७५ तथा िनस्वास््य ऐन २०७५ ले 
सुरक्षित माततृ्व र नविात र्शशु स्वास््यलाई आधारभूत स्वास््य सेवा माफा त हरेक नागररकलाई 
ननःशुल्क रुपमा सेवा पुयााउने लक्ष्य र्लएको छ।नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयले 
सुरक्षित माततृ्व  संबन्त्धी बबववध प्रयासबाट मात,ृ नविात र्शश ुतथा पेररनेटल मतृ्यु घटाउनका 
लाचग एम.वप.डड.एस.्आर कायाक्रमको शुरुवात गरेको हो ।  
आ.व. ०८०÷०८१ सःशता कायाक्रम २.७.२२.१४३९ को खिा र्शषाक २२५२२ को कायाक्रम स्वास््य 
कायाालय माफा त MNH कायाक्रम संिालन अन्त्तरगत बबननयोजित रु.२३,००,००० मध्येबाट खिा हुने 
गरी कायाक्रम सञ्िालन गररयो । 

आ.व. ०८०/८१ मा सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु   
• एम वप डड एस आर VA लगाएत कायाक्रमको अनसाइट कोचिङ्ग, मेन्त्टोररङ्ग तथा अनुगमन 
• समुदाय स्तरमा MPDSR कायाक्रम ननरन्त्तरता 
• अस्पतालहरुमा MPDSR/Birth defect/ROBSON कायाक्रमको संिालन 

✓ अस्पतालहरुमा MPDSR बैठक संिालन 
qm=;+= c:ktfnsf] gfd PDR a}7s MDR a}7s hDdf a}7s 

! Uf08sL d]l8sn sn]h ११ ३ १४ 

@ Dfl0fkfn lzIf0f 

c:ktfn 

१२ ३ १५ 

  

• वेभवेस  RMNACH अर्भमुखीकरण 
• सुरक्षित गभापतन संबन्त्धी VCAT अर्भमुखीकरण कायाक्रम  
• ककशोरककशोरी मैरी यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य सेवा अर्भमुखीकरण कायाक्रम  
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सुरक्षिि माितृ्व कायिक्रमको र्ववरण 
 

आ.व. 20७९/८० को तुलनामा आ.व. २०८०/८१ मा सुरक्षित माततृ्व कायाक्रमका िार पटक गभािाँि, 

आठ पटक गभािाँि, संस्थागत प्रसुती र सुत्केरी िाँि पदहलो पटक सुिाङ्कहरुको वदृ्धी भएको 
पाईन्त्छ । 

गभिस्वथाको पहहलो पटक जााँच/पररिण 
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यस आचथाक वषामा कास्की जिल्लामा गभावती मदहलाहरुले पदहलो पटक (गभाको कुनै पनन समयमा 
पदहलो पटक) २६२ प्रनतशतले गभाावस्थाको पररिण गरेको देखखन्त्छ। िुन गत आ व भन्त्दा घटेको 
छ। पार्लकागत रूपमा हेदाा लक्षित िनसंख्याको आधारमा पोखरामा सबै भन्त्दा धेरै २८७ प्रनतशत 
रहेको छ भने सबै भन्त्दा कम अन्त्नपुणामा ७२ प्रनतशत रहेको छ। 
 
गभिस्वथाको आठ पटक जााँच/पररिण प्रोटोकल अनुसार 

 
यस आचथाक वषामा कास्की जिल्लामा गभावती मदहलाहरुले आठ पटक (प्रोटोकल अनुसार) १७५ 
प्रनतशतले गभाावस्थाको पररिण गरेको देखखन्त्छ । िुन गत आव भन्त्दा बदृ्धी भएको छ । लक्षित 
िनसंख्याको आधारमा पार्लकागत रूपमा हेदाा पोखरामा सबै भन्त्दा धेरै १९५ प्रनतशत रहेको छ भन े
सबै भन्त्दा कम अन्त्नपुणामा १४ प्रनतशत रहेको छ । 
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संस्थागि प्रसुिी सेवाको र्ववरण 
 

 
यस आचथाक वषामा कास्की जिल्लामा स्वास््य संस्थामा प्रसुती १६० प्रनतशत रहेको छ । िुन गत 
आव भन्त्दा घटेको छ । लक्षित िनसंख्याको आधारमा पार्लकागत रूपमा हेदाा पोखरामा सबै भन्त्दा 
धेरै १७९ प्रनतशत रहेको छ भने सबै भन्त्दा कम रुपामा ६ प्रनतशत रहेको छ । 
 
माि ृिथा नवशशशु मतृ्यु र्ववरण 
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कास्की जिल्लामा बबगतका तीन आ.व. मा स्वास््य संस्थामा मात ृमतृ्युको संख्या बबगतका तीन 
आ.व. क्रमश: 13 िना, 9 िना र १0 िना रहेको पाईन्त्छ ।  
आ.व. २०७८/७९ मा कास्की जिल्लामा सबै भन्त्दा धेरै १३ िना मात ृमतृ्यु भएकोमा हाल घटेको 
छ। मातमृतृ्य ु भएका १0 िना मध्य २ िनाको मतृ्यु समुदायमा भएको छ भने ८ िनाको 
अस्पतालमा भएको छ।यस जिल्लामा मातमृतृ्यु धेरैिसो स्वास््य संस्थाहरु भएको पाईन्त्छ, दढलो 
गरी स्वास््य सेवा र्लन आउने र कनतपय अवस्थामा मातमृतृ्युका तीन दढलाई मध्यको तेस्रो दढलाई 
(स्वास््य संस्थामा सेवा प्राप्त गना दढलाई) पनन हुन सक्ने संकेत देखखन्त्छ । नीनत ननमााताहरुले 
यसलाई सम्बोधन गना सकेमा मातमृतृ्यु को संख्यामा कर्म आउन सक्नेछ ।  
 

सुत्केरी पतछको जााँच 

 
कास्की जिल्लाका सबै स्थानीय तहहरुले सुत्केरी मदहलाहरुलाई प्रत्यि लाभ पुग्ने गरी  "प्रसुतीका 
घरमा स्वास््यकमी" िस्ता कायाक्रम सञ्िालनमा ल्याएको पाईन्त्छ । यसमा सुत्केरी मदहलाहरुको 
तीन ददन र सातौ देखख िौधौ ददनमा घरमै गइ  सुत्केरी िाँि गररन्त्छ । पार्लकागत तुलना गरी 
हेदाा सुत्केरी मदहलाहरुले तीन ददन र सातौ देखख िौधौ ददनमा पररिण गनेको दर सबै भन्त्दा बढी 
म्याग्दी रुपामा ३३६ प्रनतशत र सबै कम पोखरामा ९ प्रनतशत रहेको पाईन्त्छ ।  

आ.व. २०८०/८१ मा गररएका प्रमुख क्रक्रयाकलापहरु  
➢ 3३ वटा संस्थाबाट २४ घण्टा प्रसुती सेवालाई ननरन्त्तरता ददइएको । 
➢ सबै स्वास््य संस्था तथा गाँउघर जक्लननकबाट पूवा-प्रसुनत सेवा (ANC) पुर् याइएको । 
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➢ घरघरमा स्वास््यकमी कायाक्रमवाट उत्तर-प्रसुनत सेवा (PNC) परु् याइएको । 
➢ स्वास््य संस्थामा प्रसुनत हुने मदहलालाई यातायात रकम ववतरण गररएको । 
➢ प्रोटोकल (तार्लका) अनुसार ४ पटक गभावती िाँि गराई स्वास््य संस्थामा प्रसुती भएमा 

गभावती प्रोत्साहन रकम ववतरण गररएको । 
➢ PMTCT सेवा प्रदान गररएको। 
➢ सुत्केरी भएका मदहलाहरु तथा नविात र्शशुलाई न्त्यानो लुगा सेट ववतरण गररएको । 
➢ MPDSR कायाक्रम संिालन गररएको । 
➢ सुरक्षित माततृ्व सम्बन्त्धी सन्त्देशहरु संिार मध्यमबाट प्रिार प्रसार गररएको । 
➢ स्वास््य संस्थाहरुमा एकककृत स्थलगत अनुर्शिण संिालन गररएको। 
➢ Birthing Center मा कायारत नर्साङ्ग कमािारीहरुलाई जक्लननकल मेन्त्टोरीङ्ग कायाक्रम 

सञ्िालन गररएको ।  
प्राय गरेर गभावती मदहलाहरुको रोिाईमा उच्ि स्तरीय सेवा भएकमा स्वास््य संस्थामा गई प्रसुनत 
सेवा र्लने गरेको पाईन्त्छ त्यसैले जिल्ला सदरमुकाम रहेका स्थानीय तहमा संस्थागत प्रसुनत सेवा 
र्लनेको दर उच्ि रहेको पाईन्त्छ  । 
 

सुरक्षिि गभिपिन सेवा 
कास्की जिल्लामा सुचिकृत सुरक्षित गभापतन सेवा प्रदान गने संस्थाहरुको प्रनतवेदनको आधारमा  
िम्मा ४२२८ िनाको सुरक्षित गभापतन सेवा प्रदान गररएकोमा औषचधको प्रयोगबाट ६६.४ प्रनतशत 
र सजिाकल पद्धनतबाट ३४.६ प्रनतशतले सुरक्षित गभापतन सेवा प्राप्त गरेका छन।् सुरक्षित गभापतन 
सेवा र्लने मदहलाहरु मध्ये २० बषा भन्त्दा कम उमेरमा सेवा र्लने 6% रहेका छन।  
 

िाशलका नं. 2 कास्की न्जल्लामा गभिपिन सम्बन्न्त्ि र्ववरण 
वववरण 2078/79 20७९/८० 20८०/८१ 

सजिाकल गभापतन सेवा र्लनेको संख्या   १५७३ १६३४ १४१७ 
औषचधबाट गभापतन सेवा र्लनेको संख्या २२५० २४९० २८०८ 
िम्मा गभापतन सेवा र्लनेको संख्या ३८२३ ४१२४ ४२२५ 
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सुरक्षिि माितृ्व कायिक्रमको समस्या,चुनौिीहरु, हालको अवस्था र समािानका उपायहरु 
िाशलका नं. 3 सुरक्षिि माितृ्व कायिक्रमको समस्या,चुनौिीहरु, हालको अवस्था र समािानका उपायहरु  

 

क्र स समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 

१ सुरक्षित माततृ्वका 
सुिाङ्कहरुको अवस्था 
कमिोर रहनु (ANC 

dropout, institutional 
delivery, IFA 
consumption,  maternal 
death, obstetric 
complications) 

•स्थाननय तहमा स्वास््य आमा समूहहरूको 
सुपररवेिणका लागी स्थाननय स्वास््यकमीहरुको 
सहभाचगता बढाउने 
 
•गररब तथा ववपन्त्न पररवारका सदस्यहरुलाई ववशेष  
प्याकेि (कुखुरा, अण्डा, च्याउ, गेडागुडी, सक्खर, 
कुररलो, ज्वानो, सवोत्तम वपठो) उपललध गराउन े
• प्रिनन ्स्वास््य समन्त्वय सर्मनतले ननयर्मत 
maternal/ perinatal death को त्याङ्क, कायायोिना  
ववश्लेषण गने   

• स्थाननय तह, स्वास््य ससं्था 
• स्वास््य कायाालय  
• स्वास््य ननदेशनालय 
• स्वास््य मन्त्रालय 

२  स्थलगत अनुगमन, 
सुपररवेिण र सहजिकरण 
पयााप्त नभएको 

ववस्ततृ स्थलगत अनुगमन, सुपररवेिण र सहजिकरण 
गना प्रिनन ्स्वास््य  टोली गठन गरी पररिालन 
गने 

स्वास््य कायाालय, स्थाननय तह 

३ मात ृमतृ्यु अपेक्षित रुपमा 
नघटेको 

• आमा तथा नविात र्शशु स्वास््य सम्बजन्त्ध िन 
िेतना बढाउने 

• स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने आमा तथा नविात 
र्शशु स्वास््य सेवाको गुणस्तर बढाउने 

• सेवाको अनुगमन तथा मुल्याङ्कन गने 
• Pregnancy Tracking तथा MPDSR कायाक्रम प्रभावकारी 

रुपमा संिालन गने 

• पार्लका, मदहला सामुदानयक स्वास््य स्यवं 
सेववका 

• पररवार कल्याण महाशाखा, 
स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य 
कायाालय,  तथा सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्थाहरु 

•   
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क्र स समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 

• स्वास््य संस्था तथा पार्लका 
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३.३ नशसिङ्ग िथा सामान्जक सुरिा  
 
पषृ्ठभुर्मः 
 

नेपालमा मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबका कायाक्रम २०४५÷०४६ देखख शुरु भएका हो। 
हाल देशभरी ५१००० मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबका सेवारत छन भने कास्की 
जिल्लामा १०५० िना सेवारत छन । उनीहरुले खासगरी पररवार ननयोिन, मात ृर्शश ुस्वास््य, 

बाल स्वास््य सरुवा रोग ननयन्त्रण, बबर्भन्त्न अर्भयान आदद िस्ता कायाक्रमहरुमा सकृय रुपामा 
सेवा पुयााउदै आएका छन । आ.ब. ०८०।०८१ नर्साङ्ग तथा सामाजिक सुरिा, सःशता कायाक्रम 
२.७.२२.६५३ को खिा र्शषाक २२५२२ को मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबका सम्मानिनक 
बबदाइ तथा आधारभुत र ररिेसर तार्लम कायाक्रम अन्त्तरगत बबननयोजित रु.१९,०५,००० मध्येबाट 
खिा हुन ेगरी मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबका आधारभुत तथा ररिेसर तार्लम कायाक्रम 
सञ्िालन गररयो ।  

                                                   

१. महहला सामुदातयक स्वास््य स्वयंसेबबका ररफे्रसर िाशलम 

आधारभुत तार्लम र्लएको िार बषा पुरा भएका मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाहरु 
लाइ ररिेसर तार्लम ददइन्त्छ । उक्त तार्लम िार ददनको हुन्त्छ । कास्की जिल्ला र्भर तपर्शल 
अनुसारका मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाहरुलाइ ररिेसर तार्लम प्रदान गररयो । 

क्र स स्थान र्मनत सहभागी संख्या 

१ नाउँडाडा स्वा िौ २०८१÷२÷२९ देखख ३२ सम्म २४ 

२ नयाँपुल २०८१/३/५ देखख ८ सम्म १५ 

३ घान्त्रकु स्वा िौ २०८१/३/९ देखख १२ सम्म १७ 

िम्मा   ५६ 
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२= महहला सामुदातयक स्वास््य स्वयंसेबबका सम्मानजनक बबदाई 

दश बषा सेवा गरी साठी बषा पुरा भएका मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाहरुलाई 

सम्मानिनक बबदाई गररन्त्छ । आ व ०८०/८१ मा बबदाई हुने संख्या १७ रहेको चथयो । 

महहला स्वास््य स्वयं सेर्वका सेवा बबवरण 
 

 

मदहला सामुदानयक स्वास््य स्वयंसेबबकाहरुको प्रनतवेदन संकलन ९७ प्रनतशत मार रहेको छ। 
सबै आउन सकेको छैन। त्यस्तै गरी आमा समुहको बैठक संिालन केही बढेको देखखन्त्छ।औषत 
सेवा प्रदान संख्या केही बढेको देखखन्त्छ। 

 

क्र स समस्या िथा 
चुनौिी 

 समािानका उपाय न्जम्मेवारी 

१ आमा समुह बैठक 
अनुगमन, 

सुपररवेिण र 
सहजिकरण पयााप्त 

नभएको 

 स्थलगत अनुगमन, सुपररवेिण र 
सहजिकरण गना टोली गठन गरी 
पररिालन गने 

स्वास््य कायाालय, 
स्थाननय तह 
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४ इपपडलेमयोलोिी िथा रोग ननयन्रर् कायणक्रम 

४.१ औलोरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभूलम 

औलो परजिवीिन्त्य रोग हो, यो लामखुट्टेद्वारा प्रसारण हुन््त्छ भन्त्ने त्य १९ सौ शताव्दीका 
वैज्ञाननकहरुले पत्ता लगाएका चथए, पजश्िम िगतको ग्रीक र रोमवासी वैज्ञाननकहरुले औलो ज्वरो 
िमेको पानीवाट ननस्कने दवुषत हावा माला–एररया वाट हुन्त्छ भन्त्ने मान्त्यता चथयो, िसवाट 
अंग्रेिी भाषामा मलेररया हुन गएको त्य छ । 

औलैो िनस्वास््यका लागी अती नै भयानक रोग रहेको कुरा प्राचिन कालदेखी नै माननदै आएको 
कुरो हो । यस रोगले शुरुदेखी ठूलो धनिनको िती गरी िनबलमा ह्रास ल्याई देश र समािको 
हरेक िेरको ववकासमा तगारोको रुपमा रहदै आएको त्य सबाबबददतै छ । बबश्वमा हालपनन २-

३ र्मर्लयन मलेररया बबरामीहरु भेदटने र सो मध्ये ४-५ लाख माननसहरुको मतृ्यू हुने गरेको छ, 

िसमध्ये १५-२५ प्रनतशत ५ बषा मुननका बालबर्लकाहरुको मतृ्यू हुने गरेको देखखन्त्छ । औलो 
रोगीहरु मध्ये ९० प्रनतशत भन्त्दा बढी अिीकन देशहरुमा रहेको पाइन्त्छ । 

पररकल्पना, लि तथा उद्धेश्य 

पररकल्पनाः 

• नेपालमा सन ्२०२५ सम्म औलो ननवारण गने । 

ध्येयः 

• औलो ननवारणका लाचग औलोको गुणस्तरीय सेवामा समुदायको पहँुि अर्भवदृ्चध, औलोको 
रोकथाम तथा महामारीमा तत्काल प्रनतकारात्मक काया गने ।  

लिः 

• सन ्२०२२ सम्म स्थानीय औलोलाई शून्त्यमा पुरयाउने र त्यसलाई कायम राखे्न । 

• औलोबाट हुने मतृ्युदर शून्त्य कायम गने । 

उद्धेश्यः 

• संघीय संरिना अनुरूप सबै स्वास््य संस्थाहरूमा गुणस्तररय ननदान, उपिारमा 
समतामूलक पहँुि तथा रोकथामका प्रभावकारी उपायहरू अवलम्बन गरी औलो ननवारण 
गने । 
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रणनीनतहरु  

• स्वास््य सेवा प्रदायकहरुलाई औलोरोग ननदान तथा व्यबस्थापन गना ज्ञान र र्सपको 
िमता अर्भबदृ्धी गने। 

• औलो रोग ननबारण ननणाय प्रकृयाका लागी रणनैनतक सूिना अर्भबदृ्धी गने । 

• औलो रोग सरेका स्थानहरु घटाउदै लगी ननबारणको अबस्थामा पुरयाउने । 

• औलो रोगीको नछटो ननदान र प्रभाबकारीको लाचग पहँुि साथै गुणस्तरलाई सुढृढ गने । 

• औलो रोग ननबारणका लागी रािनैनतक नेततृ्व तथा समुदायबाट प्राप्त भएको सहयोगलाई 
ननरन्त्तरता ददने । 

• औलो रोग ननबारण कायाक्रमको लागी व्यबस्थापकीय र प्राववचधक दिता÷िमता सुधार 
गने । 

आ.व. २०८०/८१ सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु 

➢ औलो ननवारण कायाक्रमको उद्धेश्य अनुसार रोगको रोकथाम, ननयन्त्रण, उपिार र 
व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा  मौिुदा राजष्िय उपिार ननदेर्शका- २०१९ मागाननदेशन स्पष्ट 
गररएको । 

➢ औलो रोगको ननदान, उपिार र व्यवस्थापनका लाचग जिल्ला तथा स्थानीय तहका सरकारी 
तथा ननिी संस्थाका स्वास््यकमीहरुलाई अर्भमुखीकरण कायाक्रम सञ्िालन गररएको । 

➢ स्वास््य ननदेशनालय र स्वास््य कायाालयको सयुक्त आयोिनामा पोखरा 
महानगरपार्लकाको समन्त्वयमा ववश्व औलो ददवस मनाइएको (अवप्रल २५) । 

➢ औलो रोग अनसाइड कोचिड, सुपरर्भिन तथा अनुगमन गररएको । 

➢ ननदान भएका बबरामीको पुणा उपिार गररएको । 

 

कास्की न्जल्लामा औलो रोग तनयन्त्रण कायिक्रमको न्स्थिी 

कास्की जिल्लामा कीटिन्त्य रोग कायाक्रमहरु मध्ये औलो, हात्तीपाइले तथा डेंगु रोगको समस्याहरु 
संिालनमा रहेका छन ्। नेपाल सरकारबाट संिालन भएका गनतबबधीहरुमा कम िोखीममा रहेको 
यो जिल्लामा फाट्टफुट्ट औलो बबरामीहरु पाइएको र ननिहरुको राजष्िय औलो उपिार ननदेर्शका 
बमोजिम उपिार गररएको छ । 

औलो रक्ि नमुना संकलन िथा पररिण 

स्थानीय तह 

२०७८/०७९ २०७९/०८० २०८०/०८१ 

नमुना 
पररिण 

पोन्जहटभ 
नमुना 
पररिण 

पोन्जहटभ 
नमुना 
पररिण 

पोन्जहटभ 

मादी गाउँपार्लका ५५ २ १६८ ० २५७ ० 

माछापुच्रे गाउँपार्लका ० ० ३६ ० १९० ० 

अन्त्नपुणा गाउँपार्लका ० ० ८८ ० १४१ ० 
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पोखरा 
महानगरपार्लका १३२६ ५ २५२१ ११ ५७४६ ९ 

रुपा गाउँपार्लका ० ० ३ ० २१६ ० 

िम्मा १३८१ ७ २८१६ ११ ६५५० ९ 

आ.व. २०७८/७९ मा १३८१ िनाको औलोको रक्त नमुना संकलन तथा पररिण गररएको छ 
िसमा  ७ िनामा पोजिटीभ पत्ता लागेको चथयो भने आ.व. २०७९/८० मा २८१६ िनाको औलोको 
रक्त नमुना संकलन तथा पररिण गररएको छ िसमा  ११ िनामा पोजिटीभ पत्ता लागेको 
चथयो भने आ.व. २०८०/८१ मा ६५५० िनाको औलोको रक्त नमुना संकलन तथा पररिण 
गररएको छ िसमा  ९ िनामा पोजिटीभ पत्ता लागेको चथयो ।  

रक्तनमुना पररिणमा प्रगती हुनुमा स्वास््य संस्थाहरुमा कायारत स्वास््यकमीहरुलाइ 
कायाक्रमबारे अर्भमुखीकरण हुनु र अन्त्य अस्पतालमा त्याँक हेने स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम 
साथै ननयर्मत अनसाइड कोचिड, सुपरर्भिन तथा अनुगमनको कारणले पनन मार्सक प्रनतबेदन 
ननयर्मत र पुणा रुपमा भरेर आउने गरेको कारण प्रनत बषा रक्त नमूना संकलन र पररिण बढ्दै 
गएको देखखन्त्छ। 

यसरी पत्ता लागेका प्लािमोडडयम फाल्सीफारमका बबरामीहरुलाई कोआटीम द्वारा ३ ददन र 
र्सगंल डोि वप्रमाक्वीनबाट उपिार गररएको चथयो भने प्लािमोडडयम भाइभेक्सका बबरामीहरुलाई 
क्लोरोक्वीनद्वारा ३ ददन र १४ ददन वप्रमाक्वीनबाट उपिार गररएको चथयो। 

स्थानीय तह 
पररिण पोजिदटभ 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

मादी गाउँपार्लका ५५ १६८ २५७ २ ० ० 

माछापुच्रे 
गाउँपार्लका ० ३६ १९० ० ० ० 

अन्त्नपुणा 
गाउँपार्लका ० ८८ १४१ ० ० ० 

पोखरा 
महानगरपार्लका १३२६ २५२१ ५७४६ ५ ११ ९ 

रुपा गाउँपार्लका ० ३ २१६ ० ० ० 

जम्मा १३८१ २८१६ ६५५० ७ ११ ९ 

माथीको तार्लका हेदाा आब २०८०/८१ सबै भन्त्दा बढी रक्त नमुना पररिण पोखरा 
महानगरपार्लकामा  ५७४६ िनाको रक्त नमुना पररिण भएको पाइन्त्छ भने सबै भन्त्दा कम 
अन्त्नपुणा गाउँपार्लकामा १४१ िनाको मार रक्त नमुना पररिण भएको देखखन्त्छ । 

समस्या,िुनौतीहरु  र समाधानका उपायहरु 
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समस्या समािानको उपाय न्जम्मेवारी 

• सबै स्वास््यकमीलाई समयानुकुल 
पररबनतात औलो उपिार ननदेर्शकाबारे 
तार्लम नहुनु । 

• समयानुकुल पररबतीत 
औलो उपिार 
ननदेर्शकाबारे तार्लम 
संिालन हुनुपने । 

स्वास््य सेवा बबभाग/ 
सामाजिक बबकास तथा 
स्वास््य मन्त्रालय 
गण्डकी प्रदेश 

• शंकास्पद वा ज्यरोका बबरामीहरुको 
िाँि न्त्यून । 

• सबै स्वास््य 
संस्थामा RDT माफा त 
पररिण बढाउनुपने 

•  स्वास््य संस्था 

• औलो रोग कम िोखखमा रहेको जिल्ला 
भएको कारण स्वास््यकमी वा 
सेवाग्राही दबुैमा ज्वरो आएमा रक्त 
नमुना िाँि गराउनु पछा भन्त्न े
धारणको बबकास नहुनु । 

•  अनसाइड कोचिड गने 
। 

• स्वास््य कायाालय 

• स्वास््य संस्था  

• औलो रोग साने लामखुट्टेको अवस्था 
अध्ययन नहुनु । 

• प्रदेश स्तरमा 
इन्त्टोमोलोिी टीम 
तयार गने । 

•  भेक्टर सभे हुनुपने । 

स्वास््य सेवा बबभाग/ 
सामाजिक बबकास तथा 

स्वास््य मन्त्रालय गण्डकी 
प्रदेश 
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४.२ डेंग ुतनयन्त्रण 

पषृ्ठभूशम 

डेंगु रोग लामखुट्टेको टोकाईको कारणले सने सरुवा रोग हो । यो रोग एक माननसबाट अको 
माननसमा लामखुट्टेको टोकाईले सने गदाछ । भाईरसबाट हुने यस रोगको हालसम्म खोप तथा 
खास उपिार छैन । तराईका जिल्लाहरुमा देखा परेको डेंगुरोगले धेरै माननसहरुको ज्यान 
र्लइसकेको छ । एडडि एजिप्टाई र एडडि आल्बोवपक्टस नामको लामखुट्टेको टोकाईले डेंगु 
रोग सने गदाछ । तराइका सबै जिल्लाहरुमा यो रोग देखा परेको भएपनन सबै भन्त्दा बढी 
चितवन, नवलपरासी, रुपन्त्देही जिल्लामा बसेनी हिारौ माननस बबरामी हुने र सयौको ज्यान समेत 
गुमाउनुपरेको छ । भारत तथा तराइका उक्त जिल्लाहरुबाट ददनहु हिारौ माननसहरु यस 
जिल्लामा र्भरने र उक्त डेंगु रोगका रोगी यस बबर्भन्त्न जिल्लामा आउन सक्ने सम्भाबना 
रहेको देखीन्त्छ ।   

सन ्२००४ मा पदहलो पटक नेपाल घुम्न आएका बबदेशी नागररकमा डेंगु रोग प्रमाखणत भएको 
चथयो । यस पनछ तराई र र्भरी मधेशका धेरै जिल्लामा डेंगुका ववरामीहरु भेदटएका छन ्
।  यसपनछका बषाहरुमा चितवन, रुपन्त्देही, नवलपरासी झापा, कैलाली हुदै कास्की, सुनसरी आदद 
जिल्लाहरुमा महामारीको रुपमा फैर्लएको । यो लामखुट्टे हावा धेरै नखेल्ने,  चिस्यान ठाउँमा 
बस्न मन पराउँदछ । यी लामखुट्टेहरु ददउसोको समयमा ओझेल परेको छाया परेको  ठाउँहरु 
िस्तै: पदााको पछाडी, टेबलको मुनन घाम नपने ठाउँहरुमा बस्न मन पराउँछन । पोथी िातको 
लामखुट्टेलाई फूल पानाको लाचग रगतमा प्रिूर मारामा पाइने प्रोदटनको िरुरत पने भएकोले 
पोथी लामखुट्टेले मार रगत िुस्ने गदाछ। यो लामखुट्टेले सामान्त्यत उज्यालोमा टोक्ने गदाछ, 
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ववशेषगरर घाम उदाएको केदह समय पनछ र अस्ताउनु केदह समय अनघ सम्म टोक्दछ । यो 
लामखुट्टे सामान्त्यतय १०० र्मटर पररचध र्भरै र्सर्मत रहन्त्छ । एउटा पोथी लामखुट्टेको 
िीवनकाल सालाखाला ४ देखख ६ हप्ताको हुन्त्छ । एउटा पोथी लामखुट्टेले आफ्नो िीवनभरमा 
कररब ८०० देखख १००० वटा सम्म अण्डा पाने गदाछ । यसको अण्डा पानी बबना पनन मदहनौसम्म 
िीववत रहन सक्छ । संक्रर्मत व्यजक्तलाई टोकीसकेपछी  एक हप्तापनछ लामखुट्टेले एउटा स्वस्थ 
माननसलाई रोग साना सक्दछ । भाले िातको लामखुट्टेले रगत खादैन बोट बबरुवाको रस िुसेर 
िीवन यापन गदाछ ।  तर डेंगु एउटा माननसबाट अकोमा सोझै सदैन । 

एकपटक डेँगुको भाईरसबाट संक्रर्मत भएको लामखुट्टेको प्रत्येक अण्डामा डेँगुका भाईरस' साने 
गदाछ ।  त्यस प्रकारका हरेक अण्डाबाट नयाँ लामखुट्टेको िन्त्म हँुदा प्रत्येक नविात लामखुट्टेले 
डेँगुकोभाईरस बोकेर ननस्कन्त्छ र त्यसले अको स्वस्थ माननसलाई टोकेमा उक्त व्यजक्त यो रोग 
बाट सँक्रर्मत हुन्त्छ । डेँगु रोग िुनसुकै उमेर समूहका व्यजक्तलाई पनन रोग लाग्न सक्छ । 

डेंगु भाईरस कारण लाग्न ेसरुवा रोग हो । यो भाईरसका िार ४ प्रिानतहरु छन । DEN-1, DEN-

2, DEN-3, DEN-4 मध्ये िुनसुकै प्रिानतबाट पनन यो रोग लाग्न सक्छ । सामान्त्यतय डेंगुरोग सन े
अबचध ५ देखी ८ ददनको हुन्त्छ । यस रोगकोको अबचध ३ ददन देखी शुरु भै १४ ददनसम्म पनन 
रहेको पाइएको छ । 

उच्ि ज्वरो आउन,ु टाउको दखेु्न, वाकवाकी लाग्ने, आँखाको गेडी दखेु्न, िोनी  तथा हाड दखेु्न, िीउ सबै 
दखेु्न, रातोरातो बबर्मराहरु देखा पनुा आदी लिण र चिन्त्ह  देखापदाछ  । समयमा उपिार नगरेमा 
नाक वा चगिाबाट रगत बग्ने रक्तस्राव हुने वा शरीरमा रगत िमेको िक्का देखापने बेहोश हुने 
आदद लिणहरु पनन देखा पना सक्छ । सास  फेना गाहो हुदै माननसको मतृ्यु समेत हुन सक्छ । 

 डेंगु एउटा भाइरल इन्त्फेक्सन हो । यो एडडि लामखुट्टेको टोकाइबाट सछा । एडडि लामखुट्टे 
भनेको एक प्रिातीको लामखुट्टे हो, िुन प्राय गरेर कृनतम भण्डारण गरेर राखेका सफा पानीमा 
बस्छ । यसले प्रायः ददनमा टोक्ने गछा । डेंगु ववर्भन्त्न प्रकारका हुन्त्छन ्। साधारणतया सबै डेंग ु
खतरनाक हँुदैनन ् । यो रोग लागेका ९७ प्रनतशतलाई सामान्त्य ज्वरो देखापने गदाछ । यो 
साधारण लिण हो । शरीरका िुनसुकै भागबाट रक्तश्राव बढी हुने, रक्तिाप कम हुने हुन्त्छ । 
यस्तो देखखएमा असाधारण लिण हुन्त्छ र यसलाई िदटल माननन्त्छ । यसको ननमुाल गने उपिार 
भने हँुदैन । लिण अनसुारको उपिार मार हुन्त्छ । सँगसँगै यसले अरु रोगसँग लड्न सक्न े
िमतालाई पनन कम गररददन्त्छ, िसले गदाा अरु रोगले आक्रमण गयो भने झनझन िदटल बन्त्दै 
िान्त्छ ।  



 
 

69 
 

आ.व. २०८०/८१ मा सम्पादन गररएका कायिहरु 
➢ सञ्िार माध्यम माफा त सामुदानयक सिेतना कायाक्रम सञ्िालन गररएको । 

➢ पोखरा महानगरपार्लका र्भर बबर्भन्त्न ७ वटा वडाहरुमा सरोकारवालासंग डेंगु रोग ननयन्त्रण 
सम्बजन्त्ध अर्भमुखीकरण तथा लामख्ट्टेको बासस्थान खोि र नष्ट गर अर्भयान सन्त्िालन 
गररएको । 

➢ माछापुच्रे र रुपा गापामा सरोकारवालासंग डेंग ु रोग ननयन्त्रण सम्बजन्त्ध अर्भमुखीकरण 
तथा लामख्ट्टेको बासस्थान खोि र नष्ट गर अर्भयान सन्त्िालन गररएको । 

आ.व. २०७७/०७८ मा १४० िनामा डेगुरोग देखा परेको चथयो भने २०७८/०७९ मा ७७ िनामा डेंगु 
रोगबाट प्रभाववतहरुको संख्या रहेको छ । साथै आ.व. २०७९/०८० मा १३४७ िना पुगेको चथयो 
भने आ.व. २०७९/०८० मा कास्की जिल्लाका बबर्भन्त्न अस्पतालमा ननदान तथा उपिार गरेको 
सख्या बढेर ३०६९ पुगेको छ । तर बबर्भन्त्न ननिी अस्पतालको प्रनतबेदन प्राप्त नभएको हुदा 
यो सख्या दोलबर भन्त्दा बढी हुने अनुमान गररन्त्छ ।  

 

स्थानीय िह अनुसार डेङ्गी र्वरामीहरुको संख्या 

स्थानीय िह २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० २०८०/०८१ 

मादी गाउँपार्लका ० ० ० ० 

माछापुच्रे गाउँपार्लका ० १ ३ १ 

अन्त्नपुणा गाउँपार्लका  ० ० ० १ 

पोखरा महानगरपार्लका १४० ७६ १३४२ २८०९ 

रुपा गाउँपार्लका ० ० २ ३ 

जम्मा १४० ७७ १३४७ ३०६९ 

  

समस्या तथा समाधानका उपायहरु 

क्र.स समस्याहरु समाधानका उपायहरु जिम्मेवारी 

१ सबै अस्पतालहरुबाट 
डेंगुरोग पररिणको प्रनतबदेन 
नहुनु । 

सबै अस्पतालहरुबाट डेंगुरोग पररिण गने 
पश्िात पररिणको प्रनतबेदन व्यबस्था हुनुपने 
। 

प्रयाप्त मारामा कीट उपललध हुनुपने  । 

स्वास््य सेवा 
बबभाग/ गण्डकी 
प्रदेश सरकार 
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प्रयाप्त मारामा कीट 
उपललध नहुन ु । 

िनिेतिना बढाउने खालका 
कृयाकलाप न्त्यून । 

न्त्यून बिेट व्यबस्था 

बबरामी देखीएका र देखखनसक्ने स्थानमा 
अर्भमुखीकरण तथा search and destroyed गरी 
िनिेतनामा लयापक अभीबदृ्चध गने । 

सबै स्थाननय तहमा बिेट व्यबस्था हुनुपने 

स्थाननय तह 
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४.३ खानेपानी गणुस्िर तनगरानी िथा समुदायमा क्लोररनेसन अशभयान 
सञ्चालन कायिक्रम 

पषृ्ठभुशम 

नेपालमा खानेपानी गुणस्त्तर ननरन्त्तर कायम राखु्न िुनौतीपुणा रहेको छ । खानेपानी सुरिा 
योिना लागू भएका तथा नभएका समुदायका खानेपानी सुरिा योिनाको प्रत्यि वा अप्रत्यि 

लेखािोखा गरी सुधार गनुापने अवश्यकता देखखएमा सङ्ग्बजन्त्धत ननकायलाइ िानकारी गराउनका 
लाचग यस कायाक्रम राखखएको हो ।यस कायाक्रमको माध्यमबाट खानेपानीको आपूनत ासँग आवद्ध 

सम्पूणा सघसस्थालाइ पानीको गुणस्तर ननरन्त्तर कायम राख्न समयमा नै उचित िानकारी ददन 
तथा समुदायमा पानीिन्त्य रोग न्त्यूननकरण गन ै सुरिाका उपाय िनिेतना फैलाउन समेत 

सहयोग पुगाउनका लाचग यो कायाक्रम राखखएको हो । 
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खानेपानी गुणस्तर ननगरानी (सर्भालेन्त्स) कायाले पानी आपुती प्रणालीमा रहेका कमीकमिोरी र 

िोखखम पत्ता लगाई त्यसलाई सच्याउने उपायहरु ननदेर्शत गदाछ तसथा खानेपानीको गुणस्तर 
ननगरानी (सर्भालेन्त्स) बाट सुरक्षित तथा स्वीकार योग्य पानी ववतरणको सुननजश्िततामा मद्धत 

पुर् याउछ।राजष्िय खानेपानी गुणस्तर मापदण्डमा उल्लेखखत सबै पारार्मटरहरु िस्तैः धर्मलोपना  
हाईड्रोिन ववभव  आसेननक र सुक्ष्म िैववक परीिण गदाा मापदण्डमा तोककएको सीमा र्भर 

रहेको तथा नरहेको अवस्थालाई बुझाउछ ।  

उद्देश्य 

➢ खानेपानी गुणस्तर ननगरानी सर्भालेन्त्स कायाको पद्धनत तथा प्रकक्रया बारे सम्बजन्त्धत 

पिलाइ िानकारी गराउने । 
➢ पानीको प्रदषुणबाट मानव स्वास््यमा पने असर न्त्यूननकरण गने । 

➢ िैववक प्रदषुाण भइसकेको वा हुन सक्ने िोखखमलाइ न्त्यूननकरण गना क्लोररनको प्रयोग 
गरी पानीलाइ शुद्धीकरण गने काया अर्भयानको रुपमा लैिाने । 

➢ खानेपानी योिनालाई प्रमाणीकरण गने । 
➢ ननयर्मत खानेपानीको गुणस्तर ननगरानी तथा सवेिणबाट ककटिन्त्य रोग तथा पानीिन्त्य 

रोगको प्रदेश, जिल्ला र स्थानीय तहमा तुरुन्त्त न्त्युनीकरण गना सहयोग पगु्ने । 

➢ रोगको प्रकृनत अवस्था अनुसार सामुदानयक िनस्वास््यको सुननश्ितता कायमको लाचग 
ववर्भन्त्न कक्रयाकलापहरु गने । 

➢ खानेपानीको मुहान तथा ववतरण प्रणालीको ननयर्मत अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गरर 
पषृ्ठपोषण प्रदान  गने । 

➢ पानीिन्त्य रोगको बारेमा समुदाय तहमा प्रयाप्त िानकारी ददन तथा नीनत ननमााण तहमा 
सूिनाको प्रगनत प्रकाशन गने । 

➢ पानीिन्त्य रोगहरुको प्रकोप दरलाई न्त्युनीकरण गरर स्वास््य सूिकमा सुधार ल्याउन यस 
कायाक्रमलाई प्राथर्मकतामा राखखने। 

➢ सेवा प्रदायक संस्थालाई खानेपानी सुरिा योिना लागू गना तथा पानीको गुणस्तर सुधारको 

लाचग िागरुक बनाउने । 
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कास्कंी न्जल्लामा खानेपानी गुणस्िर तनगरानी कायिक्रम  

गण्डकी प्रदेश सरकारले खानेपानी मुहान देखख मुखसम्म सुरक्षित बनाउन एंव ददगो ववकासको 
लक्ष्यमा भएको सूिक ६.१ मा सन ्२०३० सम्ममा सबैलाई समान रुपमा शुद्द र सुलभ वपउने 

पनीको उपललधता हुनुपने कुरालाई मध्यनिर गदै राजष्िय खानेपानी गुणस्तर ननगरानी 
कायाक्रमलाई ववशेष िोड ददएको छ । राजष्िय खानेपानी गुणस्तर मापदण्ड २०६२ र राजष्िय 

खानेपानी गुणस्तर सर्भालेन्त्स ननदेर्शका २०७० (प्रथम संशोधन २०७६) अनुरुप लेखािोखा गन े
ववचध, प्रत्यि मूल्याँकन ववचध र अप्रत्यि मूल्याँकन ववचधबाट खानेपानी ननगरानी गन े
कक्रयाकलापहरु द्धारा खानेपानी गुणस्तर सर्भालेन्त्स सम्बन्त्धी कायाक्रम सञ्िालन हँुदै आएक ो 

छ।  

नपेानी गुणस्िर तनगरानी कायिक्रममा भएका उपलब्िीहरु   

➢ गएको आ.व. २०७९/०८० मा स्वास््य कायाालयबाट सब ैपार्लकाहरुमा गरर िम्मा ६० वटा 
नमुना खानेपानीको परीिण गररएको । 

➢ साथ ै यस आ.व. २०८०/०८१ मा स्वास््य कायाालयबाट सबै पार्लकाहरुमा गरर िम्मा 
१५७ वटा नमुना खानेपानीको परीिण गररएको । 

➢ यस आ.व. २०८०/०८१ मा स्वास््य कायाालयबाट पार्लकाहरुमा खानेपानी उपभोक्ता सर्मनत 

तथा समुदायहरुमा पानीिन्त्य रोगहरु तथा खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शका तथा 
क्लोररनेसन अर्भयान बारे ननम्नानुसारको सिेतना तथा अर्भमुखखकरण कायाक्रमहरु 

सञ्िालन गररएको चथयो :– 
➢ अशभमुखखकरण िथा सचेिना कायिक्रम: 

र्स न कक्रयाकलाप सञ्िालन गररएको स्थान   कैकफयत 

१ जिल्ला स्तरीय सर्भालेन्त्स सर्मनत गठन तथा 
ननदेर्शकाहरु तथा क्लोररनेसन अर्भयान बारे 
अर्भमुखखकरण क्रायाक्रम सञ्िालन 

स्वास््य कायाालय कास्की  

२ खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 
क्लोररनेसन अर्भयान बारे सिेतना कायाक्रमहरु 

सञ्िालन 

पोखरा महानगरपार्लका-१८ 
सराङ्कोट  
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३ खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 

क्लोररनेसन अर्भयान बारे सिेतना कायाक्रमहरु 
सञ्िालन 

माछापुच्छे गाउपार्लका कास्की  

४ खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 

क्लोररनेसन अर्भयान बारे सिेतना कायाक्रमहरु 
सञ्िालन  

छािोक अस्पताल मादी 
गाउपार्लका कास्की 

 

५ खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 
क्लोररनेसन अर्भयान बारे सिेतना कायाक्रमहरु 

सञ्िालन  

थुम्सीकोट प्रा स्वा के मादी 
गाउपार्लका कास्की 

 

६ खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 
क्लोररनेसन अर्भयान बारे सिेतना कायाक्रमहरु 

सञ्िालन  

अन्त्नपूणा गाउपार्लका कास्की  

 
 
  

 
तामलका नं. ......िानेिानी गुर्स्तर तनगरानी प्रततिेदन २०८०/८१ 

पार्लका 
िम्मा 
पररिण 

PH Turbidity 
Bacteria 

CFU/100ml % of 

 E.coli 
>8.5  <6.5  Normal  

5(10) 

NTU 
>10NTU Growth  

No 

Growth  

प ोखरा 
महानगरपार्लका 

३३ ० ० ३३     ३३ ० १४   १९   ४२ 

मादद गाउपर्लका ६३ ० ० ६३ ६३ ० २३ ४० ३७ 

अन्त्नप ूणा 
गाउपार्लका 

२५ ० ० २५ २५ ० १४    ११ ५६ 

रुपा गाउपार्लका १५ ० ० १५ १५ ० ८ ७ ५३ 

माछापुच्रे 
गाउपार्लका 

२१ ० ० २१ २१ ० १५ ६ ७१ 
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पार्लका 
िम्मा 
पररिण 

PH Turbidity 
Bacteria 

CFU/100ml % of 

 E.coli 
>8.5  <6.5  Normal  

5(10) 

NTU 
>10NTU Growth  

No 

Growth  

जम्मा १५७ ० ० १५७ १५७ ० ७४ ८३ ४७ 

 

चिर नं. ....खानेपानी गणुस्तर ननगरानी परीिणको प्रनतवेदन  

 

 

 

➢ गत आ.व. २०७९/०८० मा स्वास््य कायाालयबाट सब ैपार्लकाहरुमा गरर िम्मा ६० वटा 
नमुना खानेपानीको परीिण गररएको ।िसमा ४१ वटा खानेपानो नमुनाहरुमा इकोली 
भेदटएको चथयो भने िम्मा पररिण नमुनाहरुको ६८ प्रनतशतमा इकोली रहेको चथयो । 

➢ साथ ै यस आ.व. २०८०/०८१ मा स्वास््य कायाालयबाट सबै पार्लकाहरुमा गरर िम्मा 
१५७ वटा नमुना खानेपानीको परीिण गररएको ।िसमा ७४ वटा खानेपानो नमुनाहरुमा 

इकोली भेदटएको चथयो भने िम्मा पररिण नमुनाहरुको ४७ प्रनतशतमा इकोली रहेको चथयो  
 

 

कास्की जिल्लामा सञ्रिार्लत खानेपानी सर्मनतहरूको वववरण तथा नमूना सङ्कलन तथा 

पररिण तथा अन्त्य वववरण :– 

६०

१५७

३९

८३

४१

७४

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०
१६०
१८०

०७९।८० ०८०।८१

जम्मा िानेिानी नमुना िररक्षर् संख्या ईकोली नदेखिएको ईकोली देखिएको
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पार्लकाको नाम िम्मा खानेपानी 

उपभोक्ता 
सर्मनतको सख्या 

खानेपानी नमूना सकलन 

र्लइएका खानेपानी 
सर्मनतको सख्या 

पररिण 

नमूना 
सख्या 

पोखरा महानगरपार्लका १०० २० ३३ 

अन्त्नपूणा गाउपार्लका २० १८ २५ 

माछापुच्छे गाउपार्लका ५ ५ २१ 

रुपा गाउपार्लका ६३ ७ १५ 

मादी गाउपार्लका २१ १८ ६३ 

िम्मा १९५ ६८ १५७ 

 

 

समस्या तथा समाधानका उपायहरु: 

र्स.न. समस्या समाधानको उपाय जिम्मेवार ननकाय 

१. पार्लकामा रहेका सबै स्वास््य 

सस्थाहरुमा प्रयोगशालाको स्थापना 
तथा िनशक्तीको व्यवस्थापन हुन 

नसक्नु । 
 

प्रयोगशालाको स्थापना तथा 

िनशक्तीको व्यवस्थापन 
हुनपन े

प्रदेश सरकार तथा 

स्थाननय तह 

२. हरेक पार्लकामा खानेपानी गुणस्तर 
पररिणका लाचग water test kit 

Portable machine मेर्शन नहुनु । 

 

पार्लकामा खानेपानी गुणस्तर 
पररिणका लाचग water test 

kit Portable machine 

मेर्शनको व्यवसथापन 

गनुापन े

संघीय सरकार, 
प्रदेश सरकार तथा 
स्थाननय तह 

३. पार्लकामा रहेका सब ै 
प्रयोगशालाकमीहरुलाइ खानेपानी 

गुणस्तर पररिण तार्लम नहुन ु

पार्लकामा रहेका सब ै 
प्रयोगशालाकमीहरुलाइ 

खानेपानी गुणस्तर पररिण 
तार्लम ददनुपन े

प्रदेश सरकार तथा 
संघीय सरकार 
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४. स्थाननय तहमा रहेका साना तथा ठूला 

खानेपानी आयोिनाहरुको वववरण 
अध्यावचधक गना 

स्थाननय तहमा रहेका साना 

तथा ठूला खानेपानी 
आयोिनाहरुको वववरण 

अध्यावचधक गनुापन े

प्रदेश सरकार तथा 

स्थाननय तह 

५. सबै सपार्लकका समुदायस्तरमा 
खानेपानीको गुणस्तर सम्बन्त्धी 

ननदेर्शकाहरु तथा क्लोररनेसन 
अर्भयान बारे सिेतना,अर्भमुखखकरण 

कायाक्रमहरु सञ्िालन गना बिेट 
अपयााप्त 

खानेपानीको गुणस्तर 
सम्बन्त्धी ननदेर्शकाहरु तथा 

क्लोररनेसन अर्भयान बारे 
सिेतना ,अर्भमुखखकरण 

कायाक्रमहरु सञ्िालन गना 
बिेट पयााप्त हुनुपने 

संघीय सरकार, 
प्रदेश सरकार तथा 

स्थाननय तह 

६. खानेपानी गुणस्तर पररिणका लाचग 

िादहने आवश्यक समाग्री,क्लोररन 
तथा मेर्शन ममात संभार खिा नहुनु  

खानेपानी गुणस्तर पररिणका 

लाचग िादहने आवश्यक 
समाग्री,क्लोररन तथा मेर्शन 
ममात संभार खिाको लाचग 
बिेट हुनुपने 

संघीय सरकार, 

प्रदेश सरकार तथा 
स्थाननय तह 
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४.४ ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभूशम 
नेपालमा ियरोग प्रमुख िनस्वास््य समस्याको रुपमा रहँदै आएको छ ।सन ् १९९३ देखख 
संभाववत ियरोगका बबरामीलाई समयमै पदहिान, ननदान र उपिार गरी ियरोगका कारण हुन े
मतृ्यु दर र संक्रमणलाई घटाउन राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण कायाक्रम लागु गररएको हो । समय 
सँगै कायाक्रमले ववर्भन्त्न रणनीनतहरु अंचगकार गरी ियरोग ननयन्त्रणका कायाक्रमहरु गररदै 
आएको छ । शुरुवातमा DOTS उपिार रणनीनत, त्यस पनछ Stop TB रणनीनत लागु गदै हाल 
ववश्व स्वास््य संगठनले अंचगकार गरेको “END TB Strategy” सन ्२०१६ बाट अवलम्वन गरेको 
छ । यही रणन ीनत अनुरुप राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण कायाक्रमले सन ्२०५० सम्ममा नेपाललाई 
ियरोग ववदहन नेपाल बनाउने पररकल्पना राखेको छ ।साथै सन ्२०५० सम्ममा ियरोगलाई 
ननवारण (<१ िना प्रनत १० लाख िनसंख्या) गने र ियरोगबाट हुने बबरामी र मतृ्युदरलाई 
घटाई रोग सने प्रकक्रयालाई रोकी सन ् २०३५ सम्ममा ियरोगलाई िनस्वास््यको प्रमुख 
समस्याको रुपमा रहन नददने राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण कायाक्रमको ददघाकार्लन लक्ष्य रहेको 
छ । 

सन ्२०१९ मा नेपालमा भएको ियरोगको वप्रभ्यालेन्त्स सभेका अनुसार प्रत्येक वषा नेपालमा 
६९००० (२४५ प्रनत लाख िनसंख्या) नयाँ ियरोगका बबरामी हुन्त्छन ् । त्यस्तै गरर औषधी 
प्रनतरोध ियरोग बबरामी संख्या कररब २२०० प्रनत वषा अनुमाननत गररएको छ । ववश्व स्वास््य 
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संगठनका अनुसार नेपाल औषधी प्रनतरोध ियरोगको उच्ि िोखखममा रहेको देशहरु मध्ये एक 
हो ।  

कास्की जिल्लामा १०३ डट्स केन्त्रहरु, १ वटा औषधी प्रनतरोध ियरोग उपिार केन्त्र, ३ वटा 
औषधी प्रनतरोध ियरोग उपिार उप-केन्त्रहरु, ३ वटा जिन एक्सपटा केन्त्रहरु र १३ वटा राजष्िय 
ियरोग कायाक्रमा दताा भएका माइक्रोस्कोवपक केन्त्रहरुबाट ियरोगको पदहिान, ननदान तथा 
उपिार सेवाहरु प्रदान भई राखेको छ । राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण केन्त्रले ियरोग अन्त्त्यको 
पञ्िववषाय रणनीनतक योिना २०७८/७९- २०८२/८३ तयार गरी लागु गरेको छ । िस अनुसार 
ियरोगको केश नोदटकफकेशन दर बढाउने उद्देश्य अनुरुप कास्की जिल्लाका ५ वटा स्थाननय 
तहहरु मध्ये १ वटा स्थाननय तह (रुपा गाउँपार्लका) ियरोग ववदहन स्थाननय तहको ववशेष 
कायााक्रम लागु भएको छ । कास्की जिल्लामा ियरोग पत्ता लगाउनको लाचग ग्लोबल फण्डको 
आचथाक सहयोगमा िापान नेपाल स्वास््य तथा ियरोग अनुसन्त्धान संस्था (JANTRA) नामक 
संस्था ववगत वषाहरुबाट नै कायारत रहेको छ । सो संस्था माफा त खकार ढुवानी, सम्पका  पररिण, 
कुपोवषत बच्िाहरुमा खोिपड्ताल, ठुला अस्पतालहरुमा FAST- Finding Actively Separate 
and Treat., िोखखमयुक्त समुहमा ियरोग खोपिपड्ताल, ननिी चिककत्शकहरुबाट ियरोग 
बबरामीहरुको नोदटकफकेशन (PPM- Pay Per Performance) िस्ता कायाक्रमहरु सञ्िालनमा 
सहयोग तथा सहजिकरण गदै आएको छ  

आ .व.  २०८०/८१ मा ियरोग सम्वन्न्त्ि सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु   

➢ सबै अस्पताल, प्रा.स्वा.के तथा अन्त्य स्वास््य संस्थाहरुबाट संभाववत ियरोगका बबरामीको 
पदहिान, ननदान र डट्स ववचधबाट ननयर्मत उपिार कायाक्रम सञ्िालन । 

➢ ियरोग उपिार व्यवस्थापनको लाचग बेर्सक तथा ररिेसर तार्लम पोखरा महानगरपार्लका 
पोखरा, अन्त्नपुणा गाउपार्लका र माछापुच्रे गाउपार्लका कास्कीमा कायारत हे.अ., अ.हे.व, 
अ.न.मी, नर्साङ स्टाफका साथै अन्त्य स्वास््यकमीहरुलाई तार्लम ददइएको । 

➢ पनुः उपिारमा दताा भएका ियरोगका बबरामीहरुलाई पोषण खिा उपललध गराईएको । 
(बबरामीलाई मार्सक रु पाँिसयको दरले) 

➢ ववगतमा िस्तै ियरोग वावषाक तथा अधावावषाक कोहोटा ववश्लेषण गोष्ठी सञ्िालन गरी 
ियरोग कायाक्रमको पुनरावलोकन गररएको । 

➢ ियरोग व्यवस्थापन कायाक्रमको ननयर्मत स्थलगत अनुर्शिण तथा अनुगमन गररएको 
। 
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➢ ननयर्मत औषधी लगायत ल्याव सामाग्री, ररयािेन्त्ट र अन्त्य रेकडड ाङ/ररपोदटाङ टुल्सहरुको 
सप्लाईको लाचग राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण केन्त्र, ियरोग उपिार केन्त्र, पोखरा र स्वास््य 
ननदेशनालय गण्डकी प्रदेश पोखरासँग समन्त्वय गरर सम्बन्त्धीत स्थाननय तहमा ववतरण 
गररएको। 

➢ ियरोगको केश बढाउने उद्देश्य राखी सेभ द चिल्ड्रेन/ग्लोबल फण्डबाट िन्त्र-नेपाल संस्था 
माफा त सञ्िार्लत सकृय ियरोग खोिपड्ताल िस्ता कायाक्रमहरुको ननरन्त्तरता भएको । 

➢ उपिारमा रहेका वप.बी.सी. ियरोगका ववरामीहरुको पररवार तथा नछमेकीहरुको सम्पका  
पररिण गररएको ।  

➢ घरपररवारमा ियरोग ववरामीको सम्पका मा रहेका ५ वषा मुननका वालवार्लकाहरुलाई 
ियरोगको रोकथामका लाचग औषधी खुवाईएको । 

➢ ियरोगको उपिारमा रहेका ववरामीहरुलाई एि.आई.भी. िाँि गररएको । 
➢ पोखरा महानगरपार्लकामा अवजस्थत नतव्वेतेन क्याम्प, मानव सेवा आश्रम, बदृ्धाश्रम, 

जिल्ला कारागारमा रहेका कैदीबन्त्दीहरु र सुकुम्बासी बस्तीमा सकृय ियरोग खोिपड्ताल 
कायाक्रम संिालन गदाा २७ िना नयाँ ियरोगका ववरामीहरु पत्ता लगाई उपिारमा ल्याईएको 
। 

आ .व.  २०८०/८१ मा ियरोग कायिक्रमका उपलन्ब्िहरु   

➢ आ.व. २०७९/८० मा िम्मा ६७९ (PBC=339, PCD=114, EP=226) िना ियरोगका 
ववरामीहरुबाट आ.व. २०८०/८१ मा िम्मा ७११ (PBC=400, PCD=101, EP=210) िना पत्ता 
लगाई उपिारको दायरामा आएका छन ।िुन यस वषामा ३२ िना थप ियरोगका ववरामीहरु 
पत्ता लागेका छन । 

➢ यस वषा उपिारमा रहेका ६१८ िना ियरोगका ववरामीहरुको १६४९ पररवार तथा 
नछमेकीहरुको सम्पका  पररिण गदाा १८ िना ियरोगका ववरामीहरु पत्ता लागेका छन ।  

➢ ियरोगका ववरामी भएका घर पररवारमा रहेका ५ वषामुननका वालवार्लकाहरुमा ियरोगको 
जस्क्रननङ्ग गररएकोमा एजक्टभ ियरोग नभएका ४८ िना वालवार्लकाहरुलाई TB 

Preventive Therapy (TBPT) को उपिार ददईएको । 
➢ १०९१७ िना शंकास्पद ियरोगका ववरामीहरुको स्पुटम माईक्रोस्कोवपक िाँि गदाा ३०० 

िना पोिेदटभ ववरामी पत्ता लागेको । 
➢ १०९७९ िना शंकास्पद ियरोगका ववरामीहरुको जिन एक्स्पटा िाँि गदाा २१ िना औषधी 

प्रनतरोधी ियरोग ववरामी पत्ता लागेको । 
➢ ियरोगको उपिारमा रहेका ववरामीहरु मध्ये ६२७ िनालाई जिन एक्स्पटा र ८ िनालाई 

एल वप ए (LPA) माफा त Drug Susceptibility Test (DST) िाँि गररएको । 
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➢ आ.व. २०७९/८० मा ९८.५ प्रनतशत एि.आई.भी. िाँिबाट आ.व. २०८०/८१ मा ९९.५ प्रनतशत 
परु् याउन सककएको छ । उपिारमा रहेका ७११ िना ियरोगका ववरामीहरुमा एि.आई.भी. 
िाँि गदाा १३ िनामा एि.आई.भी. पोिेदटभ रहेको पाईयो । उपिारमा रहेका ियरोग 
ववरामीहरुको एि.आई.भी. पररिण गदाा १.८ प्रनतसतमा एि.आई.भी. रहेको पाईयो । 

➢ उपिारमा रहेका ियरोगका ७११ िना ववरामीहरुलाई धुम्रपान गने नगने बारे सोध्दा ३८ 
िनाले हाल धुम्रपान गने गरेको पाईयो । 

➢ ियरोगको उपिार सफलता दर राजष्िय ियरोग ननयन्त्रणले राखेको ८९ प्रनतशत कायम 
राख्न सफल भएको छ । 

ियरोगको केश नोहटक्रर्केसन  (TB Case Notification) 

सबै ककर्समको ियरोगको केश नोदटकफकेसन दर ११६ प्रनत लाख िनसंख्या रहेको छ भने नयाँ 
तथा ररल्याप्स बबरामीहरुको हकमा केश नोदटकफकेसन दर ११३ प्रनत लाख िनसंख्या रहेको छ 
। राजष्िय ियरोग कायाक्रममा कुल ७११ िना ियरोगका बबरामीहरु दताा भएका छन ्िसमध्ये 
६०४ िना नयाँ तथा १०७ पुनःउपिारमा रहेका (८७ िना ररल्याप्स, ११ िना उपिार असफल, 
३ िना लसटु फलो अप र ६ िना अन्त्य उपिार) बबरामीहरु रहेका छन ्। ७११ िना दाताा 
ियरोगका ववरामीहरु मध्ये फोक्सोको ियरोगका बबरामीहरु ५०१ (७० प्रनतशत) र फोक्सो बाहेक 
शरररको अन्त्य भागमा लाग्ने ियरोगका बबरामीहरु २१० (३० प्रनतशत) रहेका छन ्। आ.व. २०७९/८० 
को तुलनामा ियरोगको केश नोदटकफकेसन दरमा (५ िना प्रनत लाखले) बदृ्बब भई आ.व. 
२०८०/८१ मा ११६ प्रनत लाख िनसंख्या रहेको छ । 

यस आ.व. मा स्थाननय तह अनुसार तोककएको लक्षित िनसंख्यामा ियरोगको केश नोदटकफकेशन 
रेट (प्रनतलाख िनसंख्यामा) पोखरा महानगरपार्लकामा १२६, माछापुच्रे गाउँपार्लकामा ३१, 
अन्त्नपुणा गाउँपार्लकामा ७३, मादी गाउँपार्लकामा १९ र रुपा गाउँपार्लकामा ४८ गरी कास्की 
जिल्लामा ११६ प्रनत लाख िासंख्यामा रहेको छ । 
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चिर नं. 4 स्थाननय तह अनुसार केश नोदटकफकेसन दर (प्रनत लाखमा) 
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स्थाननय तहगत रुपमा ववश्लेषण गदाा अन्त्नपुणा गाउँपार्लका, रुपा गाउँपार्लका र पोखरा 
महानगरपार्लकामा केश नोदटकफकेसनमा ववगत वषाहरुको तुलनामा बदृ्बब भएको छ तर मादद 
गाउँपार्लका र माछापुच्रे गाउँपार्लकामा ववगतको वषामा भन्त्दा यस वषा केश नोदटकफकेशन 
घटेको देखखन्त्छ । ियरोगको केश नोदटकफकेसन दर सबै भन्त्दा बदढ पोखरा महानगरपार्लकामा 
छ भने सबै भन्त्दा कम मादी गाउँपार्लकामा रहेको छ ।  

 

 उमेर र र्लङ्ग अनुसार ियरोगको केश नोदटकफकेसन हेदाा धेरै ियरोगका बबरामीहरु १५ देखख 
४४ वषा उमेर समुहमा ५४.४३ प्रनतसत र ६५ वषा भन्त्दा माचथ उमेर समुहमा २०.९६ प्रनतसत केश 
रहेको त्याङ्कले देखाएको छ ।मदहलामा ४० प्रनतशत र पुरुषमा ६० प्रनतशत ववरामी रहेका 
छन।् बच्िामा कुल बबरामी मध्ये ३.३८ प्रनतशत मार देखखन्त्छ।  

िाशलका नं. 4 स्थातनय िह अनुसार कुल ियरोगी िथा बच्छ्चा (०-१४ बषि) बबरामी संख्या 

न्जल्ला ियरोग बबरामी 
संख्या 

बच्छ्चा बबरामी 
संख्या 

कुल ियरोगीमा बच्छ्चा बबरामी 
(%) 

रुपा गाउँपार्लका ७ ० ० 

माछापुच्रे गाउँपार्लका ७ १ १४.२८ 

मादी गाउँपार्लका ३ ० ० 

अन्त्नपुणा गाउँपार्लका १६ १ ६.२५ 
पोखरा 
महानगरपार्लका ६७८ २२ ३.२४ 

कास्की जिल्ला ७११ २४ ३.३७ 
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ियरोगको उपचार नतिजा (Treatment Outcome)   
 

  

 

ियरोगमा उपिार सफलता दर (Treatment Success) भन्त्नाले ियरोग ननको हुने (Cured) र 
उपिार पुरा गरेका (Treatment Completed) बबरामीहरुको िोडबाट ननकार्लन्त्छ । राजष्िय 
ियरोग ननयन्त्रण कायाक्रमले ननधाारण गरेको ९० प्रनतशतको उपिार सफलता दरको हाराहारीमा 
स्वास््य कायाालयले कायम गना सफल भएको छ ।  

आ.व.२०८०/८१ मा अन्त्नपुणा गाउँपार्लका माछापुच्रे गाउँफार्लका र पोखरा महानगरपार्लका 
बाहेक अन्त्य स्थाननय तहको उपिार सफलता दर ९० प्रनतशत वा सो भन्त्दा बढी रहेको छ । 
ियरोगको कारणले आ.व. २०८०/८१ मा ३० िना बबरामीको मतृ्यु भएको छ । िसमध्ये बबरामी 
दतााको अनुपातमा हेदाा सबै भन्त्दा धेरै मतृ्यु माछापुच्रे गाउँपार्लकामा भएको देखखन्त्छ िहाँ दताा 
भएका बबरामीहरुमध्ये ८.३३ प्रनतशत बबरामीहरुको मतृ्यु भएको छ भने जिल्लामा दताा भएका 
कुल ववरामीमा ४.४१ प्रनतसतको मतृ्यु भएको देखखन्त्छ । 

िाशलका नं. 5 ियरोगका बबरामी दिाि िथा मतृ्युको र्ववरण 

स्थातनय िह 
आ.व. २०७९/८० मा दिाि 
भएका बबरामी संख्या 

कुल मतृ्यु मतृ्यु दर 

रुपा गाउँपार्लका २ ०  ० 
माछापुच्रे गाउँपार्लका १२ १ ८.३३ 

मादी गाउँपार्लका ५ ० ० 
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चिर नं. 6 स्थाननय तह अनुसार ियरोग उपिार सफलता दर (Success rate) 
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स्थातनय िह 
आ.व. २०७९/८० मा दिाि 
भएका बबरामी संख्या 

कुल मतृ्यु मतृ्यु दर 

अन्त्नपुणा गाउँपार्लका ८ ० ० 

पोखरा महानगरपार्लका ६५२ २९ ४.४४ 

कास्की जिल्ला ६७९ ३० ४.४१ 

औषिी प्रतिरोि ियरोग (DR TB)    

औषधी प्रनतरोध ियरोगको व्यवस्थापन राजष्िय ियरोग ननयन्त्रण कायाक्रमको लाचग एक प्रमुख 
िुनौतीको रुपमा रहेको छ । यसको संख्या क्रर्मक रुपमा बढ्दै िानुले ियरोग उपिार 
व्यवस्थापन, डट्स ववचधको सही प्रयोगमा प्रश्न चिन्त्ह देखा परेको छ ।साथै यसले समुदायमा 
ियरोगको संक्रमण ननरन्त्तर भईरहेको पनन सुचित गरेको हुन्त्छ । औषधी प्रनतरोध ियरोग 
बबरामीको पदहिान र ननदानको साथै यस उपिार व्यवस्थापनको लाचग दि िनशजक्तको 
आवश्यकता पदाछ । बबरामीको अनुगमन तथा औषधीहरुको प्रनतकुल असरहरुको समयमै उचित 
व्यवस्थापनले बबरामीको उपिार सफल बनाउनमा महत्वपूणा भुर्मका ननवााह गदाछन ् । सन ्
२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) ले नेपालमा नयाँ ियरोगको बबरामीमा २.२ प्रनतशत 

र पुन: दोहोररएका बबरामीहरुमा १५.४ प्रनतशत बबरामीहरु औषधी प्रनतरोध बबरामी हुन्त्छन भन्त्न े
अनुमान गरेको छ । यस आ.व. २०८०/८१ मा यस जिल्लामा कुल २२ िना औषधी प्रनतरोध 
ियरोग बबरामीहरु उपिारमा दताा भएका छन ्भने उपिार सफलता दर िम्मा ६० प्रनतशत 

रहेको छ । 

 

 

औषिी प्रतिरोि ियरोग बबरामीको केश नोहटक्रर्केसन (DR TB Case 

Notification)  
 

िाशलका न.ं 6 औषिी प्रतिरोि ियरोग बबरामी नोहटक्रर्केसन संख्या 
क्रस ं उपचार केन्त्रको नाम 

नयााँ 
पुनःउपचारमा 

आएका 
कैक्रर्यि 

मदहला पुरुष मदहला पुरुष 

१ ियरोग उपिार केन्त्र 
पोखरा 

७ ८ २ ५  

 कुल िम्मा २२  
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कास्की जिल्लामा औषधी प्रनतरोध ियरोग बबरामीको केश नोदटकफकेसनमा उल्लेख्य रुपमा 
सुधार आएको देखखदैन। आ.व. २०८०/८१ मा जिल्लाको १ वटा उपिार केन्त्र (ियरोग उपिार 
केन्त्र, पोखरा) को ररपोटा अनुसार १५ िना नयाँ र ७ िना पुनःउपिारमा आएका औषधी प्रनतरोध 
ियरोग बबरामी िम्मा २२ िना दताा भई उपिार गराईरहेका छन ्। 

औषिी प्रतिरोि ियरोग उपचार सर्लिा दर 

तलको टेबुलले देखाए अनुसार औषधी प्रनतरोधी ियरोग बबरामीको उपिार सफलता दर यस 
आ.व. २०८०/८१ मा ववगतको वषाको तुलनामा घटेको देखखन्त्छ तर पनन राजष्िय ियरोग कायाक्रमले 
तय गरेको ७२% को उपिार सफलता दर पुयााउने लक्ष्य पुरा भएको छैन साथै मतृ्युदरलाई हेन े
हो भने १८.७५ प्रनतशत रहेको छ त्यसैले अझै पनन औषधी प्रनतरोधी ियरोगको उपिार 
व्यवस्थापनमा ववशेष िोड ददनु पने देखखन्त्छ । 

िाशलका नं. ३ औषिी प्रतिरोि ियरोग बबरामी नोहटक्रर्केसन संख्या िथा उपचार सर्लिा दर 
औषधी प्रनतरोध ियरोगका २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

ियरोग बबरामी नोदटकफकेसन संख्या 
(िनामा)  

२० १४ १६ 

उपिार सफलता दर ४० ६४ ६० 

प्राथशमकिाहरु 

➢ ियरोग उपिार केन्त्रलाई ियरोगको ननदान उपिार व्यवस्थापन रेफरल तथा अनुसन्त्धान 
केन्त्रको रुपमा ववकर्सत गनुापने । 

➢ औषधी प्रनतरोध ियरोगका ववरामीहरुको लाचग Hostel सदहतको आयआिान कायाक्रमको 
व्यवस्था गने । 

➢ अस्पताल र स्थाननय तहको लाचग आवश्यक पने माईक्रोस्कोप र ल्याव सामाग्री खररदका 
लाचग बिेटको व्यवस्था हुनुपने । 

➢ ियरोग मुक्त नेपाल अर्भयानलाई स्थाननय तहमा वकालत गने साथै ियरोग मुक्त 
स्थाननयतहको लाचग प्रदेशले बिेटको व्यवस्था गने र क्रर्मकरुपमा अन्त्य स्थाननय तहमा 
ववस्तार गदै लैिानुपने। 

➢ ियरोग Case Gap लाई न्त्युन बनाउन ववर्भन्त्न शंकास्पद बबरामी खोिपड्ताल 
कक्रयाकलापहरु सञ्िालन गरी केश नोदटकफकेसनमा वदृ्चध गने िस्तैः ियरोगको शुक्ष्म 
योिना तिुामा, सम्पका  पररिणका (स्वास््य कायाालय तथा स्थानीय तह) लाचग बिेटको 
व्यवस्थापन हुनुपने। 

➢ ननिी सेवा प्रदायकहरुसँगको समन्त्वय र सहकायालाई कायाक्रमको व्यवस्था गने । 
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➢ ियरोगका ववरामीहरुको वववरण सदहतको Online Training (eTB Master Register) 

स्वास््य संस्था स्तररय तार्लमको लाचग सबै पार्लकामा संिालन गना बिेटको व्यवस्था 
हुनुपने । 

    ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रमका प्रमुख समस्याहरु 

➢ बच्िामा ियरोग बबरामीको संख्यामा पत्ता लग्ने दरमा कमी आउनु । 
➢ औषधी प्रनतरोध ियरोग बबरामीको संख्यामा वदृ्दद हुनु । 
➢ स्वास््यकमीहरुमा ियरोगको नयाँ रेजिमेन तथा रेकडड ाङ/ररपोदटाङ टुल्सहरुको िानकारीमा 

कमी हुनु। 
➢ पयााप्त मारामा ियरोग ननदान केन्त्र (Microscopic and gene xport) को संख्यामा कमी 

हुनु । 
➢ Active Case Finding कायाक्रम स्थाननयतहमा प्रभावकारर रुपमा संिालन नहुनु । 
➢ स्थाननय तह र जिल्लामा ियरोगको लाचग कम बिेट ववननयोिन हुनु । 
➢ ननिी अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई नेपाल सरकारको ररपोदटाङ्ग र्सस्टममा ल्याउन 

नसककएको । 
➢ ननिी तथा सरकारी अस्पतालहरुमा कायारत सबै चिककत्सकहरुलाई नेपाल सरकारले िारी 

गरेको ियरोगको उपिार प्रोटोकलको बारेमा तार्लमको अभाव हुनु । 
िाशलका नं. ४ ियरोग तनयन्त्रण कायिक्रमका समस्या िथा समािानका उपयाहरु 

समस्याहरु समािानका उपायहरु न्जम्मेवारी 

शंकास्पद 
ववरामीको Slide 
collection कम 
भएको हँुदा 
Case 
Notification 
धेरै नै कम हुनु 
(२३३ प्रनत १ 
लाख िनसंख्या) 

जिल्लाका सबै अस्पताल र प्रा.स्वा.के. मा Gene Xpert 
machine को व्यवस्था गनुा पने प्रदेश सरकार 

कम्तीमा १ स्थाननय तहमा १ गुणस्तररय प्रयोगशालाको 
व्यवस्था गनुा पने 

स्थाननय र 
प्रदेश सरकार 

सबै माईक्रोस्कोवपक सेन्त्टरहरुमा माईक्रोस्कोपको व्यवस्था गने 
र ववग्रेका माईक्रोस्कोप ममातको व्यवस्था गने । 

प्रदेश सरकार 
स्वा का 

सबै PBC / DR TB को अननवाया Contact Tracing गनुा 
पने  स्वास््य संस्था 

शंकास्पद ववरामी वा सम्पका मा रहेका ववरामीको खकार संकलन 
गरर जिन एक्स्पटा मेर्सन भएको स्थानमा ढुवानी गनुा पने स्वास््य संस्था 

स्वास््यकमीहरलाई तार्लम व्यवस्था हुनु पने रा.ि.नन. केन्त्र 
सुकुम्वासी बस्ती वदृ्धाश्रम मानवआश्रम गुम्बा होस्टेल आदद 
स्थानमा ियरोगको Portable Xray सदहतको सकृय ियरोग 
खोि पड्ताल कायाक्रम संिालन गनुा पने । 

प्रदेश सरकार, 
स्वा.का., 
स्थाननय तह 

अस्पतालमा 
ियरोग कायाक्रम 
प्रभावकारी रुपमा 

एक िना मार स्वास््यकमीलाई ियरोग, कुष्ठरोग, 
एि.आई.भी.  फोकल पशानको जिम्मेवारी ददनु पने अस्पताल 

प्रमुख  सम्बन्त्धीत कमािारीलाई अन्त्य काममा व्यस्त गराउनु नहुने 
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समस्याहरु समािानका उपायहरु न्जम्मेवारी 
सञ्िालन हुन 
नसक्नु 
मतृ्यु दर बढी 
हुनु 

समयमा नै ियरोग पत्ता लगाई पुणा उपिार गनुा पने साथै 
मतृ्युको प्रमुख कारण पत्ता लगाउनु पने 

स्वास््यकमी/ 
स्थाननय तह 

 
 

४.५ कुष्ठरोग  तनवारण िथा अपाङ्गिा व्यवस्थापन कायिक्रम  

पषृ्ठभूशम 

कुष्ठरोग परापूवा काल देखख नै िनस्वास््यक ो प्रमुख समस्याको रुपमा रहेको छ।कुष्ठरोग 
प्राचिनकाल देखख नै मानव समािमा पररचित हँुदै आएतापनन सन ्१८७३ (वव.स. १९३०) मा 
नवेका बैज्ञाननक डा गेरहाडा हेनररक आमार ह्यान्त्सन (Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) ले 
यस रोगको ककटाणु पत्ता लगाएका चथए ।त्यसैले यस रोगलाई ह्यान्त्सन्त्स डडजिि (Hansns’s 

Disease) पनन भननन्त्छ । ववश्वमा शारीररक अपाङ्गता बनाउने रोगहरु मध्ये कुष्ठरोग पदहलो 
स्थानमा पदाछ । यस रोगको ववरुद्ध प्रभावशाली औषचधको प्रयोग भै रहेतापनन बबरामीहरुले 
रोग लुकाउने र समयमै उपिारका लाचग सम्पका मा नआउने कारणले गदाा यो रोग एउटा 
सामाजिक रोगको रुपमा िुनौतीका साथ ववद्यमान रहेको छ ।नेपालमा वव.स.२०६६माघ १० गते 
कुष्ठरोग ननवारण भएको घोषणा गररएको चथयो ।यो रोग ननवारणको जस्थनतलाई ननरन्त्तरता 
ददनका लाचग सबै स्वास््य संस्थाबाट ननःशुल्क रुपमा एम.डड.टी.(MDT) उपिार सेवाका साथसाथै 
िेतनामुलक कायाक्रम समेत सञ्िालन गररदै आएकोछ । बबरामी िहाँ ननदान भएतापनन िुन 
जिल्लाको बबरामी हो सोदह जिल्लाबाट अर्भलेख तथा प्रनतवेदन गने व्यवस्था अनुसार बबरामीको 
वववरण सोदह जिल्लामा पठाउने गररन्त्छ िसले गदाा जिल्लामा कुष्ठरोगको वप्रभ्यालेन्त्स दर 
कनत छ भन्त्ने यककन गना सजिलो हुन्त्छ । 

आ.व. २०८०/८१ मा कुष्ठरोग सम्वन्न्त्ि सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु   

➢ अस्पताल, प्रा.स्वा.के. स्वास््य िौकी, नगर स्वास््य केन्त्र, सामुदानयक स्वास््य इकाई, 
आधारभुत स्वास््य केन्त्र तथा अन्त्य स्वास््य संस्था अन्त्तगातका स्वास््य संस्थाहरुबाट 
ननयर्मत िाँि ननदान र उपिार सेवा सञ्िालन । 

➢ पत्ता लागेका र उपिारमा रहेका कुष्ठरोग ववरामीहरुको घर तथा नछमेकीहरुको सम्पका  िाँि 
गररएको । 

➢ पार्लकाहरुबाट कुष्ठरोगको िदटलता तथा अशक्त अवस्थाका प्रेषण भै आएका कुष्ठरोग 
ववरामीहरुलाई प्रदेशको एकमार प्रेषण केन्त्र हररयोखका  अस्पतालमा उपिार पूरा गरेका 
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बबरामीहरुलाइ यातायात खिा प्रदान गररएको । 

➢ कुष्ठरोग बारे समुदायमा िानकारी ददन र कुष्ठरोग ववरामी एवं प्रभाववत व्यजक्तहरुलाई 
सम्मान र उत्प्रेरणा ददनको लाचग अवश्यक पने भौनतक सामग्रीहरु ववतरण तथा ववर्भन्त्न 
िेतनामुलक कायाक्रमहरु गरी ववश्व कुष्ठरोग ददवश मनाईएको । 

➢ माछापुच्रे गाउँपार्लका वडा नँ ५ र अन्त्नपुणा गाउँपार्लका वडा नं ३ मा कुष्ठरोग 
ववरामीहरुको खोिपड्ताल तथा पररवार र नछमेककहरुको सम्पका  पररिण गररएको । 

➢ कुष्ठरोगको कारण अपाङ्गगता भएका २७ िना कुष्ठ प्रभाववत व्यजक्तहरुको सुधारात्मक 
शल्यकक्रया गररएको । 

 

कुष्ठरोग कायिक्रमका प्रमुख उपलब्िीहरु 

➢ हररयो खका  अस्पतालबाट यस आचथाक वषामा २१ िना कुष्ठरोगका नयाँ ववरामीहरु पत्ता 
लागेका चथए । िस मध्ये २१ िना एम. बी. कुष्ठरोगका ववरामीहरु पत्ता लाचग उपिारमा 
आएका छन । 

➢ नयाँ कुष्ठरोग ववरामीहरु मध्ये एम.बी. १ िना १४ वषा मुननका बच्िा रहेको साथै २१ 
िना नयाँ ववरामीहरु मध्ये ५ िना (एम.बी.) मदहला कुष्ठरोगका ववरामीहरु पत्ता लगाई 
उपिार गररएको। 

➢ गत आ.व. र यस आ.व.मा पत्ता लगाई उपिारमा रहेका कुष्ठरोगका ववरामीहरु मध्ये १४ 
िना एम.बी. र १ िना वि. बी. कुष्ठरोगका ववरामीहरुको उपिार पुरा भएको हँुदा उपिारबाट 
मुक्त गररएको । 

➢ अपाङ्गता भएका कुष्ठरोगका ववरामीहरुलाई हररयो खका  अस्पताल, स्वास््य ननदेशनालय 
तथा स्वास््य कायाालयको सयुक्त अयोिनामा ववरामीको आवश्यकताको आधारमा 
अथोर्सस (Orthosis), प्रोथेर्सस (Prosthesis), MCR Insole,  िुत्ता, प्रोथेर्सस ममात गरी 
सामाग्री ववतरण गररएको चथयो । 

➢ उपिारगरी रहेका कुष्ठरोग ववरामीमा Complication भै प्रेषण भएका र नयाँ उपिार र्लन 
आएका कुष्ठरोगका ववरामीहरुलाई स्वास््य कायाालयबाट यातायात खिा उपललध गराईएको 
। 

➢ उपिारमा रहेका कुष्ठरोगका ववरामीहरुको घरपररवार र नछमेकीहरुको सम्पका  पररिण  
स्वास््य कायाालय र हररयोखका  अस्पतालबाट संिालन गररएको चथयो। 

➢ कुष्ठरोगको कारण अपाङ्गता भएका कुष्ठ प्रभाववत २७ िना व्यजक्तहरुको हररयोखका  
अस्पताल पोखरामा सुधारात्मक शल्यकक्रया गररएको । 
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नयााँ र्वरामी पत्ता लाग्ने दर (Leprosy New Case Detection Rate) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ.व. २०८०/८१ मा कास्की जिल्लामा कुल २१ िना ( २१ िना MB र  ० िना PB) नयाँ 
कुष्ठरोगका बबरामी पत्ता लागेका छन ्िस अनुसार नयाँ बबरामी पत्ता लाग्ने दर ३.४० िना प्रनत 
लाख िनसंख्यामा हुन आउँछ । स्थाननय तह अनुसार हेदाा सबै भन्त्दा बढी पोखरा 
महानगरपार्लकामा ३.९0 िना प्रनत लाख िनसंख्यामा छ भने अन्त्य स्थाननय तहमा बबगतका 
तीन वषा देखख नयाँ बबरामी फेला परेतापनन दताा भै उपिार गराएको पाईएको छैन ती सब ै
ववरामीहरुले हररयोखका  अस्पताल पोखराबाट नै उपिार र्लई रहेका छन ।  

 उपचारमा रहेका कुष्ठरोग र्वरामीहरुको दर (Leprosy Registered  Prevalence Rate)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

नेपालबाट कुष्ठरोग र्मनत २०६६ साल माघ १० गते ननवारण भएको घोषणा गररएको चथयो । 
सो र्मनत भन्त्दा अघी देखख हालसम्म कास्की जिल्ला कुष्ठरोग ननवारणको अवस्थामै रहेको छ 
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चचर 1 नयााँ र्वरामी पत्ता लाग्ने दर (प्रति १,0०,0०० मा) 

चिर नं. 7 उपिारमा रहेका कुष्ठरोग ववरामीहरुको दर (Prevalence rate) 
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। आ.व. २०८०/८१ मा कास्की जिल्लामा कुष्ठरोगको Prevalence Rate ०.३४ िना प्रनत दश 
हिार रहेको छ िुन गत आ.व. भन्त्दा केदह घटेको देखखन्त्छ । स्थाननय तहगत रुपमा हेदाा ५ 
वटै स्थाननय तहहरु कुष्ठरोग ननवारणको अवस्थामा रहेका छन ्साथै सबै ववरामीहरु पोखरा 
महानगरपार्लकाको स्वास््य संस्थाबाट नै उपिार र्लएको देखखन्त्छ । 
 

िाशलका नं. ..... नयााँ कुष्ठरोग र्वरामीहरु मध्ये बच्छ्चा, महहला, एम.बी. िथा अपाङ्गिाको शे्रणीको अनुपािको 
अवस्था 

स्थातनय िह 

नयााँ र्वरामीहरु मध्ये 
बच्छ्चा (१४ वषिमुतन) 

को अनुपाि 

नयााँ र्वरामी मध्ये 
महहलाको अनुपाि 

नयााँ र्वरामीहरु मध्ये 
एम.बी. र्वरामीको 

अनुपाि 

नयााँ र्वरामीहरु मध्ये 
अपाङ्गिाको शे्रणी २ 

को अनुपाि 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

अन्त्नपुणा ०.० ०.० ०.० ३३.३ २०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

मादी ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

माछापुच्रे ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

पोखरा १३.० ४.५ ४.८ ६०.९ ५०.० २३.८ १००.० ९५.५ १००.० ०.० ९.१ ४.८ 

रुपा ०.० ०.० ०.० ४३.५ ६०.९ ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

कास्की जिल्ला १३.० ४.५ ४.८ ६०.९ ५०.० २३.८ १००.० ९५.५ १००.० ०.० ९.१ ४.८ 

 

माचथको तार्लका अनुसार आव २०८०/८१ मा बच्िाको अनुपात कास्की जिल्लामा ४.८ रहेको छ 
िुन गएको वषाको तुलनामा केदह बढेकोछ िबकी सबै भन्त्दा बदढ पोखरा महानगरपार्लकामा 
४.८ रहेको छ । मदहलाको अनुपात कास्की जिल्लामा २३.८ छ िुन वषाको तुलनामा घटेको छ 
। त्यस्तै गरी एम बी ववरामीको अनुपात कास्की जिल्लामा १०० रहेको छ िुन गएको वषाको 
तुलनामा बढेको छ । त्यस्तै गरी नयाँ ववरामीमा अपाङ्गताको शे्रणी २ कास्की जिल्लामा ४.८ 
रहेको छ िुन गएको वषाको तुलनामा घटेको हो ।  

कुष्ठरोग तनवारण कायिक्रमको समस्या िथा चुनौिी र समािानको उपायहरु  

िाशलका नं. ...... कुष्ठरोग तनवारण कायिक्रमको समस्या िथा चुनौिी र समािानको उपयाहरु 

क्र.स. समस्याहरु समािानको उपाय न्जम्मेवार 

१ कुष्ठरोग ननयन्त्रण कायाक्रमलाई 
कम महत्व ददईनु  

बिेट ववननयोिन गरी कायाक्रम सबै 
पार्लकाहरुमा संिालन हुनु पने 

संघ/ 
प्रदेश सरकार  

२ सिेतनामुलक तथा ववद्यालय 
स्वास््य र्शिा कायाक्रमको  

कमी  

सिेतना मुलक कायाक्रम तथा सबै 
माध्यार्मक तथा उच्ि माध्यार्मक 
ववद्यालयहरुमा कुष्ठरोगको स्वास््य 
र्शिामा बिेट ववननयोिन हुनु पने  

संनघय 
सरकार/  
प्रदेश 
सरकार 
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क्र.स. समस्याहरु समािानको उपाय न्जम्मेवार 

३ ववरामी रेफर गरी पठाउने  तार्लमको कर्म भएको हँुदा 
स्वास््यकमीहरुले रेफरल सेन्त्टरमा 
ववरामी रेफर गरी पठाएको हँुदा िदटल 
खालका ववरामीलाई मार रेफर गने 
व्यवस्था गनुापने  

स्वास््य 
संस्था/  
स्थाननय तह  

४ अस्पताल तथा प्रा स्वा के 
प्रयोगशालाहरुमा कुष्ठरोग िाँिको 
व्यवस्था नहुनु  

अस्पताल तथा प्रा स्वा केन्त्रका सबै 
प्रयोगशालाकमीलाई Skin Slit िाँिको 
तार्लम ददनु पने  

प्रदेश 
सरकार  

५ स्वास््यकमीहरुलाई बेर्सक 
तार्लम नहुन ु 

केश बदढ भएका स्वास््य संस्था हेरी 
सबै स्वास््यकमीहरुलाई तार्लमको 
व्यवस्था गनुा पने  

प्रदेश 
सरकार  

६ सुिना संिार सामाग्रीहरुको  
कमी 

सबै स्वास््य संस्थाहरुमा सबै प्रकारका 
सिेतना मुलक सुिना संिारका 
पोष्टर, पमप्लेट, audio-visual सामाग्री 
उत्पादन, प्रकाशन र प्रशारण गनुा पन े

संनघय 
सरकार/ 
प्रदेश 
सरकार 

७ अपाङ्गता सम्बजन्त्ध बिेटको  

कर्म 
पार्लकाको बावषाक बिेट र कायाक्रममा 
अपाङ्गता पदहिान र पुनस्थाापनालाइ 
अननवाया समावेस गनुापने। 

प्रदेश 
सरकार 

८ भौनतक संरिनाहरु अपाङ्ग मैरी 
नहुदा सेवा प्राप्त गना कदठनाई 

भौनतक संरिनाहरु अपाङ्ग मैरी 
बनाउनु पने ।  

संनघय 
सरकार/  
प्रदेश 
सरकार 

९ अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरुको 
पुनस्थाापना सेवा प्रवाहको लागी 
ननजश्ित ननकाय र सोही 
बमोजिमको संरिना नहुनु। 

स्थानीय तह तथा प्रदेशमा अपाङ्गता 
सम्बन्त्धी नीनतगत रुपमै सम्बोधन 
हुनुपने । 

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 

१० ननलो र पहेलो पररिय पर 

बहाक अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरुको स्वास््य बबमा 
नहँुदा उननहरुलाई स्वास््य सेवा 
प्राप्त गना कदठन हुनु। 

अपाङ्गता पररिय पर बहाक 
व्यजक्तहरु स्वास््य बबमामा समाबेस 
गनुापने  

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 
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क्र.स. समस्याहरु समािानको उपाय न्जम्मेवार 

११ सहायक सामग्रीहरु सबै स्थानीय 
तहबाट सजिलै प्राप्त नहुनु  ।  

सहायक सामग्री ववतरणको लाचग 
स्थानीय स्वास््य संस्थालाइ जिम्मेवार 
बनाउनु पने 

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 

१२ प्रदेशमा सरकारी स्वार्मत्वको 
ववर्शजष्टकृत सेवा सदहतको 
पुनस्थाापना केन्त्र तथा कृनतम 
अंङ्गको उत्पादन तथा 
व्यवस्थापन केन्त्र नहुनु 

प्रदेशमा ववर्शजष्टकृत सेवा सदहतको 
पुनस्थाापना केन्त्र तथा कृनतम 
अंङ्गको उत्पादन तथा व्यवस्थापन 
केन्त्र स्थापना र सञ्िालन गनुापने। 

प्रदेश 
सरकार 

१३ सेवा प्राप्त गरेका अपाङ्गता 
भएका व्यजक्तहरुको त्याङ्क 
लयवस्थापन गना सबै तहका 
स्वास््य संस्थाहरुमा तार्लमको 
व्यवस्था नभएको   

सेवा प्राप्त गरेका अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरुको त्याङ्क लयवस्थापन 
गना सबै तहका स्वास््यकमीहरुलाई 
तार्लमको व्यवस्था गनुा पने । 

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 

१४ पत्ता लागेका ववरामीहरु आफ्नो 
घर ठेगानामा गै उपिार र्लन 
दहजच्किाउनु 

लान्त्छना र भेदभाव तथा 
समावेर्सकरण िस्ता िनिेतनामुलक 
कायाक्रमहरु समुदायमा संिालन गनुा 
पने 

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 

१५ सुधारात्मक शल्यकक्रयाका लाचग 
बिेटको कर्म भएको 

सुधारात्मक शल्यकक्रयाका लाचग बिेट 
बढाउनु पने । 

संनघय 
सरकार/  
प्रदेश 
सरकार 

१६ पत्ता लागेका नयाँ कुष्ठरोगका 
ववरामीहरु स्मन्त्धीत जिल्ला र 
स्थाननय तहको स्वास््य 
संस्थामा िान नमानेको हँुदा 
ववरामीको सदह त्याङ्क राख्न 
कदठनाई 

िुन जिल्ला तथा स्थाननय तहको 
ववरामी हो सोदह जिल्लामा तुरुन्त्त 
प्रेषण एवं खबर गरर अर्भलेख तथा 
प्रनतवेदन राखे्न व्यवस्था र्मलाउनु पने 
। 

स्थानीय 
तह/  प्रदेश 
सरकार 
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४. एच.आई.भी./एड्स िथा यौनरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभूशम 

िनस्वास््यको िुनौतीको रुपमा रहेको एि.आई.भी./एड्स महामारीलाई २०३० सम्ममा अन्त्त्य 
गने पररकल्पना साकार गना राजष्िय एि.आई.भी. रणनीनतक योिना २०२१ - २०२६ तयार गररएको 
छ । िस अन्त्तगात २०२६ को अन्त्त्य सम्ममा ९५ – ९५ - ९५ को उपिारको लक्ष्यलाई रतुगनतमा 
हार्सल गनुा रहेको छ । अनुमाननत एि.आई.भी. सकं्रर्मत मध्ये ९५ प्रनतशतलाई आफ्नो एि.आई. 
भी.को अवस्था थाहा भएको हुनेछ । एि.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका मध्ये ९५ प्रनतसत 
उपिारमा हुनेछन भने उपिारमा रहेका मध्ये ९५ प्रनतसतको शरररमा भाईरल भार नगन्त्य 
मारामा हुनेछ भन्त्ने हो । त्यसैगरी आमाबाट बच्िामा हुने संक्रमणको ननवारण गने र नयाँ 
एि.आई.भी.को संक्रमणलाई ९० प्रनतसतले कमी ल्याउने लक्ष्य रहेको छ । यी रणनीनत अन्त्तगात 
मुख्य समुहको पदहिान तथा उनीहरुसम्म पुग्नको लाचग एि.आई.भी. संक्रर्मतहरुका लाचग 
उपिार, हेरिाह, सहयोग र रोकथामका कक्रयाकलापहरु ववर्भन्त्न सरकारी तथा गैर सरकारी सघं 
संस्थाहरुबाट सञ्िालन भईरहेका छन ्।  

कास्की जिल्लामा १ वटा एि.आई.भी. पररिण तथा परामशा केन्त्र, १ वटा ए.आर.दट. केन्त्र, १ 
वटा र्स.डड.फोर साईट, १ वटा भाईरल लोड िाँि केन्त्र र १ वटा ओ.एस.दट. साईट रहेका छन ्
।  अस्पताल एवं प्राथर्मक स्वास््य केन्त्रहरुमा PMTCT Site र दट.बी. एि.आई.भी. सह-संक्रमणको 
उपिार केन्त्र रहेका छन ् भने सबै सरकारी स्वास््य संस्थाहरुबाट गभावती मदहलाहरुको 
एि.आई.भी.  पररिण गने गररएको छ ।  

 

 आ.व. २०८०/८१ मा एच.आई.भी. सम्बन्त्िी सञ्चाशलि क्रक्रयाकलापहरु    

➢ ववर्भन्त्न कायाक्रमहरु सञ्िालन गरी ववश्व एड्स ददवस मनाईएको ।  

➢ एि.आई.भी./एड्सको िेरमा कायारत ववर्भन्त्न सरकारी तथा गैह्र सरकारी ननकायका 
सरोकारवाला ननकायहरुसँग समन्त्वयात्मक बैठक भएको 

➢ एि.आई.भी./एड्समा हुने लाञ्िाना भेदभाव बारे सिेतनामूलक तथा एि.आई.भी पररिण 
कायाक्रम सञ्िालन भएको । 
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➢ एि.आई.भी. तथा अन्त्य सरुवा रोगहरुको सर्भलेन्त्स पार्लका स्तरमा सन्त्िालन गररएको । 
➢ पररिणबाट प्रमाखणत भएका बबरामीलाइ उपिारमा ल्याइएको । 
➢ रोिगारमा िाने र रोिगारबाट फकेका व्यजक्तहरुलाई एि.आई.भी./एड्सको बारेमा 

िनिेतना मुलक स्वास््य र्शिा परामशा र िोखखममा रहेका व्यजक्तहरुलाई िाँि समेत 
गररएको । 

➢ संक्रर्मत आमाबाट िन्त्मेका बच्िाहरुको रक्त नमुना र्लई एि.आई.भी. िाँिको लाचग 
राजष्िय िनस्वास््य प्रयोगशाला काठमाण्डौ पठाईएको । 

➢ ए आर दटमा उपिाररत संक्रर्मत व्यजक्तहरुको CD4 Blood count र  Viral load िाँि 
गररएको ।  

➢ १८ वषा मुननका बालबार्लकाहरुलाई र्शिा र पोषणको लाचग मार्सक सामाजिक सुरिा 
अन्त्तरगत रु १०००।० कम्युननदट सपोटा ग्रुप माफा त हस्तान्त्तरण गररएको । 

➢ लक्षित समुहरुमा केयर एवं वप्रभेन्त्सनको लाचग ववर्भन्त्न लक्षित समुहहरुले िनिेतना मुलक 
कायाक्रम र वप्रभेजन्त्टभ कायाक्रमहरु सञ्िालन गरेको । 

➢ जिल्लामा रहेको कारागार कायाालयमा रहेका कैदद बन्त्दीहरुमा एि.आई.भी.को पररिण 
गररएको  

➢ एि.आई.भी.बाट हुने लान्त्छना भेदभाव न्त्यूननकरण गना पोखरा महानगरपार्लकामा रहेका 
िनप्रनतननचधहरुलाई १ ददनको अर्भमुखखकरण कायाक्रम संिालन गररएको । 

➢ ववर्भन्त्न लक्षित समुहहरुमा संक्रमण रोकथाम तथा न्त्यूननकरणका लाचग िनत न्त्यूननकरण 
अन्त्तरगत NSEP, Lubrication, Condom Distribution तथा ववर्भन्त्न िनिेतनामुलक 
कायाक्रमहरु संिालन गररएको । 
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एच.आई.भी पररिण िथा परामशि सेवा 
 

आ.व. २०८०/८१ मा कुल ६६९० िना व्यजक्तलाई एि.आई.भी.को पररिण तथा परामशा गररएको 
छ भने १४२ िनामा एि.आई.भी. संक्रमण भएको पाईयो । पनछल्ला आ.व.मा भन्त्दा यस 
आ.व.मा एि.आई.भी. पररिणको संख्या बढेको छ भने पोिेदटभको संख्या केदह घटेको पाईएको 
छ । आ.व. २०८०/८१ मा कास्की जिल्लामा एि.आई.भी. पत्ता लाग्ने दर कुल पररिण गररएकोमा 
२.१२ प्रनतसत रहेको छ ।  
 

PMTCT सेवा 
आ.व. २०८०/८१ मा कुल ३१५३४ िना गभावती मदहलाहरुलाई एि.आई.भी.को परामशा ददईएकोमा 
२४६६० िनाको एि.आई.भी. पररिण गररएको छ भने िम्मा २ िनामा एि.आई.भी.को संक्रमण 

३१९३५

२३०१४

१०

२९४४९

२२२०६

४

३१५३४

२४६६०

२
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एचआई भी िरामशण एचआई भी जाँच एचआई भी िोजेहटभ

संख्
या

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

चिर नं. 9 PMTCT सेवा अन्त्तरगत HIV पररिण गरको संख्या 
(िनामा)

९८४९

१६८
१३४६

६०३७

१७९
१४२५

६६९०

१४२
१५१७
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एचआई भी िरामशण/जाँच संख्या एचआई भी िोजजहटभ संख्या एआरहट मा रिेका संख्या

संख्
या

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

चिर नं. 8 जिल्लामा HTC मा HIV पररिण गररएको तथा पोजिदटभ संख्या 
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पुजष्ट भएको छ ।  आ.व. २०८०/८१ मा कुल पररिण गररएका गभावती मदहलाहरुमा एि.आई.भी 
संक्रमण हुने दर ०.००८ प्रनतसत रहेको छ िुन गत आ.व. भन्त्दा कम रहेको छ ।  
गत आ.व. मा अनुमाननत गभावती मदहलामध्ये १०० प्रनतशत गभावती मदहलाहरुको एि.आई.भी. 
पररिण भएकोमा यस आ.व. २०८०/८१ मा पनन १०० प्रनतशत एि.आई.भी.को पररिण भएको 
छ । स्थाननय तहगत रुपमा हेदाा सबै भन्त्दा बढी पोखरा महानगरपार्लकमा २४२१७ िना गभावती 
मदहलाहरुको एि.आई.भी. पररिण भएको छ भने २ िना गभावती मदहला संक्रर्मत भएको 
पाईएको छ भने रुपा गाउँपार्लकामा सबै भन्त्दा कम ४६ िना गभावनत मदहलाको पररिण भएको 
त्याङ्कले देखाएको छ । 

  
स्थाननय तह अनुसार गभावती मदहलाहरुमा एि आई भी को पररिण गएको आचथाक वषा भन्त्दा 
यस आचथाक वषामा केदह वदृ्चध भएको त्याङ्कले देखाएको छ ।  
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७

२७
८
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रुिा गाउँिामलका कास्की जजल्ला

संख्
या

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

चिर नं. 10 PMTCT सेवा अन्त्तरगत HIV पररिण गरको संख्या 
(िनामा)  
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ए.आर.हट. सेवा (ART Services)  
आ.व. २०८०/८१ मा १५१७ िना एि.आई.भी. संक्रर्मतहरु उपिारमा रहेका छन िुन पनछल्ला 
आ.व.हरुको तुलनामा बढ्दै गईरहेको देखखन्त्छ । कुल ए.आर.दट.को उपिार र्लई रहेका मध्ये १४२ 
िना नयाँ संक्रर्मतहरु रहेका छन ्।  

 

 

स्थातनय िह अनुसार ए.आर.हट. सेवा (ART Services) शलएकाको र्ववरण 
कास्की जिल्लाको एि.आई.भी./एड्सको उपिार गने एक मार केन्त्र (ए.आर.दट. सेन्त्टर) पोखरा 
स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान पजश्िमाञ्िल िेबरय अस्पताल पोखरा हो । यस आव मा त्यस 
केन्त्रमा िम्मा १५१७ िना एि.आई.भी. संक्रर्मत व्यजक्तहरुले उपिार गराई रहेका छन । जिल्ला 
तथा स्थाननय तह अनुसारको ए.आर.दट. सेन्त्टरमा उपिार गराई रहेका व्यजक्तहरुको संख्या यस 
प्रकार रहेको छ । 

तार्लका नं. 7 पजश्िमाञ्िल िेबरय अस्पताल पोखरामा ए.आर.दट. सेवा र्लनेहरुको वववरण 

न्जल्ला 
१५ वषि मुतन १५ वषि माचथ जम्मा 

महहला पुरुष यौ अ जम्मा महहला पुरुष यौ अ जम्मा महहला पुरुष यौ अ जम्मा 
कास्की १२ १३ ० २५ ३९८ ४७४ १ ८७३ ४०९ ४८८ १ ८९८ 

स्याङ्गिा ३ १ ० ४ ६७ ६१ ० १२३ ७० ६२ १ १३२ 

तनहँु ४ ४ ० ८ ९७ ८४ १ १८२ १०१ ८८ १ १९० 

पवात १ १ ० २ १७ ३३ ० ५० १८ ३४ ० ५२ 

बाग्लुङ्ग १ २ ० ३ २२ २० ० ४२ २३ २२ ० ४५ 

चिर नं. 11 जिल्लामा ए.आ.टी. सेवा र्लएका एि.आई.र्भ. संक्रर्मतको संख्या (िनामा) 

 अवस्था (Maternity Stage) मा नयाँ एि.आई.र्भ. संक्रर्मतको संख्या (जनामा) 

१३४६

१४२५

१५१७
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एआर हट मा सेिा मलएका सखं्या

संख्
या

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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म्याग्दी ० ० ० ० १९ २० ० ३९ १९ २० ० ३९ 

मनाङ्ग ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

मुस्ताङ्ग ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

लमिुङ्ग २ ० ० २ २१ २१ ० ४२ २३ २१ ० ४४ 

गोरखा ० ० ० ० ६ ११ ० १७ ६ ११ ० १७ 

नवलपरासी पुवा ० ० ० ० २ २ ० ४ २ २ ० ४ 

गण्डकी प्रदेश िम्मा ० ० ० ४४ ६४९ ७२६ २ १३७२ ६७४ ७४५ २ १४२१ 

गण्डकी प्रदेश 
बाहेकका जिल्ला 

७ १ ० 
८ 

३५ ५२ १ 
८८ 

४२ ५३ १ 
९६ 

कुल िम्मा ७ १ ० ५२ ६८४ ७७८ ३ १४६० ७१६ ७९८ ३ १५१७ 

    

माचथको तार्लका अनुसार पजश्िमाञ्िल िेबरय अस्पताल पोखरामा रहेको ए.आर.दट. सेन्त्टरमा 
उपिार गराई रहेका एि.आई.भी./एड्सका १५१७ िना ववरामीहरु मध्ये कास्की जिल्ला घर भएका 
८९८ िना रहेका छन भने गण्डकी प्रदेशका ११ जिल्ला मध्ये मनाङ्ग र मुस्ताङ्ग बाहेकका ९ 
जिल्लाका १४२१ िना रहेका छन साथै गण्डकी प्रदेश बाहेक अन्त्य प्रदेशका ९६ िनाले उपिार 
गराई रहेका छन ्। नेपाल सरकारले एि.आई.भी. व्यजक्तहरुको ननःशुल्क स्वास््य ववमा गराउन े
लक्ष्य र्लएको भएतापनन िम्मा ६४.२५ प्रनतसतको मार स्वास््य ववमा भएको र ८५.४९ 
प्रनतसतको मार बायोमेदिक र्लईएको त्याङ्कले देखाएको छ । 

 

तार्लका नं. 8 कास्की जिल्लाको स्थाननय तह अनुसार ए.आर.दट. सेवा र्लनेहरुको वववरण 

 स्थातनय िह 

१५ वषि मुतन १५ वषि माचथ जम्मा 

महहला पुरुष यौ अ जम्मा महहला पुरुष यौ अ जम्मा महहला पुरुष 
यौ 
अ 

जम्मा 

अन्त्नपुणा 
गाउँपार्लका 

१ २ ० ३ १७ १३ ० ३० १७ १६ ० ३३ 

माछापुच्रे 

गाउँपार्लका 
० १ ० १ १४ १३ ० २७ १४ १४ ० २८ 

मादी गाउँपार्लका १ २ ० ३ १४ १६ ० ३० १५ १८ ० ३३ 

रुपा गाउँपार्लका ० ० ० ० ४ ९ ० १३ ४ ९ ० १३ 

पोखरा 
महानगरपार्लका 

१० ८ ० १८ ३४९ ४२३ १ ७७३ ३५९ ४३१ १ ७९१ 

कास्कीको जम्मा १२ १३ ० २५ ३९८ ४७४ १ ८७३ ४०९ ४८८ १ ८९८ 

 

माचथको तार्लका अनुसार पजश्िमाञ्िल िेबरय अस्पताल पोखरामा रहेको ए.आर.दट. सेन्त्टरमा 
उपिार गराई रहेका कास्की जिल्ला घर ठेगाना भएका एि.आई.भी./एड्सका ८९८ िना ववरामीहरु 
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मध्ये पोखरा महानगरपार्लकामा सबै भन्त्दा बदढ ७९१ िना रहेका छन भने सबै भन्त्दा कम रुपा 
गाउँपार्लकामा १३ िना रहेका छन ् । नेपाल सरकारले एि.आई.भी. व्यजक्तहरुको ननःशुल्क 
स्वास््य ववमा गराउने लक्ष्य र्लएको भएतापनन िम्मा ६६.०३ प्रनतसतको मार स्वास््य ववमा 
भएको र ८७.४१ प्रनतसतको मार बायोमेदिक र्लईएको त्याङ्कले देखाएको छ । 

ओर्पयोईड प्रतिस्थापन थेरापी (Opioid Substitution Therapy) 
नेपालमा लागु औषध र्लने ककशोर ककशोरीहरु धेरै नै रहेको एक सवेिणले देखाएको छ । ववशेष 
गरी नशाबाट लागु औषधी र्लई कुलतमा फसेका ककशोरककशोरीहरुलाई लागु औषध नर्लन 

उत्प्रेररत गना र एि.आई.भी./एड्स सने प्रकक्रयालाई रोक्नको लाचग नेपाल सरकारले ननडडल 
र्सररञ्ि एक्सिेन्त्ि कायाक्रम र गहृ मन्त्रालयको अगुवाईमा सुईद्वारा लागु औषध र्लन े
व्यजक्तहरुलाई ननजश्ित औषधी ननजश्ित मारमा ददने गरी ओवपओईड सजलस्टट्युसन थेरापी 
(OST) को माध्यमबाट बुफेनकफा न र मेथाडोन औषधी ददने गरेको छ ।यो कायाक्रम ग्लोबल फण्डको 
आचथाक सहयोगमा सञ्िालन हँुदै आएको छ । कास्की जिल्लामा रहेको पजश्िमाञ्िल िेबरय 
अस्पताल पोखरामा ववगत वषाहरु देखख नै सो सेवा संिालनमा रहेको छ । सो सेवा र्लई रहेको 
वववरण यस प्रकार रहेको छ । 

 

 

 

तार्लका नं. 9 ओवपयोईड प्रनतस्थापन थेरापी सेवा र्लनेहरुको वववरण 

आचथाक वषा 

मेथाडोनको सेवा 
र्लईराखेका 

सेवाग्राहीहरूको संख्या 

बुपे्रनूरकफनको सेवा 
र्लईराखेका सेवाग्राहीहरूको 

संख्या 

 ओवपयोइड प्रनतस्थापन थेरापीको 
(बुपे्रनूरकफन र मथेाडोन) सेवा 

र्लईराखेका सेवाग्राहीहरूको संख्या 
मदह
ला पुरुष यौ अ 

मदह
ला पुरुष यौ अ मदहला पुरुष यौ अ िम्मा 

२०७८/७९ २ ४८ ० ३ ४० ० ५ ८८ ० ९३ 

२०७९/८० १ ६० ० १ ४३ ० २ १०३ ० १०५ 

२०८०/८१ २ ६७ ० ० ३८ ० २ १०५ ० १०७ 

 

माचथको तार्लका अनुसार बुप्रेनुरकफन भन्त्दा मेथाडोन औषधी र्लनेको संख्या बदढ रहेको छ । 
मदहलाको तुलनामा पुरुषको संख्या बदढ रहेको र यौननक अल्पसंख्यकले यो सेवा र्लएको देखखदैन 
। तीन आचथाक वषामा हेने हो भने क्रर्मक रुपमा सेवा र्लनेको संख्या बढेको देखखन्त्छ । 



 
 

100 
 

एच.आई.शभ./एड्स िथा यौनरोग तनयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चुनौति िथा सामिानका 
उपयाहरु  

िाशलका नं. 10 एच.आई.शभ./एड्स िथा यौनरोग तनयन्त्रण कायिक्रमका समस्या, चुनौति िथा सामिानका 
उपयाहरु 

समस्या िथा चुनौिीहरु समािानका उपायहरु न्जम्मेवारी 

Test kit र Chase Buffer solution 

आपुनतामा समस्या 

संनघय सरकारबाट आपुनता हँुदै आएको Test kit 
र Chase Buffer solution पयााप्त सख्यामा, 
पयााप्त Expiry date भएको अनन समयमा नै 
केन्त्रबाट प्रदेश र प्रदेशबाट जिल्ला/स्थानीय 
तह/स्वास््य संस्थामा पठाउनु पने । एउटा 
स्वास््य संस्थामा कजम्तमा एउटा Chase 

Buffer पुग्ने गरेर पठाउनु पने  

NCASC, प्रदेश 
स्वास््य आपुनता 
व्यवस्थापन 
केन्त्र पोखरा 

Isoniazid Preventive Therapy 
(IPT), Sexual Transmitted 
Diseases (STI), Opportunistic  
Infections (OIs)  medicines 

पयााप्त मारामा आपुनता नहुनु 

IPT, STI  and OI Medicine समयमा नै खररद 
गरी  ART Center र अस्पतालहरुमा पठाउनु 
पने  

प्रदेश स्वास््य 
आपुनता 
व्यवस्थापन 
केन्त्र पोखरा 

प्रनतवेदन समयमा नहुनु 
आपुनता व्यवस्थापनको लाचग द्धैमार्सक आपुनता 
प्रनतवेदन र मार्सक DHIS-२ प्रनतवेदन समयमा 
नै गनुा पने 

स्वास््य संस्था/ 
स्थाननय तह 

सुिना संिारका सामाग्रीहरुको 
कमी 

एि.आई.भी./एड्स सँग सम्बन्त्धीत सुिना 
तथा संिार सामाग्रीहरु छपाई गरी स्थाननय 
तहका स्वास््य संस्थाहरु र अस्पतालहरुमा 
पठाउनु पने 

NCASC  
संनघय सरकार/ 

प्रदेश सरकार 

स्वास््यकमीहरुको िमता 
अर्भवदृ्चध गने कायाक्रमको कमी 
रहेको 

चिककत्सक तथा स्वास््यकमीहरुलाई 
एि.आई.भी.को आधारभुत तथा लान्त्छना र 
भेदभावका तार्लमहरुमा बिटे ववननयोिन 
गरी िमता अर्भवदृ्चध गनुा पने । 

संनघय सरकार/ 

प्रदेश सरकार 

एि.आई.भी. संक्रर्मत 
व्यजक्तहरुको डायलाईर्सस गनाको 
लाचग छुट्टै व्यवस्था नभएको 

एि.आई.भी. संक्रर्मत व्यजक्तहरुको 
डायलाईर्सस गनाको लाचग छुट्टै डायलाईर्सस 
मेर्सनको व्यवस्था गनुा पने 

संनघय सरकार/ 

प्रदेश सरकार 
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५ योजना िथा सूचना व्यवस्थापन 
पषृ्ठभूशभ 
स्वास््य िेरको नीनत, योिना तथा कायाक्रम ननमााणमा ननयर्मत स्वास््य सूिना प्रणाली, 
िनसाँजख्यक तथा संस्थागत सभेिण, सर्भालेन्त्स तथा अध्ययन अनुसन्त्धान लगायतका बबर्भन्त्न 
माध्यम तथा प्रकक्रयाबाट प्राप्त सूिनाहरु महत्वपूणा हुन्त्छन ्। िनस्वास््य ऐन २०७५ ले पनन 
आधारभूत स्वास््य सेवाहरु ननःशुल्क रुपमा प्रदान गन े उल्लेख गरेको छ । सहि तथा 
गुणस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनाका लाचग  तथा त्यपरक योिना तिुामा, कायाान्त्वयन, 

अनुगमन तथा मूल्यांकन गनाका लाचग त्यपरक सूिना आवश्यक हुन्त्छ। 

नेपालको संववधानले प्राथर्मक स्वास््य सेवालाई िनताको नैसचगाक अचधकारको रुपमा स्थावपत 
गरेको छ। िुनसुकै नीनतगत ननणायको प्रकक्रयामा प्रवेश गनाका लाचग त्यस बबषयसँग सम्बजन्त्धत 
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सूिना र सप्रमाणको आवश्यकता हुन्त्छ िुन बढी प्रभावकारी हुन्त्छ र पररणाम स्वरुप समुदाय 
र आम नागररकको लाचग उपयोगीर्सद्ध पनन हुन्त्छ । प्रभावकारी सूिनाको माध्यमबाट तयार 
भएको योिना मार सफल रुपमा कायाान्त्वयन हुनेहुनाले सूिनाले प्रभावकारी दहस्सा राख्दछ । 
स्वास््य सेवाको ववश्लेवषत त्याङ्कबाट स्वास््य सेवाको अवस्थाको िानकारी प्राप्त हुनेगदाछ 
र यसैको आधारमा आगामी योिनाहरु तयार गररन्त्छन ्।  

सेवाका त्यांकहरु नै सूिनाको प्रारजम्भक श्रोत हुन ्िसले सीर्मत श्रोत तथा साधनको प्रयोग 
गना सही योिनाका लाचग ननदेर्शत गदाछ । सेवाग्राहीको आवश्यकतालाई केन्त्रववन्त्दमुा राखी 
यस ककर्समका सूिनाहरुको प्रमाणका आधारमा सीर्मत श्रोतको पररिालन गरी अचधकतम 
उपललधी हार्सल गना महत्वपूणा रहन्त्छ । िुन व्यजक्त योिनाका हरेक तहमा संलग्न हुनेगदाछ 
उसलाई पयााप्त ज्ञान तथा सीपको िरुरत पदाछ।  

नेपालमा स्वास््य नीनतहरुले मुलतः स्वास््य सूिना प्रणालीमा लगानीको आवश्यकता र 
प्राथर्मकतालाई िोड ददएका छन ्। स्वास््य िेरमा धेरै धारका सूिना प्रणालीहरु प्रिलनमा 
छन ्। िस्त,ै स्वास््य व्यवस्थापन, पूवा ननगरानी, आपूनता व्यवस्थापन, ववत्तीय, स्वास््य संरिना, 
मानव संसाधन, तार्लम, औषचध र अन्त्य सूिना प्रणाली आदद । 

मुख्य उपलन्ब्िहरु 
➢ HMIS Reporting status (Public health तफा ) मा उल्लेख्य सुधार भई (Complete 

Reporting) १०० % भएको साथै Timely Reporting पनन ९७ %   पुगेको छ। 

➢ HMIS Reporting status (Hospital तफा ) मा पनन सुधार भई (Complete Reporting) ९७ 
% भएको साथै Timely Reporting पनन ६९ % छ। 

➢ सवालमा आधाररत वावषाक समीिाको शुरुवात, स्वास््य सूिकका आधारमा सस्थाहरुको 
मूल्याङ्कन, वावषाक प्रनतवेदन स्थाननय तहसम्म ववतरण गररएको। 

➢ स्वास््यकमीहरुको लाचग पररमाजिात HMIS Tools  सम्बन्त्धी तार्लम काया सञ्िालन 
गररएको। 
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स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रमका समस्या िथा चुनौिी र समािानका उपायहरु 
िाशलका नं. 11 स्वास््य व्यवस्थापन कायिक्रमका समस्या िथा चुनौिी र समािानका उपायहरु 

आ.व २०८०/८१ 
क्रस समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 
१ सवै स्वास््यकमीहरुलाई 

पररमाजिात HMIS Tools को 
तार्लम प्रदान नभएको 

तातार्लम संिालन हुनपने स्वास््य सेवा ववभाग 
व्यवस्थापन महाशाखा र 
स्वास््य कायाालय कास्की 

2 ननजि अस्पतालको प्रनतवेदन 
समयमा र पूणा रुपमा नहुनु 

स्वास््य कायाालय र स्वास््य 
ननदेशनालयले अस्पताल स्वीकृनत 
र  नववकरण गदा  हरेक मदहनाको 
प्रनतवेदन समयमा भए नभएको 
एककन गने र समयमा नै प्रनतवेदन 
गना लगाउने  

सम्बजन्त्धत अस्पताल प्रशासन, 
स्वास््य कायाालय कास्की,  
स्वास््य ननदेशनालय गण्डकी 
प्रदेश  संघीय स्वास््य तथा 
िनसंख्या मन्त्रालय 

3 प्रववष्ठी भएका त्याङ्क 
हरुको गुणस्तरमा कमी  

DHIS2 सफ्टवयरमा Data 

Validation Rule  प्रयोग गरर 
डाटा इन्त्िीमा नै हुने 
कर्मकमिोरी हटाउने 

स्वास््य सेवा ववभाग एकीकृत 
स्वास््य सूिना व्यवस्थापन 
महाशाखा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६ र्वद्युतिय आपूति ि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 
 

नेपालको संबबधान २०७२ को भाग ३  ,धारा ३५ ले प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारभूत 
स्वास ्् य सेवा नन:शुल्क प्राप्त गने हक प्रदान गरेको छ ।देश संनघय संरिनामा गए अनुरुप 
स्वास््य सेवालाई केन्त्र  ,प्रदेश र सथाननय तहमा पुन :संरिना गररएको छ । नागररकका हक 
सुननजश्ितताका लागी स्वास््य सेवा प्रदान गना आवश्य पने औषधी  ,खोप तथा स्वास््य 
सामाग्रीहरुको सहि आपूनत ाको लागी आवश्यक परेको बखत सही सूिना स्थाननय तह देखी केन्त्र 



 
 

104 
 

तहसम्म प्रवाह गनाको लागी USAID को सहयोगमा सूिनामा आधाररत जिन्त्सी व्यवस्थापन 
प्रणालीको रुपमा eLMIS प्रणालीको प्रयोग गररएको छ ।  

eLMIS मा आधाररत रहेर नैं यस प्रणालीबाट प्राप्त सूिनाहरुको आधारमा औषधी ,
खोप ,तथा औषधीिन्त्य सामाग्रीहरुको आवश्यकता प्रिेपण,खररद योिना ,पररमाण ननधाारण ,

भण्डारण तथा ववतरण िस्ता महत्वपूणा कायाहरु गने गररएको छ ।प्रत्येक स्वास््य संस्थामा  
भएको मौज्दात पररमाण ,ववतरण संख्या ,म्याद गुजिने र्मनत ,लयाि नं,. म्याद गुजिएको संख्या ,

अचधक मौज्दात ,न्त्यून मौज्दात तथा शुन्त्य मौज्दात िस्ता महत्वपूणा सूिनाहरु समयमैं  
उपललध गराउनमा यो प्रणालीको महत्वपूणा योगदान रहेको छ ।  

 सही सामान  ,सही पररमाणमा,उपयुक्त समयमा ,सही स्थानमा   ,सही मूल्यमा ,सही 
अवस्थामा उपललध हुनुपदाछ भन्त्ने आपूनत ा व्यवस्थापनका महत्वपूणा ६ वटा र्सद्दान्त्तहरु  
सामाग्रीहरुको वास्तबबक मौज्दात जस्थनतको तत्कालै िानाकारी प्राप्त गरी आवश्यकता अनुसार 
अनुगमन तथा योिना तिुामा गना समते सघाउ पुरयाउँदछ ।कास्की जिल्लाका सवै सरकारी 
स्वास््य संस्थाहरुमा आपूनत ा व्यवस्थापनलाई सहि बनाउनको लाचग ववद्युनतय आपूनत ा 
व्यवस्थापन सूिना प्रणाली (Electronic Logistic Management Information System-eLMIS) लागु गरर संिालन 
गररएको छ। नत संिालन भएका साईटहरुको प्रगती वववरण यस प्रकार रहेको छ। 

कास्की न्जल्लाका कुल eLMIS साईट र संचालन र्ववरण 

 पार्लकाको नाम  कुल लाईभ साईट िलेका निलेका 

 अन्त्नपूणा गाउँपार्लका १३ 11 2 

 माछापुच्रे गाउँपार्लका १३ 13   

 मादी गाउँपार्लका १७ 17   

 पोखरा महानगरपार्लका ५६ 52 4 

 रुपा गाउँपार्लका १० 9 1 

 कास्की न्जल्ला कुल  १०९ 102 7 
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क्रस समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 

१ Real Time मा त्याङ्क प्रविष्ठी 
निुने 

हसामान आम्दानी र खिा भएकै 
समयमा त्याङ्क प्रववष्ठी हुनुपने 

स्वास््य संस्था प्रमुख/फोकल 
पसान 

2 eLMIS तार्लम प्राप्त 
स्वास््यकमीहरु नुहनु 

स्वास््य संस्थामा काम गने फोकल 
पसान कमािारीलाई तार्लम ददनुपने 

स्वास््य कायाालय/स्वास््य 
ननदेशनालय पोखरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७ आचथाक व्यवस्थापन 

स्वास््य कायाालय कास्कीमा आ.ब २०८०/८१ मा संनघय शशता अनुदान र समानीकरण अनुदान 
गरी ववर्भन्त्न कायाक्रम संिालनको लाचग बिेटको व्यवस्था गररएको चथयो । उक्त ववननयोिन 
भएको बिेट र उक्त बिेटको खिा वववरण यस प्रकार रहेको छ। 
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आ.व २०८०/८१ को वार्षिक भौतिक िथा र्वर्त्तय प्रगिी 

बजेट र्वतनयोन्जि बजेट खचि बजेट 

र्वर्त्तय 
प्रगति 

% 

भौतिक 
प्रगति %  

बेरुजु र्र्छियौट 

जम्मा (आ.व. 
२०७९/८०) 

आ.व. 
२०८०/८१ मा 
र्र्छियौट % 

सशात 
अनुदान िालु 

३,६०,२४,००० १,८०,१४,०३६ ५० ७८ ० ० 

सशात 
अनुदान 
पुँजिगत 

             ० ० ० ० ० ० 

समाननकरण 
अनुदान िालु 

३,०१,००,००० २,४०,४४,७६५ ७९.८८ ९८.३१ ० ० 

समाननकरण 
अनुदान 
पुँजिगत 

१०,००,००० ९,८३,८५४ ९८.३९ १०० ० ० 

जम्मा ६,७१,२४,००० ४,३०,४२,६९५ ६४.१२ ९८ ० ० 

 

• ननयर्मत खोप कायाक्रमको लाचग ववननयोिन भएको बिेट (दाताको संयुक्त कोष) 
असार मसान्त्तमा फुकुवा भएको  

• दादरुा रुवेला खोप अर्भयान संिालनको लाचग ववननयोिन भएको बिेटको ५० प्रनतशत 
मार फुकुवा भएको 

• कोर्भड-१९ रोग ननयन्त्रणको लाचग बदढ रकम ववननयोिन भएको  र कफताा गदाा पनन 
कायाान्त्वयन नभएको । 

क्रस समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 

१ ननयर्मत खोप 
कायाक्रमको लाचग 
ववननयोिन भएको बिेट 

ससमयमा नै बिेट ननकासा तथा 
फुकुवा हुनुपने 

स्वास््य सेवा ववभाग/स्वास््य 
तथा िनसंख्या मन्त्रालय 
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क्रस समस्या तथा िुनौती समाधान उपाय जिम्मेवारी 

(दाताको संयुक्त कोष) 
असार मसान्त्तमा फुकुवा 
भएको  

 
2 दादरुा रुवेला खोप 

अर्भयान संिालनको 
लाचग ववननयोिन भएको 
बिेटको ५० प्रनतशत मार 
फुकुवा भएको 

 

ववननयोिन भएको बिेट पुरा फुकुवा 
हुनपने 

स्वास््य सेवा ववभाग/स्वास््य 
तथा िनसंख्या मन्त्रालय 

3 कोर्भड-१९ रोग 
ननयन्त्रणको लाचग बदढ 
रकम ववननयोिन भएको  
र कफताा गदाा पनन 
कायाान्त्वयन नभएको । 

बिेट ववननयोिन भएको रकम 
समयमा नै कफताा गदाा 
अजख्तयारीमा रकम घट्नुपने 

स्वास््य मन्त्रालय गण्डकी 
प्रदेश/ स्वास््य सेवा 
ववभाग/स्वास््य तथा िनसखं्या 
मन्त्रालय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुसुचच  १ 
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स्वास््य कायािलयकंो हालको दरबन्त्दी र पदपूिी र्ववरण  

 

क्र.स पद िह/शे्र
णी 

सेवा समुह दरब
न्त्दी 

पदपूति ि  ररक्ि कैक्रर्यि 

१ ब/िनस्वास््य 
प्रशासक 

९/१० स्वा.से. हे.ई १ १ ०  

२ िनस्वास््य अचधकृत 
वा सो सरह 

७/८ स्वा.से. हे.ई १ ० १  

३ त्याङ्क अचधकृत ७/८ आ.यो.त. त्या
ङ्क 

१ १ ०  

४ हे.अ वा सो सरह ५/६/७ स्वा.से. हे.ई ३ ३ ० खोप अचधकृत सातौ 
कायारत 

५ प.हे.न ५/६/७ स्वा.से. क.न १ १ ०  

६ ल्याव टेजक्नर्सयन ५/६/७ स्वा.से. मे.ल्या.
टे 

१ १ ०  

७ कोल्डिने ४/५/६ स्वा.से. हे.ई १ ० १ १ िना करारमा 
कायारत 

८ अचधकृत ६ तह प्रशासन सा.प्र १ १ ०  

९ अचधकृत ६ तह प्रशासन लेखा १ १ ०  

१० का.स शे्रणीवव
दहन 

प्रशासन सा.प्र २ १ १ १ िना करारमा 
कायारत  

११ ह.स.िा शे्रणीवव
दहन 

ईजन्त्ि मे.ई १ ० १ १ िना करारमा 
कायारत 

जम्मा १४ १० ४ ४ जना  

  

अनुसुची २ 
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स्वास््य कायािलय कास्कीमा हाल कायिरि कमिचारीहरुको नाम र सम्पकि  नं. 

क्र. 
सं. 

कमिचारी नाम, थर  स्थायी ठेगाना पद 
िह/ 
शे्रणी 

र्ोन नं. कैक्रर्यि 

१ राम बहादरु 
नेपाली 

ववरेन्त्रनगर 
नगरपार्लका- , सुखेत 

िनस्वास््य 
प्रशासक 

नबौ ९८४६६१९५८२   

२ ववष्णु प्रसाद 
पौडेल 

पोखरा 
महानगरपार्लका-
२१,कास्की 

त्याङ्क 
अचधकृत 

सातौ ९८५६०३६३७१ 

 

३ बरीराि आिाया िापाकोट नगरपार्लका-
२, स्याङ्िा 

खोप 
अचधकृत 

सातौं ९८४६०३१२९९   

४ सम्झना ढंुगाना पोखरा 
महानगरपार्लका-
२९,कास्की 

प.हे.न.अ सातौ ९८४६०५३२४६   

५ लक्ष्मण बसौला पोखरा 
महानगरपार्लका-३०, 

कास्की 

ि.कु.अ सातौ ९८५६०२७१६६ 

 

६ यामराि बराल पोखरा 
महानगरपार्लका-०५, 

कास्की 

भे.क.सू.अ सातौ ९८४६२८११७२   

७ रववन्त्र शमाा 
बस्ताकोटी 

पोखरा 
महानगरपार्लका-
२०,कास्की 

ल्या.टे.नन छैटौ ९८४६०२७३१६   

८ नर बहादरु सारु म्याग्दे गाँउपार्लका-०७, 

तनहँु 

प.नन.सु.नन. छैटौ ९८५६०५१८५६   

९ हरर प्रसाद रेग्मी पुतलीबिार 
नगरपार्लका-
०५,स्याङ्िा 

अचधकृत  
(लेखा) 

छैटौ ९८५६०७०३४०   

१० नेर नारायण 
सुवेदी 

पोखरा 
महानगरपार्लका-
०५,कास्की 

अचधकृत 
(प्रशासन) 

छैटौ ९८५६०६६७२३   

११ हेमकला शमाा िैर्मनी नगरपार्लका-
१०, बाग्लुङ 

को.िे.व्य. पािौ ९८४६६२२६०६  
करार 
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१२ श्रीकृष्ण आिाया पोखरा 
महानगरपार्लका-
११,कास्की 

का.स शे्रणी 
ववदहन 

९८५६०४२९९९   

१३ डम्मर बहादरु 
भुिेल 

पोखरा महानगरपालका-
२० कास्की 

ह.स.िा शे्रणी 
ववदहन 

९८४६०३८६६१  
करार 

१४ िमुना वव.क अन्त्नपूणा गाँउपार्लका-९ 
कास्की 

का.स शे्रणी 
ववदहन 

९८४६२२४९९२  
करार 
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अनुसुचच  ३ 

कास्की न्जल्लाका स्थातनय िहका प्रमूख,उप-प्रमुख ,सुचना अचिकारी , महाशाखा/शाखा प्रमूख 
िथा महाशाखा/शाखामा कायिरि कमिचारीहरुको र्ववरण 

क्र.स स्थाननयतहको नाम  नाम थर पद  मोवाइल नंबर 

१ पोखरा महानगरपार्लका धनराि आिाया प्रमुख ९८५६००३०३५ 

२ पोखरा महानगरपार्लका मन्त्िुदेवी गुरुङ उप-प्रमुख ९८५६००३०३४ 

३ पोखरा महानगरपार्लका श्यामकृष्ण थापा 
प्रमुख 
प्रशासककय 
अचधकृत 

९८५६००७१११ 

४ पोखरा महानगरपार्लका कृष्ण प्रसाद नतवारी सुिना अचधकारी ९८५६००३०४५ 

५ पोखरा महानगरपार्लका भरतराि पौडेल महाशाखा प्रमूख  

६ पोखरा महानगरपार्लका फुलदेव नतर्मजल्सना ि.स्वा.नन ९८४६०३५३४९ 

७ अन्त्नपूणा गाँउपार्लका ववष्णु बहादरु के.सी अध्यि ९८५६०१०७५० 

८ अन्त्नपूणा गाँउपार्लका िन्त्रकला अचधकारी उपाध्यि ९८५६००१७२० 

९ अन्त्नपूणा गाँउपार्लका ववष्णु प्रसाद पोखरेल 
प्रमुख 
प्रशासककय 
अचधकृत 

९८५६०५४३०० 

१० अन्त्नपूणा गाँउपार्लका बलराम भुगाइ सुिना अचधकारी ९८४६०५९५२६ 

११ अन्त्नपूणा गाँउपार्लका ऋवषराम पौडेल संयोिक ९८४६०३०१९८ 

१२ अन्त्नपूणा गाँउपार्लका कमला थापा  सह संयोिक ९८४६०३८०२३ 

१३ माछापुच्रे गाँउपार्लका र्मन बहादरु गुरुङ अध्यि ९८५६०२९०२१ 

१४ माछापुच्रे गाँउपार्लका र्सता अचधकारी उपाध्यि ९८५६०६३७७० 

१५ माछापुच्रे गाँउपार्लका गोपीकृष्ण अयााल 
प्रमुख 
प्रशासककय 
अचधकृत 

९८५६०१७३१० 

१६ माछापुच्रे गाँउपार्लका ई.प्रकाश आिाया सुिना अचधकारी ९८५६०१७३१४ 

१७ माछापुच्रे गाँउपार्लका डडल्लीराम दाहाल संयोिक ९८५६०२१७८५ 

१८ माछापुच्रे गाँउपार्लका आनन्त्द नघर्मरे सह संयोिक ९८५६०४८८४१ 
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१९ मादी गाँउपार्लका देवविङ्ग गुरुङ अध्यि ९८५६०७२६०१ 

२० मादी गाँउपार्लका कल्पना गुरुङ उपाध्यि ९८५६०७२६०२ 

२१ मादी गाँउपार्लका कमल प्रसाद गौतम 
प्रमुख 
प्रशासककय 
अचधकृत 

९८५६०७२६०० 

२२ मादी गाँउपार्लका सुबोध खनाल सुिना अचधकारी ९८५६०७२२१४ 

२३ मादी गाँउपार्लका गोपाल िन्त्र बराल संयोिक ९८४६४८०८८८ 

२४ मादी गाँउपार्लका कणा कुमारी गुरुङ्ग सह संयोिक ९८१३११९८०५ 

२५ रुपा गाँउपार्लका नवराि ओझा अध्यि ९८५६०८४००९ 
२६ रुपा गाँउपार्लका लालसुलबा गुरुङ उपाध्यि ९८५६०८४८०८ 

२७ 
रुपा गाँउपार्लका 

चिरजञ्िवी बराल 
प्रमुख 
प्रशासककय 
अचधकृत 

९८५६०७२१०१ 

२८ रुपा गाँउपार्लका लोकनाथ पौडेल सुिना अचधकारी ९८५६०७३१०१ 
२९ रुपा गाँउपार्लका रामिन्त्र ओझा संयोिक ९८५६०३७४५४ 

३० रुपा गाँउपार्लका राधा सुवेदी सह संयोिक ९८१६६२१६३७ 
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अनुसुचच ४ 

स्वास््य संग सम्वन्न्त्िि रान्ष्िय िथा अन्त्िरान्ष्िय हदबसहरु 

क्र.स ददवस र्मनत 

१ अन्त्तराजष्िय कुष्ठरोग ददवस िनवरी २५ 

२ आयोडडन सम्बजन्त्ध िनिेतना मदहना फेबु्रअरी 

३ अन्त्तराजष्िय नारी ददवस मािा ८ 

४ ववश्व ियरोग ददवस मािा २४ 

५ ववश्व स्वास््य ददवस अवप्रल ७ 

६ खोप मदहना बैशाख 

७ सुरक्षित माततृ्व मदहना बैशाख १६- िषे्ठ १५ 

८ ववश्व रेडक्रस ददवस मे ८ 

९ अन्त्तराजष्िय नर्साङ ददवस मे १२ 

१० ववश्व उच्ि रक्तिाप ददवस मे १३ 

११ सुरक्षित मदहनावारी ददवस मे २८ 

१२ ववश्व धुम्रपान रदहत ददवस मे ३१ 

१३ अन्त्तराजष्िय वातावरण ददवस िुन ५ 

१४ औषचध दवु्यासन ववरुद्व ददवस िुन २६ 

१५ अन्त्तराजष्िय िनसंख्या ददवस िुलाई ११ 
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१६ अन्त्तराजष्िय ककशोर ककशोरी ददवस िुलाई १२ 

१७ ववश्व रक्तदान ददवस िुलाई २८ 

१८ ववश्व स्तनपान सप्ताह अगष्ट १-७ 

१९ ववश्व औलो ददवस अगष्ट २५ 

२० अन्त्तराजष्िय सािरता ददवस सेप्टेम्बर ८ 

२१ आत्महत्या रोकथाम ददवस सेप्टेम्बर १० 

२२ पररवार ननयोिन ददवस सेप्टेम्बर १८ 

२३ िेष्ठ नागररक ददवस अक्टोबर १ 

२४ राजष्िय मदहला स्वास््य स्वंम सेवक ददवस अक्टोबर १ 

२५ ववश्व मानर्सक स्वास््य ददवस अक्टोबर १० 

२६ अन्त्तराजष्िय दृजष्ट ददवस अक्टोबर ११ 

२७ ववश्व हात धुने ददवस अक्टोबर १५ 

२८ ववश्व खाद्य ददवस अक्टोबर १६ 

२९ अन्त्तराजष्िय गररवी ननवारण ददवस अक्टोबर १७ 

३० संयुक्त राष्िसंघ ददवस अक्टोबर २४ 

३१ ववश्व ननमोननया ददवस नोभेम्बर १२ 

३२ अन्त्तराजष्िय मधुमेय ददवस नोभेम्बर २४ 

३३ बाल ददवस नोभेम्बर २० 

३४ ववश्व एड्स ददवस डडसेम्बर १ 

३५ अन्त्तराजष्िय अपांग ददवस डडसेम्बर ३ 

३६ अन्त्तराजष्िय मानव अचधकार ददवस डडसेम्बर १० 

३७ अन्त्तराजष्िय आरोग्य  ददवस (धन्त्वन्त्तरी ियन्त्ती) काग नतहारको ददन 
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३८ कण्डम ददवस कोिाग्रत पुखणामा पनछको शननवार 

 

 

 

 

अनुसुचच ५  

प्रदेश स्वास््य कायािलयको कायिर्ववरण 

• प्रदेश अन्त्तगात स्वास््य ननदेशनालय मातहत कायाालयको रुपमा रही प्रदेश र स्थाननय 
तहसंग समन्त्वय, सहजिकरण, सहयोग एवं तोककए बमोजिम प्रदेशको ननदेशन भए 
अनुसार कायाान्त्वयन गने। 

• कायािेर र्भरका जिल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, 
अत्यावश्यक तथा गुणस्तर एवं संवेदनर्शल औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्डारण 
तथा ववतरइको योिना (मार्सक,रैमार्सक/िौमार्सक,अधावावषाक , वावषाक) गरी 
कायाान्त्वयन गने। 

• िनस्वास््य तथा भेक्टर सर्भालेन्त्स र ववपद/महामारी व्यवस्थापन, सहजिकरण र 
समन्त्वय गने। 

• िनस्वास््य अर्भयान सञ्िालन तथा सहयोग, समन्त्वय र सहजिकरण गने। 
• स्थानीय सरकार र स्वास््य ननकायहरु ववि समन्त्वय गने। 
• एकीकृत स्वास््य सूिना ववश्लेषण र अध्ययन गरी सो अनुसार योिना बनाउने एवं 

स्थानीय तहमा सहजिकरण तथा पषृ्ठपोषण गने। 
• स्वास््य सेवाको पहँुि , उपयोग बदृ्चध गना आवश्यक योिना बनाउने, समन्त्वय तथा 

सहजिकरण गने। 
• सरकारी, ननिी सहकारी द्वारा सञ्िार्लत  स्वास््य संस्थाहरु, कमािारीहरुको 

सुपररवेिण, अनुगमन, ननयमन तथा गुणस्तर सम्बन्त्धी काया गने। 
• संस्थागत तथा िनशजक्तको प्राववचधक िमता अर्भबदृ्चध गने। 

१०.प्रादेर्शक ववशेष स्वास््य एवं ननयर्मत कायाक्रमहरु (ियरोग तथा कुष्ठरोग ननयन्त्रण, 
पररवार ननयोिन, मात ृर्शशु स्वास््य, सामाजिक सुरिा, ववमा, ववशेषज्ञ, स्वास््य र्शववर 
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लगायत हात्तीपाइले, पोषण, दादरुा खोप, लगायत अन्त्य ववशेष कायाक्रमहरु) को सञ्िालन, 
समन्त्वय र सहजिकरण गने।  

११.वातावरणीय स्वास््य, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रबधान एवं 
व्यवस्थापन काया गने। 

१२.िनसंख्यान व्यवस्थापन सम्बन्त्धी काया गने। 

१३.प्रदेश सरकारबाट तोककएका कायाहरु गने। 

१४.बहुिेरीय समन्त्वय सहजिकरण सम्बन्त्धी काया गने 

१५.आन्त्तररक प्रशासन (आचथाक, प्रशासननक, व्यवस्थापन)  सम्बन्त्धी काया गने 

अनुसुचच ६  

प्रदेश स्वास््य आपूनिण व्यवस्थापन केन्रबाट आ.व.२०८०/०८१ मा प्रा्ि और्धी  
िथा /और्धीिन्य सामाग्रीको पववरर् 

क्र.स. और्धी िथा और्धीिन्य सामाग्रीको पववरर् 
प्रा्ि 

पररमार् 

१ Acetyl Salicylic Acid 75 mg (Aspirin) Tablet # 25000 

२ Adrenaline 1:1000 Injection # 10 

३ Albendazole 400 mg chewable Tablet # 353500 

४ Alprazolam 0.25 mg Tablet 11200 

५ 
Aluminium Hydroxide250 mg + Magnesium Hydroxide  
250 mg or Magnesium Trisilicate 250 mg Tablet # 

93310 

६ Amitriptyline 10 mg Tablet # 11800 

७ Amitriptyline 25 mg Tablet # 46600 

८ Amlodipine 5 mg Tablet # 545000 

९ Amoxycillin 125 mg / 5ml 60 ml Dry Syrup 891 

१० Amoxycillin 250 mg Dispersible Tablet # 18000 

११ Amoxycillin 500 mg Capsule # 238000 

१२ 
Artemether 20 mg + Lumefantrine 120 mg  24 Tablet Per Blister / 
Strip # 

720 

१३ Artesunate 60 mg Injection # 100 

१४ Atorvastatin 10 mg Tablet # 6000 

१५ Azithromycin 100 mg/5ml Syrup 15 ml 1040 
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१६ Azithromycin 250 mg Tablet # 14400 

१७ Azithromycin 500 mg Tablet # 37000 

१८ Bal Vita (MNP) Sachet # 106140 

१९ Calamine 15% w / v 30ml Lotion # 520 

२० Calcium Gluconate 10 ml Injection # 300 

२१ Carbamazepine 100 mg Tablet # 1000 

२२ Carbamazepine 200 mg Tablet # 1000 

२३ Carbamazepine 400 mg Tablet # 1000 

२४ Cefixime 200 mg Tablet # 22400 

२५ Ceftriaxone 1 g Injection # 10 

२६ Cetrizine HCL 10 mg Tablet 180020 

२७ Chlorhexidine Gel 4% (Navi Malam) Tube # 8315 

२८ Chlorpheniramine + Phenylephrine + Paracetamol (Anti-cold Tablet) 67500 

२९ Chlorpromazine 100 mg Tablet # 1400 

३० Chlorpromazine 50 mg Tablet 1120 

३१ Ciprofloxacin 0.3% w / v Eye / Ear Drops  # 2700 

३२ Ciprofloxacin Hydrochloride 500 mg Tablet # 60000 

३३ Clotrimazole 1% w / w 15 g Cream Tube # 1320 

३४ Cloxacillin 500 mg Capsule # 85000 

३५ Combi Kit Mifepristone 200 mg 1 Tab Misoprostol 0.2 mg 4 Tab # 614 

३६ Condom # 554400 

३७ Dengue Test Kit # 1075 

३८ Depo (DMPA-Injectable) with Syringe # 2800 

३९ Determine Chase Buffer # 50 

४० Determine HIV-1 / 2 (Complete set) 2000 

४१ Dexamethasone 2mg Inj 10 

४२ Dextrose 5% with Sodium Chloride 0.9%  (Normal Saline) # 10 

४३ Diazepam 2 mg Tablet 3400 

४४ Diazepam 5mg / ml 2 ml Injection # 460 

४५ Diclofenac 75 mg/ml Injection 10 

४६ Doxycycline 100 mg Capsule 4500 

४७ Enalapril 5 mg Tablet # 6000 

४८ Ferrous Sulphate 60 mg + Folic Acid Tab 0.4 mg Tablet # 1176100 

४९ Fluoxetine 10 mg Tablet # 36000 
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५० Fluoxetine 20 mg Tablet # 36000 

५१ Folic Acid 5 mg Tablet # 75200 

५२ Gentamicin 80 mg/2ml Injection # 310 

५३ Glimepiride 1 mg Tablet # 6000 

५४ Height Board (2 in 1) (child adult height) 11 

५५ Hyoscine butylbromide 10 mg Tablet # 88600 

५६ Hyoscine butylbromide 20 mg / ml Injection # 10 

५७ Ibuprofen 400 mg Tablet # 247000 

५८ Implant (5 years Effectiveness) Set # 710 

५९ IUD CuT 380 A Set # 550 

६० Losartan 25mg Tab # 6000 

६१ M B Combi Adult Strip # 24 

६२ Magnesium Sulphate 1 g / 2 ml  50% w / v Injection # 500 

६३ Metformin 500 mg Tablet # 618600 

६४ Metoclopramide 10 mg Tablet # 12000 

६५ Metronidazole 200 mg / 5 ml  60 ml Suspension # 1648 

६६ Metronidazole 400 mg Tablet # 232500 

६७ MUAC Child with Color Coded 200 

६८ Nitrile Gloves (Covid-19) 1600 

६९ Oral Rehydration Salt Powder Packet # 47600 

७० Oseltamivir 75mg Capsule 10 

७१ Paracetamol 125 mg / 5 ml 60 ml Syrup  # 10824 

७२ Paracetamol 500 mg Tablet # 279000 

७३ Phenobarbitone 60 mg Tablet 2100 

७४ Pills Cycle # 25344 

७५ Povidone Iodine Solution 5% 500 ml # 1008 

७६ Prednisolone 10 mg Tablet # 6000 

७७ Prednisolone 5 mg Tablet # 6000 

७८ Ranitidine 150 mg Tablet # 567000 

७९ RDT for Malaria test kit # 5700 

८० Retinol (Vitamin A) 200 000 I.U. Capsule # 121000 

८१ Risperidone 1 mg Tablet # 11800 

८२ Risperidone 2 mg Tablet # 23600 

८३ RUTF (Ezee Paste Nut) Packet # 1840 
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८४ Salbutamol Inhaler 100mcg/dose 981 

८५ Scale Electronic  Mother/Child 150 kg & times; 100 g 10 

८६ Silver Sulfadiazine 0.2% Ointment 15 gm 718 

८७ Sodium Chloride Solution 0.9%   500 ml (Normal Saline) # 10 

८८ Sulphamethoxazole 400 mg & Trimethoprim 80 mg Tablet # 25000 

८९ Sulphamethoxazole 800 mg & Trimethoprim 160 mg Tablet # 9000 

९० Thiamine 100 mg Tablet # 22200 

९१ Trihexyphenidyl Hydrochloride 2 mg Tablet # 11800 

९२ Valproic Acid (Sodium Valproate) 300 mg Tablet # 46800 

९३ Vitamin B Complex Tablets # 25000 

९४ Zinc Sulphate 20 mg Tablet # 45000 

 

 

 

 

 

 

 

अनुसुचच ७  

महामारीको समयमा प्रयोग गनण बफर स्टक राख्ने प्रयोिनका लागी  
खररद गररएका और्धी िथा और्धीिन्य सामाग्रीहरु 

क्र.स. और्धी िथा और्धीिन्य सामाग्रीको पववरर् खररद पररमार् 

१ Adhesive Tape 10 cm x 5 m # 10 

२ Aqua Tab 1500 

३ Azithromycin 500 mg Tablet # 3000 

४ Bandage roll 4` 50 

५ Cetrizine HCL 10 mg Tablet 2500 

६ Ciprofloxacin 0.3% w / v Eye / Ear Drops  # 1200 

७ Ciprofloxacin 200 mg / 100 ml Infusion # 200 

८ Ciprofloxacin Hydrochloride 500 mg Tablet # 3000 

९ Cotton 50 gm 100 
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१० Crepe Bandage 4 50 

११ Dextrose 5 % 100 

१२ Diclofenac 75 mg/ml Injection 100 

१३ Diclofenac Potassium 100 mg Tablet 1000 

१४ Disposable Syringe 3 ml 100 

१५ Doxycycline 100 mg Capsule 1000 

१६ Hyoscine butylbromide 10 mg Tablet # 500 

१७ Hyoscine butylbromide 20 mg / ml Injection # 50 

१८ IV Cannula 18 g # 100 

१९ IV Cannula 20 g 100 

२० IV Set 200 

२१ Metoclopramide 5 mg / ml 2 ml Injection # 100 

२२ Metronidazole 500 mg / 100 ml Infusion # 300 

२३ Povidone Iodine Ointment Tube 350 

२४ Ringer Lactate 540 ml 200 

२५ Sodium Chloride Solution 0.9%   500 ml (Normal Saline) # 200 

 

 

 

एम.एन.एच. कायणक्रम अन्िगणि  खररद गररएका और्धी हरु 

क्र.स. और्धी िथा और्धीिन्य सामाग्रीको पववरर् खररद पररमार् 

१ Calcium Gluconate 10 ml Injection # 80 

२ Magnesium Sulphate 1 g / 2 ml  50% w / v Injection # 950 

३ Misoprostol 200 mcg Tablet # 2000 

४ Nifedipine 5 mg Tablet # 2000 

५ Tranexamic Acid 100 mg Injection 200 

६ Vitamin K 1 ml Injection # 800 
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अनुसुचच ८  

स्वास््य कायाणलय कास्कीबाट आ.व. २०८०/०८१ मा कास्की जिल्लाजस्थि पाललकाहरुमा 
पविरर्  

गररएको और्धी िथा और्धीिन्य सामाग्री पववरर् 

क्र.स. पववरर् 
अन्नपूर्ण  

गाउाँपाललका 
माछापुच्छ्रे  

गाउाँपाललका 
मादी  

गाउाँपाललका 
पोखरा  

महानगरपाललका 

रुपा 
 

गाउाँपाललका 

कुल 

िम्पमा 

१ 
(HR) (Child) Isoniazid 50 mg + 
Rifampicin 75 mg Tablet # 

600 518       1118 

२ 
(HR) Isoniazid 75 mg + Rifampicin 
150 mg Tablet # 

2736 2424 1680   2424 9264 

३ 

(HRE) Isoniazid 75 mg + Rifampicin 
150 mg + 
 Ethambutol 275 mg Tablet # 

        630 630 

४ 

(HRZE) Isoniazid 75 + Rifampicin 
150 + 
 Pyrazinamide 400 + Ethambutol 
275 mg Tablet # 

3456 540 952   2064 7012 

५ Absorbent Cotton 400 gm # 20         20 

६ 
Acetyl Salicylic Acid 75 mg (Aspirin) 
Tablet # 

2500 2500 2500 14000 2500 24000 

७ Adhesive Paper Tape         10 10 

८ 
Albendazole 400 mg chewable 
Tablet # 

19000 24000 27000 294000 8200 372200 

९ Alprazolam 0.25 mg Tablet 1000 1000 1200 7000 1000 11200 

१० 

Aluminium Hydroxide250 mg + 
Magnesium  
Hydroxide 250 mg or Magnesium 
Trisilicate 250 mg Tablet # 

14100 16500 16200 26400 15300 88500 

११ Amitriptyline 10 mg Tablet # 1000 800 800 8000 800 11400 

१२ Amitriptyline 25 mg Tablet # 4000 4000 4000 30000 4000 46000 

१३ Amlodipine 5 mg Tablet # 47500 60000 53000 391500 40000 592000 

१४ 
Amoxycillin 125 mg / 5ml 60 ml 
Dry Syrup 

170 120 120 297 120 827 

१५ 
Amoxycillin 250 mg Dispersible 
Tablet # 

2000 8600 1600 10000 4200 26400 

१६ Amoxycillin 500 mg Capsule # 48000 34000 58400 61600 2000 204000 

१७ Ampicillin 500 mg Injection # 50   50 25   125 

१८ Aqua Tab     2540     2540 

१९ Atorvastatin 10 mg Tablet #       4000   4000 

२० Azithromycin 100 mg/5ml  Syrup 240         240 

२१ 
Azithromycin 100 mg/5ml Syrup 15 
ml 

165 150 150 416 150 1031 

२२ Azithromycin 250 mg Tablet # 1500 3525 1500 13635 1500 21660 

२३ Azithromycin 500 mg Tablet # 5000 6060 5000 14000 3000 33060 

२४ Baby Weighing Machine Digital 1 1 1 1 1 5 

२५ 
Baby Weighing Scale Portable ( Pan 
Scale) 

1 1 1   1 4 

२६ Bal Vita (MNP) Sachet # 6000 3200 11500 60000 10550 91250 

२७ 
Benzoic Acid 6% + Salicylic Acid 3% 
Ointment 30 g Tube # 

160   6   80 246 
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२८ Binocular Microscope   2 1   1 4 

२९ Blood Lancets #   10 16 50 15 91 

३० BP Set with Stethescope 2 2 2 2 2 10 

३१ Calamine 15% w / v 30ml Lotion # 100       100 200 

३२ Calamine 15% w / v 60ml Lotion     150 50 50 250 

३३ 
Calcium Gluconate 10 ml Injection 
# 

250 100 100     450 

३४ Carbamazepine 100 mg Tablet # 1000 500 200 600 700 3000 

३५ Carbamazepine 200 mg Tablet # 200 200 200 600 300 1500 

३६ Carbamazepine 400 mg Tablet # 100 100 100 600 100 1000 

३७ Cardiac table       1   1 

३८ Cefixime 200 mg Tablet # 2500 2500 2500 11200 2500 21200 

३९ 
Cefotaxime Sodium  500 mg 
Injection 

50   100     150 

४० Centrifuge Machine     1 1   2 

४१ Cetrizine HCL 10 mg Tablet 15250 21260 20255 82500 28750 168015 

४२ 
Chlorhexidine Gel 4% (Navi 
Malam) Tube # 

2100 400 700 800 100 4100 

४३ Chloroquine 250 mg Tablet     100 100   200 

४४ 

Chlorpheniramine + Phenylephrine 
+  
Paracetamol (Anti-cold Tablet) 

6250 8000 8000 33750 8000 64000 

४५ 
Chlorpheniramine Maleate 4 mg 
Tablet 

        350 350 

४६ Chlorpromazine 100 mg Tablet #   100   700   800 

४७ Chlorpromazine 50 mg Tablet 140   140 700   980 

४८ 
Ciprofloxacin 0.3% w / v Eye / Ear 
Drops  # 

400 400 400 900 400 2500 

४९ 
Ciprofloxacin 200 mg / 100 ml 
Infusion # 

50 50 50   50 200 

५० 
Ciprofloxacin Hydrochloride 500 
mg Tablet # 

10000 6500 11500 20000 9500 57500 

५१ 
Clotrimazole 1% w / w 15 g Cream 
Tube # 

200 150 150 600 150 1250 

५२ Clotrimazole 100 mg Pessary #       2500   2500 

५३ Cloxacillin 500 mg Capsule # 16100 14000 13000 24400 15000 82500 

५४ Colorimeter Digital   1 1 1 1 4 

५५ 

Combi Kit Mifepristone 200 mg 1 
Tab  
Misoprostol 0.2 mg 4 Tab # 

  60   240 80 380 

५६ Condom # 28800 36000 28800 144000 28800 266400 

५७ Cotton Bandage 4 50         50 

५८ Counting Chamber   1   3 1 5 

५९ Crepe Bandage 4 20 15 20   20 75 

६० D L C  Counter   1   3 1 5 

६१ Delivery Bed 1 1 1   1 4 

६२ Delivery Set 1 1 1 1 1 5 

६३ Dengue Test Kit #   46 70 225 100 441 

६४ Depo (DMPA-Injectable)       720 540 1260 

६५ 
Depo (DMPA-Injectable) with 
Syringe # 

700 1000 1000 20 260 2980 
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६६ Determine Chase Buffer #   10 31 50 15 106 

६७ Determine HIV Test Kits (PMTCT) #   500 640 2900 600 4640 

६८ 
Determine HIV-1 / 2 (Complete 
set) 

  300 800 100 300 1500 

६९ Diazepam 2 mg Tablet 400 600 500 2000 400 3900 

७० 
Diazepam 5mg / ml 2 ml Injection 
# 

40 40 40 300 40 460 

७१ 
Diclofenac 25 mg/ml 3ml Injection 
# 

    193   50 243 

७२ Diclofenac Gel 12   24   24 60 

७३ Diclofenac Sodium 50 mg Tablet # 600 600 600   600 2400 

७४ Doxycycline 100 mg Capsule   2250 500 1500   4250 

७५ EDTA Capillary Tube #   10 16 50 15 91 

७६ 
Ethambutol 100 mg (Dispersible 
Tablet) 

400         400 

७७ 
Ferrous Sulphate 60 mg + Folic Acid 
Tab 0.4 mg Tablet # 

60000 96000 192000 876000 58200 1282200 

७८ Fluoxetine 10 mg Tablet # 3500 3000 1000 25000 2500 35000 

७९ Fluoxetine 20 mg Tablet # 3000 3000 1000 18000 3000 28000 

८० Folic Acid 5 mg Tablet # 8000 6000 5200 43200 5200 67600 

८१ Gauze 60         60 

८२ Gauze 90 cm x 18 m # 33         33 

८३ Gentamicin 80 mg/2ml Injection # 30 95 100     225 

८४ Glimepiride 1 mg Tablet #       4000   4000 

८५ Height Board 1 1 1   1 4 

८६ 
Height Board (2 in 1) (child adult 
height) 

2 2 2 2 2 10 

८७ 
Hyoscine butylbromide 10 mg 
Tablet # 

9800 18200 16800 32500 13000 90300 

८८ 
Hyoscine butylbromide 20 mg / ml 
Injection # 

50   50   50 150 

८९ Ibuprofen 400 mg Tablet # 43000 26000 30000 80000 34000 213000 

९० 
Implant (5 years Effectiveness) Set 
# 

100 110 200 200 100 710 

९१ Instrument Trolley 1   1     2 

९२ IUD CuT 380 A Set # 20 86 100     206 

९३ IV Cannula 20 g     25   25 50 

९४ IV Infusion Set with 21 G Needle #       50   50 

९५ IV Set     7   7 14 

९६ IV Stand     1   1 2 

९७ Losartan 25mg Tab #       4000   4000 

९८ 
Magnesium Sulphate 1 g / 2 ml  
50% w / v Injection # 

200 100 100 100 250 750 

९९ Mask (COVID-19) #     650 1500   2150 

१०० Metformin 500 mg Tablet # 46400 53800 85500 289500 10000 485200 

१०१ Metoclopramide 10 mg Tablet # 1600 1400 1400 5000 1400 10800 

१०२ 
Metoclopramide 5 mg / ml 2 ml 
Injection # 

25   25     50 

१०३ 
Metronidazole 200 mg / 5 ml  60 
ml Suspension # 

208 308 308 724 100 1648 

१०४ Metronidazole 400 mg Tablet # 47500 21800 45500 90000   204800 
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१०५ 
Metronidazole 500 mg / 100 ml 
Infusion # 

50 50 50   50 200 

१०६ MUAC Child with Color Coded 15 15 15   115 160 

१०७ 
Neomycin Skin Ointment 15 g Tube 
# 

25 25 25   25 100 

१०८ Nitrofurantoin 100mg Tab # 375 375 375   375 1500 

१०९ 
Oral Rehydration Salt Powder 
Packet # 

7600 10800 5500 10800 4500 39200 

११० Oxygen Concentrator 10 Ltr         2 2 

१११ Oxytocin 5 IU / ml Injection # 100         100 

११२ Pantoprazole 40 mg Tablet       50   50 

११३ 
Paracetamol 125 mg / 5 ml 60 ml 
Syrup  # 

2588 1540 1124 4048 1024 10324 

११४ Paracetamol 500 mg Tablet # 87000 105000 55000 107500 64000 418500 

११५ Peri Light     3   1 4 

११६ 
Pheniramine Maleate 22.75 mg / 
ml 2 ml Injection # 

25 25 25   25 100 

११७ Phenobarbitone 60 mg Tablet 500 500 500 1200 500 3200 

११८ Pills Cycle # 1200 1938 2208 15120 90 20556 

११९ 
Povidone Iodine Solution 5% 500 
ml # 

96 96 96 480 96 864 

१२० Prednisolone 10 mg Tablet #       5000   5000 

१२१ Prednisolone 5 mg Tablet #       5000   5000 

१२२ Primaquine 7.5 mg Tablet #     670 3444   4114 

१२३ Promethazine 25 mg Tablet # 1000         1000 

१२४ Radiant Warmer with Baby Cot 1 1 1 1 1 5 

१२५ Ranitidine 150 mg Tablet # 66000 69600 73400 136000 73300 418300 

१२६ RDT for Malaria test kit # 250 525 625 2175 475 4050 

१२७ Rectified Spirit 450 ml 14   9     23 

१२८ 
Retinol (Vitamin A) 200 000 I.U. 
Capsule # 

8200 6000 10000 90000 5600 119800 

१२९ Ringer Lactate 540 ml 25 25 25   25 100 

१३० Risperidone 1 mg Tablet # 1600 1200   7000 1200 11000 

१३१ Risperidone 2 mg Tablet # 2000 2000 400 15000 2000 21400 

१३२ RUTF (Ezee Paste Nut) Packet # 50 85 750 310 150 1345 

१३३ Salbutamol Inhaler 100mcg/dose 203 140 240 200 140 923 

१३४ 
Salter Scale (Weighing machine) 
Piece 

1 1 1   1 4 

१३५ 
Scale Electronic  Mother/Child 150 
kg & times; 100 g 

2 2 2 2 2 10 

१३६ 
Silver Sulfadiazine 0.2% Ointment 
15 gm 

95 95 95 400 95 780 

१३७ 
Sulphamethoxazole 400 mg & 
 Trimethoprim 80 mg Tablet # 

3600 6000 3000 10000 3000 25600 

१३८ 
Sulphamethoxazole 800 mg &  
Trimethoprim 160 mg Tablet # 

  4000 1000     5000 

१३९ Suture Set # 1 1 1   1 4 

१४० Thiamine 100 mg Tablet # 3200 2000 3000 15000 5000 28200 

१४१ 
Trihexyphenidyl Hydrochloride 2 
mg Tablet # 

2000 2000 800 7000 2000 13800 

१४२ USG Colour Doppler 1 Probes 1         1 

१४३ 
Valproic Acid (Sodium Valproate) 
300 mg Tablet # 

5800 4800   25200 4800 40600 
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१४४ Vitamin B Complex Tablets # 3000 2000 3000 10000 2000 20000 

१४५ Vitamin K 0.5 ml Injection       100   100 

१४६ Vitamin K 1 ml Injection #       100   100 

१४७ Weighing Machine-Adult     3     3 

१४८ Weight Machine Adult Piece 5 5 2 4 2 18 

१४९ Zinc Sulphate 20 mg Tablet # 6000 11000 13000 15000 14000 59000 

 

 

 

 

 

 

 


